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Universitates . Vasde Alecsandri® din Bacu

O delegatie de la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu a participat in Spania la o
reuniune transnationala, in cadrul proiectului Erasmus+ KA2 - STEP+

Comunicat de presa

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a participat cu o delegatie formata din conf.
dr. Gabriel Mares, coordonatorul proiectului la UBc si Roxana Popescu, responsabil Birou
Erasmus+ si membru 1n echipa de implementare a proiectului, in perioada 23-25 septembrie 2026,
la Vic, Spania, la intalnirea transnationala a proiectului Erasmus+ KA2 STEP+ (Empowering HEI
Staff and Students on Mobility with Positive Psychology Interventions and VR for Enhanced
Resilience and Wellbeing), coordonat de DOBA — University of Applied Sciences (Slovenia).
Intalnirea a fost gazduita de Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC),
Spania, cu participarea reprezentantilor tuturor universitatilor partenere in proiect, atat fizic, cat si
online cu reprezentantii din FH Miinster University of Applied Sciences (Germania) si Artevelde
University of Applied Sciences (Belgia).

Tn cadrul sesiunilor de lucru au fost analizate rezultatele focus-grupurilor desfasurate cu
studenti si reprezentanti ai birourilor de relatii internationale (IRO), au fost testate si configurate
activitatile bazate pe realitate virtuald (VR) si au fost stabilite directiile de actiune pentru
urmatoarea etapa a proiectului.

Echipa UVic-UCC a asigurat organizarea si coordonarea programului reuniunii CU SUCCeS,
facilitand sesiunile de lucru si schimbul de experienta dintre parteneri, precum si cadrul necesar
pentru testarea si ajustarea activitatilor VR. Componenta profesionala a fost completatd de
activitati dedicate cunoasterii contextului local si consolidarii echipei, inclusiv o experienta
inspiratd de traditia catalana a turnurilor umane — castells. Forta, echilibrul, coordonarea si
increderea necesare realizarii acestora au reflectat valorile cooperarii si muncii in echipa
promovate in cadrul proiectului STEP+.

Prin activitatile dezvoltate, proiectul STEP+ urmareste sa contribuie la cresterea rezilientei
interventiilor de psihologie pozitiva si a tehnologiilor VR. Rezultatele proiectului vor sprijini
institutiile de invdtdmant superior in dezvoltarea unor instrumente si practici menite sa



