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Comunicat de presa

Pe 15 mai 2026, ora 11 :00, va avea loc evenimentul "Power&Fit Sudent” organizat de
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sandtatii pe Baza sportiva a Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau.

Activitatea, coordonata de Conf. univ. dr. Gabriel LUPU si Conf. univ. dr. Cristina-loana
ALEXE, se adreseaza studentilor de la toate cele 5 facultati si include probe precum: Tmpins la
piept, tractiuni, flotari, plank, mentinere greutati, skanderberg, aruncarea mingii medicinale, trasul
franghiei (proba in echipe), circuit.

Conceput ca o invitatie deschisa la migcare, promovarea exercitiului fizic si implicarea
activa a studentilor in activitati sportive, evenimentul 1si propune sd aducd impreuna energia,

spiritul de echipa si dorinta de afirmare a studentilor.



