
  
 

 
 
 
 

TABEL CENTRALIZATOR 
cuprinzând coordonatorii de disciplină, pentru disciplinele prevăzute în planul de învățământ, 

 anul universitar 2025-2026,  
la programul de studii Educație fizică și sportivă IFR 

 
 
 

SEMESTRUL I 
 
 

ANUL I  
Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Conf. univ. dr. Sava Adrian Kinesiologie 
2. Conf. univ. dr. Sava Adrian Teoria educației fizice și sportului 
3. Conf. univ. dr. Cristuță Mihaela-Alina Educație pentru sănătate și prim ajutor 
4. Prof. univ. dr. Ababei Cătălina  Bazele generale ale atletismului 
5. Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana Bazele generale ale gimnasticii 
6. Conf. univ. dr. Rata Marinela Anatomie funcțională 
7. Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe Teoria și practica în sporturile de iarnă (în tabere de pregătire) 
8 Conf. univ. dr. Morărașu Nadia Nicoleta DO1 - Limbă engleză I 

 
 
ANUL II  

Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Prof. univ. dr. habil. Rață Bogdan Metodica educaţiei fizice şi sportului 
2. Conf. univ. dr. Șufaru Constantin Teoria şi practica handbalului 
3. Conf.  univ. dr. Ciocan Cătălin Teoria şi practica baschetului 
4. Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe Aplicaţii în discipline sportive de iarnă (în tabere de pregătire) 
5. Conf. univ. dr. Galeru Ovidiu Teoria şi practica înotului 
6. Conf. univ. dr. Morărașu Nadia Nicoleta DO1 - Limbă engleză III 
7. Conf. univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian DO2 - Utilizare soft-uri în educație fizică, sport și kinetoterapie (L) 
8. Conf. univ. dr. Lupu Gabriel Stănică DO3 - Etică și deontologie profesională  

 
 
ANUL III  

Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Conf. univ. dr. Șufaru Constantin Activităţi motrice adaptate  
2. Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana Metodica predării gimnasticii în şcoală 
3. Conf. univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian Metodica predării voleiului în şcoală 
4. Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe Metodica predării fotbalului în şcoală 
5. Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana DO1 - Gimnastică aerobică (L) 
6. Conf. univ. dr. Drăgoi Cristian  Stagiu de practică în unităţi de învăţământ 
7. Conf. univ. dr. Ciocan Vasile Cătălin Stagiu de practică în baze de agrement 
8. Conf. univ. dr. Sava Adrian DO2 - Tehnici de autoaparare 

  
 



  
 

 
 
 

SEMESTRUL II 
 
 

 
ANUL I  

Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

1 Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe Teoria şi practica fotbalului 
2 Conf. Univ. dr. Dobreci Lucian Fiziologie 
3 Prof. univ. dr. Ababei Cătălina Teoria şi practica atletismului 
4 Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana Teoria şi practica gimnasticii 
5 Conf. univ.dr. Galeru Ovidiu Aplicaţii în discipline sportive de apă (în tabere de pregătire) 
7 Conf. univ. dr. Morărașu Nadia Nicoleta  DO2 - Limbă engleză II 
8 Conf. univ.dr. Galeru Ovidiu Teoria şi practica înotului 

 
 
ANUL II  

Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

2 Prof. univ. dr. habil Balint Gheorghe Teoria şi practica fotbalului  
3 Conf. univ.dr. Lupu Gabriel Teoria şi practica voleiului  
4 Conf. univ.dr. Ochiană Nicolae Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă  
5 Conf. univ. dr. Sava Adrian/  

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana 

DO4 - Teoria şi practica în sporturi de combat (judo, lupte) (L) / 
Teoria şi practica în sporturi de expresie (dans sportiv, dans 
folcloric) (L) 

6 Conf. univ.dr. Mareș Gabriel Comunicare și consiliere în educație fizică, sport și kinetoterapie  
7 Prof. univ. dr. habil Rață Bogdan Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie  
8 Conf. univ. dr. Morărașu Nadia Nicoleta DO5 - Limbă engleză IV 
9 Prof. univ. dr. Ababei Radu Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice 

 
 
ANUL III  

Nr. 
crt. Coordonator de disciplină Disciplina 

1 Conf. univ. dr. Alexe Dan-Iulian Metodica predării atletismului în şcoală  
2 Conf. univ. dr. Ciocan Cătălin Metodica predării baschetului în şcoală  
3 Conf. univ. dr. Sufaru Constantin Metodica predării handbalului în şcoală  
4 Conf. univ.dr. Ochiană Nicolae DO3 - Activităţi de timp liber/ Badminton, padel, squash  (L) 
5 Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana  Expresie corporală şi euritmie  
6 Conf. univ. dr. Dragoi Cristian Turism şi stagiu de practică în activităţi turistice  
7 Conf. univ. dr. Voinea Nicolae-Lucian Siguranța și protecția utilizatorilor în mediul digital 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


