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 Mobilitate fizică de studiu  
o de lungă durată: minim 2 luni  
o de scurtă durată (Programe Intensive Mixte/Blended intensive 

Programmes): 5-30  zile  
 Mobilitate fizică de plasament  

o de lungă durată (minim 2 luni)  
o de scurtă durată (studenți doctoranzi): 5-30 zile  

 

 

 Toți beneficiarii de mobilități fizice de lungă sau de scurtă durată vor beneficia de 
transport din fondurile Erasmus conform distanței de călătorie: 

 

- „Distanța de călătorie” reprezintă distanța dintre locul de origine și locul de 
desfășurare a activității, în timp ce „suma” reprezintă grantul pentru deplasarea 
atât înspre locul de desfășurare a activității, cât și retur (click Calculatorul de 
distante Erasmus). 
- Categoria „green travel” se referă la mijloace de transport sustenabile (tren, 
autocar, car sharing, etc) 

  

 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/resources-and-tools/distance-calculator


 

• MOBILITATEA FIZICĂ DE LUNGĂ DURATĂ A STUDENȚILOR  

 Mobilitatea de studiu 

Sprijinul individual pentru subzistență : 

 

 Mobilitatea de plasament a studenților sau proaspăt absolvenților: la granturile 
pentru sprijin individual din tabelul de mai sus se adaugă suma suplimentară („top-
up”) de 150 euro/lună.  

IMPORTANT: Pentru studenţii și proaspăt absolvenții cu oportunităţi reduse care 
efectuează o mobilitate de studiu sau de plasament, la granturile pentru sprijinul individual 
din tabelul de mai sus se adaugă suma suplimentară („top-up”) de 250 euro/lună.  

Studenţii și proaspăt absolvenții cu oportunități reduse care efectuează o mobilitate de 
plasament primesc atât suma suplimentară („top-up”) pentru studenții și proaspăt 
absolvenții cu oportunități reduse, cât și suma suplimentară („top-up”) pentru plasamente 
(cele două tipuri de sume suplimentare sunt cumulative). 

 

 



 

• MOBILITATEA FIZICĂ DE SCURTĂ DURATĂ A STUDENȚILOR  

Sprijinul individual pentru subzistență: 

 

Studenții și proaspăt absolvenții cu oportunităţi reduse care efectuează mobilități fizice 
de scurtă durată: la granturile pentru sprijin individual din tabelul de mai sus se adaugă 
suma suplimentară („top-up”) de: 

 100 euro (o singură contribuție) pentru mobilitățile cu durată totală de activitate 
cuprinsă între 5-14 zile; 

 150 euro (o singură contribuție) pentru mobilitățile cu durată totală de activitate 
cuprinsă între 15-30 zile. 

 


