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INFORMATII PERSONALE
Nume / Prenume = PANAET ELENA ADELINA

Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

EDUCATIE SI FORMARE
Perioada @ 23- 26 Februarie 2023

Tipul calificarii / diploma = Adeverinta de participare
obtinuta | Modulul V1 al Primei Scoli de Osteopatie din Romania- Bazin 11
Numele si tipul institutiei de | Societatea Romana de Osteopatie
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada | 26- 29 lanuarie 2023

Tipul calificarii / diploma Adeverinta de participare
obtinuta = Modulul V al Primei Scoli de Osteopatie din Romania- Coloana dorsala, coaste
Numele si tipul institutiei de | Societatea Romana de Osteopatie
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada @ 2019- 2022

Nivelul formei de instruire = Studii de doctorat / Invatamant superior
Numele si tipul institutiei de | Scoala Doctorala
invatamant / furnizorului de = Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti
formare

Tipul calificérii / diploma Diplom:i de Doctor
obtinuta

Perioada | 24- 27 Noiembrie 2022

Tipul calificarii / diploma Adeverinta de participare
obtinuta | Modulul IV al Primei Scoli de Osteopatie din Roméania- Cranial |
Numele si tipul institutiei de | Societatea Romana de Osteopatie
invatamant / furnizorului de
formare

Curriculum vitae
Panaet Elena Adelina




Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Nivelul formei de instruire /
invatamant

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Tipul calificérii / diploma
obtinuta

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta
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17- 20 Septembrie 2022

Adeverinta de participare
Modulul 111 al Primei Scoli de Osteopatie din Roméania- Membrul Inferior

Societatea Romana de Osteopatie

15- 18 lunie 2022

Certificat de participare la ,,International Congress Of Education, Health And
Human Movement” - cu articolul ,,Distribution of plantar pressures under static
conditions, in various areas of the pediatric flatfoot™

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

19-22 Mai 2022

Adeverinta de participare
Modulul 11 al Primei Scoli de Osteopatie din Romania - Coloana lombara

Societatea Romana de Osteopatie

27-30 Martie 2022

Adeverinta de participare la modulul I al Primei Scoli de Osteopatie din
Romania- Bazin |
Societatea Romana de Osteopatie

19-20 Martie 2021

Participare la Conferinta stiintifica internationala Y outh in the Perspective of
the Olympic Movement” - cu articolul ,,Essay regarding the need for a standard
framework of assessment and measurement of flat feet in children”

Facultatea de Educatie Fizica si sporturi montane, Universitatea Transilvania,
Brasov

20 Mai 2019

Diploma de participare la ,,Scleroza laterald amiotrofica- Viata de dincolo de
boald”

Facultatea de Stiinte ale Sportului, Miscarii si Sanatatii, Colegiul Fizioterapeutilor
din Bacédu

lunie 2018

Cursuri masterat postuniversitar / invitimant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii

Master in ,,Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala”

6 lunie 2018

Certificat de participare la ,,Ziua Mondiala a Activitatilor Fizice & Ziua
Europeana Impotriva Obezitatii- Alternative pentru promovarea miscarii in randul



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificérii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
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tinerilor”
Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

28 Mai 2018

Certificat de participare la ,,Inteligenta emotionald. Descopera-ti emotiile,
descopera-te pe tine!”, editia a I11-a
Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

25 Noiembrie 2017

Diploma de participare la ,,Conferinta Internationala de Fizioterapie”

Kinetic Recovery Strenght& Conditioning S.R.L, Kinetic Mag.ro, Rock Tape

18- 19 Mai 2017

Diploma de merit la ,,1st International students’scientific conference-
Interdisciplinary Research in the Training of Future Professionals in the Field:
Science of Sport and Physical Education”

Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

18 Mai 2017

Diploma de participare ,,Updates on the use of facilitation tehniques in hip
recovery”, Bacau
Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

25 Martie 2017

Certificat de participare la cursul de perfectionare ,,Abordarea clinica a
umarului in kinetoterapie, Bacau

Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, Asociatia Kinetoterapeutilor
Bacau

25-26 Februarie 2017

Certificat de recunoastere al cursului de perfectionare ,,Top 30 DN dry
needling”
Tuncay Ozturk

05-06 Februarie 2017

Certificat de voluntariat ,,Campionatului National Universitar de Atletism- teren

acoperit”, Bacau
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscérii,
Sportului si Sanatatii



Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Tipul calificérii / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Nivelul formei de instruire /
invatamant

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Perioada

Nivelul formei de instruire /
invatamant

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Perioada

Nivelul formei de instruire /
invatamant

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

EDUCATIE SI FORMARE

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii / sector
activitate Invatdmant superior
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11 Noiembrie 2016

Certificat de participare ,,The importance of using neuro-proprioceptive
facilitation tehniques in practical activity of physiotherapist”;

Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

21-22 Noiembrie 2014

Certificat de participare ,,Jmpactul dintre Educatie, Activititi Sportiv Recreative
si Mediu”
Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

21-22 Noiembrie 2014

Certificat de participare la ,,5th Annual International Conference: Achievements
and prospects in the field of Physical Education and Sports within the
interdisciplinarity European Education System”

Ministerul Educatiei Nationale, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

2013-2016
Studii de licents / invitimant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii

Licentiat in ,, Kinetoterapie si Motricitate speciald”

2012-2015

Studii de licents / invitimant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii

Licentiat in ,,Educatie fizici si Sport”

2008-2012

Invatamant liceal

Liceul cu Program Sportiv ,,Jolanda Balas Soter” Buzau

2022- prezent

Cadru didactic asociat

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, Str. Calea Marasesti, nr.157, Bacau

Invatamant superior




Rezultate sportive

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere
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Locul 9 la Campionatul Mondial de cadeti (in proba de 2000m obstacole),
Italia 2009;

Medalie de argint la Campionatul Mondial de Alergare montana (4 km),
Slovenia 2010 (echipa);

Medalie de bronz la Campionatul European de cros (4km), Portugalia 2010
(echipd);

Medalie de bronz la Campionatul European de J.1 (3000m obstacole), Estonia
2011,

Locul 4 la Campionatul European de cros ( 4km), Slovenia 2011 (echipa)
Locul 8 la Campionatul Mondial J1 (3000m obstacole), Barcelona 2012;
Locul 4 la Campionatul European de cros (4 km), Ungaria 2012 (echipa);
Patru medalii de aur la Campionatul Balcanic (2010, 2011, 2012, 2021);
Medalie de bronz la Campionatul Balcanic, Pitesti 2015;

Locul 6 la Campionatul European de Cros, Franta 2015 (echipa).

Peste 60 de medalii la Campionatele Nationale ale Romaniei in probele de
1500m obstacole, 2000m obstacole, 3000m obstacole, 1500m si 800m indoor,
cros, 10km (2007- 2021).

Componenti lot Olimpic de Tineret (2014-2015);

Componenti lot national de cadeti, juniori, tineret si seniori (2008- 2023);

Limba romana
Limba engleza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare Discurs oral Exprimare
la scrisa
conversatie
| c1 | cC1 | B2 | B1 | B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Abilitati de comunicare, empatie, capacitate de lucru in echipa.

Promptitudine, responsabilitate, capacitate de analiza a procesului si a
rezultatelor, automotivatie, autoperfectionare, perseverenta.

Utilizarea computerului si alte echipamente tehnice de birou indiferent de
sistemele de operare, utilizarea pachetului Microsoft Office, navigarea pe
platformele de comunicare online cu scop educational, utilizarea bazelor de date
stiintifice.

Procesarea . Creare de . Rezolvarea
X L Comunicare . Securitate
informatiei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent | independent independent
AM, B1, B

ACTUALIZAT IN LUNA MAI 2024




