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 Tematică de concurs pentru ocuparea postului de Conferențiar universitar, poziția 
14, din Statul de Funcții al Departamentului de Educație Fizică și Performanță 
Sportivă din anul universitar 2023-2024 
 
1. Bazele generale ale predării jocului de baschet în lecția de educație fizică (Caracteristicile jocului de 

baschet școlar; Principalele reguli ale jocului de baschet școlar). 
2.  Particularitățile predării jocului de baschet în învățământul primar (clasele I – IV) şi gimnazial (clasele V-

VIII)  
3. Curricula jocului de baschet în învățământul preuniversitar. 
4. Jocul de baschet mijloc al educației fizice școlare. Valențele formativ–recreative ale jocului de baschet. 
5. Concepții şi demersuri metodice pentru predarea jocului de baschet în lecțiile de educație fizică din 

învățământul preuniversitar. 
6. Programarea predării jocului de baschet în lecțiile de educație fizică. 
7. Modele (forme de joc) specifice jocului de baschet folosite în lecțiile de educație fizică şi în 

activitățile sportiv – recreative cu elevii claselor a III-a – a XII-a. 
8. Competiția de baschet în lecția de educație fizică. 
9. Pregătirea echipelor reprezentative școlare de baschet 
 
Bibliografie recomandată:  
1. CIOCAN VASILE-CĂTĂLIN, (2016), Bazele generale ale baschetului, Bacau: Alma Mater. 
2. CIOCAN VASILE-CĂTĂLIN, (2016), Tehnica şi tactica jocului de baschet, Bacau: Alma Mater. 
3. GHEORGHIU, S. (1986) Minibaschet - exerciţii şi jocuri, Bucureşti: Sport – Turism. 
4. Colibaba-Evuleţ, D.,   (1998) Bota I. Jocuri sportive – teorie şi metodică, Bucureşti: ALDIN. 
5. HÂNSA C. (2003) Învăţarea jocului de baschet, Galaţi. Fundaţiei Universitare Dunărea de Jos. 
6. HRIŞCĂ A., NEGULESCU C. (1981) Baschet. Tehnica şi tactica individuală. Metodica învăţării, 

Bucureşti: Sport – Turism 
7. HRIŞCĂ A., PREDESCU T., DÂRJAN C.  (1985) Baschet la copii şi junior, Bucureşti: Sport – Turism 
8. IONESCU, S.,DIRJAN, C (1997) Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori.                               

Bucureşti: Didactică şi Pedagogică RA 
9. NEGULESCU C. (2001) Baschet – baze generale ale teoriei şi practicării jocului. București, Fundaţiei 

României de mâine. 
10. PREDESCU T. GHIŢESCU G,  (2001) Baschet. Pregătirea echipelor de performanţă, Bucureşti: Semn 
11. PREDESCU T., MOANŢĂ A. (2001) Baschetul în şcoală. Instruire – învăţare, Bucureşti: Semn. 
12. * * *Programa de educaţie fizică pentru învăţământ gimnazial şi liceal, (2017) M.E.C.T. Bucureşti. 
13. * * *Regulamentul jocului de baschet, 2000, F.R.B. 

 
 

1. General basics of basketball teaching in the Physical Education lesson (Characteristics of school 
basketball; Main rules of school basketball). 
2.  The particularities of basketball teaching in primary (1st-4th grades) and secondary (5th-8th grades) 
education.  
3. Curriculum of basketball in pre-university education. 
4. Basketball as a means of school physical education. The formative-recreational values of basketball. 
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5. Concepts and methodological approaches for teaching basketball in physical education lessons in pre-
university education. 
6. Basketball teaching planning in Physical Education lessons. 
7. Specific game patterns ('game forms') for basketball used in Physical Education lessons and in sport 
and recreational activities with 3rd-12th grade students. 
8. Basketball competition in the Physical Education lesson. 
9. Training of school representative basketball teams 
 
Bibliografie recomandată:  

1.CIOCAN VASILE-CĂTĂLIN, (2016), Bazele generale ale baschetului [General Basics of Basketball, 
Bacau]: Alma Mater. 
2.CIOCAN VASILE-CĂTĂLIN, (2016), Tehnica şi tactica jocului de baschet [Game Techniques and 
Tactics of Basketball], Bacau: Alma Mater. 
3. GHEORGHIU, S. (1986) Minibaschet - exerciţii şi jocuri [Minibasketball - Exercises and Games], 
Bucharest: Sport - Tourism. 
4.Colibaba-Evuleț, D., (1998) Bota I. Jocuri sportive – teorie şi metodică [Sports Games - Theory and 
Methodology], Bucharest: ALDIN. 
5.HÂNSA C. (2003) Învăţarea jocului de baschet [Learning Basketball], Galați. Dunărea de Jos 
University Foundation. 
6.HRIȘCĂ A., NEGULESCU C. (1981) Baschet. Tehnica şi tactica individuală. Metodica învăţării 
[Basketball. Individual Technique and Tactics. Methodology of Learning], Bucharest: Sport - Tourism 
7.HRIȘCĂ A., PREDESCU T., DÂRJAN C. (1985) Baschet pentru copii și juniori [Basketball for 
Children and Juniors], Bucharest: Sport - Tourism 
8.IONESCU, S.,DIRJAN, C (1997) Instruire şi performanţă în baschet la copii şi juniori [Training and 
Performance in Basketball for Children and Juniors] Bucharest: Didactica and Pedagogica RA 
9.NEGULESCU C. (2001) Baschet – baze generale ale teoriei şi practicării jocului [Basketball - general 
basics of game’s theory and practice]. Bucharest, Fundației României de mâine. 
10.PREDESCU T. GHIȚESCU G, (2001) Baschet. Pregătirea echipelor de performanţă [Basketball. 
Training Performance Teams], Bucharest: Semn 
11.PREDESCU T., MOANȚĂ A. (2001) Baschetul în şcoală. Instruire – învăţare [Basketball in Schools. 
Instruction – Learning], București: Semn. 
12.* * * Programa de educaţie fizică pentru învăţământ gimnazial şi liceal [Physical Education 
Curriculum for Secondary and High School Education], (2017) M.E.C.T. Bucharest. 
13.* * * Regulamentul jocului de baschet [Basketball Regulation], 2000, F.R.B. 
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