
 

Workshop organizat de Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății în 

parteneriat cu Penitenciarul Bacău 

Comunicat de presă 

 

Vineri, 23 februarie, în Aula Universității „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de 

Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății, în parteneriat cu Penitenciarul Bacău, a organizat 

Workshop-ul „Importanța exercițiului fizic, ca activitate compensatorie a sedentarismului la 

persoanele private de libertate”, eveniment coordonat de conf. univ. dr. Sava Adrian, prodecan cu 

Managementul calității etica și imaginea facultății. Evenimentul s-a bucurat de invitați de seamă 

din partea ANP Bacău Agent, șef principal de poliție penitenciară Bogdan BUHĂIANU - monitor 

sportiv, Inspector de poliție penitenciară Lidia ȚÎMPU - psiholog, Subcomisar de poliție 

penitenciară Alexandra AURSULESI - Sef serviciu, Agent șef principal de poliție penitenciară 

Lucian MOISEI - agent tehnic.  

La eveniment au participat studenți de la programele de studii Educație fizică și sportivă, 

Sport și performanță motrică, Kinetoterapie și motricitate specială, Terapie ocupațională, 

Performanță sportivă, respectiv patru persoane private de libertate, bărbați, care au răspuns 

întrebărilor adresate din public, reușind să expună cele mai importante aspecte legate de 

practicarea exercițiului fizic în mediul de detenție. 
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