UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S1 SANATATII

Ciclul de studit: Studii universitare de licenta Aprobare Senat
Domeniul: Kinetoterapie
Programul de studii; Kinetoterapie si motricitate speciala

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

SITUATII STATISTICE
Categorii de discipline
Anul l_)Fg DC DS Total
| 392 70 154 616
1] 42 168 490 700
1H 0 28 336 364
Total 434 266 980 1680
% 125.8%]15.8% 58.3% 100%
Tipuri de discipline
Anul | DOB | DOP_| Total DFA
| 546 70 616 348
Il 518 182 700 446
111 844 112 756 232
Total | 1708 | 364 | 2072 | 1026 |
% 182.4% | 17.6% | 100% | 49.5%

DF Disciplina fundamentala
DS Disciplina de specialitate Anul TOC TOA | Total
DC Disciplina complementara | 252 364 616_
|} 294 406 700
DOB Discipling obligatorie 1] 308 448 756
bor Disciplina optionata Total 854 1218 | 2072
DFA Disciplina facultativa
TOC |Total ore curs
TOC Total ore curs TOA  |Total ore aplicatii
TOA Total ore aplicatji
Total ore fara fara lucrarea de finalizare si practicd: 1848
Practica de specialitate: 168
Practica pentru elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor: 56
TOTAL ORE: 2072
Raport ORE APLICATIVE/ORE CURS: 0.70
Procent maxim online: Curs 21.42% Apilicatii 15%
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA

F 83.07/Ed.06_F05




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULU! S| SANATATII

Departamentul de Kinetoterapie i Terapie Ocupationala

Domeniul: Kinetoterapie
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciald

PLAN DE INVATAMANT

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carof SCHNAKOVSZKY

ANUL I
SEMESTRUL 1
Oref/séptémana Orefsemestru
NTl Gt Denumirea disciplinei Coddiscipting | Tip | o | v ki
ert dite cls | [elvoci 7oA 0 | s
1 | DF |Anatomie functionatd UBOSKMS181F | DOB £ 2 2 28 28 56 a4
2 | DF |Anatomia viscerelor $i a sistemului nervos UBOSKMS1G2F [ DOB| 4 E 1 2 14 28 42 58
3 { DF |Kinesilogie UBOSKMS1G3F | DOB 4 £ 1 1 14 14 28 72
4 | DF |Bazele generale ale alletismului UBOSKMS104F [ DOBL 4 C 1 2 14 28 42 58
5 { DF !Bazeie generale ale gimnaslicii UBOSKMS105F | DOB{ 4 [o] 1 2 14 28 42 58
6 | DF EEd.nca;ie pentru sanatate si prim ajutor UBOSKMS106F | DOB{ 4 [o] 1 2 14 28 42 58
7 | OF [Bazeleieoretice ale exercitiului fizic UBOSKMS107F [ DOB{ 4 £ 2 1 28 14 42 58
8 | DC (DOt UBOSKMS108C [ DOP] 2 v 1 14 14 36
8 | OF |Psihologia educatiel UBO3DPPDM0IF | DFA 5 £ 2 2 0 28 28 56 69
4 7 6 0 126 182 308 442
TOTAL SEMESTRU 30
3C.V 22 750
SEMESTRUL 2
1 | DF {Fizidogie UBOSKMS201F [ DOB{ 4 E 2142 28 28 56 44
2 | DF iBiomecanica UBOSKMS202F DOB 4 E 1 2 14 28 42 58
3 | DS {Bazele gererale ale kinetoterapiei UBOSKMS203S | DOB 4 E 2 2 28 28 56 44
4 | DS { Tehnici de manevrare a banavului UBOSKMS2048 [ DOB{ 4 E 1 2 14 28 42 58
5 | DS {Semiologie UBQSKMS205S | DOB 4 C 1 1 14 14 28 72
6 | DS {Radiologie 5i imagistica medicalad UBOSKMS206S | DOB{ 4 C 1 1 14 14 28 72
7 | bc {po2 UBOSKMS207C [ DOP{ 3 \ 2 28 28 47
8 | DC {D0O3 UBOSKMS208C [ OOP| 3 A 1 1 14 14 28 47
9 | s Stagiu‘de praclica de specialitate pentru dezvoltarea competentelor UsoskMszoes | oFAl 14 v 250 250 250
profesionale | (250 ore)*
10 | DF {Pedagogie | {Fundamentele pedagogiei+Teoria 5t metodologia curriclumului) | UBO3DPPD210F | DFA 5 E 2 2 0 a 28 14 42 83
4E 9 [ 7 | 250) 128 182 308 442
TOTAL SEMESTRU 30
C, 2V 22 750
8E 18 ) 13| 13 ] 250 252 364 616 884
TOTAL AN 60 I I I i !
5C, 3V 44 1500
FV |Formade verificare
Nr o AT C  |Orecwsisiptimana
cn | PO D plinei opf Cod disciplind S |Ore seminar/saptamana
1 po1 {imba engleza } UBO5KMS108C1 L [Orelucréri practice/saptdmana
2 Limba franceza | UBOSKMS108C2 P [Orepraclicd/sdptamana
3 po2 Limba engleza il UBOSKMS207C1
4 {imba francezd )| UBQ5KMS207C2
5 503 Aplicalii din jocuri sportive {fotbal, handbal) in kinetoterapie UBO5KMS208C1 TOC |Total ore cursfsemesiru
[ Aplicatii din jocuri spartive (volei, bg_schet) n kinetolerapie UBOSKMS208C2 TOA |Total ore aplicaliifsemestru
TO |Tolal orefsemestru
Sl {Total ore studiu individual/semestru
N ; — " P - - e DF  |Discipling fundamentala
Stagiul se va efectua vara, in perioada conform structurii anului universitar. Practica nenormata si efectuata individual DS |Discipiing de specialitate
DC |Disciplina complementara
DOB |Disciplina obligalorie
DOP |Disciplin optionald
DFA |Disciplina facuitativa

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ, dr. Gabriela RAVEICA




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MI$CAR1|, SPORTULUI SI SANATAT[I
Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupational& Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Kinetoterapie
Programul de studii: Kinetoterapie gi motricitate specialad RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANULII
SEMESTRUL 3
Nr Cre Orefsdy a Ore/: t
Cat Denumlrea disciplinel Cod disciplind Ti FV
crt g P P 1 dite c|s|L]r]rociToa]| TO | sI
1 | DS |Masurare, evaluare i rafionament clinic in kinetoterapie UBOSKMS301S DoBl 4 E 2 2 28 28 56 44
2 | DF |Metodica educatiei fizice §i sportului UBOSKMS302F DOBl 4 E 2 1 28 14 42 58
3 | DS |inctsi hidrokinetoterapie UBO5KMS303S poBp 3 C 1 1 14 14 28 47
4 | DS [Masgj clasic UBOSKMS304S poB| 4 E 2 2 28 28 56 44
5 | DS [Aplicalii ale kinetoterapiei in stafiuni balneare (mediu montan) UBOSKMS305S pos| 3 v 4 56 56 19
& | bc {001 UBOSKMS306C DOP| 4 A 1 2 14 28 42 58
7 | DC [DO2 UBOSKMS307C DOP| 4 c 1 2 14 28 42 58
8 | bC |DO3 UBOSKMS308C DOP| 4 v 1 2 14 28 42 58
a | os Stagiu de practicd de specialitate | (in cabinete de kinetoterapie) (42 ore) UBOSKMS309S DFA 3 v a P 42 2
Pedagogie |t {Teoria $i melodologia instruirii+ Teoria $i metodologia evaluarii}
10 | bC UBC3DPPD301C | DFA 5 E 2| 2 28 28 56 69
3E 0] 4| 8] 4| 140] 224 386
TOTAL SEMESTRU 30
2C,3V 26 750
SEMESTRUL 4
1§ DS iKine&otefapia deficientetor fizice si senzoriale UBOSKMS401S DGoB 5 E 2 2 28 28 56 63
2§ Ds lMetode i tehrici de reeducare nevromotorie UBOSKMS4025 boB 5 E 2 2 28 28 56 69
3DS ’Masa; terapeutic-recuperator UBO5KMS403S DCB 5 E 2 2 28 28 56 62
4} DC ’Metodede cercetare in Stiinta sportului si educatiei fizice UBOSKMS404C pog| 4 c 2 1 28 14 42 58
5 Ds !Kineloproﬁlaxie secundar3 si tertiard UBOSKMS4058 Doy 4 c 1 2 14 28 42 58
6 | Ds {bo4 UBOSKMS406S DOP| 4 \Y 2 2 28 28 56 44
7 | DS {Stagiu de practics in unilali speciale de educatie UBOSKMSS07S DoBf 3 Vv 2 28 28 47
8 | DC IFarmacolog&e UBOSKMS407C DFA 4 A 2 2 28 28 56 44
9| DS lSlagiu de practica de specialitate Il {in unitéti din reteaua sanitard) (42 ore)* UB05KMS4085 DFA 3 Vv 3 42 42 33
10| ps Iﬁl(azgsl: sreepfcnca de specialitate pentru dezvoltarea competentelor profesionalel UB0SKMSA409S DFA 1 v 250 | 250 25
11| bC lDidactica specializérii UBO3DPPD40IC | DFA 5 E 2 2 28 28 56 69
3E 1) 1 p10] 2] 154 182] 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
2C, 1V 24 750
6E 21 5 18 & 294 | 406 700 800
TOTAL AN 60 I t I I
4C.5V 50 1500
FV |Forma de verificare
Nr . c Ore curs/saptdmanad
ort Do Denumirea disciplinel optionale Cod disciplind S Ore seminarfs3otamana
1 po1 Aplicatii din atietism in recuperarea kinetoterapewtica UBOSKMS306C1 L Ore lucrari practice/sdptdmana
2 Echipamente, aparate si instalalii utilizate in kineloterapie UBOSKMS306C2 P |Ore practica/saptamana
3 POz Psihologie normala i patologica. Psihosomatica UB0SKMS307C1
4 Comunicare In kinetoterapie UB05KMS307C2
3 003 Legislalie in s3ntatea publicd UBO5KMS308C1 TOC |Total ore cursisemestru
4 Etica si deontologie profesionald UB0SKMS308C2 TOA {Total ore aplicaii/semestru
Tehnici complementare de masaj TO {Total arefsemestru
i DO4 UBGSKMSA05C1 SI__|Tota! ore studiu individualisemestru
6 Kinetoterapia i reabilitarea functionatd la domiciliu UBOSKMS406C2 Sl |Total ore studiu individual/semeslru
DF |Discipling fundamentald
DS |Disciplina de specialitate
DC |Disciplind complementard
* Stagii de praclica efectuate individual pe parcursul semestrului nenormate DOB |Disciplina obligatorie
“*Stagiul se va efectua vara, in pericada conform structurii anului universitar. Practicd nenormaltd i DOP |Disciplind opfionald
efectuats individuat DFA |Disciplind facultativd
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA

F 83.07/Ed.06_F05




UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARI, SPORTULUI SI SANATATI

Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Kinetoterapie
Programul de studii: Kinetoterapie si moticitate speciald

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL I
SEMESTRUL 5
Nr . ~ 5 Cre Orefsaptamana Orefsemestru
ort Cat Denumirea disciplinei Cod disciplind Tip dit FV
ite C|S|L|P]JTOC|[TOA|] TO St
1 | DS |Kinetoterapia in pedialrie UBOSKMSS501S § DOB| 4 E 2 2 28 28 56 44
2 | DS {Kineloterapia in afectjuni respiratorii UBQOSKMS502S ; DOB 4 E 2 2 28 28 56 44
3 | DS |Kinelolerapia in afectiuni ortopedico-traumalice UBO5KMS503s | DOB 4 E 2 2 28 28 56 44
4 | DS {Electroterapie, hidrotermolerapie si factori naturali UBOSKMSS504S | DOB 4 v 2 2 28 28 56 44
5| DS lStagiu de practica in centre de recuperare UBOSKMSS058 | DOB| 3 A 2 28 28 47
6 | DS |Stagiu de practica in cenire de asistenta sociala UB0SKMS506S | DOB 3 Y 2 28 28 47
7 | DS |DC1 UBOSKMSS07S | DOP| 4 C 2 2 28 28 56 44
8 | bC |pO2 UBOSKMSS08C | QP 4 \ 1 1 14 14 28 72
9 | DS |[Stagiu de practica de specialitate Il {in camine de batrani} (42 ore)* UBOSKMS509S | DFA 3 \ 3 42 42 33
10 | DC |Instruire asistaté pe calculalor UBG3DPPDS10C | BFA 2 c 1 1 14 14 28 2
11 | DC [Practica Pedagogicé in inv, preuniversitar obligaloriu (1) UBG3DPPDE02C | DFA 3 C 3 0 42 42 33
3E 11 1] 10] 4] 154 210} 364 | 386
TOTAL SEMESTRU 30
1C4V 26 750
SEMESTRUL 6
1 | DS |Kinetoterapia in afecliunile neurclogice UBOSKMS601S | DOB| 4 E 2 2 28 28 56 44
2 | DS |Kinetolerapiain gerialrie-gerontologie UBOSKMS602S | DOB 4 E 2 28 28 56 44
3 | DS |Kinetoterapia in afeciiuni cardio-vasculare UBOSKMS603S | DOB 4 E 2 28 28 56 44
4 | DC |Management in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBOSKMS604C | DOB| 4 c 1 2 14 28 42 58
5 | DS |Kinetoterapia in afecfiunile reumatologice UBOSKMS605S | DOB 4 E 2 2 28 28 56 44
5 | bs A?Ilcah! a!'e kinstoterapiei asociate factorilor balnecclimaterici UBOSKMS605S | DoB 3 v 2 2 28 &7
(in statiuni)
7 | DS [Stagiu pentru pregatirea $i elaborarea lucrarii de licenta UBOSKMS607S | DOB 3 [ 4 56 56 19
8 | DS [DO3 UBOSKMS608S  { DOP 3 A 1 1 14 14 28 47
9 | DC [Sigurania i protectia utilizatorilor in mediul digital UBO5KMS603C { DOB 1 c 1 14 14 11
10 | DC |Antreprenoriat UBO5KMS610C | DFA 2 c 1 14 14 36
11 | DS |Stagiude practica de specialitate IV {in unitdyi sporlive) (42 ore)” UBOSKMS611C | DFA 3 \ 3 42 42 33
12 | DC |Managementul claset de elevi UBO3DPPDE01C | DFA 3 E 1 1 14 14 28 47
13 | DC [Praclica pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (2) UBO3DPPDB02C | DFA 2 [ 36 36 14
4E,3CE 11] 3] 8 154 1 2381 392 | 358
TOTAL SEMESTRU 30
2V 28 750
7€ f22| 4] 18] 10] 08| ass]| 756 | 744
TOTAL AN 60
1C.8V 54 1500
FV {Forma de verificare
Nr . e e . R C {Orecursisaptamana
ot Do Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina S [ore seminar/saptamana
1 po1 Kinetolerapia in spertul de performanta UBOSKMS50751 L {Orelucréri praclice/saptamana
2 Metode si {ehnici de tonifiere muscuiara UBOSKMS50752 P |Ore practica/sdptamand
3 poz Tehnologii de e-séanatate UBOSKMSS509C1
4 Tehnologii imersive si robolice in recuperarea kinefoterapeutica UBOSKMS508C2
5 po3 Asistentd sociald in kineloterapie UB0SKMSB07S1
6 Elemente de terapie ocupationala UBOSKMS60752
TOC [Total ore curs/semestru
TOA [Tolal ore aplicafji/semestru
TO [Total orefsemesiru
SI  [Total ore studiu individual/semesiru
* Stagii de praclica efectuate individual pe parcursul semestrului nenormate SI  |Total ore studiu individual/semestru
DF |Disciplin fundamentala
DS |Disciplina de specialitate
DC {Disciplind complementard
DOB {Discipling obligatorie
DOP |Discipfina oplionala
DFA _|Disciplina facuitativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf, univ. dr. Gabriela RAVEICA




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MI$CARIE, SPORTULUI §I SI"\NATAI,‘II
Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationalad Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT

RECTOR,
Domeniul: Kinetoterapie Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala
ANUL HI
DUPA SEMESTRUL 6
Nr | cat Denumirea disciplinei Coddiscipina | Tip | 6" | py | Orelsaptamand Orelsemestru
crt dite cIslt] P Jroc][toa] 10 S|
Evaluarea cunostintelor fundamentale si de
1 | DF |specialitate - Bazele teoretico-metodice ale |UBOSKINGOOD| DOB| 5 | E 125
kinetoterapiei
2 | DF |Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta | UBOSKING10D| DOB| 5 | E 125
TOTAL SEMESTRU 10 2E 250
250
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA

F 83.07/Ed.06_F05




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU+A1:N29A1:N30H15A1:N28
FACULTATEA DE STINTE ALE MI$C[\RII, SPORTULUI SI SANI'\TI'\TII APROBARE SENAT
Departamentul de Kinetoterapie i Terapie Ocupationald

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Kinetoterapie
Programul de studii: Kinetoterapie si motricitate speciala

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

ComBetenE Brofesionale* Cometente transversale
C1 accepta propria raspundere CT1: da dovada de auto-reflectie. Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile
C2 aderd la linille directoare privind organizarea intreprinderii acliuni, perfformante si atitudini si face ajustarile necesare, cautand oportunitati de dezvoltare
C3 adera la principiile de bunastare medicala §i sigurana profesionald pentru a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile

C4 ajusteaza interventii de fizioterapie

C5 aplica competente clinice specifice contextului
C6 contribuie Ia calitatea serviciilor de fizioterapie
C7 contribuie la continuitatea asistentei medicale
C8 contribuie la procesu! de reabilitare

identificate.

CT2: unmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele, reglementarile si orientarile
referitoare la un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.

CT3: demonstreaza credibilitate. Demonstreazé onestitate, integritate si credibilitate la locul de

€9 corecteazs migcarile cu potential de vatamare munca. Da dovada de loialitate fata de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.
€10 demonstreaza empatie fatd de utiizatorul asistentei medicate CT4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.Este in masurd sa evalueze sisa
C11 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare analizeze informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa side a avea o
C12 dezvolta planuri referitoare la externarea clientului intelegere critica.

C13 dezvolté planuri strategice pentru servicii de fizioterapie
C14 dezvolta servicii de fizioterapie

C15 efectueazd cercetare in fizioterapie

C16 efectueaza evaludari fizioterapeutice

C17 face fafa situatiilor de urgentd medicald

C18 formuleaza planuri de tratament

C19 gestioneaza personalul specializat in fizioterapie

C20 gestioneaza riscurile clinice

C21 gaseste solutii pentru probleme

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor

C23 lucreazd in echipe medicale multidisciplinare

C24 tucreaza intr-un mediu multiculturat in domeniul asistentei medicale
C25 oferd informatii privind efectete fizioterapiei

C26 ofera servicii de reabilitare dupa atac vascular cerebral
C27 practica ascultarea activa

C28 promoveaza incluziunea

€29 respecta legislatia privind asistenta medicala

C30 respecté standardele de calitate referitoare la asisten{a medicala
C31 stabileste diagnostic fizioterapeutic

C32 supravegheaza studentii Ia fizioterapie

(33 utilizeaza diferite canale de comunicare

C34 utilizeaza tehnologii de e-sanatate i sanatate mobila

G35 intretine echipamente de fizioterapie

*sau denumin echivalente, conform standardelor ARACIS / ESCO

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI §I

SANATATII

Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

Domeniul: Kinetoterapie

Program de studli: Kinetoterapie si motricitate speciala

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu anul | universitar 2025-2026

REZULTATELE INVATARII

C1. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in vederea (RAl) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor
si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei cu pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societdfi, in diverse contexte/situatii)
(ESCO: C1 acceptd propria raspundere C2 adera Ia liniile directoare privind organizarea intreprinderii C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta C4
ajusteaza interventii de fizioterapie C5 aplica competente clinice specifice contextului)

Nr.
crt.
Cunostinte

1.  Studentul/Absolventul explica
nofiunile generale ale domeniului,
referitoare  1a  conceptele de
motricitate  si  activitate motrica,
structura  si  functile activitatilor
motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarij, astfel
incat sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventut:
1.1. Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitdti umane n contexte
variate.
1.2. Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.
1.3. Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului Tn diferite contexte
profesionale.

Responsabifitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1. Exemplificd acte, actiuni si activitati
motrice.

1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1. Identifica atributiile kinetoterapeutului
in cadrul echipelor interdisciplinare.

Pag. 1din9

Disciplinele care contribuie la
atingerea rezultatelor invatarii

Bazele generale ale gimnasticii

Kinesiologie

Bazele generale ale atletismului

Bazele teoretice ale exercifiului fizic
Metodica educatiei fizice si sportului

Bazele generale ale kinetoterapiei

Aplicatii din jocuri sportive (fotbal, handbal) in
kinetoterapie

Aplicatii din jocuri sportive (volei, baschet) in
kinetoterapie

Aplicatii din afletism in recuperarea kinetoterapeutica
Management in educatie fizica, sport si
kinetoterapie

Echipamente, aparate si instalatii utilizate in
kinetoterapie



2. | Studentul/Absolventul  defineste | Studentul/Absolventul: | Studentul/Absolventut: |Anatomie functionald
{ notiunite  generale, structurale 2.1.ldentificd structurile si functiile ! 2.1.1. Integreazéd  notiuni  fundamentale Anatomia viscerelor i a sistemului nervos *
' (anatomice) si functionale ale | organismului uman si metodele de | privind structurile si functule organismului Fiziologie i
| organismului uman, in vederea | evaluare a funciilor biologice. ;uman n procesul de reabilitare. Biomecanica f
| elaborrii programelor de | 2.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe | 2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscérii si Semiologie Radiologie §i imagistica medicala ;
| reabiltare. .| musculare si parametri de miscare. | parametri acestora.
3. , Studentul/Absolventul defineste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: Anatomie functionala :
- notiunile  generale si descrie | 3.1.Prezintd notiuni fundamentale | 3.1.1. Recunoaste modificarile induse de iAnatomia viscerelor si a sistemului nervos i
| mecanismeie biochimice si | privind mecanismele generale de | patologie si cauzele acestora. Fiziologie :
fiziopatologice ale bolilor, bazele | producere a bolilor. 3.2.1. Stabileste parametrii efortului fizic in Biomecanica
anatomopatologice ale modificarilor | 3.2, Caracterizeaza modificarile | functie de obiectivele de interventie. Semiologie
induse de patologie, in vederea | biochimice in functie de starea de Radiologie i imagistica medicala
implementarii  programelor  de | sanatate, si nivelul de efort fizic. ! Educatie pentru sanétate si prim ajutor
reabilitare. Psihologie normala si patologica.
S O ... Pshosomatica/Comunicare n kinetoterapie
4. | Studentul/Absolventul identifica | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventu!:
aspectele comportamentale | 4.1.Explicd rolul sistemului psihic | 4.1.1. [dentifici relatia dintre functionarea  Psihologie normal si patologica. Psihosomatica
generale si specifice varstelor, i uman in procesul de reabilitare. sistemului psihic si prezenta unor patologii.
patologiei si categoriilor de populatie | 4.2, Demonstreaza metode si tehnici | 4.2.1.Utilizeaza tehnici de comunicare |
pre, in timpul si post interventiei, in | de influentare a comportamentului | profesionald pre-, I timpul si post
scopul maximizarii subiectului. interventie.
efecteior procesulun de reabmtare i

U ‘ REZULTATELE iNVATARII D:sclplmele care contnhule la atmgerea
ot | o o _| rezultatelor invatarii
v Cunostinte Aptitudini " Responsabilitate si autonomie
1. Studentul/Absolventul explica conceptele Studentul/Absolventul: | Studentul/Absolventul: Kinetoprofilaxie secundaré si terflara

fundamental:e ale klne;toproﬁlaxaea scopurll 1.1.Dezvolté si implementeaza programe de 1.1.1.Evalueazi eﬁcienta. prf)g‘ramelor. de “Kﬁin;etgterg;t)ii d_eﬁgiengelgr fizice si senzotria]e

St pnn_mpue acesteia T prevenirea eXE]’Cl[[l fizice pentru prevenirea unor afec;num kinetoprofi laxie §i face ajustari in funcpe de |[Metode $lI iennici Qe regaucare neuromaotorie
afecfiunilor musculo-scheletale. specifice | feedback-ul si rezultatele obfinute, pentru fiecare [Stagiu de practica de specialitate | (in cabinete de
| ' persoand. kinetoterapie) (42 ore)*

" 2. studentuliAbsolventul Explici metodele de 5 1 Ffactueazi evaludri si teste functionalel 21.1. Are abilitatea de a dezvolta un plan de Masurare, evaluare i rafionament clinicih
testare si evaluare funclionald utiizate i precise, interpretand rezultatele pentru a intervenfie bazat pe evaludrile funclionale, kinetoterapie

kinetoterapie, inclusiv teste specifice pentru ghida interventiile terapeutice. asumandu-si responsabilitatea pentru deciziile
diverse afectiuni | terapeutice.

i
3. Studentul/Absolventul explica conceptele de31 \dentifica si analizeaza semnele clinice s i 311 Realizeaza evaludri pe baza semnelor si [Semiologie 1
|
t

baza ale semiologiei medicale, inclusiv simptomele pacaenplor formuland observagu simptomelor, in mod independent, asumandu-gi
evaluarea simptomelor si semnelor clinice. ! relevante pentru tratamentul responsabilitatea  pentru concluziile $i
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kinetoterapeutic/fizioterapeutic.

Studentul/Absolventul explica principiile $i 4.1 Efectueazs manevre corecte de transfer si
tehnicile corecte de manevrare a pacientilor, mobilizare a pacientilor, asigurandu-se de

inclusiv aspectele de siguranta si confort.  siguranta acestora.

Studentul/Absolventul explicd structura $i Studentul/Absolventul:
funclionarea centrelor de: recuperare ¢ 4 ooy abilitdti de relationare Tn

:Z'ritiigig if:?:rlsleaﬁtiipg?grlifg $i ou tipurlle de jyyaraciiunile cu clientii si colaboratorii din
: . - cadrul centrului.

5.2 Aplica abilitafi de colaborare in

interactiunile cu pacientii si alff specialisti

implicati in procesul de recuperare.
Studentul/Absolventul  explica  diverse g 1. Selecteazi si aplica tehnicile kinetologice
metode Sl tehnici kmetOlOgme utilizate n Corespunzétoare pentru reeducarea

reeducarea funcfionala, inclusiv beneficile paientilor in functie de diagnosticul si nevoile
fiecarei tehnici. individuale.

Studentul/Absolventul  explica  si  este 7,1, Evalueaza starea functionala a pacientilor
familiarizat cu protocoalele de kinetoterapie g afectiuni ortopedico-
si reabilitare functionala utilizate in patologia traymatice/reumatologice si de a dezvolta

ortopedica  si  reumatologica, inclusiv planuri de tratament personalizate.
aspectele de prevenire a complicatiilor,

Studentul/Absolventul nfelege si explica g 1. Studentul/Absolventul:
etapele si particularitatile de dezvoltare ale Aplic
copilului, inclusiv etapele pentru Tnvatare st
dezvoltarea personalitafii, inclusiv, patologia
in pediatrie si patologia specifica unor
categorii de varsta, care poate necesita
interventii de kinetoterapie si reabilitare
functionala,

Studentul/Absolventul defineste tipurile de Studentul/Absoiventul:
deficiente fizice si senzoriale (de exemplu,
deficiente motorii, psihomotorii, auditive

tehnici si metode specifice
kinetoterapiei si reabilitarii functionale eficiente
a copiilor si adolescentilor din centre de
educatie incluzivd/

"de a dezvolta planuri de

recomandarile formulate

4.1.1.Evalueaza nevoile pacientilor si aplica tehnici
de manevrare in mod independent si responsabil,
avand in vedere siguranta acestora.
Studentul/Absolventul:

5.1.1.Lucreazd in echipd si colaboreazéd cu alti
profesionisti pentrt a oferi servicii de calitate
clientilor.

5.2.1. Are abilitatea de a lucra in echipd si de a
prelua responsabilitdti in cadrul centrului de
recuperare.

6.1.1. Gestioneaza interventiile de kinetoterapie si
reabilitare  functionald, monitorizand progresul
pacientilor si adaptand tratamentele in functie de
nevoile fiecaruia.

7.1.1.Dezvoltd un plan de reeducare functionala,
asumandu-si responsabilitatea pentru tehnicile
aplicate si rezultatele obfinute n domeniul
ortopediei-traumatologiei.

Studentul/Absolventul:

8.1.1. Aplica metode psihopedagogice in activitatile
de reabilitare functionald , adaptandu-se fa diverse
stiluri de invatare si grad de infelegere ale
persoanei.

Studentul/Absolventul:
9.1, Evalueaza abilitatile motorii ale copiilor si9.1.1. Adapteaza interventiile kinetoterapeutice si de
tratamentreabilitare functionald in funclie de evolutia fiecarui
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Tehnici de manevrare a bolnavului

Stagiu de practica in centre de asistenta sociala
Metode si tehnici de tonifiere musculara
Stagiu de practica Tn centre de recuperare

Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
Kinetoterapia in afectiuni respiratorii
Kinetoterapia in afectiunile neurologice
Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie
Kinetoterapia in afecjuni cardio-vasculare
Aplicalii ale kinetoterapiei asociate factorilor
balneoctimaterici (in stafiuni)

Aplicafji ale kinetoterapiei in statjuni balneare
(mediu montan)

Kinetoterapia Tn sportul de performanta
Kinetoterapia in afecfjuni ortopedico-traumatice
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice

Stagiu de practica in centre de recuperare
Stagiu de practica in centre de asistenta sociald
Stagiu de practica de specialitate | (in cabinete de
kinetoterapie) (42 ore)*

Stagiu de practica in centre speciale de educatie
Stagiu de practica de specialitate pentru
dezvoltarea competentelor profesionale 1 (250 ore)
Kinetoterapia in pediatrie

Kinetoterapia in pediatrie
Stagiu de practica in centre de recuperare
Stagiu de practica in centre de asistenta sociala



i

 vizuale, efc) si impactul acestora asuprd individualizate care s4 sfimuleze dezvoltareapacient si nevoile copilor

activitétilor zilnice  acestora.

19.2. Aplica tehnici si metode speciﬁce§9.2.1. Dezvoltd un plan de reeducare functionala, Stagiu de practica de specialitate pentru

Kinetoterapiei  si reabiltirii functionaleasumandu-si responsabiltatea pentru tehnicile dezvoltarea competentelor profesionale Il (250 ore)

%contexte ale refelei de sanatatefin diferitekinetoterapieiffizioterapiei pediatrice |
|contexte ale refelei de asistentd sociald si

- eficiente a copiilor si adolescentilor in diferiteaplicate si rezultatele obtinute in domeniul[

:
i

H
i
H
1

~ Stagiu de practicd de specialitate Il (in unitati din |
reteaua sanitard)

promoveazd inc

po

“IStudentuliAbsolventul explic  conceptele Studentul/Absolventul: | Studentul/Absolventul:
a*!’ 1.1.1.Dezvolta un plan de tratament pentru Radiologie si imagistica medicala

!

1
% e R N . rezultatelor invatarii
|

~ Cunostinte P * Aptitudini |" Responsabilitate si autonomie

H
11

Disciplinele care

fundamentale i principille kinetoterapiei, 4 4 Apjica cunostintele teoretice in evaluarea

%lfgﬁg;é;atgo;ulacgzl%;gerla in recuperareaé si planificarea interventilor de kinetoterapie. | pacienff, asumandu-gi responsabilitatea pentru
Sty dentulIAbspo] ventul exolicd orincinille d 1.2.Infelege imaginile obfinute prin diverse deciziile terapeutice. '

Py olventul explica principille d&inyici de imagistics §i coreleazd aceste 1-2.1.Are abilitatea de a gestiona procesul de
ébaza ale tehmpltor de lmgglstlca utilizate m{rezu[tate cu evalurile clinice. ;:evaluare imagistics, respectand normele  de
g/:ggzr;aa% ep)amengllor (radiografie, RMN, CT | siguranta si etica,

Studentul/Absolventul  explica principille 1.3.Selecteazd  si aplic tehnici cie!1 .3.1.Gt§stc|loneaz? sTdImt,ele. del elec:rvog;arap:je,
fundamentale ale elactroterapiei, inclusiv electroterapie adaptate nevoilor pacienor,/S~PoCtand  PrOICCOREIE &1 - feglomentarie €&
tipurile de curenti utilizati, efectele fiziologice asigurandu-se de corectitudinea aplicarii. flguranga.

si indicatiile pentru tratament. . L o
Studentul/Absolventul infelege i explicd 1 4 Dezvolt si implementeazi programe d 1.4-1.Asigura un medu sigur §i accesibi pentru

neurologice - neuromotorii si - impactul 5 4 ooy oies

o si  aplica e
acestora asupra functiei motorii si calitafii i aplica  programe  d

i rmeutcreeipardor
| 2.1.1. Gestioneazi si evalueazd tratamentele in Masaj clasic

'

inot §i hidrokinetoterapie

Aplicafii ale kinetoterapiei asociate factoritor

principille  hidrokinetoterapiei, inclusiv, pidrokinetoterapie personalizate, adaptate Pacientiin tmpul ferapiei in 2ps. balneoclimaterici (in statjuni)
proprietafile apei si efectele acesteia asupra peyoile pacientilor.

corpuli  uman in  timpul  exercifiilor |

Studentul/Absolventul infelege patologiile, Stydentul/Absolventul: | Studentul/Absolventul:

viefii | personalizate care s& rispunda nevoilon Pentru deciziile terapeutice si progresul inregistrat |
' individuale ale persoanelor cu deficiente fizice, 12 persoanele cu deficiente senzoriale. §
? - $i senzoriale. ! ;

12.2. Evalueaza capacitatea functional | 2.21. Gestioneaz3 tratamentele de kinetoterapie si |
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 ipersoanelor cu_deficite_neurclogice _si reabiitare funcfionald i mod independent, |

| Kinetoterapie si de reabilitare functionali Mod independent, asumandu-si responsabilitatea Tehnici complementare de masaj

Kinetoterapia in afectiunile neurologice
Metode si tehnici de tonifiere muscuiara

Electroterapie, hidrotermoterapie i factori naturall




neuromotorii st dezvoltd programe de
reabilitare personalizate.

Studentul/Absolventul  explicd schimbarile 23 Evalueaza starea functionald

asumandu-si responsabilitatea pentru starea
functionald a pacientilor neurologici

WA . a2.3.1. Gestioneaza in mod independent sesiuni de
fiziologice si patologice specifice persoanelor persoanelor  varstnice dezvoltd  planurikinetoterapie i reabilitare functionala

pentru

varstnice si impactul acestora asupra calitéii individualizate de tratament bazate pe nevoilevérstnici, evaluand constant progresul si ajustand

vietii acestora. acestora,

2.4, Implementeaza programe personalizate
de exercifii pentru persoanelor cu afectiuni
reumatologice, avand in vedere fimitarile si
durerea resimtita.

2.5. Evalueaza starea funclionald a
Studentul/Absolventul intelege si explica persoanelor cu afectiuni cardio-respiratorii i
afectiuni cardio-respiratorii si  efectele dezvolta planuri de reabilitare functionald
acestora asupra performantei fizice si calitifii adaptate a nevoile for specifice.
vietit.

Studentul/Absolventul intelege si explica
patologiile  reumatologice si  impactul
acestora asupra functionalitdtii si activitatii
zilnice.

Studentul/Absolventul cunoaste 2.6. Implementeaza programe personalizate
mecanismele de producere a traumatismelorde exercifii pentru persoane cu afectiuni
sportive, are notiuni aprofundate de specifice activitatilor sportive, avand Tn vedere
evaluare cfinicé si functionala post- limitarile si durerea resimtita.

traumatica si post-chirurgicald, cunoaste

principiile de kinetoterapie aplicata in

recuperarea sportivilor, inclusiv metode

modermne (crioterapie, terapie manuala,

electroterapie, taping).

interventile terapeutice la nevoile si starea
persoanelor varstnice.

241 .Implementeaza interventii de recuperare
functionald complexe in mod independent,
asumandu-si responsabilitatea pentru programu
kinetoterapeutic realizat.

2.5.1.Gestioneaza progresele reeducarii functionale
la persoanele cu afectiuni cardio-respiratorii,
asumandu-si responsabilitatea pentru adaptarea
programului  kinetoterapeutic si de reabilitare
functionala.

2.5.2. Colaboreaz eficient cu alti profesionisti din
domeniul sanatatii pentru a oferi o abordare
completd atunci cand se lucreaza cu persoanele
care suferd de afectiuni reumatologice.

2.6.1. Gestioneaza in mod independent sesiuni de
kinetoterapie si reabilitare functionald  pentru
sportivi de performanta/persoane care practicd
activitati , evaluand constant progresul si ajustand
interventiile terapeutice fa nevoile si starea
persoanelor

Kinetoterapia in afectiuni respiratorii

Aplicatji ale kinetoterapiei in statjuni balneare
(mediu montan)

Farmacologie

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie
Kinetoterapia in afeciuni cardio-vasculare

Stagiu de practica de specialitate lil (in camine de
batrani) (42 ore)*

Kinetoterapia in afec{juni ortopedico-traumatice
Kinetoterapia in afec{junile reumatologice
Kinetoterapia si reabilitarea functionala la domiciliu

Kinetoterapia in sportul de performanta
Stagiu de practicd de specialitate IV (in unitaj
sportive} (42 ore)*

C4. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului kinetoterapieiffizioterapiei, prin (RAl) stabilirea unei aliante de lucru, adoptarea perspectivei celorlalti si recunoasterea
experientelor acestora, exprimarea propriilor génduri, contributii profesionale si impartasirea de informatii cu clientii, alti profesionisti, publicul larg, precum si gestionarea adecvata a
granifelor profesionale si personale. Utilizeaza canale diferite de comunicare in relatia cu pacientii/clientii, alti profesionisti, publicul larg (ESCO: C27 practicd asculfarea activd C28
promoveaza incluziunea C29 respectd legislatia privind asistenta medicald C30 respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala)

N, REZULTATELE iNVATARII Disciplinele care contribuie la atingerea

Crt. rezultatelor invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
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: ¢ domeniului kinetoterapieiffizioterapiei.

" Studentul/Absolventul opereaza pertinent
i cu limbajul si terminologia  specifice

| Studentul/Absolventul distinge
 principalele  teorii  §imodele de
i comunicare, necesare in relationarea
! interpersonald profesionald spemf ca

| domeniului, n interactiunea cu

,kmetoteraplelf zaoteraple astfel mcat

‘ ! beneficiarul serviciilor de
© 3

i pnncnpalele teorii despre relatlt
|

|

! mteractlunea cu clientul.

|

.4

i

i profesiei.

|

|

{5,

|

i C5. Aplicarea principiilor i a normelor de: -
| p rincipiilor 9"09 n condwta profes:onalé pnn recunoa$fef ea $l rezolvarea qllemelor etlce $t a abafen!o

de calitate refentoare la asfsten;a med:cé}a, CT1 da dovadé de auto-reﬂécﬁe =.;.CT2 ;urmeazé Jhstruc;mnﬂe $i procedunle CT3: demonstreaz

" StudentulAbsolventul:” ~ | Studentul/Absolventu:
* 1.1. Prezint’ coerent informatjile, folosind  [1.1.1. demonstreaza deschidere interpersonala in

un limbaj clar si materiale scrise adecvate, construirea comunicérii i relatiilor cu clientul,
facand ajustéri rezonabile pentru a optimiza ‘apartinatorii, personalul de ingrijire, alti specialisti
infelegerea in fata unei audiente.

"2.1. prezinté si clarifica relevanta | 214 acfioneaza cu respect Tn refatia cu ceilalfi

contribufiilor profesionale ale colaboratori cand participa la o activitate
kinetoterapeutuluiffizioterapeutului intr-o ¢ profesionala de echipa.
munci derutatd in cadrul unei echipe
interdisciplinare.

Studentul/AbsoIventu] raporteaza

sacialefinteracfiuni, necesare Tn

Studentul/Absolventul identifics
elementele de legislatie si politici
nationale si ale UE in exercitarea

iStudentul/Absolventul este familiarizat cu
legislatia relevantéd in domeniul sénété;ili
inclusiv reglementarile care vizeaza aspecte
precum drepturile pacientilor, protectia
datelor personale si poliica de sanatate
publlca

3.1, Demonstreazd asimilarea tehnicilor 3.1.1. comunicd concluzii §i recomandari privind

de relationare in grup, a capacitatilor kinetoterapiaf ztoteraple ntr-0 maniera clara si etica,
empatice de comunicare mterpersona!a si adaptata audientei, fie ca este vorba de profe5|om$tt
de asumare de roluri specifice in cadrul  clienti sau publicul.
muncii in echipa. 3 1.2. manifesta onestitate relationald, prin obfinerea
consimtamantului informat, dezvoltarea
contractului kinetoterapeutic/fizioterapeutic,
raportarea rezultatelor.

Studentul/Absolventul: ! Studentul/Absolventul:
4.1. Aplica legislatia internationala si A1 1. Respecta  standardele juridice si
nationala care reglementeaza relatiile profesionale in relatia cu beneficiarii.

dintre furnizorii de servicii de

reabilitare si beneficiari. s
4.2, Distinge particularittile exercitdrii 4.2.1. Ofera servicii de reabilitare functionalé de

profesiei n contextul legislativ cahtate in conformitate cu standardele profestonale
5.1. Interpreteaza si aplica legistaiain | 5.1.1. Lucreaz3 independent in conformitate cu
scenarii practice in mediul de lucru din ' legislatia, asumandu-si responsabifitatea pentru

sectorul sanataii. . respectarea normelor legale in activitatea
. profesionald.

" Comunicaren kinetoterapie

Stagiu de practica in centre de recuperare
Stagiu de practica in centre de asistenta sociald
'Stag|u de practica in unita{i speciale de educatie
iAplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor

.. balneoclimaterici (in statjuni)

jAlecatn ale kinetoterapiei in statiuni balneare
{mediu montan)

 Legislafie in sénatatea publics

Stagiu de practicé in centre de recuperare
Stagiu de practica in centre de asistentd sociald
‘Stagiu de practica in unitafj speciale de educatie
Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor
balneoclimaterici (in stafuni)

‘Aplicatii ale kinetoterapiei Tn stajuni balneare

{mediu montan)

i
|

'er

O

Cuno§tlnte e

REZULTATELE INVATARII

| Aptitudini | Responsabilitate si autonomie

D:scip!meie care contrlbule la atmgerea
.. rezultatelor invétarii

!

57“1? StudentuIIAbsoEventuI cunoasta SI m;e]ege“ StudentuIIAbsoIventuI aphca prlnmpn[e‘1 11. Studentu]lAbsoIventuI are abilitatea de a Ettca si deonto!ogse profesmnaia
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principiile eticii academice, normele de efice n activitile academice sipromova un standard inalt de etica si integritate n Stagiu de practica in centre de recuperare

integritate si importanta acestora in mediut profesionale, luand decizii informate Sirandul colegilor si studentilor, asumandu-si Stagiu de practica in centre de asistenta sociala

academic si profesional. morale In diverse situatii. responsabilitatea pentru actiunile proprii Stagiu ge prqcticé in uqif?lti spepiaie de gducatie
2. Studentul/Absolventul  prezintd aspectele 2 1. Aplica principii etice si ale deontologiei2- 1.1.Studentul/Absolventul isi asuma ﬁplflcatlli_‘dle km.eFOEe[af"?' a§00|ale factoritor

legale si etice ale administrarii unei practici  profesionale  in  practica  defesponsabilitatea proprillor decizii i acfiuni Aa!'}eof? 'f?atk?ﬂci (;n staiuni) —

de Kinetoterapie, inclusiv reglementarile sl kinetoterapie/fizioterapie practica de kinetoterapie plicatii ale kinetoterapiei Tn stafiuni baineare

standardele profesionale. 21.2. Analizeaza in mod eficace, reguiatsi sistematic (Mediu montan)

propriile actiuni, performante si afitudini si face
ajustdrile necesare, cautand oportunitati  de
dezvoltare profesionald pentru a efimina lacunele in
materic de cunostinte si practici in domeniile
identificate
2.2. Respectd normele, reglementdrile $i2.21.  Demonstreazd onestitate, integritate s
orientdrile referitoare la un  anumitcredibifitate la locul de munca. D4 dovada de loialitate
domeniu sau sector si le aplicd nfat3 de echipa si organizatia proprie)
activitatea sa de zi cu zi.
C6. Utilizeaza tehnologii de e-sdnatate si sdnétate mobild, cunoaste functionarea si intretinerea echipamentelor specifice de lucru (ESCO: C34 utilizeaza tehnologii de e-sanatate si
sdnatate mobild, C35 intretine echipamente de fizioterapie)

Nr. REZULTATELE INVATARH Disciplinele care contribuie la atingerea
Crt. rezuitatelor invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. Studentul/Absolventut: Studentul/Absolventul; StudentulAbsolventul: Echipamente, aparate gi instalatii utifizate In
Intelege conceptele de baza ale e-sanatatii  1.1. Utilizeaza instrumente digitale pentru  1.1.1.Are capacitatea de a invata continuu si de a se kinetoterapie
si mHealth {telemedicina, aplicatii mobile, colaborare, creare de continuturi si  adapta la noi tehnologii digitale. Siguranta si protectia utilizatorilor in mediut
dispozitive purtabile, platforme digitale). solutionare de probleme digital
1.2. Aplica tehnici de adaptare a 1.2.1. Este responsabil pentru integrarea corectd @  Tehnologii de e-santate
programelor de kinetoterapie pentru instrumentelor digitale in practica fizioterapeuticd,  Tehnologii imersive si robotice in recuperarea
livrarea in mediu digital (video-consult,  astfel incét acestea s& completeze si nu sa kinetoterapeutici '
aplicatii interactive, feedback asistat de  substituie actul medical.
senzori
2. Are cunostinte despre instrumentele digitale 2.1. Analizeaza si interpreteaza datele 2.1.1. Asigura siguranta pacientului in utilizarea
de moniterizare {aplicatii de exercitii, furnizate de dispozitive mobile {ritm cardiac,  tehnologiilor digitale, prin verificarea corectitudinii
senzori, wearables) si despre integrarea lor activitate fizica, parametri posturali etc.). datelor si limitarea riscurilor.
in planul de recuperare.
3. Cunoaste principiile de etic, 3.1. Utilizeaza principiile de efica, 3.1.1. Respecta standardele etice si de protectie a
confidentialitate si securitate a datelor confidentiafitate si securitate a datelor in datelor cu caracter personal (GDPR).
medicale in mediul digital. utilizarea tehnologiilor digitale in practica
fizioterapeutica
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4. Are nofiuni de educatie digitala a pacientuimi4 1. Comunica eficient cu pacientii prin
si de promovare a sanatéfii prin canale muloace digitale (video, chat securizat,
online. aplicati).

: i4,2. Poate oferi instruire pacientilor in

4.1.1. Poate selecta si adapta independent mijloace
'dtgltale de comunicare in functie de abilitétile si
problemele patologice ale pamentulunlcllentuluu
4.2.1. Poate selecta si adapta independent cele mai

foloslrea aplicatiilor si dispozitivelor digitale. polnvute apllcagn si daspozmve digitale in functie de

‘raspundere cz adera !a Imn!e dlrectoare pnvmd orgamzarea mtrepnndem 03 adera la prmcrpn!ezd v unastaré medtcalé i sigurant
acestora,) - | ST S
Nr. REZULTATELE INVATARII iDiscipIinefe care contribuie la atingerea
o, | ] fezulatelorinvagari .
o Cunogtinte | Aptitudini Responsab:lltate si autonomie ; _____
. St“de"tUVAbSO’VemU' § StudentuIlAbsoIventul Studentul/AbsoIventu! ’ !
in klnetoteraplelf zioterapie, intelege l redacteaza informatiile intr-un mod structurat f nalizarea lucrdrii de licentd, asuméandu-gi | fzuce i

cerintele academice pentru elaborarea l51 clar, si prezenta rezultatele intr-un format
lucririi de licentd, inclusiv structura,  academic.

metodologia de cercetare si citarea corectéezz Este in masurd si evalueze si sa

s st nalizeze informatiile si sursele acestora
2. StudentuIlAbsoiventul defi neste concepte tudentul/Absolventu:
fundamentale ale terapiei 9 1 prezints  abilitatile  functionale  ale

ocupatuonale/asnsten;el sociale si rolul pacientior §i  dezvolta programe de
acesteia in imbunatifirea calitafii viefi kinetoterapie adaptate nevoilor individuale.

g:::{ai':mor cu diverse probleme de 2.2Realizeaza programe de kinetoterapie $i
reabifitare functional personailzate care se
‘Studentul/Absolventul cunoaste principiile de pot desfasura in mediul casnic, asigurandu-s e;

bazi ale kinetoterapiei si reabilitarii
functionale,  specifice mterventnlor a de sigurana si confortul beneficiarilor.

domiciliy, inclusiv  evaluarea  nevoilor 2.3.Evalueaza starea functionald a sportlwlozﬁ
pacientilor in propriul lor mediu. - si dezvoltd programe de recuperare specifice

Studentul/Absolventul explica principiile si -adaptate nevollor lor,
tehniclle de recuperare Kinefoterapeutics 2.4.Are capacitatea de a colabora eficient cu
aplicate sport;vrlor inclusiv procesele de profesorl parinti si alte cadre didactice pentruE
reabilitare si prevenire a accidentarilor. ‘@ asigura 0 abordare integraté si unitard a
f - interventiilor destinate persoanelor cu nevoi
*spemale :

3. 'StudentullAbsoiventuI cun0é$te Studentul/Absolventul: o i

vocabularul, gramatica si structura limbit 3.1.Comunica eficient in limba strain3, atat 3.1.1.Gestioneaza propriul proces de invétare a leba stréina (Englezé/Franceza)

s
r;:gg‘;g‘:ﬁ:‘atgogtgzind temeni §i expresi] {oral, cat si in scris, In contexte academice,
| profesuonale si sociale.
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responsabilitatea pentru toate etapele procesului de |

5 cercetare.

2.2.1. Demonstreazé capacitate de a accesa i de

. aaveao infelegere critica

~ Studentul/Absolventul:

2.1.1, Colaboreazd cu echipe multidisciplinare,
contribuind la planificarea i coordonarea

- tratamentelor personalizate.

2.2.1. Comunica eficient cu beneficiarii si familile
acestora, explicand exercifile si importanta
acestora pentru reabilitare functionalé .

¢ 2.3.1. Gestioneaza interventiile de recuperare in !

mod autonom, asuméndu-si responsabilitatea
pentru programele de reabilitare functionala

: aplicate.

24.1. Cesfioneazd independent sesiuni de

interventie kinetoterapeuticd, asigurandu-se ca ;
interventiile sunt relevante si adaptate in functie de |

evolutia pacientilor,
StudentullAbsoIventuI
i limbii strdine, folosind resurse adecvate pentru

domemu!w

IStaglu pentru pregétirea gi elaborarea lucrérii de |
Ilcenta

3
%
1

- Elemente de terapie ocupationald/Asistenta !
% social In kinetoterapie i
| Kinetoterapia in sportul de performanta/
3 Metode si tehnici de tonifiere musculara j
! Kinetoterapia si reabilitarea functionala la
; domiciliu

i

. Tmbunatatirea abilitafilor de comunicare specifi ce



4. Studentul/Absolventul cunoaste si intelege 4 1 Dezvoltd un plan de afaceri pentru o 4.1.1Evalueaza  performanta  financiara a Managementin educatie fizica, sport si
principi‘i‘le structurér.ii unui plan de gfaqeri: clinica de reabilitare, incluzand strategii de cliniciifcabinetului si de a lua decizii strategice kinetoterapig
strategii de marketing, evaluarea pietel si marketing, evaluarea piefei si prognoza pentru imbunatatirea serviciilor i cresterea afacerii. Antreprenoriat
prognoza veniturilor. veniturilor.

Decan,
Conf, univ. dr. Dan-lulian ALEXE

Director DKTO,
Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA
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