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Cod

Ciclul de studii:
Domeniul:
Programul de studii:

Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Numar credite:

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

60.10.10.10 Aprobare Senat
Studii universitare de licenta
Educatie fizica si sport
Educatie fizica si sportiva
RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Licentiat in Educatie fizica si sport

3 ani

180 + 10 examen finalizare studii

Forma de invatamant: Invatamant cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2023-2024

Activitati didactice | Sesiunea de examene Din care
Anul N N Practica de | Elaborare lucrare
Sem. 1 Sem. 2 larna Vara s R x
specialitate licenta
| 14 14 3 3 - -
1l 14 14 3 3 - -
11 14 14 3 3 84 ore 42 ore
Numarul orelor pe saptamana
Anul Sem. 1 Sem. 2
| 24 24
1l 24 24
11l 24 24
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Aprobare Senat

Ciclul de studii: Studii universitare de licenta
Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2023-2024

SITUATII STATISTICE

Categ_jorii de discipline U
Anul F C D S Total
1 252 28 392 0 672
Il 280 182 210 0 672
Al 0 0 14 658 672
Total | 532 210 616 658 | 2016
% ]26,4%]10,4% | 30,6% | 32,6% | 100%
Tipuri de discipline DL
Anul DI DO Total
| 644 28 672 280
1l 532 140 672 182
1] 560 112 672 232
Total | 1736 | 280 2016 694
% 186,1%|13,9% 100% 34,4%
|I|Ore la optiunea Universitatii ,Vasile Alecsandri” din Bacau
F Discipling fundamentala Anul | TOC | TOA | Total
D Disciplina din domeniu | 308 364 672
S Disciplin& de specialitate Il 308 364 672
c Disciplind complementara 11 280 392 672
Total | 896 | 1120 [ 2016
DI Disciplina impusa sau obligatorie
DO Disciplina optionala sau la alegere TOC (Total ore curs
DL Disciplina liber aleasa sau facultativa TOA [Total ore aplicatji

Total ore fara fara lucrarea de finalizare si practicd: 1890

Practica de specialitate: 84
Practica pentru elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor: 42

TOTAL ORE: 2016

Raport CURS / APLICATII: 0,80
Procent maxim online: Curs 21.42% Aplicatii 15%

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MI$CARII, SPORTULUI $I SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL |
SEMESTRUL 1
Nr . L e . Cre Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip . FV
crt dite s | L | p]|roc|TOA| TO | sI
1 F |Kinesiologie UBO5EFS101F | DI 4 E 2 1 28 | 14 | 42 58
2 | F |Teoria educatiei fizice si sportului UBO5EFS102F | DI 4 E 1 2 14 | 28 42 58
3 F |Educatie pentru sanatate si prim ajutor UBO5EFS103F | DI 4 C 2 1 28 14 42 58
4 F |Bazele generale ale atletismului UBO5EFS104F | DI 3 C 1 2 14 | 28 42 33
5 F |Bazele generale ale gimnasticii UBO5EFS105F | DI 3 C 1 2 14 | 28 42 33
6 | D [Anatomie functionala UBO5EFS106D | DI 5 E 2| 2 28 | 28 56 69
7 | D [Teoria si practica in sporturile de iarna (in tabere de pregatire) UBO5EFS107D | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
8| C |bO1 UBO5EFS108C | DO 2 (o] 1 14 14 36
9 | U [Ciclism UBO5EFS109U | DL 3 Cc 1 2 14 | 28 42 33
10| U [Sah UBO5EFS110U | DL 3 c 1 2 14 | 28 42 33
11| U |Psihologia educatiei UBO3DPPD101F| DL 5 E 2] 2 28 | 28 56 69
4E | 11| 6 7| 0| 154 182 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
4C 24 750
SEMESTRUL 2
1 F |Psihologia activitatilor motrice UBO5EFS201F | DI 3 C 1 2 14 | 28 42 33
2 | D [Fiziologie UBO5EFS202D | DI 4 E 2 1 28 | 14 | 42 58
3 | D |[Teoria si practica atletismului UBO5EFS203D | DI 5 E 2 2 28 | 28 56 69
4 | D [Teoria si practica gimnasticii UBO5EFS204D | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
5 | D [Evaluare motrica si somatofunctionala UBO5EFS205D | DI 5 E 2 2 28 | 28 56 69
6 | D |Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere de pregatire) UBO5SEFS206D | DI 2 A% 2 28 28 22
7| C |DO2 UBO5EFS207C | DO 2 (o] 1 14 14 36
8 | D |[lstoria educatiei fizice si sportului UBO5EFS208D | DI 4 C 2 1 28 14 42 58
9 | U |Alpinism, Escalada UBO5EFS209U | DL 3 Cc 1 2 14 | 28 42 33
10| U [Scrima UBO5EFS210U | DL 3 C 1 2 14 | 28 | 42 33
1] u Ped?gogle | (.Fundamentele pedagogiei+Teoria si metodologia UB03DPPD201F| DL 5 E P 2 28 28 56 69
curriculumului)
4E | 17| 5| 8| 0 | 154 182 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
3C1V 24 750
8E |22 11| 15] o | 308 364 | 672 | 828
TOTAL AN 60
7C1V 48 1500
FV |Forma de verificare
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina C [Ore curs./saptavmainah N
crt S |Ore seminar/saptamana
1 DO1 Limba engleza | UBO5EFS108C1 L |Ore lucrari practice/saptamana
2 Limba franceza | UBO5EFS108C2 P |Ore practica/saptdmana
3 D02 Limba engleza Il UBO5EFS207C1 TOC |Total ore curs/semestru
4 Limba franceza Il UBO5EFS207C2 TOA |Total ore aplicatii/semestru
TO [Total ore/semestru
S| |Total ore studiu individual/semestru
U |Ore la optiunea UBc
F |Disciplina fundamentala
D |Disciplina din domeniu
S |Disciplina de specialitate
C |Disciplina complementara
DI [Disciplina impusa sau obligatorie
DO |Disciplind optionala sau la alegere
DL |Disciplina liber aleasa sau facultativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL I
SEMESTRUL 3
Nrlcat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip | CTe%t| py | _Ore/saptamana Ore/semestru u
crt e C|[SsS|L|P]TOC|[TOA| TO Sl
1 F |Metodica educatiei fizice si sportului UBO5EFS301F | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
2 F |Teoria si practica handbalului UBO5EFS302F | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
3 F |Teoria si practica baschetului UBO5EFS303F | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
4 D |Aplicatii in discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire) UBO5EFS304D | DI 2 \% 2 28 28 22
5 | D [Teoria si practica inotului UBO5EFS305D | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
6 | C [DO1 UBO5EFS306C | DO 2 (o] 1 14 14 36
7| C |DO2 UBO5EFS307C | DO 3 (o] 1 2 14 | 28 42 33
8 | D |DO3 UBO5EFS308D | DO 3 (o] 1 1 14 14 28 47
9 U |Tir cu arcul, tir sportiv, paintball, darts UBO5EFS309U | DL 2 \% 2 28 28 22
10l U Z\?:Iigz%ie Il (Teoria si metodologia instruirii+ Teoria si metodologia UBO3DPPD301F| DL 5 E 2 2 28 | 28 56 69
TOTAL SEMESTRU 30 4E | 10| 4 | 10| O | 140 | 196 | 336 | 414
3C,1v 24 750
SEMESTRUL 4
1 F |Teoria si practica fotbalului UBO5EFS401F | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
2 F |Teoria si practica voleiului UBO5EFS402F | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
3 D |Teoria si practica tenisului si tenisului de masa UBO5EFS403D | DI 5 E 2 2 28 28 56 69
4| D |DO4 UBO5EFS404D | DO 4 C 2 1 28 14 42 58
5 | C [Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5EFS405C | DI 3 (o} 1 1 14 14 28 47
6 | C [Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5EFS406C | DI 8] (o3 1 2 14 | 28 42 33
7| C |DO5 UBO5EFS407C | DO 2 C 1 14 14 36
8 | C [Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei fizice UBO5EFS408C | DI 8] E 2 1 28 | 14 42 33
9 | U [Jogging UBO5EFS409U | DL 3 C 1 2 14 | 28 42 33
10| U [eSports UBO5EFS410U | DL 3 C 1 2 14 | 28 42 33
11| U [Didactica specializarii UB0O3DPPD401S| DL 5 E 2| 2 28 | 28 56 69
TOTAL SEMESTRU 30 4E | 12| & 710 |168] 168 | 336 | 414
4C 24 750
TOTAL AN w | % |2 | o J17] o] 308]|364] 672 | s28
7C 1V 48 1500
FV |Forma de verificare
Nr . T T C |Ore curs/saptamana
crt DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina S | Ore seminar/saptamans
| 1] DO1 Limba engleza IIl UBO5EFS306C1 L |Ore lucrari practice/saptamana
2 Limba franceza ll UBO5EFS306C2 P |Ore practica/saptamana
3 DO2 Amenajari baze, suprafete, echipamente si instalatii in educatie fizica |[UBO5SEFS307C1 TOC |Total ore curs/semestru
4 Utilizare soft-uri specializate in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5EFS307C2 TOA |Total ore aplicatii/'semestru
| 5 | DO3 Fundamente si valori olimpice UBO5SEFS308D1 TO |Total ore/semestru
6 Etica si deontologie profesionala UBO5EFS308D2 S| |[Total ore studiu individual/semestru
| 7 | DO4 Teoria si practica in sporturi de expresie (dans sportiv, dans folcloric) | UBOSEFS404D1 U |Ore la optiunea Ubc
8 Teoria si practica in sporturi de combat (judo, lupte) UBO5EFS404D2
| 9 | DO5 Limba engleza IV UBO5EFS407C1 F [Disciplina fundamentala
10 Limba franceza IV UBO5EFS407C2 D |Disciplind din domeniu
S |Disciplina de specialitate
C |Disciplina complementara
DI [Disciplind impusa sau obligatorie
DO [Disciplina optionala sau la alegere
DL [Disciplina liber aleasa sau facultativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,\VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MI$CARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE iINVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva Aprobat Senat
ANUL Ill
SEMESTRUL 5
N Orel/saptamana Orel "
NPl cat Denumirea disciplinei Cod disciptina | Tip | S| Fv - -
crt e C S L P |TOC|TOA| TO Sl
1| S |Activitati motrice adaptate UBO5EFS501S | DI 4 E 2 1 28 | 14 | 42 58
2 S |Metodica predarii gimnasticii in scoala UBO5EFS502S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
3 S |Metodica predarii voleiului in scoala UBO5EFS503S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
4 S |Metodica predarii fotbalului in scoala UBO5EFS504S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
5| s [DO1 UBO5EFS505S | DO 4 (o] 1 2 14 | 28 | 42 58
6 | S |Stagiu de practica in unitati de invatamant UBO5EFS506S DI 2 \% 2 28 28 22
7 | S [|Stagiu de practica in baze de agrement UBO5EFS507S DI 2 Vv 2 28 28 22
8 | s [DO2 UBO5EFS508S | DO 3! (o] 1 1 14 | 14 | 28 47
9 U |Activitati motrice pe placi si roti UBO5EFS509U | DL 2 \Y 2 28 28 22
10| U [Instruire asistata de calculator UBO3DPPD501S | DL 2 C 1 1 14 14 22
11| U |Practica pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (1) UBO3DPPD602S | DL 3 C 3 42 42 33
4 J 70 1| 9] 4 | 140] 196] 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
2C, 2V 24 750
SEMESTRUL 6
1 S |Metodica predarii atletismului in scoala UBO5EFS601S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
2 S |Metodica predarii baschetului in scoala UBO5EFS602S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
3 S |Metodica predarii handbalului in scoala UBO5EFS603S DI 5 E 2 2 28 28 56 69
4 | S |DOS3 - Activitati motrice de timp liber UBO5EFS604S | DO 4 Cc 1 2 14 | 28 | 42 58
5 | S |Expresie corporala si euritmie UBO5EFS605S DI 3 C 1 1 14 14 28 47
6 | S |Turism si stagiu de practica in activitati turistice UBO5EFS606S DI 4 E 1 2 14 | 28 42 58
7 | S |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta UBO5EFS607S DI 3 (o3 3 42 42 33
8 | D [Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul digital UBO5EFS608D | DI 1 C 1 14 14 11
9 U |Activitati motrice prin suspensie UBOSEFS609U | DL 2 \Y 2 28 28 22
10| U [Antreprenoriat UBO5EFS610U | DL 2 C 1 14 14 36
11| U |Managementul clasei de elevi UBO3DPPD601F | DL 3 E 1 1 14 14 28 47
12| U |Practica pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (2) UBO3DPPD602S | DL 2 (o} 3 36 36 14
4E 101 0 9 5 | 140 | 196 ] 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
4C 24 750
ee J20| 1 | 78] o [ 280 302] 672 | s28
TOTAL AN 60
6C,2V 48 1500
FV [Forma de verificare
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina C_|Ore cursl/saptauma“naA .
crt S |Ore seminar/saptamana
1 Culturism fitness UBO5EFS505S1 L |Ore lucrari practice/saptamana
2 |DO1{0ina si Rugby tag UBO5EFS505S2 P |Ore practicé/saptamana
3 Gimnastica aerobica UBOSEFS505S3 TOC |Total ore curs/semestru
4 D02 Tehnici de autoaparare UBO5EFS508S1 TOA |Total ore aplicatji/semestru
5 Tehnici de supravetuire UBO5SEFS508S2 TO |Total ore/semestru
6 DO3 Badminton, padel, squash UBO5EFS604S1 Sl |Total ore studiu individual/semestru
7 Jocuri dinamice si sportive de plajd/de sald/teren redus UBO5EFS604S2 U |Ore la optiunea UBc
U* |Ore la optiunea UBc impuse
F |Disciplina fundamentala
D [Disciplina din domeniu
S |Disciplina de specialitate
C |Disciplina complementara
DI |Disciplina impusa sau obligatorie
DO |Disciplina optionala sau la alegere
DL |Disciplina liber aleasa sau facultativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.05_F05

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva RECTOR,
ANUL 111
DUPA SEMESTRUL 6
Nr i L L . . Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip |Credite| FV
crt c[s]L] p |rocfroa] 10 S|

Evaluarea cunostintelor fundamentale si
1 | D |de specialitate - Bazele stiintifice, UBOSEFS610D| DI 5 | E 125
teoretice si metodice ale educatiei fizice

Prezentarea si sustinerea lucrarii de

2| D|,. - UBO5EFS611D| DI 5 E 125
licenta
TOTAL SEMESTRU 10 2 250
250
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05




UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

APROBARE SENAT

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; Adapteazd strategia
didactica la abilitattile elevilor si studentilor; Aplicd managementul riscurilor in lectia de
educatie fizicd si sportivd; Aplicd strategii didactice; Aplicd strategii didactice
interculturale; Asigurd gestionarea colectivului de elevi si studenti; Asigurd respectarea
disciplinei n randul elevilor si studentilor; Coopereaza cu personalul didactic si cu
personalul didactic de sprijin; Distribuie teme pentru acasa; Elaboreazd programa
analiticd; Observd si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; Garanteaza
siguranta elevilor si studentilor; Ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii
didactice; Monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; Monitorizeaza relatiile
dintre elevi si dintre elevi si profesori; Motiveaza colectivul de elevi si studenti; Oferd
feedback constructiv; Ofera instruire in domeniul sportiv; Pregateste continutul lectiei;

Competente transversale
Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma
responsabilitatea; se exprima intr-un mod creativ; isi mentine aptitudinile
fizice; aplica standarde de igiena; efectueaza cautari pe internet.

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Constantin SUFARU




