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DEPARTAMENTUL IDIFR . o
FACULTATEA de STIINTE ale MISCARII SPORTULUI si SANATATII

PROGRAMUL DE STUDII EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA
INDRUMATOR GALERU OVIDIU

ORAR

Anul universitar 2025 - 2026 semestrul |

. Anul 11

il DATA GRUPA 5203

P Subgrupa 5203 A Subgrupa 5203 B

T Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala|
3-Oct-2025 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 11-13
3-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15 13-15
3-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17

1 3-Oct-2025 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 17-19 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 17-19
4-Oct-2025 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 9-11
4-Oct-2025 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 11-13
4-Oct-2025  |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 13-15
4-Oct-2025 | Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 Teoriasi practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17
10-Oct-2025 Limba franceza III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
10-Oct-2025 13-15 ITeoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15
10-Oct-2025 | 15-17 ITeoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17

2 10-Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor R. D 322 17-19
11-Oct-2025 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 9-11
11-Oct-2025 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13
11-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15
11-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17
17-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13
17-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15
17-Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor R. D 322 15-17

3 17-Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor R. D 322 17-19
18-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 9-11 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 9-11
18-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13
18-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15
18-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17
24-0ct-2025 Limba francezi III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
24-0Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor R. D 322 13-15
24-0Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor R. D 322 15-17

4 24-Oct-2025 Lb. engleza - Nechifor f& D 322 17-19
25-Oct-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 9-11
25-Oct-2025 Metodi d iei fizice - DRAGOI C. - DP11 11-13
25-Oct-2025 13-15 ITeoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 13-15
25-0ct-2025 | 15-17 ITeoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17




31-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13
31-Oct-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15
31-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17
5 31-Oct-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 17-19 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 17-19
1-Nov-2025  [Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 9-11 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11
1-Nov-2025  [Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13
1-Nov-2025 |[Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15
1-Nov-2025 _ |Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17
7-Nov-2025 Limba francezi III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
7-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
7-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 15-17
6 7-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 17-19
8-Nov-2025  |Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 9-11
8-Nov-2025 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 11-13
8-Nov-2025 | Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 13-15
8-Nov-2025 | Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 Teoriasi practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17
14-Nov-2025 11-13
14-Nov-2025 Metodi d iei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
14-Nov-2025 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 15-17
7 14-Nov-2025 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 17-19
15-Nov-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 9-11 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 9-11
15-Nov-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 11-13
15-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15
15-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17
21-Nov-2025 Limba franceza III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
21-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
21-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 15-17
g |_21-Nov-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 17-19
22-Nov-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 9-11 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11
22-Nov-2025 | Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13
22-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15
22-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 15-17
28-Nov-2025 11-13
28-Nov-2025 Metodi d iei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
28-Nov-2025 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 15-17
9 28-Nov-2025 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 17-19
29-Nov-2025 9-11 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 9-11
29-Nov-2025 11-13 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 11-13
29-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 13-15
29-Nov-2025 |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 15-17
5-Dec-2025 Limba franceza III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
5-Dec-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
5-Dec-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 15-17
10 5-Dec-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 17-19
6-Dec-2025  [Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 9-11 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 9-11
6-Dec-2025  [Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13 Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13
6-Dec-2025  |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 13-15 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 13-15
6-Dec-2025  |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17




12-Dec-2025 |Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 11-13 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 11-13
12-Dec-2025 |Teoria si practica baschetului -Ciocan C. - Bz. Sport. 13-15 Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 13-15
12-Dec-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 15-17 Utilizare softuri in Efs si kineto - VVoinea L. - D316 15-17
11 12-Dec-2025 | Teoria si practica handbalului - Sufaru C. - Bz. Sport. 17-19 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 17-19
13-Dec-2025 9-11
13-Dec-2025 N ~ PN < < < < L . . . 11-13
13-Dec-2025 APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE PREGATIRE) STUDENTII VOR LUA LEGATURA DUPA CUM URMEAZA: Gr. A - Prof. univ. dr. habil. Balint Gh., Gr. B - lector univ. dr. Pavel S. - 8 ore 1315
13-Dec-2025 15-17
19-Dec-2025 Limba francezi III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
19-Dec-2025 Metodica educatiei fizice - DRAGOI C. - DP11 13-15
19-Dec-2025 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17 |Uti|izare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17
19-Dec-2025 |Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD | 17-19 |Uti|izare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 17-19
12 20-Dec-2025 9-11
;g'g:ﬁ';g;g APLICATII iN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (iN TABERE DE PREGATIRE) STUDENTII VOR LUA LEGATURA DUPA CUM URMEAZA: Gr. A - Prof. univ. dr. habil. Balint Gh., Gr. B - lector univ. dr. Pavel S. - 8 ore g'ig
20-Dec-2025 15-17
9-Jan-2026 _ |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 11-13 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 11-13
9-Jan-2026  |Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 - colocviu 13-15 Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 13-15
9-Jan-2026 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 15-17
13 9-Jan-2026  |Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 17-19 Utilizare softuri in Efs si kineto - Voinea L. - D316 - colocviu 17-19
10-Jan-2026 9-11
18:3:::;8;2 APLICATII iN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (iN TABERE DE PREGATIRE) STUDENTII VOR LUA LEGATURA DUPA CUM URMEAZA: Gr. A - Prof. univ. dr. habil. Balint Gh., Gr. B - lector univ. dr. Pavel S. - 8 ore gjg
10-Jan-2026 15-17
11-Jan-2026 APLICATII iN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (IN TABERE DE PREGATIRE) STUDENTII VOR LUA LEGATURA DUPA CUM URMEAZA: Gr. A - Prof. univ. dr. habil. Balint Gh., Gr. B - lector univ. dr. Pavel S. - 4 ore
16-Jan-2026 Limba franceza III (S) D 322 - Nechifor Raluca-Andreea 11-13
16-Jan-2026 Limba engleza D 322 Nechifor R _ colocviu 13-15
16-Jan-2026  |Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD 15-17 | 15-17
14 16-Jan-2026 | Teoria si practica INOTULUI - GALERU O - FIALD [ 17-19 | 17-19
17-Jan-2026 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 9-11
17-Jan-2026 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 11-13
17-Jan-2026 Etica si deontologie - Lupu G. D 316 colocviu 13-15
17-Jan-2026 15-17 | 15-17
Pedagogie II (Curs) (DPPD) — Sala D215 - Marti 11-13 - Cojocariu Venera
SESIUNEA DE EXAMENE 19.01.2026 - 08.02.2026
Decan, Responsabil program de studii EFS IFR

Conf. Univ.dr. Alexe Dan lulian

Responsabil Compartiment IDIFR,
Lector univ.dr. Vulpe Ana Maria

Afigat astazi,

Conf. univ.dr. Ciocan Catalin

ntocmit,
Conf. univ.dr. Ciocan Catalin




