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Informatii privind programele de studii — IFR

Tendinta de modernizare, specificd actualei societdfi informationale, si-a pus amprenta si
asupra procesului de educatie si instruire a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau. Astfel, pentru
a acoperi nevoile celor care doresc sa invete fara a-si intrerupe activitatea profesionald, universitatea a
infiintat in baza aprobarii Ministerului Educatiei Nationale nr. 12/20.04.1999, Centrul de Studii pentru
Invatamant Deschis la Distantd (CSIDD)

Invitimantul la distantd si Invatimantul cu frecventd redusi sunt forme flexibile de
invatdmant superior, prin care se asigura posibilitatea de formare initiala, de perfectionare sau de
conversie profesionala a unor largi categorii de cetateni. (art. 1 alin. 1 H.G. nr. 1011/2001).

Potrivit art. 139 din Legea nr. 1/2011 coroborat cu art. 1 alin. 2 din H.G. nr. 1011/2001,
programele de studii organizate la forma IFR, sunt caracterizate prin activitati dedicate mai ales unor
cursuri de sintezd si pregatirii aplicative, programate in mod compact si periodic, presupunand
intalnirea nemijlocita, in spatiul universitar, a studentilor cu cadrele didactice de predare, completate
de alte mijloace de pregatire specifice.

Acreditarea si evaluarea periodica a programelor ID/IFR se face in baza standardelor si a
metodologiei elaborate de citre Agentia Roméana pentru Asigurarea Calitatii in Invitimantul Superior
(ARACIS). Acreditarea ofera beneficiarilor sistemului de invatamant ID/IFR garantia ca institutia de
invatdmant are asigurate resursele financiare pentru derularea programelor de studii, are planuri de
invatdmant conforme specializarii, dispune de personal calificat pentru a opera cu tehnologii specifice
programelor ID/IFR, are o politicda de management si de promovare a programelor de studii prin
ID/IFR care respectd etica profesionala.

Invatimantul cu frecventa redusa (IFR) reprezinti o alternativa a invatamantului cu frecventa,
care permite efectuarea de studii universitare, fara a intrerupe activitatea sociala si/sau profesionala.

Compartimentul pentru Invatamant cu frecventd redusd se ocupd cu initierea, dezvoltarea si
managementul programelor de studii la aceasta forma de invatamant, in cooperare cu celelalte
facultati ale universitatii, astfel incat sd se asigure programe de instruire valoroase din punct de vedere
stiintific s1 metodologic, la acelasi nivel cu cele de la forma de invatamant cu frecventa.



Invatamantul cu frecventa redusa (IFR) cuprinde programe de pregitire ale ciror componente
dominante sunt: inlocuirea orelor de predare (curs) prin activitati de studiu individual, comunicarea
informatiilor educationale prin medii suport multiple, intdlniri periodice cu studentii pentru
desfasurarea activitatilor aplicative prevazute de planurile de invatdmant (seminarii, lucrari practice,
proiecte, practicd).

Programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala, forma
de invatamant cu frecventa redusa (IFR), sunt acreditate si sunt coordonate de Compartimentul pentru
Invatamant cu frecventd redusd din cadrul Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

In contextul necesitdtii unei corespondente functionale intre competentele absolventilor
invatamantului superior si cerintele pietei muncii, studiile de licenta la programele de studii Educatie
fizica si sportiva si Kinetoterapie i motricitate speciala - |FR, se integreaza armonios in misiunea
didactica si de cercetare a Facultatii.

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, are misiunea de a asigura si prin
programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie §i motricitate speciala - 1FR,
ansamblul de conditii administrative, organizatorice, de baza materiald si de continut al intregii
activitati, astfel incat, elementul uman selectionat in urma concursului de admitere, sa poata fi pregatit
pentru a deveni specialist de marca al domeniilor de licenta, pregatire care sa acopere real si eficient
calificarile de Licentiat in Educatie fizica si sport i Licentiat in Kinetoterapie.

Misiunea este sustinuta de obiective strategice pe masura, prin care si se vizeaza:

e Asigurarea conditillor administrative, organizatorice si de baza materiald, necesare
desfasurarii activitatii de continut la toate disciplinele planului de invatamant.

e Organizarea si desfasurarea concursului de admitere in condifii de maxima exigenta, pentru
selectionarea celor mai capabile elemente, apte sa devina specialisti de valoare in domeniile de
licenta Educatie fizica si sport si Kinetoterapie.

e Formarea complexa a viitorilor specialisti, pentru administrarea, organizarea, desfasurarea si
conducerea activitatii de educatie fizica, sport si kinetoterapie.

e Asigurarea unei pregatiri complexe, teoretico-stiintifico-metodica, a viitorilor specialisti, care
sa creeze premisele necesare desfasurarii in cele mai bune conditii a activitatii in specializarile
Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala.

e Pregatirea viitorilor specialisti pentru a-si desfasura activitatea in unitatile de specialitate.

e Pregatirea viitorilor specialisti pentru activitatea de cercetare in domeniul Stiintei Sportului si
educatiei fizice, conditionata de aprofundarea studiilor, obtinerea de titluri stiintifice etc.
Realizarea obiectivelor disciplinelor cuprinse in planul de invatamant faciliteaza achizitia de

cunostinte si formarea de competente pe baza carora viitorii specialisti vor fi capabili sa desfasoare un
proces instructiv-educativ de calitate si eficienta didactica.

Procesul de invatamant se desfasoara conform planului de invatamdnt, conceput la nivelul
departamentului, verificat si avizat de Comisia de Invatamant si Consiliul Facultitii si aprobat de catre
Senatul Universitatii.

Planurile de invatamdnt pentru programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie
si motricitate speciala - IFR, aprobate de Senatul Universitatii, au fost intocmite conform standardelor
ARACIS si legislatiei in vigoare, fiind compatibile cu cele din tara si din Uniunea Europeana.

Procesul didactic de pregatire profesionald se desfasoara pe baza structurii anului universitar
elaborat la nivelul facultatii, avizat de Consiliul acesteia si aprobat de Senatul Universitatii.

Continutul procesului de Invatdmant este structurat pe discipline: fundamentale, din domeniul
de licenta, din domeniul specializarii, la alegerea facultatii, complementare, facultative, prevazute ca
fiind obligatorii, optionale sau liber alese, dar si stagii de practica. Continutul si structura fiecarei
discipline in parte sunt prevazute in fisa disciplinei conform standardelor ARACIS.

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacdu, are propria politica de
recrutare i admitere a studentilor, pe care o aplicd in mod transparent si riguros, respectand in primul
rand principiul egalitatii sanselor tuturor candidatilor. Admiterea se bazeaza exclusiv pe competentele
candidatului si nu se aplica nici un fel de criterii discriminatorii.



Informatiile privind admiterea si parcurgerea programului de studii dorit, sunt popularizate
prin diverse materiale: Regulamentul de organizare si desfasurarea a admiterii in ciclurile de studii
universitare de licenta si masterat al FSMSS din Bacau, postere, anunturi, site-ul de prezentare al
facultatii, actiuni organizate special pentru popularizare etc.

Cuantumul anual al taxelor de studii este stabilit conform Regulamentului pentru stabilirea
taxelor de studii al FSMSS, este propus de citre Compartimentul pentru invatimant cu frecventa redusa,
avizat in Consiliul Facultatii si Consiliul Departamentului IDIFR, fiind apoi aprobat de Consiliul de
administratie a universitatii si validat de catre Senatul Universitatii.

Taxele de studii pot fi modificate anual daca este cazul. Taxele trebuie sa asigure finantarea
tuturor cheltuielilor necesare elaborarii, editarii, multiplicarii si transmiterii materialelor didactice,
intretinerii si dezvoltarii bazei materiale precum si retribuirii tuturor activitatilor didactice sustinute de
coordonatorii de disciplina si tutori, angajati in sistemul IFR.

Cursantii pot achita taxa anuala in patru trange conform actului aditional la contractul de studii.

Invitamantul cu frecventd redusa respectd curriculum-ul de la invitamantul cu frecventd, pe
durata tuturor anilor de studiu. Cursurile organizate la forma de invatamant cu frecventa redusa (IFR)
corespund cerintelor sistemului de credite transferabile ECTS. In urma absolvirii formei de invatamant
IFR, absolventii vor primi diplome avand acelasi statut ca si cele obtinute urmand programe similare,
desfasurate la invatamantul cu frecventa.

Examinarea studentilor de la forma de invatamant cu frecventa redusa (IFR), se face dupa
aceleasi criterii si standarde ca si pentru studenfii de la invatamantul cu frecventd. Sustinerea
examenelor si a altor forme de verificare finale, este conditionatd de participarea si obtinerea unui
punctaj minimal la activitatile asistate, specificate in figele fiecarei discipline.

Cursantul (studentul) care a obtinut note de promovare si creditele pentru fiecare disciplina din
planul de invatamant al programului de studii parcurs, se poate inscrie la examenul de licenta, organizat
conform reglementarilor legale in vigoare. Examenul de licenta se sustine in aceleasi conditii ca si
examenul de licenta de la cursurile cu frecventa.

1964 - Infiintarea Facultatii de Educatie Fizica si Sport in
cadrul Institutului Pedagogic de 3 ani din Bacau.
1976-1983 - Specializarea Educatie Fizica a functionat in
cadrul sectiei cu acelagi nume din cadrul Institutului de
Invatamant superior.

1990 - Sectia Educatie Fizica si-a reluat activitatea in cadrul
Facultatii de Litere si Stiinfe

1996 - Este infiinfata Facultatea de Educatie Fizica si Sport
cu specializarile: Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie.
2005 - Schimbarea denumirii faculta {ii si sistemul de
nvatamant se modifica ca urmare a procesului de la
Bologna.

Incepand din luna august 2005, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Bacau si-a schimbat denumirea in
Facultatea de Stiinte ale Migcarii, Sportului si Sanatatii.
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Baza didactica si de cercetare

»Sali de curs/seminarii/laboratoare didactice si
laboratoare de cercetare

»Baza terapeutica in domeniul kinetoterapiei
»Biblioteca cu peste 40 mii de titluri de carte si
publicatii stiintifice

Baza didacticagsi' de cercetare

»Baza sportiva in aer liber: terenuri de handbal,
baschet, tenis de camp, minifotbal, atletism
»Baza de practica Vatra Dornei

»Sali de sport: sala de gimnastica, de tenis de
masa, fitness, jocuri ! -
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Baza didacticagsi de cercetare

»Pe baza protocoalelor de colaborare cu alte
institutii, activitatile practice cu studentii se
desfasoara in Bazinul Olimpic, Sala de Atletism,
Sala Sporturilor, Spitalul Judetean Bacau,
Centrul de zi ,Betania” Centrul de reeducare
neuro-motorie ,Daniel”, Scoala speciala etc.

Colaborari internationale cu:

8 acorduri bilaterale de cooperare academica
cu universitati si alte organisme din strainatate

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport din Chisinau, Republica Moldova
Universitatea din Ljubljana, Slovenia
Universitatea din Nig, Serbia

CREAL Limoges, Franta

Centrul de Natatie Poitevin, Poitiers, Franta
IFE ADERE, Paris, Franta

ENPHE - Reteaua Europeana de invatamant
Superior de Kinetoterapie

ENOTHE - Reteaua Europeana de Invatimant
Superior de Terapie Ocupationala
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. . *XERASMUS*
10 acorduri bilaterale cu universitdi din strainatate = 4 ve

in cadrul programului ERASMUS * o K

» Academia de Educatie Fizica din Wroclaw - Polonia )
Universitatea din Poitiers - Franta “
Universitatea din Limoges — Franta

Universitatea Joseph Fourier din Grenoble - Franta
Universitatea din Sevilla - Spania

Universitatea Miguel Hernandez din Elche - Spania
Universitatea din Zaragoza - Spania

Universitatea Comenius din Bratislava — Slovacia
Universitatea din Zagreb — Croatia

Universitatea din Oulu - Finlanda
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FRANTA, OLANDA, SPANIA, POLONIA, CROATIA,
BULGARIA, SLOVACIA, FINLANDA
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