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DOMENIUL KINETOTERAPIE
- ciclul I, 3 ani)

an universitar 2025-2026

PROBA I - BAZELE
TEORETICO-METODICE ALE KINETOTERAPIEI

A. BAZELE TEORETICE ALE DOMENIULUI:

1. ;
2. ;
3.

a mersului;
4. ;
5. Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia musculaturii striate. Fiziologia musculaturii netede;
6. Fiziologia aparatului respirator;
7. Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia cordului. Fiziologia vaselor;
Bibliografie
1. . (2014). .
2. Raveica G. (2006). Principii de biomecanica în kinetoterapie -
3. Sbenghe T. (1999).
4. Sbenghe T. (2002). Kinesiologie -
5. Dobreci D. L. (2014). Fiziologie generala - curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau
6. Dobreci D. L. (2014). Neurofiziologie - curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau

Disciplina:
1.

;
2. -traumatice, cardio-vasculare,

.
Bibliografie
1. Mârza- , Popa, C. (2015).

2. Mârza- , Dobreci, L. (2011). Masaj terapeutic-
3. Mârza- , D. (2002).

B. FUNDAMENTELE METODICE ALE KINETOTERAPIEI

Disciplina: Bazele generale ale kinetoterapiei
1. ;
2. .
Bibliografie
1. Mârza- (2012).
2. (2009).
3. (2010).



Disciplina: de reeducare neuromotorie
1. Tehnici de facilitare neuro- ;
2. Metoda Kabat de reeducare neuro-motorie;
3. Metoda Bobat de reeducare neuro-motorie;
4. Metoda Keny si Phelps de reeducare neuro-motorie;
5. Metoda Margaret- Rood de reeducare neuro-motorie;
6. Metoda Frenkel, Peto si Tardieu de reeducare neuro-motorie.
Bibliografie
1. (2001).
2. Manole L. (2005) Universitatea din

3. Plas F., Hagron E. (2001).
4. Adler, S., Beckers, D., Buck, M. (2003). PNF in practice. Second, revised edition, Springer Berlin,

Heidelberg, New York, Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokio

Disciplina: -traumatice
1.

ortopedico-chirurgical, principii
program de recuperare pentru un traumatism dat;

2.
ortopedico-
program de recuperare pentru un traumatism dat;

3.
Bibliografie
1. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F. (2008). Tratamentul ortopedico-

2. Sbenghe T. (1987).
3. Sbenghe T. (1999). Bazele
4. Sbenghe T. (2002). Kinesiologie -

Disciplina:
1. Recuperarea prin mijloace specifice kinetoterapiei în leziunile de neuron motor periferic;
2. Recuperarea prin mijloace specifice kinetoterapiei în leziunile de neuron motor central.
Bibliografie
1. (2006). neurologice I

2. Ochiana, G. (2013). Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Ed. Alma Mater, Bacau.
3. Vlad T., Pendefunda, L. (1992). Recuperarea bolnavului hemiplegic adult. Ed. Contact

Intern
4. Sbenghe T. (1996).

Disciplina: Kinetoterapia -vasculare
1. iului fizic asupra organismului iului fizic asupra aparatului

cardio-vascular s natos;
2. -

tratamentul igieno- -vasculare;
3.

-vasculare. ;
4. Cardiopatia ischemica etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc
5. Valvulopatiile etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc;
6. Insuficien a cardiac etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc;
7. Hipertensiunea arteriala etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc;
8. Hipotensiunea arteriala etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc;
9. Arteriopatiile si venopatiile etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc.



Bibliografie
1. Dobreci D.L. (2014). Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - curs studii de licenta, Ed. Alma

Mater, Bacau
2. Dobreci D.L. (2001). Insuficienta cardiaca - principii de recuperare Ed. Alma Mater, Bac u
3. Dobreci D.L. (2014). Efectele efortului fizic in insuficienta cardiaca indusa experimental la

animalul de laborator, Ed. Alma Mater, Bac u
4. Dobreci D.L. (2014). Studiu privind diferentele

, Ed. Alma
Mater, Bac u

5. Dobreci D.L. (2014). de
cantitatea lucrului mecanic, Ed. Alma Mater, Bac u

6. Braunwald H.D. (2000.)
7. Zdrenghea D., Branea, I. (1995.) Recuperarea bolnavilor cardiovasculari, Ed. Clusium, Cluj-Napoca
8. Mitu F. (2002).

Disciplina:
1. - ;
2. - ;
3. kinetoterapiei în paraliziile spastice cerebrale;
4. .
Bibliografie
1. Albu ,C., et al. (2008).
2. Manole, L. (2007). Kinetoterapia în
3. Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie în neuro pediatrie, Ed. Arionda Oradea
4. , M. (2013). Stimularea senzorio-
5. (2001). Reeducarea neuro-motrice, Ed.

Prezentarea .
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