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ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI DE TIMP LIBER  

5501 – AMCTL 

PERFORMANŢĂ SPORTIVĂ  

5502 – PS 
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Ansambluri și demonstrații sportive, C,  

Prof.univ.dr.hab.Dobrescu T., D322 

Ansambluri și demonstrații sportive Lp,  

Prof.univ.dr.hab.Dobrescu T., G1 

Pregătire specializată într-o disciplină sportivă IV, C,  

Conf.univ.dr.Șufaru C., Sala.Specializare 
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17-19 
 

Activități motrice în centre de recreere Lp, Prof.univ.dr.hab.Dobrescu T., G1 

PSDS IV, Lp,  Conf. Univ.dr. Șufaru C. Sala de jocuri 

* (Cadrele didactice coordonatoare) 

15-17 
 Forme de pregătire centralizate, C, Conf.univ.drAlexe Cristina, DP 11 

JO
I 

17-19  Forme de pregătire centralizate, S, Conf.univ.dr. Alexe Cristina, D 317 

 

*   Disciplina: Practică în activități sportive extracurriculare (pregătirea echipelor reprezentative) se 

va desfășura pe parcursul semestrului cu Conf. univ.dr.Sava Mihai-Adrian; 

**  Disciplina: Stagiu de practică în unități de învățământ liceale se va desfășura pe parcursul 

semestrului cu Conf. univ.dr. Ochiana Nicolae; 

***  Practică în activități outdoor de timp liber (tabere, excursii,drumeții) se va desfășura pe 

parcursul semestrului cu Conf. univ.dr. Drăgoi Cristian-Corneliu 

**** Disciplina: Elaborarea lucrării de disertație – fiecare student are obligația să efectueze 4 

ore/săpt. Conform programului de consultații al cadrului didactic coord. 

*  Disciplina: Practică în centre de pregătire pentru copii și juniori se va desfășura pe 

parcursul semestrului cu Prof.univ.dr.hab.Dobrescu T; 

** Disciplina: Practică în centre de înaltă performanță se va desfășura pe parcursul 

semestrului cu Conf.univ.dr Alexe Cristina.  

***  Disciplina: Elaborarea lucrării de disertație – fiecare student are obligația să efectueze 

4 ore/săpt. Conform programului de consultații al cadrului didactic coordonator  V
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Director Departament EFPS                                                  Director Departament KTO                                                     Intocmit,                                                     

Conf. univ. dr. Șufaru Constantin                                         Conf. univ. dr. Raveica Gabriela                                              Conf. univ. dr Drăgoi Cristian-Corneliu.  

                            Conf. univ.dr. Ochiană Nicolae 

 

* Pregătire specializată într-o disciplină sportivă - IV LP -  Atletism(A)-Conf.univ.dr. Alexe C,.Handbal (H)-Conf.univ.dr. Șufaru, C., Baschet (B)-Conf.univ.dr. Ciocan C., Sporturi de 

iarnă(S)-Lect.univ.dr. Pavel S., Culturism Fitness(CF)-Conf.univ.dr. Lupu G., Fotbal(F)-Lector univ. dr. Pavel S., Nataţie (N)-Conf.univ.dr. Galeru O., Volei(V)-Conf.univ.dr. Voinea L., 

Judo(J)-Conf.univ.dr.Sava A., Gimnastică(G)-Prof.univ.dr.hab.Dobrescu T., Caiac canoe (CC)-Prof Popescu F. (studenţii care au optat pentru una din specializările de mai sus vor lua legătura 

cu profesorii titulari pentru fiecare specializare) 


