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KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

PROBA I (ORALA) — CUNOSTINTE FUNDAMENTALE SI DE SPECIALITATE - BAZELE
TEORETICO-METODICE ALE KINETOTERAPIEI

A. BAZELE TEORETICE ALE DOMENIULUTI:

Disciplina: Anatomie, fiziologie si biomecanica

1. Date anatomice generale privid membrele gi trunchiul

2. Artrologie generala: clasificarea articulatiilor, functiile si structura articulatiei sinoviale.

3. Lanturile musculare ale membrelor superioare si inferioare: tipuri de lanturi, analiza
biomecanica a mersului.

Potentialul de membrana. Proprietatile stimulilor. Transmiterea sinaptica.

Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia musculaturii striate. Fiziologia musculaturii netede.
Fiziologia aparatului respirator.

. Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia cordului. Fiziologia vaselor

Bibliografie recomandata:

1. Ratd Marinela, 2014, Anatomia functionald si biomecanica, Ed. Alma Mater, Bacau.

2. Raveica G., 2006, Principii de biomecanica in kinetoterapie - Biomecanica mersului, Ed. PIM
lasi.

Sbenghe T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti.
Sbenghe T., 2002, Kinesiologie - stiinfa miscarii, Edit. Medicala, Bucuresti.

Dobreci D. L, 2014, Fiziologie generala - curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau,
Dobreci D. L, 2014, Neurofiziologie - curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau.
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Disciplina: Bazele teoretice si metodice ale masajului si tehnicilor complementare

1. Fundamentarea stiintificad a efectelor si efectele masajului si ale tehnicilor complementare asupra
organismului: mecanisme de producere si modalitati de obtinere.

2. Aplicatii ale masajului in tratamentul diverselor afectiuni: ortopedico-traumatice, cardio-
vasculare, neurologice, pediatrice si specifice activitatii sportive.

Bibliografie recomandata:

1. Marza-Danila, D., Popa, C., 2015, Masaj si tehnici complementare, Curs, Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau.

2. Marza-Danild, D., Dobreci, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Ed. Alma Mater, Bacau.

3. Marza-Danild, D., 2002, Masajul terapeutic, Ed. Plumb, Bacau.

B. FUNDAMENTELE METODICE ALE KINETOTERAPIEI

Disciplina: Bazele generale ale kinetoterapiei
1. Tehnici si procedee folosite in kinetoterapie.
2. Exercitiul fizic terapeutic.



Bibliografie recomandata:

1.
2.
3.

Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Ed. Alma Mater, Bacau.
Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie (vol. I), Ed. Semne, Bucuresti.
Motet, D., 2010, Enciclopedia de kinetoterapie (vol. II), Ed. Semne, Bucuresti.

Disciplina: Metode si tehnici de reeducare neuromotorie
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Tehnici de facilitare neuro-motorie i propioceptiva

Metoda Kabat de reeducare neuro-motorie

Metoda Bobat de reeducare neuro-motorie

Metoda Keny si Phelps de reeducare neuro-motorie

Metoda Margaret- Rood de reeducare neuro-motorie
Metoda Frenkel, Peto si Tardieu de reeducare neuro-motorie

ibliografie recomandata:

Robéanescu N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti.

Sbenghe T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti.
Manole L., 2005, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, Note de curs, Universitatea din
Bacau,

Plas F., Hagron E., 2001, Kinetoterapie activa, Exercitii terapeutice, Ed. Polirom lasi.

Adler, S., beckers, D., Buck, M., 2003, PNF in practice. Second, revised edition, Springer
Berlin, Heidelberg, New York, Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokio.

C. APLICATII ALE KINETOTERAPIEI iN PATOLOGIE

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice

I.

3.

Traumatismele osoase si articulare ale membrului superior: mecanism de producere, tratamentul
ortopedico-chirurgical, principii si obiective ale recuperdrii kinetoterapeutice, elaborarea unui
program de recuperare pentru un traumatism dat.

Traumatismele osoase si articulare ale membrului inferior: mecanism de producere, tratamentul
ortopedico-chirurgical, principii si obiective ale recuperdrii kinetoterapeutice, elaborarea unui
program de recuperare pentru un traumatism dat.

Etapele, principiile si obiectivele recuperarii mersului dupa traumatismele aparatului locomotor.

Bibliografie recomandata:

1.

2.
3.
4.

Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., 2008, Tratamentul ortopedico-chirurgical si
kinetoterapeutic in afectiunile aparatului locomotor, partea I., Ed. Alma Mater Bacau;

Sbenghe T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti;
Sbenghe T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti.
Sbenghe T., 2002, Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni neurologice

1.
2.

Recuperarea prin mijloace specifice kinetoterapiei in leziunile de neuron motor periferic
Recuperarea prin mijloace specifice kinetoterapiei in leziunile de neuron motor central

Bibliografie recomandata:

1.

Ochiana G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I — Curs pentru studentii Sectiilor de
Kinetoterapie. Ed. Pim, Iasi.

Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Ed. Alma Mater, Bacau.

Vlad T., Pendefunda, L., 1992, Recuperareca bolnavului hemiplegic adult. Ed. Contact
International, lasi.

Sbenghe T., 1981, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed.
Medicala, Bucuresti.

Sbenghe T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Ed. Medicala, Bucuresti,
Sbenghe T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti,

Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle —
Tehniques, Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour
et augumentee, Maloine 27, Rue de L’ Ecole- De-Medicine 75006, Paris.



Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare

1. Efectele exercitiului fizic asupra organismului sanatos. Efectele exercitiului fizic asupra
aparatului cardio-vascular sanatos. Efectele exercitiului fizic asupra aparatului cardio-vascular
bolnav. Notiuni generale privind tratamentul igieno-dietetic al afectiunilor cardio-vasculare.

2. Evaluarea capacitatii de efort si a performantei ventriculare stangi a pacientilor cardiaci.

Indicatii metodice si practice privind utilizarea diferitelor teste de efort folosite in evaluarea

pacientilor cu afectiuni cardio-vasculare. Notiuni generale de electrocardiografie.

Cardiopatia ischemica — etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

Valvulopatiile— etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

Insuficienta cardiaca— etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

Hipertensiunea arteriala— etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

Hipotensiunea arteriala— etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

. Arteriopatiile si venopatiile — etiologie, fiziopatologie, simptomatologie, tratament kinetoterapeuitc

ibliografie recomandata:

Dobreci D.L. (2014). Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - curs studii de licenta, Ed.
Alma Mater, Bacau,

Dobreci D.L. (201). Insuficienta cardiaca - principii de recuperare Ed. Alma Mater, Bacau;
Dobreci D.L. (2014). Efectele efortului fizic in insuficienta cardiaca indusa experimental la
animalul de laborator, Ed. Alma Mater, Bacau;

4. Dobreci D.L. (2014). Studiu privind diferentele inregistrate in recuperarea insuficientei cardiace
in functie de indicele de masa corporald, etiologie, clasa NYHA si tipul de efort realizat, Ed.
Alma Mater, Bacau;

5. Dobreci D.L. (2014). Recuperarea in insuficienta cardiaca in functie de tipul de efort si de
cantitatea lucrului mecanic, Ed. Alma Mater, Bacau.

6. Braunwald H.D. (2000). Tratat de boli cardiovasculare, Vol. I, Ed. M.A.S.T., Bucuresti.

7. Zdrenghea D., Branea, 1. (1995). Recuperarea bolnavilor cardiovasculari, Ed. Clusium, Cluj-Napoca.

8.  MituF. (2002). Recuperarea bolnavilor cu Cardiopatie Ischemica, Ed. Dosoftei, lasi.
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Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni pediatrice

1. Kinetoterapia in bronsiolita nou-nascutului si sugarului.

2. Reeducarea deviatiilor piciorului la nou-nascut si sugar.

3. Aplicatiile kinetoterapiei in paraliziile spastice cerebrale.

4. Aplicatiile kinetoterapiei in paraliziile de plex brahial.

Bibliografie recomandata:

Albu C., et al. (2008). Universul de miscare al copilului mic, Ed. Polirom, Iasi
Manole, L. (2007): Kinetoterapia in afectiunile pediatrice II, Note de curs, Bacau.
Pasztai Z. (2004). Kinetoterapie in neuro pediatrie, Ed. Arionda Oradea

Rata M. (2013). Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Ed. Alma Mater, Bacau
Robanescu, N. (2001). Reeducarea neuro-motrice, Ed. Medicala, Bucuresti
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PROBA 11 (ORALA) — Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta.

Prodecan MCSRNI,

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA
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