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EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

PROBA I (ORALA) - CUNOSTINTE FUNDAMENTALE SI DE SPECIALITATE - BAZELE
STIINTIFICE, TEORETICE SI METODICE ALE EDUCATIEI FIZICE

A. TEORIA SI METODICA E.F.S.

Disciplina: Teoria educatiei fizice si sportului
1. Stiinta si teorie
1.1. Notiunile de stiinta si teorie a educatiei fizice si sportului
1.2. Obiectul, sarcinile si problemele teorie educatiei fizice si sportului.
1.3. Aparitia si evolutia teoriei educatiei fizice si sportului.
1.4. Izvoarele Teoriei educatiei fizice si sportului
2. Concepte terminologice ale teoriei educatiei fizice si sportului
2.1. Categoriile sau nofiunile fundamentale ale teoriei Educatiei Fizice si Sportului (miscarea
omului, act motric, actiune motricd, activitate motrica, motricitatea omului, deprindere motrica,
aptitudine psiho-motricd, capacitate motrica, exercitiu fizic, educatie fizicd, dezvoltare fizica,
pregatire fizica, conditie fizica, sport, antrenament sportiv, cultura fizicd).
2.2. Notiuni utilizate frecvent in domeniul educatiei fizice si sportului (sport competitional, sport
de performanta, sport de inalta performanta, performantd sportivd, competifie sportivd, joc
sportiv, sport de prestatie, sport de situatie, sport tehnico-combinativ).
3. Originile, esenta si caracteristici actuale ale educatiei fizice si sportului
3.1. Origini
3.2. Sistemul de educatie fizica si sport din Romania.
3.3. Esenta educatiei fizice si sportului
3.4. Caracteristici actuale ale sportului
3.5. Caracteristici actuale ale educatiei fizice
4. Idealul, functiile si obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului
4.1. Idealul din domeniul educatiei fizice si sportului
4.2. Functiile educatiei fizice si sportului
4.3. Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului.
5. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului
5.1. Sistematizarea mijloacelor educatiei fizice si sportului.
5.2. Exercitiul fizic - mijloc specific de bazd (Aspecte generale si caracteristici; Continut si
forma; Clasificare; Criterii de selectionare pentru activitatea practica).
Bibliografie recomandata:
1. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. AN-DA. Bucuresti.
2. Dragnea A., Bota, A, 1999, Teoria activitatilor motrice. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
3. Dragnea A., si colab., 2000, Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Cartea scolii, Bucuresti.
4. Marza-Danila, D.N., 2006, Teoria educatei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi



Disciplina : Metodica educatiei fizice si sportului
Principiile didactice
Metodele practico-metodice
Deprinderile motrice (definitie, clasificare, etapele formarii)
Aptitudinile psihomotrice (definitie, clasificare, metode de educare, factori de influentare)
Evaluarea in educatie fizica si sport
Inviatarea in educatie fizica si sport
Predarea 1n educatie fizica si sport
Proiectarea 1n educatie fizica si sport.
blmgrafie recomandata:
Rata G. (2010). Metodica educatiei fizice si sportului, Bacau, Ed. Alma Mater.
Ratd G. (2004). Didactica educatiei fizice si sportului. Bacdu, Ed. Alma Mater.
Rata G. (2008). Didactica educatiei fizice si sportului., Ed. PIM, lasi.
Carstea, Gh., (2000). Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului. Bucuresti, Ed. AN-DA.
Firea E. (1984). Metodica Educatiei fizice scolare. Bucuresti, Ed. Pedagogica.
Mitra Gh., Mogos A. (1980). Metodica Educatiei Fizice scolare, Bucuresti, Ed. Sport — Turism.

QUALN T aa UL kW~

B. METODICA PREDARII ATLETISMULUI/GIMNASTICII iN SCOALA

Disciplina: Metodica predarii atletismului in scoala
Metodica predarii continuturilor obligatorii la disciplina Atletism.
Tehnica si metodica mijloacelor din Scoala Atletismului
Tehnica si metodica sariturii in lungime ghemuit.
Tehnica si metodica sariturii in lungime cu 1 si % pasi in aer.
Tehnica si metodica sariturii in Tndl{ime cu pasire.
Tehnica si metodica aruncarii mingii de oina.
Tehnica si metodica alergarii de viteza.
Tehnica si metodica alergarii de rezistenta.
Tehnica si metodica alergarii de garduri
Tehnica si metodica alergérii de stafeta
1b110graﬁe recomandata:
Rata, G., Ababei C. (2003). Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau;
Alexe, D.I. (2010). Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Ed. PIM, Iasi;
Ababei, C. (2008). Bazele teoretice si metodice ale Atletismului. Note de curs, Universitatea din
Bacau;
MECTS. Programele scolare la educatie fizica si sport.
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Disciplina: Metodica predérii gimnasticii in scoald

1. Exercitii de front si formatii — consideratii generale, metodica predarii in scoald.

2. Exercitii de dezvoltare fizica generala — consideratii generale, metodica predarii in scoala.

3. Exercitii aplicative — caracteristici, metodica predarii in scoala.

4. Exercitii acrobatice - caracteristici tehnice, metodica predarii in scoala.

5. Sariturile cu sprijin — caracteristici tehnice, metodica predarii n scoala.

Bibliografie recomandata:

1. Banatan O. (1983). Banca de gimnastica, Ed. Sp.-Turism, Bucuresti;

2. Dobrescu T. (2008). Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR,
Editura Pim, lasi, 149 p.

3. Dobrescu T., Constantinescu E. (2006). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed. Pim
(curs de baza), lasi,

4. Dobrescu T., Constantinescu E. (2006). Concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi,

5. Dobrescu T., Dumitru R. (2007). Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Curs de specialitate
Editura Pim, ISBN 978-973-716-803-0, lasi, 167 p

6. Stroescu A., Podlaha R. (1994). Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucuresti;



C. METODICA PREDARII JOCURILOR SPORTIVE iN SCOALA

Disciplina: Metodica predarii voleiului in scoala

1. Voleiul. Valente, caracteristici, regulamente, curriculum scolar

2. Jocurile dinamice si jocurile pregatitoare 1n voleiul scolar

3. Invitarea lovirii mingii si actiunilor de joc in volei

4. Voleiul in lectia de educatie fizica. Modele de joc 1n scoala

5. Predarea jocului de volei la clasele IV-VIlI-a

6. Pregatirea echipelor reprezentative scolare de gimnaziu.

Bibliografie recomandata:

1. Bac, 0. (1999). Volleyball, Ed. Universitatii, Oradea.

2. Grapa, F. (2013). Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Bacau,

3. Marza-Danila, D. (2006). Volei. Bazele teoretice si metodice, Ed. PIM, lasi.

4. Marza-Danila, D. (2006). Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie
fizica, Ed. PIM, Iasi.

5. Marza-Danila, D.N., Grap4, F., (2007). Volei in invatamant Editia a 1I-a, Ed. PIM, Iasi.

6. M.E.C. (2000), Curricullum de educatie fizica, , Bucuresti.

7.  FRV si FIVB. (2005), Regulamentul jocului de volei.

Disciplina: Metodica predarii handbalului in scoala

1.  Modelul tehnicii jocului de handbal:
1.1. Elementele tehnice;
1.2. Procedeele tehnice;

2. Modelarea instruirii elevilor in ciclul primar;

Modelarea instruirii elevilor in ciclul gimnazial;

4. Modele de joc:
4.1. Modelul jocului la clasele I-1V;
4.2. Modelul jocului la clasele V-VIII;

5. Handbalul ca mijloc de actionare in lectia de educatie fizica.

Bibliografie recomandata:

1. Acsinte A., 2019, Metodica predarii handbalului in gimnaziu, curs studii de licenta IF, IFR, Ed.
Alma Mater, Bacau;

2. Acsinte A., 2016, Teoria si practica handbalului, curs studii de licenta IF, IFR, Ed. Alma Mater,
Bacau;

3. Acsinte A., 2003, Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau;

4. Sufaru, C., 2015, Metodica predarii handbalului in scoala:, Bacau: Alma Mater;

5. Sufaru, C., 2005, Handbal III — Jocul de handbal in scoald si in afara lectiilor de educatie fizica,
Editura PIM, lasi;
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Disciplina: Metodica predarii baschetului in scoala

1. Bazele generale ale predarii jocului de baschet in lectia de educatie fizicd (Caracteristicile
jocului de baschet scolar; Principalele reguli ale jocului de baschet scolar).

2. Particularitatile predarii jocului de baschet in invatamantul primar (clasele 1 — IV) si gimnazial
(clasele V-VIII) (Mijloace de actionare specifice jocului de baschet utilizate in lectia de educatie
fizica; Tehnica si metodica Invatarii procedeele tehnice de baza din jocul de baschet scolar).

Bibliografie recomandata:

Ciocan C. (2010) — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau,

Ciocan C. (2007) - Tehnica si tactica jocului de baschet, Ed. Pim, lasi.

Ciocan C., Ciocan D. (2007) - Baschet- caiet de lucrari practice, Ed. Pim, Iasi.

Fleacu J., Ciorba C. (2001) — Baschet — Indrumar metodic — Ed. Cultura, Pitesti.

Predescu T., Moanta A. (2001), Baschetul in scoala. Instruire — invatare — Ed. Semn, Bucuresti.
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Disciplina: Metodica predarii fotbalului in scoala

1. Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in lectia de educatie fizica (Caracteristicile jocului
de fotbal scolar; Principalele reguli ale jocului de fotbal scolar).

2. Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul primar (clasele I — IV) si gimnazial
(clasele V-VIII) (Mijloace de actionare specifice jocului de fotbal utilizate n lectia de educatie
fizica; Tehnica si metodica invatarii procedeele tehnice de baza din jocul de fotbal scolar).

Bibliografie recomandata:

1. Balint Gh., 2007, Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Ed. Pim, Iasi;

2. Balint Gh., 2008, Bazele generale ale fotbalului, Ed. PIM, lasi;

3. Balint Gh., 2009, Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu
teme din fotbal 1n invatamantul gimnazial, Ed. Pim, Iasi;

4. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-

gimnaziu-corectat.pdf ;
5. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-

alternativa.pdf';
6. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/bazele-generale-ale-fotbalului.

PROBA II (ORALA) — Prezentarea si sustinerea lucririi de licenti.

Prodecan MCSRNI,

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA



