
UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU Se aprobă,

FACULTATEA DE ŞTIINŢE ALE MIŞCĂRII, SPORTULUI ŞI SĂNĂTĂŢII

STUDII UNIVERSITARE DE LICENŢĂ

DOMENIUL DE LICENŢĂ - EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT SENAT,

PROGRAME DE STUDII: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ (IF, IFR)

Nr. 

Nr. săpt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Săptămâna

2
9

.0
9

 -
 0

5
.1

0

0
6

.1
0

 -
 1

2
.1

0

1
3

.1
0

 -
 1

9
.1

0

2
0

.1
0

 -
 2

6
.1

0

2
7

.1
0

 -
 0

2
.1

1

0
3

.1
1

 -
 0

9
.1

1

1
0

.1
1

 -
 1

6
.1

1

1
7

.1
1

 -
 2

3
.1

1

2
4

.1
1

 -
 3

0
.1

1

0
1

.1
2

 -
 0

7
.1

2

0
8

.1
2

 -
 1

4
.1

2

1
5

.1
2

 -
 2

1
.1

2

2
2

.1
2

 -
 2

8
.1

2

2
9

.1
2

 -
 0

4
.0

1

0
5

.0
1

 -
 1

1
.0

1

1
2

.0
1

 -
 1

8
.0

1

1
9

.0
1

 -
 2

5
.0

1

2
6

.0
1

 -
 0

1
.0

2

0
2

.0
2

 -
 0

8
.0

2
*

*

0
9

.0
2

 -
 1

5
.0

2

1
6

.0
2

 -
 2

2
.0

2

2
3

.0
2

 -
 0

1
.0

3

0
2

.0
3

 -
 0

8
.0

3

0
9

.0
3

 -
 1

5
.0

3

1
6

.0
3

 -
 2

2
.0

3

2
3

.0
3

 -
 2

9
.0

3

3
0

.0
3

 -
 0

5
.0

4

0
6

.0
4

 -
 1

2
.0

4

1
3

.0
4

 -
 1

9
.0

4

2
0

.0
4

 -
 2

6
.0

4

2
7

.0
4

 -
 0

3
.0

5

0
4

.0
5

 -
 1

0
.0

5

1
1

.0
5

 -
 1

7
.0

5

1
8

.0
5

 -
 2

4
.0

5

2
5

.0
5

 -
 3

1
.0

5

0
1

.0
6

 -
 0

7
.0

6

0
8

.0
6

 -
 1

4
.0

6

1
5

.0
6

 -
 2

1
.0

6

2
2

.0
6

 -
 2

8
.0

6

2
9

.0
6

 -
 0

5
.0

7

0
6

.0
7

 -
 1

2
.0

7

1
3

.0
7

 -
 1

9
.0

7

2
0

.0
7

 -
 2

6
.0

7

2
7

.0
7

 -
 0

2
.0

8

0
3

.0
8

 -
 0

9
.0

8

1
0

.0
8

 -
 1

6
.0

8

1
7

.0
8

 -
 2

3
.0

8

2
4

.0
8

 -
 3

0
.0

8

3
1

.0
8

 -
 0

6
.0

9

0
7

.0
9

 -
 1

3
.0

9

1
4

.0
9

 -
 2

0
.0

9

2
1

.0
9

 -
 2

7
.0

9

Săpt. AD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Anul I*

D D D D D D D D D D D
/R

A
P

D
/R

A
P

V V D
/R

A
P

D
/R

A
P

/T
P

S
I

C
 /

 E

C
 /

 E

C
 /

 E

V D D D D D D D D D D D
/R

A
P

D
/R

A
P

D
/R

A
P

D
/R

A
P

/A
D

S
A

C
 /

 E

C
 /

 E

C
 /

 E

R R
E

V V V V V V V V V V V V V

Anul II

D D D D D D D D D D D
/R

A
P

/A
D

S
I

D
/R

A
P

/A
D

S
I

V V D
/C

/R
A

P
/A

D
S

I

D
/C

/R
A

P

E E E V D D D D D D D D D D D
/R

A
P

D
/R

A
P

D
/C

/R
A

P

D
/C

/R
A

P

E E E R
/R

A
N

R
E

/R
A

N

V V V V V V V V V V V V V

Anul III

D D D D D D D D D D D
/R

A
P

D
/R

A
P

V V D
/C

/R
A

P

D
/C

/R
A

P

E E E V D D D D D D D D D D D
/R

A
P

D
/R

A
P

D
/C

/R
A

P

D
/C

/R
A

P

E E E
/R

R
E

/R
A

N

R
A

N
/P

L

EL EL

Legendă: D Activitate didactică RAP Recuperări aplicaţii practice (LP, Sem), fără modificarea orarului  C Colocvii E Examene V Vacanţă R Sesiune de restanţe RE Sesiune de reexaminări

RAN Reexaminări an anterior EL Examen de licenţă PL Pregătire examen licenţă ADSI Aplicații discipline sportive de iarnă ADSA Aplicații discipline sportive de apă TPSI Teoria si practica sporturilor de iarna Lp

Anul I* Anul II Anul III

* - la disciplinele care se finalizează prin Verificare (V), evaluarea este 29.09 - 07.12.2025 Didactic 29.09 - 07.12.2025 Didactic

continuă și se realizează pe tot parcursul semestrului 08.12 - 21.12.2025 Didactic + Recuperări aplicaţii practice + ADSI 08.12 - 21.12.2025 Didactic + Recuperări aplicaţii practice

29.09 - 07.12.2025 Didactic 22.12.2025 - 04.01.2026 - Vacanţă 22.12.2025 - 04.01.2026 - Vacanţă

08.12 - 21.12.2025 Didactic + Recuperări aplicaţii practice 05.01 - 11.01.2026 Didactic+Colocvii+Recuperări aplicaţii practice + ADSI 05.01 - 18.01.2026 Didactic+Colocvii+Recuperări aplicaţii practice 

22.12.2025 - 04.01.2026 - Vacanţă 12.01 - 18.01.2026 Didactic+Colocvii+Recuperări aplicaţii practice 19.01 - 08.02.2026 Examene 

05.01 - 11.01.2026 Didactic+Recuperări aplicaţii practice 19.01 - 08.02.2026 Examene 09.02 - 15.02.2026 Vacanţă

12.01 - 18 .01.2026 Didactic+Recuperări aplicaţii practice+TPSI 09.02 - 15.02.2026 Vacanţă 16.02 - 26.04.2026 Didactic

19.01 - 08.02.2026 Colocvii + Examene 16.02 - 26.04.2026 Didactic 27.04 - 10.05.2026 Didactic+Recuperări aplicaţii practice

09.02 - 15.02.2026 Vacanţă 27.04 - 10.05.2026 Didactic+Recuperări aplicaţii practice 11.05 - 24.05.2026 - Didactic+Colocvii+Recuperări aplicaţii practice 

16.02 - 26.04.2026 Didactic 11.05 - 24.05.2026 - Didactic+Colocvii+Recuperări aplicaţii practice 25.05 - 14.06.2026 Examene 

27.04 - 17.05.2026 Didactic+Recuperări aplicaţii practice 25.05 - 14.06.2026 Examene 08.06 - 14.06.2026  Restanţe sem. I + sem.II

18.05 - 24.05.2026 - Didactic+Recuperări aplicaţii practice + ADSA 15.06 -21.06.2026 Restanţe sem. I + sem.II/Reexaminări an anterior sem I+II 15.06 - 21.06.2026  Reexaminări sem. I+II / Reexaminări an anterior sem I+II

25.05 - 14.06.2026 Colocvii + Examene 22.06 - 28.06.2026 Reexaminări sem. I + sem.II/Reexaminări an anterior sem I+II 22.06 - 28.06.2026 Reexaminări an anterior sem I+II / Pregătire examen licență

15.06 -21.06.2026 Restanţe sem. I + sem.II 29.06 - 27.09.2026 Vacanţă 29.06 - 05.07.2026 Examen licență 

22.06 - 28.06.2026 Reexaminări sem. I + sem.II 07.09 - 13.09.2026 Examen licență 

29.06 - 27.09.2026 Vacanţă

Examinările la disciplinele nepromovate din anii anteriori se susţin în sesiunile de drept, la datele programate pentru anii I şi II 

Notă: Deschiderea anului univesitar 29 septembrie 2025 **Examen de licenţă - sesiune specială: 02-08.02.2026 D E C A N,

În funcţie de condițiile meteo, schimbările legislative și reglementările ARACIS, structura poate fi modificată cu aprobarea Consiliului Facultăţii și a Senatului Universității Conf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE

STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR ȘI CALENDARUL ACTIVITĂȚILOR EDUCAȚIONALE 2025 - 2026

                                      SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ (IF)


