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PROGRAM 
 

1 Primirea participanților 10.00-11.00 Hol central 

2 Deschiderea conferinței 11.00-11.30 Format hibrid Aula universității/Teams 

 Moment muzical de deschidere 11.00-11.10  

3 Invitați/ prezentări în plen 11.30-13.30 Format hibrid Aulă/Teams 

 1. Marian CRĂCIUN director 

Departamentul de Consiliere şi 

Orientare pentru Carieră, 

Universitatea București   

11.30-11.45 Rolul consilierii în carieră în mediul academic 

 2. Ulla-Maija TORMALA 11.45-12.00 Prescription: Outdoors Benefit of Nature for 

Body and Mind 

 3. Andreea LICHI, psiholog 12.00-12.15 Piese din același puzzle: educație, incluziune 

și reziliență 

 4. Otilia DANDARA, 

prorector, Universitatea de Stat, 

Chișinău, Republica Moldova 

12.15-12.30 Online Teams 

Abordarea sistemică și realizarea sistematică 

a ghidării în carieră  

 5. Gabriela RAVEICA, 

director DKTO, UBc 

Gheorghe FILIP, Asociația 

Totul pentru tine, București 

12.30-12.45 Rolul terapiei ocupaționale în adaptarea 

activităților sportive 

 6. Aida COTRUȚA, profesor și 

consilier în carieră, Colegiul 

„Alexei Mateevici” Chișinău, 

Republica Moldova 

12.45-13.00 Online Teams 

Starea de bine a elevului - premisă pentru 

dezvoltare personală și integrare 

socioeconomică 

 7. Gabriel LUPU, FSMSS, UBc 13.00-13.15 Mișcare, exercițiu fizic, sănatate și incluziune 

- perspectiva politicilor naționale 

 8.  Elisenda TARRATS-PONS 

Universitatea Vic, Spania 

13.15-13.30 Online presentation 

PPI in the BANI era 

 9. Bogdan BUHAIANU  

Lidia ȚÂMPU 

Viorel Marcel VOICU 

Autoritatea Națională a 

Penitenciarelor, Bacău 

13.30-13.37 Efectele activităților sportive, asupra 

disponibilității persoanelor în vederea 

intervenției psihologice 

4 Lansare volume științifice 

Springer 

13.15-13.30 Prezentare volume Springer 

Format hibrid Aula universității/Teams 

 1. Liliana Mâță, DPPD, UBc 

 

13.37-13.45 Innovative Educational Approaches to 

Creative Writing Skills. Method and 

Techniques Applied în Primary Education, 

Springer 2025 

 2. Ioana BOGHIAN, Gabriel 

MAREȘ, DPPD, FSMSS, UBc 

13.45-13.53 Gamification and Inclusion Challenges of 

21st-Century Education 

Springer 2025 
5 Cofee break 13.53-14.15 Hol central Aula universității 

6 Ateliere de lucru 14.15 – 15.30 
 1. Consilierea persoanelor cu 

dizabilități – aspecte specifice 

13.45 On-line Teams Doina PASCAL  

Daniela ANTON 

Psihologi CCOC 

 2. Stare de bine în educație – 

modelul psihologiei pozitive 

HaPo 

13.45 HUB 

antreprenoriat 

 

Gabriel MAREȘ 

Ioana BOGHIAN UBc 
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3. Educație, mișcare și sport, 

pentru incluziune – cariera de 

profesor pași și provocări 

13.45 D323 Dan-Iulian ALEXE 

Adrian SAVA UBc 

Adriana CHIOARU, ISJ 

Bacău 

Invitați ISJ Bacău 

7 Cofee break 15.45 Hol central Aula universității 
8 Ateliere de lucru (în paralel) 16.00   
 1. Cerințe educaționale speciale 

și incluziune – provocări și 

soluții 

16.00 HUB 

antreprenoriat 

 

Amalia DIACONU 

Diana APRODU 

CJRAE, Bacău 

 2. Facilitarea incluziunii 

școlare și sociale prin sport și 

exercițiu fizic 

 

16.00 Sala de 

gimnastică 

Adrian SAVA 

Adelina PANAET 

Bogdan Alexandru 

ANTOHE, UBc 

9 Sesiune de comunicări 

științifice 

16.00 Sala Senat Liliana MÂȚĂ  

Dan-Iulian ALEXE UBc 

10 Inchiderea conferinței 18.00 Aula 

universității 

 

 

Vă așteptăm! 

 

 


