CENTRUL DE CERCETARI PENTRU PERFORMANTA UMANA

Filosofia infiintarii si functionarii centrului

"Centrul de cercetari pentru performantd umana” isi propune sa creeze un mediu de colaborare
interdisciplinara pentru cercetari legate de optimizarea, ameliorarea sau refacerea performantei
umane.

Paradigma care guverneaza directiile de cercetare este cd oamenii sunt fiinte complexe, care
interactioneaza si se adapteaza permanent la conditiile de mediu, astfel incat existenta lor sa aiba
sensul dorit. Membrii centrului au inteles ca, n acest context, performanta umand consta, de fapt, in
capacitatea fiecarui individ de a-si indeplini scopurile intr-o manierad care sa-i dea satisfactii si sa-i
creeze starea de bine si starea de echilibru mental si psihic.
Evolutia starii de bine este corelata in toate studiile stiintifice cu
evolutia starii de sanatate.

in acest context, centrul urméreste crearea oportunitatilor
multiple pentru implicarea in cercetarea multidisciplinara si
interdisciplinara, incluzand:

- colaborarea membrilor in echipe de cercetare mixte:

- deschiderea catre parteneriate in cadrul unor proiecte de
cercetare, care au obiective sau scopuri in relatie cu performanta
umana;

- deschiderea cdtre colaborare internationala.

Directii de cercetare

Pentru acoperirea unei palete largi de teme de cercetare, pentru alinierea constanta la directiile

prioritare de cercetare la nivel national si international, dar si la nevoile si abilitatile membrilor

centrului, stabilirea directiilor de cercetare devine o sarcina anuala.

Totodatd, planificarea cercetarii se va raporta la planurile anuale de cercetare si la planurile

strategice ale Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii si Departamentului de

Kinetoterapie si Terapie ocupationala.

Directiile cadru spre care este dirijata activitatea centrului:

- eficientizarea interventiilor de kinetoterapie si terapie ocupationala in integrarea socio-profesionala

a persoanelor cu deficiente fizice si functionale;

- optimizarea mijloacelor si metodelor de evaluare somato-functionala si a comportamentului uman

n activitatile motrice;

- eficientizarea interventiilor de kinetoterapie n afectiuni musculo-scheletale;

- cercetari privind contributii la optimizarea performantei in activitati sportive si de timp liber.

Centrul isi propune sd creeze un cadru pentru dezbateri, colabordri cu organizatii, asociatii, institutii

interesate in gasirea de solutii care sa rezolve probleme in interesul persoanelor cu dizabilitati,

probleme de integrare sociald, accesibilitate in comunitate, egalizarea de sanse si nediscriminare. Se

considera ca aceste actiuni sunt premize ale cercetarii aplicate si centrate pe nevoile comunitatii.

Domenii prioritare de cercetare, conform Strategiei Nationale de Cercetare, Dezvoltare si Inovare

2024-202";’

Q. Cercetari socio-economice si umaniste
2. Sanatate

3. Spatiu si securitate
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Membrii centrului
- 2 profesori

- 12 conferentiari

- 2 lectori

- 2 asistenti

- masteranzi

Realizarile centrului in ultimii 5 ani

Obiectivarea informatiilor se realizeaza in cadrul rapoartelor
periodice de cercetare efectuate de catre conducerea FSMSS.
Activitatea centrului are o evolutie dinamica, reflectata prin
rezultate cantitative si calitative, care se finscriu intr-un trend
ascendent. Publicarea articolelor de specialitate si participarea la
manifestari stiintifice sunt preocuparile majoritatii membrilor:

- publicarea a 8 articole in reviste indexate ISl si ISI Proceedings;

- publicarea a 40 articole in reviste indexate BDI;

- publicarea a 14 carti;

- derularea a 2 proiecte internationale de cercetare si dezvoltare;

- 20 participari la conferinte internationale;

- 40 participari conferinte cu participare international3;

Manifestari stiintifice organizate

- 10 work-shop-uri, seminarii cu participare nationala si internationalad organizate in ultimii 5 ani;

- organizare 4 sesiuni studentesti de comunicari stiintifice;

- participari la organizarea a 5 conferinte cu participare internationala la nivelul Facultatii de Stiinte
ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.

Colaboratori
e Retele Europene de invatamant superior:
- European Network of Physiotherapy Higher Education (ENPHE);
- European Network of Occupational Therapy Higher Education (ENOTHE);
e Universitati
- Universitatea din Pitesti;
- Universitatea ”1 Decembrie 1918” Alba lulia;
- Universitatea Politehnica Bucuresti;
- Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport;
- Hogeschool van Amsterdam;
- ADERE - Facultatea de Terapie ocupationala — Paris, Franta
e Parteneri in educatie si cercetare:
- centre de asistenta sociala si protectia copilului din cadrul DGASPC Bacau, Spitalul Municipal de
Urgenta Moinesti, Penitenciarul din Bacau, Centrul de Educatie Incluziva din cadrul ISJ Bacau.
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