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PLAN DE CERCETARE PENTRU ANUL 2026 

Facultatea de Ştiințe ale Mișcării, Sportului și Sănătății 

 

Domenii prioritare de cercetare: 

1. Agro-alimentar 

2. Digital, industrie și spațiu 

3. Climă, energie și mobilitate   

4. Alimente, bioeconomie, resurse naturale, agricultură și mediu 

5. TIC 

6. Sănătate 

7. Textile 

8. Turism  

9. Alte domenii de cercetare 
 

Activităţi propuse 
Domeniul:  

Nr. 

crt. 
Denumirea temei 

Responsabil 

temă 
Colectiv1 Tip de 

finanţare2 

Valoarea 

finanţării3 

(lei) 

Obiective4 

1 

Cercetări privind promovarea exerciţiului fizic 

prin activităţi curriculare și de timp liber la 

elevii de vârstă liceală și tineri 

Conf. univ. 

dr. Voinea 

Nicolae-

Lucian 

Colectivul DEFPS, membri din 

DKTO cu cercetare în domeniul EFS 

și studenți voluntari 

Autofinanțare 4000 

5 participări la conferințe 

ştiinţifice; 

3 articole ISI 

3 articole BDI. 

1 carte / curs universitar 

2 

Cercetări privind optimizarea activităţilor din 

sportul de performanţă 

Conf. univ. 

dr. Șufaru 

Constantin 

Colectivul DEFPS + membri din 

DKTO cu cercetare în domeniul EFS 
Autofinanțare 2500 

5 participări la conferințe 

ştiinţifice; 

2 articole ISI. 

3 articole BDI. 

1 carte / curs universitar 
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3 

Cercetări privind fundamentarea ştiinţifică a 

ariei curriculare și de timp liber la elevii din 

învățământul primar și gimnazial 

Prof. univ. dr. 

habil. 

Rață Bogdan 

Constantin 

Colectivul DEFPS + membri din 

DKTO cu cercetare în domeniul EFS 
Autofinanțare 5000 

4 participări la conferințe 

științifice  

2 ISI 

4 BDI 

4 articole în volume ale 

conferințelor  

1 carte / curs universitar  

4 

Studii privind eficiența kinetoterapiei asociata 

cu tratamente medicamentoase și chirurgicale 

Conf. univ. dr 

Dobreci  

Lucian 

Prof univ. dr. Cotârleț A., Conf. 

univ. dr. Raveica G., Conf. univ. dr. 

Culea C., Conf. univ. dr. Ochiană 

G., Conf. univ. dr. Balint T., Conf. 

univ. dr. Raţă M., Conf. univ. dr. 

Dobreci L., Conf. univ. dr.  Stoica 

C., Lector univ. dr. Cristuţă A., 

Lector univ. dr.  Anghel M., Lector 

univ. dr. Șlicaru A. şi alte cadre 

didactice ale universității cu 

activități științifice specifice temei 

autofinanţare  
10000 

 

4  participări la manifestări 

ştiinţifice 

2 articole ISI  

2 articole BDI 

1cărți/cursuri/ capitole/traduceri 

5 Creșterea calității vieții la persoanele deprivate 

de ocupație și cu deficite funcționale  

 

 

Conf. univ. dr. 

Rață Marinela  

Colectivul DKTO, şi alte cadre 

didactice ale universității cu activități 

științifice specifice temei 

Autofinanţare 

Locală/ 

Naţională 

/internaţională 

6000 

 

4  participări la manifestări științifice 

1  articol ISI 

3 articole BDI 

1  articol in volum al conferinței  

4 - acțiuni comune cu parteneri din 

străinătate (programe BIP) 

7 

Creșterea calității vieții la diferite categorii de 

persoane prin intermediul exercițiului fizic 

Prof. univ. dr. 

Ababei Cătălina 

Conf. univ. dr. Sandovici Anișoara,  

Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela, 

Conf. univ. dr. Lupu Gabriel, Conf. 

univ. dr. Mareș Gabriel şi alte  

autofinanţare 15000 

4 participări la manifestări 

ştiinţifice 

3  articole ISI  

2  articole BDI; 

1   carte/curs/capitole 

/traducere 

8 

Evaluarea și creșterea performanței umane prin 

exercițiu fizic 

Conf. univ. dr. 

Alexe Dan 

Iulian 

Cadre didactice ale universității cu 

activități științifice specifice temei 
autofinanțare 30000 

2 participări la manifestări 

ştiinţifice 

5 articole ISI;  

1 BDI; 

10 recenzii articole/cărți 

4 cercuri studențești 

1 conferință studențească 
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Domeniul: Psihologie  

Nr. 

crt. 
Denumirea temei 

Responsabil 

temă 
Colectiv1 Tip de 

finanţare2 

Valoarea 

finanţării3 

(lei) 

Obiective4 

1 

Implicații ale elementelor de psihologie în TO si 

științele mișcării - particularizări și perspective 

de intervenție. 

Conf. Univ. Dr. 

Sandovici 

Anişoara 

Conf. univ. dr. Alexe Dan-Iulian, 

Conf.univ.dr. Raveica Gabriela, 

Conf. univ. dr. Raţă M., Conf. univ. 

dr. Mareș Gabriel şi alte cadre 

didactice ale universității cu activități 

științifice specifice temei 

autofinanţare  
10000 

 

4 participări la manifestări 

ştiinţifice 

2 articole ISI 

2 articole BDI 

1carte/curs/capitole/ 

Traducere 

2 acțiuni comune cu partenerii 

din străinătate 

 

  
Observaţii: 

- Introduceţi câte domenii sunt necesare; 

- Fişele trebuiesc transmise la ICDICTT până pe 10 februarie, în fiecare an. 

 

Note: 
1 –  Sunt trecuţi toţi membrii facultăţii care au o contribuţie la desfăşurarea temei respective (inclusiv tehnicieni, laboranţi, etc.) 
2 –  Se trece, după caz: grant CNCSIS, grant Academie, grant internaţional (Orizont Europa, FP7, AUF, ...), program PNCDI, finanţare privată (agenţi 

economici), autofinanţare. Se pot trece mai multe variante. 
3 –  în cazul autofinanţării se trece valoarea estimativă 
4 –  Se trec obiectivele urmărite pentru anul în curs: articole (număr, tip), participări la conferinţe, cărţi, rapoarte ştiinţifice, proiecte de finanţare, faze de 

contract, invenţii, teze de doctorat, etc. 
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Indicatori de performanţă planificaţi pentru 2026:  
 

- Colaborări inter/transdisciplinare la proiecte/granturi și programe naționale și internaționale: 4  

- Proiecte de colaborare cu mediul de afaceri, cultural, sportiv etc. în vederea realizării de  parteneriate active: 1  

- Număr de 1 proiecte de cercetare/ dezvoltare ce vor fi depuse în competiții naționale în calitate de coordonator 

- Număr de 0 proiecte de cercetare/ dezvoltare ce pot fi câștigate în competiții naționale în calitate de coordonator 

- Număr de 2  proiecte de cercetare ce for fi depuse în competiții internaționale 

- Număr de 1 proiecte de cercetare / dezvoltare ce pot fi câștigate în competiții internaționale 

- Numărul contractelor de cercetare/dezvoltare în derulare în 2026 (continuare din 2025) 2 

- Publicarea unui număr de 20 articole în reviste cotate ISI; 

- Publicarea unui număr de 1 articole în volumele conferințelor internaționale, indexate ISI (Proceedings ISI); 

- Publicarea unui număr de 20 articole în reviste indexate BDI; 

- Publicarea unui număr de 4 lucrări în volumele conferințelor naționale/ internaționale; 

- Publicarea unui număr de 2 de lucrări în alte reviste (neindexate); 

- Realizarea unui număr de 6 monografii/ cărți științifice/ cursuri universitare/ note de curs/ caiete de seminar/ lucrări practice publicate în edituri de 

prestigiu din țară și din străinătate cumulând peste 730 pagini; 

- Publicarea unui număr de 3 capitole în volume colective în țară sau în străinătate;  

- Obținerea a 0 brevete de invenție/înregistrări ISTIS/ produse cu drept de proprietate intelectuală; 

- Prezentarea unui număr de 28 articole la conferințe naționale/ internaționale (Participarea la conferințe știintifice). 

- Realizarea unui număr de 30 recenzii, postfețe, prefețe; 

- Număr de 2 activități - cerc științific studențesc activ 

- Număr de 6 acțiuni comune cu partenerii din străinătate 

- Organizarea de manifestări științifice 3 din care 1 studențești 

 

 

      DECAN,                                                   

Conf. univ. dr. Dan-Iulian ALEXE                    Prodecan MCSERIF,  

   Conf. univ. dr. Gabriel MAREȘ 
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