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Universitatea Vasile Alecsandri” din Bachu

Cod

Ciclul de studii:
Domeniul:
Programul de studii:

Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Numar credite:

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Aprobare Senat
60.10.10.20
Studii universitare de licenta
Educatie fizica si sport
Sport si performanta motrica RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Licentiat in Educatie fizica si sport

3 ani

180 + 10 examen finalizare studii

Forma de invatamant: invé;émént cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

Activitati didactice | Sesiunea de examene Din care
Anul N o Practica de | Elaborare lucrare
Sem. 1 Sem. 2 larna Vara . . N
specialitate licenta
| 14 14 3 3 - -
Il 14 14 3 3 28 ore -
11 14 14 3 3 84 ore 56 ore
Numarul orelor pe saptamana
Anul Sem. 1 Sem. 2
| 22 22
Il 24 22
1] 24 24
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Aprobare Senat

Ciclul de studii: Studii universitare de licenta
Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: ~ Sport si performanta motrica

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

SITUATII STATISTICE

Categorii de discipline

Anul DF DC DS | Total
| 336 42 238 616
Il 266 308 70 644
1] 0 14 658 672
Total | 602 364 966 | 1932
% |31,2% 18,8% 50,0%| 100%

Tipuri de discipline

Anul | DOB | DOP Total DFA
I 574 42 616 280
Il 476 168 644 182
1] 420 252 672 190
Total | 1470 | 462 1932 652
% 176,1%| 23,9% 100% 33,7%

DF Disciplind fundamental Anul | TOC | TOA | Total
DS Disciplind de specialitate | 238 378 616
DC Disciplind complementara Il 266 378 644
1] 224 448 672
DOB Disciplind impusé& sau obligatorie Total | 728 | 1204 | 1932
DOP Disciplina optionala sau la alegere
DFA Disciplina liber aleasa sau facultativa TOC |Total ore curs

TOA |Total ore aplicatji

Total ore fara fara lucrarea de finalizare si practica: 1792
Practica de specialitate: 84
Practica pentru elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor: 56

TOTAL ORE: 1932

Raport CURS / APLICATII: 0,60
Procent maxim online: Curs 21.42%  Aplicatii 15%

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Sport si performanta motrica
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invitamant: invatimant cu frecventa (IF)
Promotia: 2028

Anul universitar: 2025-2026

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL |
SEMESTRUL 1
i Ore/saptamana Ore/semestru
Nr Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip Credit FV i
crt e c|[s|[L|P]roc|toa| 10 | sI
1 | DF [Kinesiologie UBO5SPM101F |DOB| 4 E 1 1 14 14 28 72
2 | DF |Teoria educatiei fizice si sportului UBO5SPM102F |DOB| 4 E 1 2 14 | 28 42 58
3 | DF [Educatie pentru sanatate si prim ajutor UBO05SPM103F | DOB 3 C 1 1 14 14 28 47
4 | DF |Bazele generale ale atletismului UBO05SPM104F | DOB 4 C 1 2 14 28 42 58
5 | DF |Bazele generale ale gimnasticii UB05SPM105F | DOB 4 C 1 2 14 28 42 58
6 | DF |Anatomie functionald UBO5SPM106F |DOB| 5 E 2| 2 28 | 28 56 69
7 | ps Teorlvaz practica si aplicatii in sporturile de iarna (in tabere de UB05SPM107S | DOB 4 E 1 3 14 42 56 44
pregatire)
DC |DO1 UB05SPM108C | DOP| 2 \Y 1 14 14 46
9 | DS |Ciclism UBO5SPM109U | DFA| 3 Cc 1 2 14 | 28 42 33
10 | DS |Sah UBO5SPM110U | DFA| 3 Cc 1 2 14 | 28 42 33
11| DF |Psihologia educatiei UBO3DPPD101F | DFA| 5 E 2| 2 28 | 28 56 69
4E | 8 61 8] 0] 112] 19 | 308 | 452
TOTAL SEMESTRU 30
3C1 22 760
SEMESTRUL 2
1 | DF [Teoria si practica fotbalului UB05SPM201F | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
2 | DF |Fiziologie UBO5SPM202F |DOB| 5 E 2 1 28 14 42 83
3 | DS |Teoria si practica atletismului UBO05SPM203S | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
4 | DS |Teoria si practica gimnasticii UBO05SPM204S | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
5 | DS |Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere de pregatire) UB05SPM205S [DOB| 2 \ 2 28 28 22
6 | DC |DO2 UB05SPM206C |DOP| 3 \ 2 28 28 62
7 | DS [Teoria si practica fnotului UB05SPM207S | DOB 5 C 1 2 14 28 42 83
8 | DS |Alpinism, Escalada UB05SPM208U | DFA| 3 (o] 1 2 14 | 28 42 33
9 | DS |Scrima UBO5SPM209U | DFA| 3 (o] 1 2 14 | 28 42 33
11| pE Ped?gogle | (-Fundamentele pedagogiei+Teoria si metodologia UBO3DPPD201F | DFA 5 E 2 2 28 28 56 69
curriculumului)
4E | 9| 3|10) 0 | 126 182 308 | 457
TOTAL SEMESTRU 30
1C,2 22 765
8e |17 ] 9 | 18] o | 238] 378] 616 | 909
TOTAL AN 60
4C,2 44 1525
FV |Forma de verificare
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina C |Ore curs{saptaumavnaA N
crt S |Ore seminar/saptamana
1 DO1 Limba engleza | UB05SPM108C1 L |Ore laborator/lucrari practice/saptamana
2 Limba franceza | UB05SPM108C2 P |Ore proiect/practica/saptamana
3 DO2 Limba engleza Il UB05SPM207C1
4 Limba franceza Il UB05SPM207C2 TOC |Total ore curs/semestru
TOA |Total ore aplicatii/'semestru
TO |Total ore/semestru
S| [Total ore studiu individual/semestru
DF |Disciplina fundamentala
DS [Disciplina de specialitate
DC |Disciplina complementara
DOB |Disciplina obligatorie
DOP |Disciplina optionala
DFA |Disciplina facultativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ. dr. Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Aprobare Senat

PLAN DE iNVATAMANT
Domeniul: Educatie fizica si sport
Programul de studii: Sport si performanta motrica
Durata programului de studii: 3 ANI
Forma de invatamant: invitimant cu frecventi (IF)
Promotia: 2028
Anul universitar: 2026-2027

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL I
SEMESTRUL 3
i Ore/saptamana Ore/semestru
Nrl cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip | S| Fy P
crt e c|s]|L|P]Toc|{TOA| TO | SI
1 | DF |Metodica educatiei fizice si sportului UBO05SPM301F | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
2 | DF [Teoria si practica handbalului UB05SPM302F | DOB 5 E 2 2 28 | 28 56 69
3 | DF |Teoria si practica baschetului UBO05SPM303F | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
4 | DS [Stagiu de practicd in competitii sportive scolare si in sportul pentru toti | UBO5SPM304S | DOB 3 \Y 2 28 28 47
5 | DC |[Istoria educatiei fizice si sportului UBO5SPM305C [ DOB| 4 E 2 2 28 | 28 56 44
6 | DC [DO1 UBO05SPM306C | DOP 4 C 1 2 14 28 42 58
7 | DC [DO2 UB05SPM307C | DOP 4 C 1 2 14 28 42 58
8 | DS (Tir cu arcul, tir sportiv, paintball, darts UB05SPM308U | DFA 2 \" 2 28 28 22
o | DF Pedag}qgie Il (Teoria si metodologia instruirii+ Teoria si metodologia UBO3DPPD301F| DFA 5 E 2 2 28 28 56 69
evaluarii)
4E 0] 6 6 2 | 140 | 196 | 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
2C,1V 24 750
SEMESTRUL 4
1 | DF [Psihologia activitatilor motrice UB05SPM401F | DOB 4 C 1 2 14 28 42 58
2 | DF |Teoria si practica voleiului UBO05SPM402F | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
3 | DC [DO3 UB05SPM403C | DOP 4 C 1 2 14 28 42 58
4 | DS [Evaluare motrica si somatofunctionala UBO05SPM404S [ DOB| 4 C 1 2 14 | 28 42 58
5 | DC [Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie UB05SPM405C | DOB 4 (¢} 1 2 14 28 42 58
6 | DC [DO4 UB05SPM406C | DOP 4 C 1 2 14 28 42 58
7 | DC [Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei fizice UB05SPM407C | DOB 5 E 2 1 28 14 42 83
8 | DS [Jogging UB05SPM408U | DFA 3 C 1 2 14 28 42 33
9 | DS |eSports UBO5EFS409U | DFA 3 C 1 2 14 28 42 33
10 | DS |Didactica specializarii UB03DPPD401S| DFA 5 E 2 2 28 | 28 56 69
2E 9 5 8 0 | 126 | 182 | 308 | 442
TOTAL SEMESTRU 30
5C 22 750
6 | 19| 17 ] 14| 2 | 266 | 378 644 | 856
TOTAL AN 60
7C1V 46 1500
FV |Forma de verificare
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina ¢ _|Ore curs{saptaumavnaA .
crt S |Ore seminar/saptamana
1 Amenajari baze, suprafete, echipamente si instalatii in educatie fizicd [ UBO5SPM306C1 L |Ore laborator/lucrari practice/saptamana
| | DO1
2 Utilizare soft-uri specializate in educatie fizica, sport si kinetoterapie UB05SPM306C2 P |Ore proiect/practica/saptamana
3 Fundamente si valori olimpice UB05SPM307C1
— DO2
4 Etica si deontologie profesionala UB05SPM307C2 TOC |[Total ore curs/semestru
5 DO3 Tehnici de autoaparare UB05SPM403C1 TOA |Total ore aplicatii/semestru
6 Teoria si practica in sporturi de combat (judo, lupte) UB05SPM403C2 TO |Total ore/semestru
7 DO4 Teoria si practica tenisului de masa UB05SPM406C1 Sl |Total ore studiu individual/semestru
8 Teoria si practica tenisului UB05SPM406C2
DF [Disciplina fundamentala
DS |Disciplina de specialitate
DC |Disciplina complementara
DOB |Disciplina obligatorie
DOP |Disciplina optionala
DFA |Disciplina facultativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Sport si performanta motrica
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatamant: invatimant cu frecventi (IF)
Promotia: 2028

Anul universitar: 2027-2028

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

ANUL 1l
SEMESTRUL 5
ji Ore/saptamana Ore/semestru
Nr cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip || Fv i
crt e C|[S]L]|P]JTOC|TOA| TO Sl
1 | DS |Bazele generale ale antrenamentului sportiv UB05SPM501S | DOB 5 E 2 2 28 28 56 69
2 | DS |DO1 - Metodica antrenamentului pe ramura de sport | UB05SPM502S |DOP| 5 E 2 3 1 28 | 56 84 41
3 | DS |Fiziologia efortului sportiv UB05SPM503S | DOB 4 E 1 2 14 | 28 42 58
4 | DS [DO2 UB05SPM504S | DOP| 3 C 1 2 14 | 28 | 42 33
5 | DS |DO3 UB05SPM505S | DOP| 5 C 1 2 14 | 28 | 42 83
6 | DS |Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive UB05SPM506S | DOB 3 \% 2 28 28 47
7 | DS |Refacerea in sportul de performanta UB05SPM507S | DOB| 5 E 11 2 14 ] 28 | 42 | 83
8 | DS [Activitati motrice pe placi si roti UB05SPM508U | DFA| 2 Y 2 28 28 22
9 | DS [Instruire asistatd de calculator UBO3DPPD501S | DFA| 2 C 1 1 14 | 14 28 22
10 | DS |Practica pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (1) UBO3DPPD602S | DFA 3 (03 3 42 42 33
TOTAL SEMESTRU 30 4E gQl10] 3 3 | 112] 224 | 336 | 414
2C, 1V 24 750
SEMESTRUL 6
1 | DS |Tehnici de monitorizare a performantei sportive UB05SPM601S | DOB 5 2 2 28 | 28 56 69
DS |DO4 - Metodica antrenamentului pe ramura de sport Il UB05SPM602S | DOP E 2 3 1 28 | 56 84 41
3 | DS |Tehnici si metode pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice UB05SPM603S | DOB 5 E 2 2 28 | 28 56 69
4 | DS [Echipamente, instalatii si aparatura sportiva UB05SPM604S | DOB 5 (03 1 2 14 | 28 42 83
5 | DS |Stagiu de practica in centre de initiere in sport UBO5SPM605S | DOB| 4 \2 2 28 28 72
6 | DS |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta UB05SPM606S | DOB 5 (03 4 56 56 69
7 | DC [Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul digital UB05SPM607C | DOB 1 (03 1 14 14 11
8 | DS |Activitati motrice prin suspensie UB05SPM608U | DFA 2 v 2 28 28 22
9 | DC [Antreprenoriat UBO5EFS609U | DFA| 2 C 1 14 14 36
10 | DF [Managementul clasei de elevi UBO3DPPDG01F | DFA 3 E 1 1 14 14 28 47
11| DS |Practica pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (2) UBO3DPPD602S | DFA 2 (03 3 36 36 14
2E 8 6 3 7 | 112| 224 | 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
4C,1V 24 750
TOTAL AN e | 6€ L6 [16] 6 [ 10] 224 ] 448] 672 | 828
6C,2V 48 1500
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina "
crt FV |Forma de verificare
1 Atletism UB05SPM502S1 C |Ore curs/saptamana
2 Gimnastica UB05SPM502S2 S |Ore seminar/saptdmana
3 Baschet UB05SPM502S3 L |Ore laborator/lucrari practice/saptamana
4 Handbal UB05SPM502S4 P |Ore proiect/practica/saptamana
5 Volei UB05SPM502S5
6 Canotaj UB05SPM502S6 TOC |Total ore curs/semestru
7 Natatie UB05SPM502S7 TOA |Total ore aplicatii/'semestru
8 po1 Culturism-fitness UB05SPM502S8 TO |Total ore/semestru
9 Schi UB05SPM502S9 S| |Total ore studiu individual/semestru
10 Judo UB05SPM502S10
11 Badminton UB05SPM502S11 DF |Disciplina fundamentala
12 Fotbal UB05SPM502S12 DS |Disciplind de specialitate
13 Rugby UB05SPM502S13 DC |Disciplind complementara
14 Tenis UB05SPM502S14
15 Tenis de masa UB05SPM502S15 DOB |Disciplina obligatorie
16 Kaiac - canoe UB05SPM502S16 DOP |Disciplina optionala
17 DO2 Asistenta psihologica in sport UB05SPM504S1 DFA |Disciplina facultativa
18 Dopajul in sport - prevenire si combatere UB05SPM504S2
19 po3 Teoria competitiei UB05SPM505S1
20 Legislatie sportiva UB05SPM505S2
21 Atletism UB05SPM602S1
22 Gimnastica UB05SPM602S2
23 Baschet UB05SPM602S3
24 Handbal UB05SPM602S4
25 Volei UB05SPM602S5
26 Canotaj UB05SPM602S6
27 Natatie UB05SPM602S7
28 pO4 Culturism-fitness UB05SPM602S8
29 Schi UB05SPM602S9
30 Judo UB05SPM602S10
31 Badminton UB05SPM602S11
32 Fotbal UB05SPM602S12
33 Rugby UB05SPM602S13
34 Tenis UB05SPM602S14
35 Tenis de masa UB05SPM602S15
36 Kaiac - canoe UB05SPM602S16
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf. univ. dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: Sport si performanta motrica RECTOR,
Durata programului de studii: 3 ANI
Forma de invatimant: invatamant cu frecventa (IF) Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Promotia: 2028
Anul universitar: 2027-2028
Examen de finalizare: Examen de licenta

ANUL Il
DUPA SEMESTRUL 6
Nr i L L . . Ore/saptamana Ore/semestru
rt Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina Tip |Credite| FV
¢ c|s|L| p |toc|ToA|TO Sl
Evaluarea cunostintelor fundamentale si
1 | DS [de specialitate - Bazele stiintifice, uBossPMe10D |DOB| 5 | E 125
teoretice si metodice ale sportului
» | bs Erezevntarea si sustinerea lucrarii de usossemst1p |DoB| 5 | E 125
licenta
TOTAL SEMESTRU 10 2E 250
250
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU Aprobare Senat
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: Sport si performanta motrica
Durata programului de studii: 3 ANI
Forma de invatamant: invatamant cu frecventa (IF)
Promotia: 2028

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale Competente transversale

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;
CP2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;
CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

CP5.Distribuie teme pentru acasa; CT1. Da dovada de initiativa;

CP6. Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin; CT2. Se adapteaza la cerinte fizice;
CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor; CT3. Isi asuma responsabilitatea;
CP8. Garanteaza siguranta elevilor; CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CP9. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv; CT5. Isi mentine aptitudinile fizice;
CP10. Motiveaza sportivii; CT6. Aplica standarde de igiena;
CP11. Ofera feedback constructiv; CT7. Efectueaza cautari pe internet.

CP12. Pregateste continutul lectiei de antrenament.
CP13. Ofera instruire in domeniul sportiv;

CP14. Planifica programul de pregatire sportiva;

CP15. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

Decan Director Departament
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf.univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Sport si performanta motrica

PLAN DE iNVATAMANT
Valabil cu anul | universitar 2025-2026

REZULTATELE INVATARII

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;

CP2. Adapteaza strategia didactica la abilititile elevilor;
CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;
CP5.Distribuie teme pentru acasa;

CP6. Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
CP8. Garanteaza siguranta elevilor;

CP9. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv;
CP10. Motiveaza sportivii;

CP11. Ofera feedback constructiv;

CT1. Da dovada de initiativa;

CT2. Se adapteaza la cerinte fizice;

CT4. Se exprima intr-un mod creativ;

CTS5. isi mentine aptitudinile fizice;

CT6. Aplica standarde de igiena;

CT7. Efectueaza cautari pe internet.

1. Sport si performanta motrica - DF

Nr. REZULTATELE INVATARII

crt. Cunostinte | Aptitudini |

Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie la
atingerea rezultatelor invatarii

1. | Studentul/Absolventul va putea sa | Studentul/Absolventul va putea sa:

domeniului, referitoare la formele de | motricitatii umane in contexte variate. motrice.

explice  notiunile  generale ale | 1.1.Utilizeze notiunile fundamentale ale 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati

organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate motrica,
astfel Tncat sia poatd fi utilizate 1n
context formativ si performantial.

1.2.Clasifice formele de organizare si
practicare a activitatii de educatie fizica si

sport.

1.3.Analizeze si intelege dezvoltarea
fizica si motrica a individului.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate.
1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in functie
de forma de organizare si practicare a acestuia.
1.3.1.Selecteazd si adapteazd metodele si

Kinesiologie

Anatomie functionala

Fiziologie

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii

Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria si practica baschetului

Teoria si practica voleiului

1




motrice ale indivizilor.

Studentul/Absolventul va putea sa

explice procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionalad

somatofunctionald, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa:

2.1. Identifica si interpreteaza tipologia
constitutionala (somatofunctionala,
motrica si psihicd).

2.2.Integreaza conceptele de crestere si
dezvoltare in strategii educationale si de
performanta.

2.3.Utilizeaza terminologia, in functie de
activitatile motrice.

2.4. Identifice si sa integreze tehnica de
baza a disciplinelor sportive in strategii
educationale.

2.1.1.Creaza programe individualizate in functie
de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.

2.2.1.Adopta decizii independente privind ritmul
de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

2.3.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate n cadrul unor dezbateri din
domeniu.

2.4.1. Oferind feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invatate

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activitatilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria si practica baschetului

Teoria si practica voleiului

Studentul/Absolventul ~ explica  si
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanica si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale ale  activitatilor
motrice, in scopul utilizarii eficiente
pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul:
3.1. Identificd structuri

acestora.

3.2. Prezintd actiunile diferitelor grupe

musculare si parametrii de miscare.

3.3. Caracterizeaza efortul fizic in functie
de particularitatile somato- functionale,

motrice si psihice ale organismului uman.
3.4. Identifice principalele

fizice.

anatomice ale
organismului uman si relatiile cu functiile

accidentari|
apdarute in timpul practicarii activitatilor]

3.1.1. Argumenteaza rolul aparatelor si sistemelor
corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

3.2.1. Recunoaste parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.

3.3.1. Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de instruire.

3.4.1. Acordind primul ajutor In situatii de
urgentd aparute in timpul practicarii exercitiilor
fizice.

Anatomie functionala
Fiziologie
Educatie pentru sanatate si prim ajutor

Studentul/Absolventul va putea si
explice si sd descrie structura,
principiile si mecanismele de baza ale
evolutiei si functiondrii psihicului
uman, relatia sistemica subiect — mediu,
metodele si tehnicile de evaluare a
caracteristicilor psihomotrice la diferite

Studentul/Absolventul va putea sa:

4.1.Explica rolul proceselor cognitive in

comportamentul motric uman.

4.2.Prezintd rolul manifestarilor socio-
afective in modelarea comportamentului

motric.

4.3. Tlustreaza influenta exercitiilor fizice

4.1.1.Alegand mijloace de instruire care sg
favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor
cognitive.

4.2.1. Formuland situatii de instruire care sa
modeleze  manifestdri  socio-afective  1n
practicarea exercitiilor fizice

Psihologia activitatilor motrice
Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului

varste, 1n  contextul practicarii | asupra relatiilor sociale. 4.3.1.Gestionand relatiile interumane in contextul
exercitiilor fizice. 4.4. Identifice factorii de mediu cu rol 1n | practicarii exercitiilor fizice.
imbunatatirea starii de sanatate. 4.4.1. Alegand mediul ideal pentru practicarea
4.5. Prezinte regulile si masurile de igiend | exercitiilor fizice in scopul imbunatatirii starii de
in timpul si 1n afara practicarii activitatilor | sénatate.
fizice. 4.5.1. Alegand regulile si masurile de igiend 1n
timpul si inafara practicérii activitatilor fizice.
Studentul/Absolventul ~ Studentul val Studentul/Absolventul va putea sa: 5.1.1. Caracterizand diferite tipuri de exercitii | Teoria educatiei fizice si sportului

putea sa explice, sa defineascd si sd
clasifice diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire aplicabile]
in contextul practicarii activitatilor
motrice.

5.1. Identifice
exercitiului fizic.

forma si

5.2.Selecteze exercitii fizice in functie de

finalitatea acestora.

5.3.Exemplifice diferite tipuri de exercitii

continutul

fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
5.2.1. Alegand forme de organizare a exercitiilor
fizice in functie de obiectivele de instruire
urmarite.

5.3.1. Selectdnd exercitii fizice in functie de

Metodica educatiei fizice si sportului
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului
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fizice.

particularitatile practicantilor, finalitatea

activitatilor motrice si de resurse.

Teoria si practica baschetului
Teoria gi practica voleiului

Studentul va putea sd explice diferite
in activitatile
motrice, In vederea favorizarii Insusirii
de cunostinte si a cresterii eficientei

metode de predare

actului educational.

Studentul va putea sa:

6.1. Selecteze metode de predare adecvate
obiectivelor de instruire.

6.2. Utilizeze metodele de predare in acord
cu continuturile programelor de instruire.

6.1.1. Alegand variante de predare adecvate
contextului educational.

6.2.1. Adaptand metodele de predare in functie de
particularitatile practicantilor exercitiilor fizice.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activitatilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria si practica baschetului

Teoria si practica voleiului

Studentul va putea sa clasifice si sd
opereze cu notiuni referitoare la
formele de organizare si resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice
in diferite medii educationale, la
tehnicile si mijloacele specifice
managementului si la aspectele
legislative care guverneaza activitatea,
in vederea realizarii obiectivelor
specifice structurilor din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Studentul va putea sa:

7.1. Caracterizeze sistemul si formele de
organizare a practicarii exercitiilor fizice.
7.2. Identifice resursele umane, materiale,
financiare, informationale necesare
managementului activitatilor de educatie
fizica si sport.

7.3. Identifice elemente legislative de
reglementare a organizarii i functionarii
structurilor din sistemul de educatie fizica
si sport.

7.1.1. Ilustrand activitatile sportive dintr-un club,
asociatie sau institutie.

7.1.2. Elaborand materiale educationale despre
beneficiile exercitiilor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a acestora.

7.2.1. Utilizand elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionala.

7.2.2. Gestionand infrastructura sportiva si
resursele necesare pentru desfasurarea
activitatilor.

7.3.1.Selectionand si respectand si prevederile
legislative privind activitatea profesionala.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului




CP3. Aplica strategii didactice;

CP5.Distribuie teme pentru acasa;

CP8. Garanteaza siguranta elevilor;

CP10. Motiveaza sportivii;
CP11. Ofera feedback constructiv;

CP13. Ofera instruire in domeniul sportiv;

CT1. Da dovada de initiativa;

CT2. Se adapteaza la cerinte fizice;
CT3. isi asumi responsabilitatea;
CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CT5. isi mentine aptitudinile fizice;
CT6. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueaza cautari pe internet.

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;
CP2. Adapteaza strategia didactica la abilititile elevilor;

CP6. Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;

CP9. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv;

CP12. Pregateste continutul lectiei de antrenament.

CP14. Planifica programul de pregitire sportiva;
CP1S5. Personalizeaza programul de antrenament sportiv;

2. Sport si performanta motrica - DS

Nr.

REZULTATELE INVATARII

crt. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie la atingerea
rezultatelor invatarii

1. | Studentul cunoaste sporturile de iarna si
probele acestora, intelege principiile
tehnice ale schiului alpin, cunoaste
echipamentul specific sporturilor de
iarna.

Studentul cunoaste, explica si descrie
principiile de baza ale schiului alpin,
tehnicile de ocolire si regulile de
utilizare a partiilor.

Studentul cunoaste probele
atletismului, intelege principiile tehnice
ale acestora, cunoaste echipamentul
specific fiecarei probe din atletism.
Studentul cunoaste, explica si descrie
principiile de bazd ale alergarilor,
sariturilor, aruncarilor specifice
atletismului.

Studentul cunoaste probele gimnasticii,
intelege principiile tehnice ale acestora,
cunoaste echipamentul specific fiecarei

Studentul va putea sa:

1.1. Identifice sporturile de iarnd si
probele acestora exemplificand
echipamentul specific fiecarei probe in
parte.

1.2.Execute procedee tehnice specifice
schiului alpin si sa le adapteze la diferite
conditii ale terenului.

1.3.Identifice probele din atletism si
echipamentul specific fiecdrei probe in
parte.

1.4.Execute procedee tehnice specifice
alergarilor, sariturilor, aruncarilor din
atletism.

1.5.Identifice probele din gimnasticd si
echipamentul specific fiecarei probe in
parte.

1.1.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecarei probe si respectarea regulilor
privind utilizarea partiilor de schi.
1.2.1.Adaptand metodele de predare in functie de
contextul educational si de particularitatile
practicantilor.

1.3.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecarei probe si respectarea regulilor
specifice fiecarei probe.

1.4.1.Adaptand metodele de predare in functie de
contextul educational si de particularitatile
practicantilor.

1.5.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecdrei probe si respectarea regulilor

Teoria, practica in sporturile de iarna (in tabere
de pregatire)

Teoria si practica atletismului

Teoria si practica gimnasticii

Teoria si practica inotului

Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere
de pregatire)

Evaluare motrica si somato-functionala
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probe din gimnastica.
Studentul cunoaste, explica si descrie
principiile de baza ale elemente tehnice
specifice gimnasticii.

Studentul cunoaste tehnicile de 1inot,
regulile de sigurantd in apd si efectele
inotului asupra sanatatii.

Studentul cunoaste metode pentru
dezvoltarea calitatilor motrice si
evaluarea  motrica si  somato-

functionala a elevilor si sportivilor.

1.6.Execute exercitii complexe si creeaza
programe individualizate in functie de
nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.

1.7. Execute eficient diferite stiluri de inot
si sd 1si imbunatiteascd performanta
personala.

1.8. Are abilitatea de a descrie si executa
exercitii pentru dezvoltarea si evaluarea
calitatilor motrice si somato-functionale.

specifice fiecarei probe.

1.6.1.Adaptand metodele de predare in functie de
contextul educational si de particularitatile
practicantilor.

1.7.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific, organizarea unui program de invatare a
inotului si de a evalua progresul individual.

1.8.1. Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice pentru dezvoltarea i evaluarea
calitatilor motrice si somato-functionale.

Studentul ~ cunoaste  metodele  si
instrumentele de evaluare a
performantei In  sport, inclusiv

indicatorii fizici si psihologici
Studentul explicd metodologiile de
predare si antrenament in sportul de
initiere, inclusiv nevoile specifice ale
copiilor si tinerilor

Studentul explica conceptele esentiale
ale psihologiei sportului, inclusiv rolul
motivatiei, anxietatii si increderii in
sine 1n performanta sportiva.

Studentul va putea sa:

2.1. Efectueze evaludri sistematice ale
performantei individuale si de echipa,
interpreteaza datele obtinute

2.2. Deruleze sesiuni de antrenament,
interactioneaza cu sportivii si adapteaza
activitatile la grupuri diferite de varsta si
caracteristici somatice

2.3.Aplice tehnici psihologice pentru
imbunatatirea performantei sportivilor,
cum ar fi tehnici de relaxare, vizualizare
si stabilire a obiectivelor.

2.1.1. Implementand strategii de imbunatatire a
performantei sportive, monitorizand constant
rezultatele si ajustand programele de antrenament
2.2.1.Evaluand progresul participantilor si
adapteaza interventiile in functie de nevoile
acestora

2.3.1.Evaluand  factorii  psihologici  care
influenteaza performanta sportivd si de a crea
interventii personalizate pentru sportivi.

Tehnici de monitorizare a performantei
sportive

Stagiu de practica in centre de initiere in
sport

Psihologia activitatilor motrice

Studentul/Absolventul explica
conceptele fundamentale ale
antrenamentului, regulile competitiei,
tehnica de baza, regulile de asigurare

Studentul/Absolventul explica regulile
ramurii sportive a tehnicii, a tacticii si
principiilor antrenamentului, specific
pentru Incepatori.

Studentul va putea sa:

3.1.Planifica si desfasoard sesiuni de
antrenament pentru incepatori, folosind
exercitii adecvate pentru dezvoltarea
abilitatilor fizice

3.2.Demonstreaza exercitiile specifice,
corecteaza tehnica si de a asigura
dezvoltarea progresivdi a  abilitatilor
sportivilor.

3.3.0rganizeaza si desfagoara

antrenamente interactive, care sa dezvolte
atat abilitatile tehnice cat si cele tactice.

3.4.Concepe antrenamente pentru
dezvoltarea abilitdtilor individuale si de
echipa.

3.5.0rganizeazd sesiuni de antrenament
care dezvolta atat abilitatile individuale, cat
si cooperarea in echipa.

3.6.Planifica antrenamente adecvate pentru
incepdtori, axandu-se pe dezvoltarea
abilitatilor tehnice, tactice si fizice.

3.1.1.Gestioneaza  grupurile de Incepatori,
adapteaza sesiunile de antrenament si evalueaza
progresul participantilor.

3.2.1.Planificdi i organizeazd sesiuni de
antrenament, monitorizeazd evolutiei fiecarui
sportiv.

3.3.1.Evalueaza progresul jucatorilor,
gestioneaza echipele de sportivi si promoveaza
fair-play-ului.

34.1.Creaza unui mediu motivant pentru
incepatori, ajusteaza antrenamentele in functie de
nevoile grupului si evalueaza performantele.
3.5.1. Monitorizeaza performanta sportivilor si
oferd feedback constructiv pentru Tmbunétatirea
abilitatilor.

3.6.1.Gestioneaza grupurile de incepatori,
adapteaza sesiunile de antrenament in functie de
progresul individual al sportivilor si promovarea
spiritului de echipa.
3.7.1.Evalueaza

progresul participantilor,

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I

5




3.7.0rganizeaza sesiuni de antrenament
care dezvolta abilitatile individuale si
cooperarea 1n echipa.

3.8.Demonstreaza executii tehnice,
adaptandu-se la nivelul de pregatire al
incepatorilor.

3.9.Dezvoltd programe de antrenament
adecvate pentru incepatori, axandu-se pe
tehnica corectd si cresterea progresiva a
dificultatii.

gestioneaza  sesiunile de  antrenament
promoveaza un mediu de invatare pozitiv.
3.8.1.Creeazd unui cadru sigur pentru
antrenament, evalueazd progresul sportivilor si
ofera de feedback constructiv.

si

3.9.1.Monitorizeaza sdnatatea sportivilor,
evalueazd ritmul de progres si adapteaza
programele de antrenament la nevoile
individuale.

Studentul explica principiile
fundamentale ale antrenamentului
sportiv,  inclusiv  conceptul  de

supraantrenament si recuperare.
Studentul explica principiile si normele
de utilizare a  echipamentelor,
instalatiilor si aparaturii sportive.
Studentul descrie metodele de refacere

Studentul va putea sa:

4.1.Aplice principiile fundamentale ale]
antrenamentului  in  planificarea  si
desfasurarea sesiunilor de pregatire.

4.2 Monitorizeze amenajarea eficienta a|
bazelor sportive, inclusiv terenuri, sdli si
facilitati de antrenament.

4.3.Evalueze nevoile de recuperare ale

4.1.1.Dezvolta si implementeaza un program de
antrenament personalizat, monitorizand progresul
si adaptandu-1 in functie de nevoile sportivilor.
4.2.1.Gestioneaza un proiect de amenajare in
ansamblul sadu, luand decizii legate de bugete,
resurse si termene.
4.3.1.Gestioneza procesul

de recuperare al

si recuperare utilizate In sportul de | sportivilor si implementeazd programe| sportivilor, = monitorizeazd  progresul  si
performanta, inclusiv aspectele | personalizate de refacere. colaboreaza cu alte discipline (medicind sportiva,
fiziologice  si  psihologice  ale nutritie).

procesului. 4.4. Efectueze evaluari sistematice ale| 4.4.1. Gestioneaza procesele de evaluare si
Studentul  descrie  metodele  si | performantei individuale si de echipa, implementeazd strategii de Imbunatitire a
instrumentele de evaluare a | interpreteaza datele obtinute.. performantei sportive, monitorizand constant
performantei in  sport, inclusiv rezultatele si  ajustdind  programele de
indicatorii fizici, somato-functionali si antrenament.

psihologici.

Bazele generale ale antrenamentului sportiv
Echipamente, instalatii §i aparatura sportiva
Refacerea in sportul de performanta
Evaluare motrica si somatofunctionala

Studentul/Absolventul explica tehnici
avansate specifice ramurii sportive,
strategii de pregatire specifica si a
regulamentele competitiei.
Studentul/Absolventul explica tehnica
specifica sportivilor avansati, inclusiv
reguli, evaluari si feedback constructiv in
competitii.

Studentul/Absolventul explica in
profunzime tactici avansate specifice
ramurii sportive, regulamentele de
competitie, principiile metodologice,
aspecte psihologice, metodologia de
evaluare a sportivilor, analiza rezultatelor
pentru optimizarea performantelor,
nutritie si recuperarea sportiva.

Studentul/Absolventul:

5.1.Creeaza si implementeaza programe de
antrenament personalizate pentru sportivi de
nivel avansat, axate pe cresterea
performantei.

5.2.Are capacitatea de a instrui sportivi la
nivel avansat, corectind si demonstrand
tehnica corespunzatoare pentru o
performantd maxima.

5.3.Dezvoltd si implementeaza sesiuni de
antrenament care imbunatatesc abilitatile
tehnice si tactice de joc.

5.4.Dezvoltd si implementeaza sesiuni de
antrenament complex, care imbunatatesc
abilitatile tehnice acordand feedback
constructiv sportivilor.

5.5.Planifica sesiuni de antrenament
diverse, axandu-se pe dezvoltarea abilitatilor

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Monitorizeaza progresul sportivilor si
adapteazd metodele de antrenament in functie de
feedback-ul si rezultatele obtinute.
5.2.1.Gestioneaza antrenamente, evalueaza
progresul sportivilor si creeaza unui mediu de
invatare sigur si motivant pentru toti participantii.
5.3.1.Are abilitatea de a evalua si monitoriza

performanta jucatorilor, adaptand antrenamentele 1n

functie de nevoile specifice ale echipei.
5.4.1.0ganizeaza competitii si antrenamente,
monitorizand progresul sportivilor si adaptand
strategiile de joc in functie de performanta.
5.5.1.Evalueaza individual jucatorii, creeaza unui
mediu stimulativ de antrenament.
5.6.1.Coordoneaza progresul sportivilor, evaluand
performantele si adaptand planurile de antrenament
pentru a maximiza rezultatele.

tehnice si strategice ale jucatorilor avansati.

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport 11
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5.6.Implementeaza antrenamente care
dezvolta nu doar abilitatile fizice, ci si
intelegerea tactica a jocului.
5.7.Creeaaza sesiuni de antrenament care
imbunatatesc abilitatile individuale si de
echipa, inclusiv exercitii de coordonare si
comunicare.
5.8.Corecteaza tehnica avansata a
sportivilor si realizeaza antrenamente
personalizate pentru diverse nivele de
competenta.
5.9.Dezvolta si implementeaza programe de
antrenament avansate, care se concentreaza
e imbunatatirea fortei, a capacititii fizice.

5.7.1.Gestioneaza jocul echipelor In competitii si
antrenamente, monitorizand progresul.
5.8.1.Coordoneaza competitii interne si externe,
asigurandu-se cd antrenamentele sunt sigure si
adecvate nevoilor sportivilor.

5.9.1. Monitorizeza progresul participantilor si
ajusteaza programele de antrenament in functie de
feedback-ul si nevoile individuale.

Studentul explicd organizarea si
desfasurarea competitiilor sportive
scolare si cele specifice sportului
pentru toti.

Studentul intelege si explicad procesele
in performantal

metabolismul,
sistemele energetice, adaptarea corpului

fiziologice
sportiva,

implicate
inclusiv

la efort si recuperare.

Studentul va putea sa:

6.1.Aplice in practica cunostintele teoretice
dobandite, interactionand cu cadre didactice
si specialisti in domeniu 1n organizarea si
desfagurarea competitiilor scolare si 1n

sportul pentru toti.
6.2.Evalueze impactul diferitelor tipuri de
exercitii  fizice asupra organismului

interpreteaza datele privind performanta
sportiva.

6.1.1.Are abilitatea de a concepe si organiza,
competitii sportive scolare si evenimente sportive
in cadrul sportului pentru toti.

6.2.1.Are abilitatea de a concepe recomandari
personalizate de antrenament si recuperare bazate
pe principiile fiziologice, respectind nevoile
individuale ale sportivilor.

Stagiu de practicd In competitii sportive
scolare si in sportul pentru toti
Fiziologia efortului sportiv

Studentul intelege si explica principale
calitati motrice (forta, viteza, rezistentd,
indemanare) si metodele specifice de
dezvoltare a acestora in functie de]

specificul sportului practicat.
Studentul prezintd organizarea

managementul evenimentelor sportive,
inclusiv aspectele logistice, de marketing]

si de promovare.

Studentul intelege si explica tipurile si
formele de dopaj 1n sport si metodele de

prevenire §i combatere a acestuia.
Studentul/Absolventul va putea

explice si sd descrie metodele si tehnicile]
de asistenta psihologica ale sportivilor in|

contextul  practicarii
performanta.

sportului

s

sdl

de

Studentul va putea sa:

7.1.Aplice strategii si metode adecvate
pentru dezvoltarea calitatilor motrice,
incluzand exercitii de antrenament si
evalueaza progresul.

7.2.Participd  activ  In  organizarea
evenimentelor sportive, inclusiv gestionarea
echipelor, resurselor si a comunicarii intre
partile implicate.

7.3. Identifice strategii de informare,
prevenire si combatere a utilizarii
substantelor interzise.

7.4. Identifice strategii de asistentd)

psihologica in sport.

7.1.1.Creeaaza si  gestioneaza  programe
individualizate de antrenament pentru sportivi.
7.2.1.Are abilitatea de a coordona activitati
specifice in cadrul evenimentelor, asigurand un
flux de lucru eficient si organizand sesiunile de
pregatire pentru participanti.

7.2.2.Gestioneaza jocurile si activititile pentru
grupuri diverse, asigurandu-se ca toti participantii
respecta regulile.

7.2.3. Evalueaza progresul grupului si creeaza un
mediu de Invatare sigur si motivant, asigurandu-
se coeziunea echipei si participarea activd a
tuturor.

7.3.1. Are abilitatea de a concepe recomandari
personalizate pentru a preveni si a combate
dopajul in sport.

7.4.1. Are abilitatea de a concepe recomandari
psihologice, respectand nevoile individuale ale
sportivilor.

Tehnici si metode pentru dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice

Stagiu de practica in actiuni si evenimente
sportive

Dopajul in sport - prevenire si combatere
Asistenta psihologica in sport
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CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;
CP2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;

CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

CP5. Distribuie teme pentru acasa;

CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
CP9. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv;

CP10. Motiveaza sportivii;
CP11. Ofera feedback constructiv;

CP13. Ofera instruire in domeniul sportiv;

CT4. Se exprima intr-un mod creativ;

CTS5. isi mentine aptitudinile fizice;
CT6. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueaza ciutari pe internet.

2. ort si performanta motrica - DC
Nr. REZULTATELE INVATARII Disciplinele care contribuie la
crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie atingerea rezultatelor invatarii
1. | Studentul/Absolventul explicd evolutia | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
educatiei fizice si sportului de-a lungul | 1.1.Are capacitatea de a analiza si interpreta| 1.1.1.Are abilitatea de a cerceta si de a sustine | Istoria educatiei fizice si sportului
istoriei, principalele epoci si figuri | impactul istoric al sportului asupra| lucrdri pe teme istorice din domeniul educatiei | Etica si deontologie profesionala
relevante. societatii si culturii. fizice si sportului. Fundamente si valori olimpice
Studentul/Absolventul cunoaste | 1.2.Are capacitatea de a aplica principiile| 1.2.1.Are abilitatea de a promova valori etice si de | Metode de cercetare in Stiinta sportului si
principiile etice si normele de | etice in activitati academice si profesionale.| a gestiona dilemele morale in mediul sportiv si | educatiei fizice
integritate academica relevante pentru | 1.3. Utilizeze principiile olimpismului| educational. Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrarii
cercetarea sportiva. pentru formarea deprinderilor necesare| 1.3.1. Promovand valorile olimpismului in | de licenta
Studentul  cunoaste  fundamentele | pentru realizarea educatiei olimpice in| activitatea de predare a educatiei fizice. Management si marketing in educatie
olimpismului. scoala. fizica, sport si kinetoterapie
Studentul/Absolventul ~ descrie  si | 1.4.Are abilitatea de a formula intrebari de| 1.4.1.Stabileste si concepe propriile studii de | Utilizare soft-uri specializate in educatie
explica  metodele de  cercetare | cercetare, de a selecta metode adecvate side| cercetare In domeniul sportului, respectand etica | fizica, sport si kinetoterapie
cantitativa si calitativa aplicate in sport | a colecta si analiza datele. si integritatea academica.
si educatia fizica.
Studentul/Absolventul cunoaste | 1.5.Are capacitatea de a realiza cercetari| 1.5.1.Gestioneaza timpul si resursele pentru
structura si cerintele unei lucrari de | independente, de a redacta si organiza o| finalizarea lucrarii, dezvoltarea unei viziuni
licentd, inclusiv cercetarea si analiza | lucrare de licentd, si de a prezenta rezultate| critice asupra subiectului ales.
literaturii de specialitate. clar si concis.
Studentul/Absolventul explica | 1.6.Are abilitatea de a dezvolta strategii de| 1.6.1.Are capacitatea de a lua decizii eficiente si
conceptele fundamentale de | management pentru organizatii sportive si| de a coordona echipe in activitati sportive si
management, organizare si conducere | programe educatie fizica. educationale.
in domeniul sportiv.
Studentul/Absolventul explica modul | 1.7.Are abilitatea de a utiliza software| 1.7.1.Gestioneaza integrarea acestor aplicatii in
de utilizare a diferitelor soft-uri in | specializat pentru analiza statisticd,| activitatile de Invatare si dezvoltare personald in
analiza  performantelor  sportive, | evaluarea performantei si managementul| domeniul sportului.
gestionarea datelor si  dezvoltarea | echipelor sportive.
programelor de antrenament.
2. | Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
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tehnicile, principiile si regulamentul
judo-ului.

Studentul/Absolventul cunoaste
tehnicile din artele martiale, principiile
lor si abordarile filosofice.
Studentul/Absolventul explica regulile
jocului de badminton, procedeele
tehnice de bazd si strategiile de joc,
inclusiv echipamentul utilizat.
Studentul/Absolventul explica regulile
jocului de tenis de masa, tehnicile de
baza si strategiilor de joc.

Studentul/Absolventul explica
regulamentul jocului de tenis de camp,
tehnicile de baza si strategiile de joc.

2.1. Executd corect tehnici de judo si lef
aplica in contexte de antrenament.

2.2.Are abilitatea de a 1Invata si aplical
tehnicile specifice arte martiale.

2.3.Executa corect loviturile specifice in
badminton, cum ar fi smashes, drops si
clear-uri, pentru a maximiza eficiental
jocului.

2.4. Executa procedeele tehnice de baza din
tenisul de masa, cum ar fi serviciul,
loviturile de topspin si tehnica de returnare.

2.5. Explica si executd corect diverse
lovituri, are capacitatea de a participa in|
meciuri si de a evalua jocul propriu.

2.1.1.Are capacitatea de a initia, participa si evalua

sesiuni de judo, contribuind la dezvoltarea
sportivilor.
2.2.1.Selecteazd si adapteaza metodele si

motrice ale indivizilor

2.3.1.0rganizeaza  competitii  interne  de
badminton, asigurand un mediu sigur si motivant
pentru toti participantii.

2.3.2.Evalueaza performanta jucatorilor si face
ajustari la programele de antrenament in functie de
progresul si feedback-ul primit.

2.4.1. Conduce antrenamente si competitii de tenis
de masd, asumandu-si responsabilitatea pentrul
siguranta sportivilor.

2.4.2. Are capacitatea de a evalua progresul
jucatorilor si de a adapta activitatile in functie de
nevoile individuale si evolutia competentelor.

Teoria si practica in sporturi de combat
(judo, lupte)

Tehnici de autoaparare

Teoria si practica tenisului de masa
Teoria si practica tenisului

2.5.1.Gestioneaza antrenamentele proprii,
stabileste obiective si evalueaza progresul
personal.
Studentul/Absolventul explicdl Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
principiile de bazd pentru conceperea 3.1.Promoveaza principiile fundamentale| 3.1.1. Promoveaza si faciliteazd discutii Fundamente si valori olimpice

antrenamentelor si competitiilor adaptate]
persoanelor cu dizabilitati.

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale]
specifice limbii strdine studiate, in|

special in contextul sportului si educatiei
fizice.

Studentul/Absolventul ~ cunoaste  si
explicdi amenajarea bazelor sportive,
diferite tipuri de suprafete, echipamente]
si instalatii utilizate 1n diverse discipline
sportive, inclusiv criteriile de intretinere.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explica legile existente din

domeniul sportului si educatiei

fizice.

Studentul identifica si utilizeaza
conceptele, teoriile si modelele privind
proiectarea si planificarea in domeniul
sigurantei si protectiei utilizatorilor in

mediul digital.

ale Olimpismului la nivel national.

3.2.Are abilitatea de a comunica eficient in
limba straina, atat oral cat si in scris,
utilizdnd terminologia specifical
domeniului.

3.3.Utilizeaza corect si eficient]
echipamentele sportive, asigurdndu-se ca|
sunt Intretinute corespunzator pentru
siguranta utilizatorilor.

3.4. Are capacitatea de a analiza si interpreta
legile din domeniul sportului si educatiei
fizice.

3.5. Utilizeaza metodologiile, tehnicile si
procedeele de formare/perfectionare aj
deprinderilor de utilizare a spatiului si
timpului specifice sigurantei in mediul
online.

constructive in grupuri, privind olimpismul.

3.2.1.Are capacitatea de a Iinvdata si aplical
cunostintele de limba strdina In contexte academice
si profesionale, inclusiv studierea literaturii de
specialitate.

3.3.1.Gestioneaza si securizeaza echipamentele si
instalatiile dintr-o organizatie sportiva,
asigurandu-se ca sunt conforme cu normele de
siguranta.

3.4.1. Selectioneaza si aplicd prevederile
legislative privind activitatea din domeniul
sportului si educatiei fizice.

3.5.1. Concepe si prezintd sisteme de mijloace
specifice sigurantei in mediul online

Limba strdina

Amenajari baze, suprafete, echipamente si
instalatii in educatie fizicd

Teoria competitiei

Legislatie sportiva

Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul
digital

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE

DIRECTOR DEPARTAMENT,
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