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DECAN,

Numarul orelor pe saptamana

Anul Sem. 1 Sem. 2
| 14 14
Il 18 18

COORDONATOR PROGRAM,
Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANA

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan-lulian ALEXE Conf.univ.dr. Gabriela RAVEIC/

F 487.15/Ed.05_F05



UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

RECTOR,
Ciclul de studii: Il - Master profesional Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY
Domeniul: S$tiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala

Aprobat Senat

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul | universitar 2025 - 2026

SITUATII STATISTICE

Categorii de discipline
Anul DF - DS oc | ot
[ 112 196 84 392
1] 0 56 0 56
Total 112 252 84 448
% 25,0% 56,25% 18,75%| 100,0%

Tipuri de discipline

Anul DOB DOP | Total DFA
| 336 84 420 126
Il 448 112 560 126
Total 784 196 980 252
% 80,0% 20,0% | 100% | 32,1%
DF Disciplina fundamentala
DS Disciplind de specialitate Anul | TOC | TOA Total
DC Disciplind complementar& | 210 182 392
Il 182 378 560
DOB Disciplin& obligatorie Total 392 560 952
DOP Disciplina optionala
DFA Disciplina facultativa
TOC Total ore curs
TOA Total ore aplicatji
Total ore fara proiect de diploma si practica: 784 TOA 58.82%
Practica: 112 TOC 41,18%

Proiect de disertatie 56
TOTAL ORE: 952

Raport ORE APLICATIVE / ORE CURS: 0,59
Procent maxim online: Curs 28.57%  Aplicatii 28.57%
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII

Departamentul de Kinetoterapie si Terapie ocupationala

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobat Senat
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala
ANUL |
SEMESTRUL 1
Nr i L L . Cre Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina Tip . FV
crt dite c|s|L|P]Toc|TOA| TO [ sI
1 | DF |Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie UBO5KER101F DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
2 | DF |Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5KER102F DOB| 5 E 1 1 14 14 28 97
3 | DS |Masaj transversal profund UBO5KER103S DOB| 6 E 1 2 14 | 28 42 108
3 | DS |[DO1 UBO5KER104S DOP| 6 C 1 1 14 | 14 28 122
4 | DC |Aparatura si tehnici de ortezare UBO5KER105C DOB 6 B 2 1 28 14 42 108
5 | DC [Rezilienta cibernetica UBO5KER106C |DOB| 1 Cc 1 14 14 11
6 | DF |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adulilor UBO3DPPD101F | DFA| 5 E 2 1 28 14 42 83
4l 7)1314]0 98 | 98 | 196 | 554
TOTAL SEMESTRU 30
2C 14 750
SEMESTRUL 2
1 | DF |Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice UBO5KER201F DOB 7 E 2 1 28 14 42 133
2 | DS |Drenaj limfatic UBO5KER202S DOB 7 E 2 2 28 28 56 119
3 | DS |Masaj antistres si recuperator UBO5KER203S DOB| 7 E 2 1 28 14 42 133
4 | DS |DO2 UBO5KER204S DOP 5 E 1 1 14 14 28 97
5 | DC |Notiuni de integritate academica UBO5KER205C DOB| 4 C 1 1 14 14 28 72
6 | DS |Stagiu de practica in clinici de recuperare (42 ore) UBO5KER206S DFA 5 C 3 42 42 83
7 | DF |Proiectarea si managementul programelor educationale UBO3DPPD201F | DFA 5 E 2 1 28 14 42 83
8 | DS |Pachet optional 2 (se alege o disciplind)* (DO3) UBO3DPPD202S | DFA| 5 E 1 2 14 | 28 42 83
4E | 81 2] 4]0 ]112] 84 ] 196 ]| 554
TOTAL SEMESTRU 30
1C 14 750
8e [15] 5 | 8] o |210] 182] 392 | 1708
TOTAL AN 60
2C,1 28 1500
:: DO IDenumirea disciplinei optionale Cod disciplina FV |Forma de verificare
1 Electroterapie si electrostimulare UBO5KER10481 C |Ore curs/saptdmana
2 | DO1]Abilitati de gestionare a relatiei terapeut-pacient UBO5KER104S2 S |Ore seminar/saptamana
3 Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic UBO5KER104S3 L |Ore laborator/saptamana
P |Ore proiect/saptamana
:: DO IDenumirea disciplinei optionale Cod disciplina
1 Terapia durerii UBO5KER204S1 TOC |Total ore curs/semestru
2 | DO2]Strategii interventionale pentru imbatranirea activa UBO5KER204S2 TOA |Total ore aplicatjii/semestru
3 Kinetoterapia in bolile metabolice si de nutritie UBO5KER204S3 TO |Total ore/semestru
S| |Total ore studiu individual/semestru
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina DF D!scfplfn? fundamel:n‘tala
crt DS |Disciplin de specialitate
1 Comunicare educationala UB03DPPD202S1 DC |Disciplind complementara
2 DO3 Consiliere si orientare UB03DPPD202S2 DOB |Disciplina obligatorie
3 Metodologia cercetarii educationale UB03DPPD202S3 DOP |Disciplina optionala
4 Educatie integrata UB03DPPD202S4 DFA |Disciplina facultativa
DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Kinetoterapie si Terapie ocupationala

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobat Senat
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala
ANUL 1l
SEMESTRUL 3
Nr . . L . Cre Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip . FV
crt dite c|s|[L|P]TOoCc|TOA| TO | sI
1 | DF [Strategii moderne in cercetarea de domeniu UBO5KER301F |DOB| 5 C 1 1 14 14 28 97
2 | DF |Educarea si reeducarea psihomotricitatji UBO5KER302F |DOB| 6 C 2 1 28 14 42 | 108
3 | DS [Terapie manuala UBO5KER303S |DOB| 5 E 1 2 14 28 42 83
4 | DS |Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paliative UBO5KER304S | DOB 2 \ 2 28 28 22
5 | DS |Practica de specialitate in cardiologie, neurologie UBO5KER305S |DOB| 2 \ 2 28 28 22
s | bs Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite n afectiuni musculo- UBO5KER306S |poB| 5 E 2 2 28 28 56 69
scheletale
7 | DS [DO1 UBO5KER307S [DOP| 5 E 1 1 14 14 28 97
s | Ds Dldaf:tlca domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii (inv. liceal, UB03DPPD301S | DFA 5 E P 1 28 14 42 83
postliceal)
9 | DS [Pachet optional 2 (se alege o disciplind)* (DO2) UBO3DPPD302S | DFA 5 E 1 2 14 28 42 83
3E 7 1 6| 4 98 | 154 ]| 252 | 498
TOTAL SEMESTRU 30
2C,2 18 750
SEMESTRUL 4
1 | DS |Practica de specialitate in pediatrie UBO5KER401S |DOB| 2 \ 2 28 28 22
2 | DC |Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie UBO5KER402A [DOB| 5 E 2 2 28 | 28 56 69
3 | DS |Practica de specialitate in cluburi sportive UBO5KER403A |DOB| 2 \ 2 28 28 22
4 | DS |Kinetoterapie in obstetrica si patologie ginecologica UBO5KER404A [DOB| 5 E 2 2 28 | 28 56 69
5 | DS [DO2 UBO5KER405S | DOP 4 (o] 1 2 14 28 42 58
6 | DS [DO3 UBO5KER406S [DOP| 4 o] 1 2 14 | 28 42 58
7 | DS |Elaborarea lucrarii de disertatie UBO5KER407A [DOB| 8 C 4 56 56 | 144
8 | DS |Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal ) UBO3DPPD401F | DFA 5 C 42 42 83
2E 6 0 8 4 84 | 224 ] 308 | 442
TOTAL SEMESTRU 30
2C,2 18 750
se [ 13] 1 |14 8 | 182] 378] 560 | 940
TOTAL AN 60
4C4 36 1500
(':\lr: DO |Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina FV |Forma de verificare
1 Dot Recuperare in traumatologia sportiva UBO5KER307S1 Ore curs/saptamana
2 Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale UBO5KER307S2 Ore laborator/saptamana
Ore proiect/saptamana
Nr TOC [Total ore curs/semestru
DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina
crt TOA |Total ore aplicatii’'semestru
1 DO2 Recuperare in afectiuni degenerative la adulti UBO5KER405S1 TO |[Total ore/semestru
2 Introducere in consilierea psihologica a bolnavului cronic UBO5KER405S2 S| |Total ore studiu individual/semestru
DF |Disciplina fundamentala
(':\lr; DO |Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina DS |Disciplind de specialitate
1 Kinetoterapia in afectiuni musculoscheletale UBO5KER406S1 DC [Disciplind complementara
DO3 . ) o DOB |Disciplina obligatorie
2 Tehnici de relaxare miofasciala UBO5KER406S2
DOP |Disciplina optionala
DFA |Disciplina facultativa
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Kinetoterapie si Terapie ocupationala

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobat Senat
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala
Examen de disertatie
DUPA SEMESTRUL 4
i Ore/saptamana Ore/semestru
NFl cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip | €| Fv id
crt € C|S|L|P]JTOC|TOA| TO Si
1 | DS |Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie UBO5KER406S [ DOB| 10 250
1E 250
TOTAL 10
250
FV |Forma de verificare
C |Ore curs/saptamana
S |Ore seminar/saptamana
L |Ore laborator/lucrari practice/saptamana
P |Ore proiect/practica/saptamana
TOC|Total ore curs/semestru
TOA|Total ore aplicati/semestru
TO |Total ore/semestru
Sl [Total ore studiu individual/semestru
DF |Disciplina fundamentala
DS [Disciplina de specialitate
DC |Disciplina complementara
DOB|Disciplina obligatorie
DOP|Disciplina optionala
DFA|Disciplina facultativa
DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Kinetoterapie si Terapie ocupational:

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobat Senat

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: $tiinta sportului si educatiei fizice
Program de studli: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale*

Competente transversale*

C1. Cunoaste si aplicd modele teoretice si aplicative relevante pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al
persoanelor asupra carora aplica programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice
domeniului;

C4. intelege, cunoaste si utilizeaza adecvat metode si mijloace specifice in
cadrul interventiilor kinetoterapeutice;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei i pentru
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in variate contexte de practica
profesionala.

C6. Aplica managementul riscurilor in domeniile de interventie

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregatire sportiva/programe de profilaxie primara
sau secundara

C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul
copiilor/adultilor/varstnicilor

C10. Organizeaza activitati de formare pentru diferite categorii de persoane

si contexte profesionale

CT1. Sintetizeaza, integreaza si aplica informatii si cunostinte relevante ale
domeniului, Tn activitatea profesionala inclusiv n activitatea sportiva de
performanta si inalta performata

CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite
contexte si in conditjii de eficienta crescuta, a cunostintelor teoretice si
abilitatilor practice specifice domeniului, inclusiv in activitatea sportiva de
performanta si inalta performanta

CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in
vederea cresterii potentialului functional al persoanelor. Valorificarea
optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de
cercetare.

*sau denumiri echivalente, conform standardelor ARACIS/ESCO

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

COORDONATOR PROGRAM,
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
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Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Program de studli: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala

REZULTATELE iINVATARII

REZULTATELE INVATARII (competente profesionale)

Nr. crt. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor invatarii

C1. Cunoaste si aplica modele teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfasurarea activitatilor profesionale

Studentul/absolventul identifica factorii care
influenteaza invatarea in domeniul stiintei
sportului si educatiei fizice, respectiv, al

1 kinetoterapiei, inclusiv motivatia, retentia,
transferul si autoreglarea.

Cunoaste modelele teoretice si aplicative
relevante pentru organizarea si desfasurarea

Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a
motiva persoanele in procesul de refacere.

Aplicarea unor strategii diferentiate de lucru in functie de
capacitatea de intelegere a persoanelor din recuperare.
Crearea unor programe individualizate de instruire pentru
maximizarea progresului in recuperare.

Isi asuma responsabilitatea pentru imbunatatirea continua a procesului de
instruire a pacientului/persoanelor de ingrijire/personalului care ofera
servicii pacientului.

Creaza un mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltérii
componentelor neuromotorii i psihomotrice.

Dezvolt initiativa pentru utilizarea tehnologiilor moderne n sustinerea
procesului de recuperare.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Strategii moderne in cercetarea de domeniu

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica programe specifice de interventie

Studentul/absolventul elaboreazad documente de
proiectare si planificare in vedere organizarii si
desfasurarii activitatilor specifice de interventie,
la diferite categorii de persoane.

Aplica metode si mijloace de interventie
specifica, Tn acord cu particularitatile subiectilor,
pe grupe de varsta, in diferite medii.

Detine un bagaj variat de cunostinte privind
ansamblul metodelor si mijloacelor care se
utilizeaza n activitatile de recuperare,
particularitatile si avantajele fiecarei metode in
contextul dezvoltarii motrice si cognitive.
Cunoaste particularitatile subiectilor in ceea ce
priveste dezvoltarea fizica, psihica si motrica in

Aplicd adecvat metode si mijloace de instruire, in functie
de particularitatile de vérsta, gen si nivel de instruire si
ritmuri individuale ale participantilor.

Integreazé mai multe metode si mijloace in cadrul unei
activitati pentru a stimula atat componenta motrica, cat si
cea cognitiva.

Evalueaza eficienta metodelor in raport cu obiectivele
urmarite (motricitate, coordonare, atentie, recuperare
functionala etc.).

Identifica diferentele individuale in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica, cognitiva, motrica, de potentialul
functional.

Personalizeaza tehnicile si metodele de lucru in functie de
particularitatile fiecarei grupe de varsta afectiuni, modifica

Respecta prevederile documentelor de proiectare si planificare in cadrul
activitatilor de recuperare pe care le organizeaza.

Alege cele mai potrivite metode si forme de organizare, in functie de
potentialul functional si de pacienti.

Gestioneaza resursele si timpul in functie de obiectivele stabilite.

Tsi asuma responsabilitatea in proiectarea si organizarea planului de
interventie, adaptate nevoilor si nivelului pacientilor, n conditii de siguranta
si eficienta.

Analizeaza si decide selectia, organizarea si adaptarea continutului si
metodelor de lucru n activitatile de recuperare.

Integreaza elemente inovative in procesul de proiectare si desfasurare a
activitatilor de recuperare

Contribuie la formarea unor comportamente motrice sénatoase si active in
randul pacientilor.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice

Stagiu de practica in clinici de recuperare (42 ore)

Educarea si reeducarea psihomotricitatji

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in afectiuni musculo;
scheletale

Recuperare in traumatologia sportiva

Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Elaborarea lucrarii de disertatie

Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie

Practica de specialitate in cluburi sportive

Practica de specialitate in pediatrie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe

de evaluare specifice domeniului;

Studentul/absolventul intelege si utilizeaza
metode diverse de evaluare, instrumente
specifice, in functie de patologia si problemele
functionale identificate.

Aplica metode diverse de evaluare, instrumente specifice,
n functie de patologie si problemele functionale
identificate, pentru a evalua functional pacientul.

Tsi asuma responsabilitatea Tn aplicarea metodelor moderne pentru
Tmbunétatirea procesului de evaluare in kinetoterapie.

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in afectiuni musculo;
scheletale

Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie

C4. Intelege, cunoagte si utilizeazd adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor kinetoterapeutice;

Studentul/absolventul identifica afectarea
nivelului functional specific varstelor si
categoriilor de populatie, in vederea stabilirii
unui plan de interventie adaptat problemelor
identificate.

Planifica planul de interventie pe baza evaluarii functionale
si utilizand metode si tehnici specifice kinetoterapiei si
motricitatii speciale.

Aplica elemente de management in domeniu.

Utilizeaza in mod optim metode si tehnici de kinetoterapie, echipamente
specifice de recuperare.

Demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si implementarea
planului de interventie kinetoterapeutica.

Realizeaza proiecte si programe Tn domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice, cu specificitate pe kinetoterapie.

Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie

Masaj transversal profund

Drenaj limfatic

Masaj antistres si recuperator

Electroterapie si electrostimulare

Aparatura si tehnici de ortezare

Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic

Terapia durerii

Kinetoterapia in bolile metabolice si de nutritie




C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in variate contexte de practica profesionala.

Studentul/absolventul cunoaste, intelege si
aplica principiile biomecanicii si fiziologiei
efortului pentru identificarea celor mai frecvente
erori in executia miscarilor, in diverse tipuri de
activitati umane.

Analizeaza postura si aplica tehnici de corectare posturala
si ajustare a miscarilor in timpul activitatilor fizice.

Evalueaza progresul subiectilor si nivelul diferitelor componente ale

Activitati fizice adaptate la persoane cu nevoi speciale

comportamentului motric.Monitorizeaza constant evolutia elevilor si
utilizeaza datele din evaluare pentru a genera schimbari benefice in

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in afectiuni musculo;
scheletale

activitatea educationala.

Recuperare in traumatologia sportiva

Selecteaza metodele si instrumentele de evaluare care se potrivesc cel

Strategii interventionale pentru imbatranirea activa

mai bine contextului patologic, functional si obiectivelor propuse.

Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paliative

Ajusteaza metodele si tehnicile de interventie, asuméandu-si
responsabilitatea pentru alegerile facute si strategia aleasa.

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in afectiuni musculo;
scheletale

Urméreste evolutia elevilor si intervine pedagogic pentru a sprijini

Recuperare in afectiuni degenerative la adulti

dezvoltarea lor continua.

Kinetoterapia in afectiuni musculoscheletale

Tehnici de relaxare miofasciald

Kinetoterapie in obstetrica si patologie ginecologica

Practica de specialitate in cardiologie, neurologie

Terapie manuala

C6. Aplica managementul riscurilor in domeniile de int:

erventie

Gestioneaza resursa umana, temporal3,
materiala si informationald in domeniul
profesional.

Evalueaza si adopta exercitii pentru a elimina miscarile
daunatoare si a optimiza tehnica de executie.

Masoara parametrii somatici si functionali n mod corect
si sistematic si efectueaza observatii sistematice asupra
potentialului functional si riscurile de instalare a unor
sechele.

Tsi asuma responsabilitatea pentru prevenirea accidentarilor prin
corectarea tehnicilor de miscare.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Promoveaza o cultura a sigurantei si sdnatatii in practicile de recuperare.

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Recuperare in traumatologia sportiva

Recuperare in afectiuni degenerative la adulti

Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paliative

Elaborarea lucrarii de disertatie

Practica de specialitate in cardiologie, neurologie

C7. Ofera feedback constructiv C8. Planifica programu

| de pregatire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul copiilor/adultilor/varstnicilor

Studentul/absolventul intelege impactul
feedback-ului asupra procesului de recuperare
si imbunatétirii parametrilor functionali.
Cunoaste la nivel avansat problematica stiintei
sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte
formative, educative si de refacere.

Cunoaste si intelege structura, principiile si
mecanismele de baza ale functionarii

7,8,9

Ofera feedback specific si adaptat nivelului de recuperare
si participare activa a pacientului

Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi
un feedback precis si relevant.

Tsi asuma responsabilitatea pentru utilizarea unui feedback obiectiv si

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

motivant Tn procesul educational si sportiv.

Introducere in consilierea psihologica a bolnavului cronic

Dezvolt initiative pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui

Notiuni de integritate academica

feedback instantaneu si personalizat.

Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paliative

Isi asumé responsabilitatea asupra interventiilor, pe baza notiunilor

Practica de specialitate in cardiologie si neurologie

fundamentale dobandite.

Abilitati de gestionare a relatiei terapeut-pacient

C10.Or

anizeaza activitati de formare pentru diferite c:

ategorii de persoane si contexte profesionale

Studentul/absolventul selecteaza metode de
instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru
practicarea activitatilor fizice sportive sau de

Adapteaza metode didactice, demonstrand flexibilitate si
capacitate de a raspunde eficient n situatii imprevizibile,
pentru a organiza activitati specifice de formare a
diferitelor categorii de populatie Th domenii de prevenire a

Coordoneaza activitati formative, luand decizii informate si asumandu-si

Strategii interventionale pentru imbatranirea activa

responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora.

Recuperare in afectiuni degenerative la adulti

Realizeaza proiecte si programe Tn domeniul stiintei sportului si educatiei

Kinetoterapia in afectiuni musculoscheletale

fizice si sportului.

Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paliative

10 loisir. bolilor/accidentarilor/deconditionarii functionale. Organizeaza grupele de subiecti ih concordanta cu particularitatile bio-
Conduce activitati fundamentate teoretic si psiho-motrice si sociale.
practic si evalueaza efectul acestora la nivelul Practica de specialitate in cardiologie si neurologie
diferitelor categorii de populatie.
REZULTATELE INVATARII (competente transversale)
Nr. crt. ‘ Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor invatarii
CT1. Sintetizeaza, integreaza si aplica informatii si cunostinte relevante ale domeniului, in activitatea profesionala inclusiv in activitatea sportiva de performanta si inalta performata
Studentul/absolventul cunoaste la nivel avansat |Sintetizeaza, integreaza si aplicd cunostintele dobandite  |Raspunde nevoilor subiectilor Tn activitatea de kinetoterapie prin Recuperare in traumatologia sportiva
1 notiuni/informatii relevante din domeniului Stiinta [in activitatea de kinetoterapie. continuturi adecvate. Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale
sportului si educatiei fizice cu aplicativitate Tn Aplica in mod autonom, optim si responsabil cunostintele dobandite. Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie
activitatea de kinetoterapie. Practica de specialitate in cluburi sportive
CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in conditii de eficientd crescuta, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice specifice domeniului, inclusiv in activitatea sportiva de performanta si inalta
Studentul/absolventul cunoaste la nivel avansat |Selecteaza, combina si utilizeaza adecvat cunostintele Tsi asuma responsabilitatea pentru selectarea si utilizarea adecvata, in Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie
notiuni/informatii relevante din domeniului Stiinta |dobandite, in diferite contexte si in conditii cu eficienta diferite contexte i in conditii, a notiunilor/informatii insusite. Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale
2 sportului si educatiei fizice cu aplicativitate in crescuta.




diferite contexte si conditii de lucru.

CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii potentialului functional al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
Studentul/absolventul detine cunostinte Identifica teme si subiecte de cercetare, specifice Propune solutii inovatoare si bazate pe dovezi pentru imbunatatirea Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie
fundamentale si aplicative necesare realizarii si |domeniului in vederea cresterii capacitatii de performanta |performantei sportive. Rezilienta cibernetica
diseminarii rezultatelor cercetarii stiintifice. a sportivilor. Manifesta obiectivitate si rigoare stiintifica in analiza datelor, in Notiuni de integritate academica

3 Colaboreaza eficient in echipe multidisciplinare, argumentatia logica si in aplicarea interventiilor specifice domeniului.
contribuind la dezvoltarea de strategii integrate pentru Respecta normele eticii si integritatii in cercetare.
optimizarea performantei sportivilor.
Elaborarea lucrarii de disertatie

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Gabriela OCHIANA Conf. univ.dr. Gabriela RAVEICA
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PLAN DE iNVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studli: Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala

GRILA COMPETENTELOR

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate in functie de creditele alocate pentru fiecare dintre competentele atribuite.

Disciplina Anul [CP1|CP2|CP3(CP4|CP5|CP6|CP7(CP8(CP9|CP10|CT1|CT2|CT3

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie | 1 1 1 1 7 1 1 1

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si

kinetoterapie ! ! !

Masaj transversal profund

Electroterapie si electrostimulare

Abilitati de gestionare a relatiei terapeut-pacient

Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic

Aparatura si tehnici de ortezare

Notiuni de integritate academica

Rezilienta cibernetica

Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice

Drenaj limfatic

Masaj antistres si recuperator

Kinetoterapia in bolile metabolice si de nutritie

Terapia durerii

Strategii interventionale pentru imbatranirea activa

Stagiu de practica in clinici de recuperare (42 ore)

Strategii moderne in cercetarea de domeniu I 1

Educarea si reeducarea psiho-motricitatii I 1

Terapie manuala I 1

Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in
afectiuni musculo-scheletale

Practica de specialitate in ortopedie si ingrijiri paleative Il 1 1 1 1 1

Practica de specialitate in cardiologie, neurologie I 1 1 1 1

Recuperare in traumatologia sportiva I 1 1 1 1

Activitati fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale I 1 1 1

Practica de specialitate in pediatrie I 1

Utilizarea tehnologiilor inovative in kinetoterapie Il 1 1 1 1

Practica de specialitate in cluburi sportive I 1 1

Kinetoterapia in obstetrica si patologie ginecologica Il 1

Recuperarea in afectiuni degenerative la adulti Il 1 1 1

Introducere in consilierea psihologica a bolnavului cronic Il 1 1 1

Kinetoterapia in afectiuni musculo-scheletale Il 1 1

Tehnici de relaxare miofasciala ] 1

Elaborarea lucrarii de disertatie ] 1 1

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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