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RECTOR,

 Ciclul de studii: II - Master profesional

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Program de studii: Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

Cod  60.10 Aprobat Senat

Titlul absolventului:  Master în Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice

Durata studiilor:  2 ani

Număr credite:  120 + 10 examen finalizare studii

Forma de învăţământ: Învățământ cu frecvență (IF)

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Sem. 1 Sem. 2 Iarnă Vară
Practică de 

specialitate

Elaborare lucrare 

disertație

I 14 14 3 3 - -

II 14 14 3 3 112 56 ore

Numărul orelor pe săptămână

Anul Sem. 1 Sem. 2

I 14 14

II 18 18

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Valabil începând cu anul I universitar 2025 - 2026

Activităţi didactice Sesiunea de examene Din care

Conf.univ.dr. Gabriela RAVEICA

Anul
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII

RECTOR,

Ciclul de studii:  II - Master profesional

Domeniul:  Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice

Program de studii:  Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

Aprobat Senat

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

SITUAŢII STATISTICE

Anul DC

I 84 392

II 0 56

Total 84 448

% 18,75% 100,0%

Anul DOB DOP Total

I 336 84 420 126

II 448 112 560 126

Total 784 196 980 252

% 80,0% 20,0% 100% 32,1%

DF Disciplină fundamentală

DS Disciplină de specialitate Anul TOC TOA Total
DC Disciplină complementară I 210 182 392

II 182 378 560
DOB Disciplină obligatorie Total 392 560 952
DOP Disciplină opţională 

DFA Disciplină facultativă

TOC Total ore curs

TOA Total ore aplicaţii

784 TOA 58,82%

112 TOC 41,18%

56

952

0,59 -5,67

DECAN, COORDONATOR PROGRAM,                                                         DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE

Raport  ORE APLICATIVE / ORE CURS:

Procent maxim online: Curs 28.57%      Aplicații 28.57%

112 196

0 56

112 252

Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ                                   Conf.univ.dr. Gabriela RAVEICA

25,0% 56,25%

Tipuri de discipline

Total ore fără proiect de diplomă şi practică:

Practica:

Proiect de disertație

DFA

TOTAL ORE:

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Valabil începând cu anul I universitar 2025 - 2026

Categorii de discipline

DF DS
Total
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII RECTOR,

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie ocupațională

Aprobat Senat

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Program de studii: Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

C S L P TOC TOA TO SI

1 DF Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie UB05KER101F DOB 6 E 1 2 14 28 42 108

2 DF Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie UB05KER102F DOB 5 E 1 1 14 14 28 97

3 DS Masaj transversal profund UB05KER103S DOB 6 E 1 2 14 28 42 108

3 DS DO1 UB05KER104S DOP 6 C 1 1 14 14 28 122

4 DC Aparatură şi tehnici de ortezare UB05KER105C DOB 6 E 2 1 28 14 42 108

5 DC Reziliență cibernetică UB05KER106C DOB 1 C 1 14 14 11

6 DF Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor UB03DPPD101F DFA 5 E 2 1 28 14 42 83

4E 7 3 4 0 98 98 196 554

2C

1 DF Evaluarea dezvoltării senzorio-motrice UB05KER201F DOB 7 E 2 1 28 14 42 133

2 DS Drenaj limfatic UB05KER202S DOB 7 E 2 2 28 28 56 119

3 DS Masaj antistres şi recuperator UB05KER203S DOB 7 E 2 1 28 14 42 133

4 DS DO2 UB05KER204S DOP 5 E 1 1 14 14 28 97

5 DC Noțiuni de integritate academică UB05KER205C DOB 4 C 1 1 14 14 28 72

6 DS Stagiu de practică în clinici de recuperare (42 ore) UB05KER206S DFA 5 C 3 42 42 83

7 DF Proiectarea şi managementul programelor educaţionale UB03DPPD201F DFA 5 E 2 1 28 14 42 83

8 DS Pachet opţional 2 (se alege o disciplină)* (DO3) UB03DPPD202S DFA 5 E 1 2 14 28 42 83

4E 8 2 4 0 112 84 196 554

1C

8E 15 5 8 0 210 182 392 1108

2C,1V

Nr. 

crt.
DO Denumirea disciplinei opţionale Cod disciplină FV Forma de verificare

1 Electroterapie și electrostimulare UB05KER104S1 C Ore curs/săptămână

2 Abilități de gestionare a relației terapeut-pacient UB05KER104S2 S Ore seminar/săptămână

3 Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic UB05KER104S3 L Ore laborator/săptămână

P Ore proiect/săptămână

Nr. 

crt.
DO Denumirea disciplinei opţionale Cod disciplină

1 Terapia durerii UB05KER204S1 TOC Total ore curs/semestru

2 Strategii intervenționale pentru îmbătrânirea activă UB05KER204S2 TOA Total ore aplicaţii/semestru

3 Kinetoterapia in bolile metabolice si de nutritie UB05KER204S3 TO Total ore/semestru

SI Total ore studiu individual/semestru

DF Disciplină fundamentală

DS Disciplină de specialitate

1 Comunicare educaţională UB03DPPD202S1 DC Disciplină complementară

2 Consiliere şi orientare UB03DPPD202S2 DOB Disciplină obligatorie

3 Metodologia cercetării educaţionale UB03DPPD202S3 DOP Disciplină opţională 

4 Educaţie integrată UB03DPPD202S4 DFA Disciplină facultativă

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE                                                                               Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ

Cod disciplină

Tip
Cre 

dite

30

30

60

TOTAL SEMESTRU

TOTAL AN

TOTAL SEMESTRU

Conf.univ.dr. Gabriela RAVEICA

Nr 

crt

Nr 

crt

Cat

DO1

DO2

DO

DO3

Denumirea disciplinei

Denumirea disciplinei opţionale

14 750

SEMESTRUL 2

14 750

28 1500

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL I

SEMESTRUL 1

Ore/săptămână Ore/semestru
Cod disciplină FV
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII RECTOR,

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie ocupațională

Aprobat Senat

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Program de studii: Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

C S L P TOC TOA TO SI

1 DF Strategii moderne în cercetarea de domeniu UB05KER301F DOB 5 C 1 1 14 14 28 97

2 DF Educarea şi reeducarea psihomotricităţii UB05KER302F DOB 6 C 2 1 28 14 42 108

3 DS Terapie manuală UB05KER303S DOB 5 E 1 2 14 28 42 83

4 DS Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative UB05KER304S DOB 2 V 2 28 28 22

5 DS Practică de specialitate în cardiologie, neurologie UB05KER305S DOB 2 V 2 28 28 22

6 DS
Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculo-

scheletale 
UB05KER306S DOB 5 E 2 2 28 28 56 69

7 DS DO1 UB05KER307S DOP 5 E 1 1 14 14 28 97

8 DS
Didactica domeniului şi dezvoltări în didactica specialităţii (înv. liceal, 

postliceal)
UB03DPPD301S DFA 5 E 2 1 28 14 42 83

9 DS Pachet opţional 2 (se alege o disciplină)* (DO2) UB03DPPD302S DFA 5 E 1 2 14 28 42 83

3E 7 1 6 4 98 154 252 498

2C,2V

1 DS Practică de specialitate în pediatrie UB05KER401S DOB 2 V 0 2 28 28 22

2 DC Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie UB05KER402A DOB 5 E 2 2 28 28 56 69

3 DS Practică de specialitate în cluburi sportive UB05KER403A DOB 2 V 2 28 28 22

4 DS Kinetoterapie în obstetrică și patologie ginecologică UB05KER404A DOB 5 E 2 2 28 28 56 69

5 DS DO2 UB05KER405S DOP 4 C 1 2 14 28 42 58

6 DS DO3 UB05KER406S DOP 4 C 1 2 14 28 42 58

7 DS Elaborarea lucrării de disertaţie UB05KER407A DOB 8 C 0 0 4 56 56 144

8 DS Practică pedagogică (în învăţământul liceal, postliceal ) UB03DPPD401F DFA 5 C 3 42 42 83

2E 6 0 8 4 84 224 308 442

2C,2V

5E 13 1 14 8 182 378 560 940

4C,4V

Nr. 

crt.
DO Denumirea disciplinei opţionale Cod disciplină FV Forma de verificare

1 Recuperare în traumatologia sportivă UB05KER307S1 C Ore curs/săptămână

2 Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale UB05KER307S2 L Ore laborator/săptămână

P Ore proiect/săptămână

TOC Total ore curs/semestru

TOA Total ore aplicaţii/semestru

1 Recuperare în afecțiuni degenerative la adulți UB05KER405S1 TO Total ore/semestru

2  Introducere în consilierea psihologică a bolnavului cronic UB05KER405S2 SI Total ore studiu individual/semestru

DF Disciplină fundamentală

Nr. 

crt.
DO Denumirea disciplinei opţionale Cod disciplină DS Disciplină de specialitate

1 Kinetoterapia în afecțiuni musculoscheletale UB05KER406S1 DC Disciplină complementară

DOB Disciplină obligatorie

DOP Disciplină opţională 

DFA Disciplină facultativă

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Denumirea disciplinei opţionale

Tehnici de relaxare miofascială

Cod disciplină

Cod disciplină

UB05KER406S2

Tip

TOTAL AN

TOTAL SEMESTRU

TOTAL SEMESTRU

Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE                                                             Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ Conf.univ.dr. Gabriela RAVEICA

Nr 

crt

Nr 

crt

2

Cat

DO1

DO

DO2

DO3

18 750

SEMESTRUL 4

18 750

36 1500

30

30

60

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL II

SEMESTRUL 3

Ore/săptămână Ore/semestru
Denumirea disciplinei

Cre 

dite
FV
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII RECTOR,

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie ocupațională

Aprobat Senat

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

Program de studii: Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

C S L P TOC TOA TO SI

1 DS Prezentarea şi susţinerea lucrării de disertaţie UB05KER406S DOB 10 E 250

1E 250

FV Forma de verificare

C Ore curs/săptămână

S Ore seminar/săptămână

L Ore laborator/lucrări practice/săptămână

P Ore proiect/practică/săptămână

TOC Total ore curs/semestru

TOA Total ore aplicaţii/semestru

TO Total ore/semestru

SI Total ore studiu individual/semestru

DF Disciplină fundamentală

DS Disciplină de specialitate

DC Disciplină complementară

DOB Disciplină obligatorie

DOP Disciplină opţională 

DFA Disciplină facultativă

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Gabriela RAVEICA

Cod disciplină Tip

10TOTAL
250

Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE                                                                     Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ

Cat

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Examen de disertatie

DUPĂ SEMESTRUL 4

Ore/săptămână Ore/semestruCredit

e
FV

Nr 

crt
Denumirea disciplinei
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII RECTOR,

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie ocupațională

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice

*sau denumiri echivalente, conform standardelor ARACIS/ESCO

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE                                                                                      Conf.univ.dr. Gabriela OCHIANĂ Conf. univ.dr. Gabriela RAVEICA

C1. Cunoaște și aplică modele teoretice și aplicative relevante pentru 

organizarea și desfășurarea activităților profesionale 

C2. Adaptează strategia de lucru la abilitățile/potențialul funcțional al  

persoanelor asupra cărora aplică programe specifice de intervenție 

C3. Aplică în mod adecvat metode şi tehnici complexe de evaluare specifice 

domeniului; 

C4. Înţelege, cunoaşte şi utilizează adecvat metode şi mijloace specifice în 

cadrul intervențiilor kinetoterapeutice; 

C5: Folosește cunoştinţe de specialitate pentru analiza evoluției şi pentru 

stabilirea adecvată a concluziilor lucrative în variate contexte de practică 

profesională. 

C6. Aplică managementul riscurilor în domeniile de intervenție  

C7. Oferă feedback constructiv 

C8. Planifică programul de pregătire sportivă/programe de profilaxie primară 

sau secundară 

C9. Monitorizează parametri funcționali, inclusiv comportamentul 

copiilor/adulților/vârstnicilor 

C10. Organizează activități de formare pentru diferite categorii de persoane 

și contexte profesionale                                                                                                                 

CT1. Sintetizează, integrează şi aplică informaţii și cunoştinţe relevante ale 

domeniului, în activitatea profesională inclusiv în activitatea sportivă de 

performanţă şi înaltă performață 

CT2. Capacitatea de selecţie, combinare şi utilizare adecvată, în diferite 

contexte şi în condiţii de eficienţă crescută, a cunoştinţelor teoretice şi 

abilităţilor practice specifice domeniului, inclusiv în activitatea sportivă de 

performanţă şi înaltă performanţă 

CT3.Capacitatea de a cerceta şi a lucra în echipe interdisciplinare, în 

vederea creşterii potențialului funcțional al persoanelor. Valorificarea 

optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice şi de 

cercetare.                                                       

Prof.univ.dr.ing. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobat Senat

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Program de studIi: Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

COMPETENȚE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competențe profesionale* Competențe transversale*
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie Ocupațională Aprobare Senat

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice

Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 

Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 

Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 

Evaluarea dezvoltării senzorio-motrice

Stagiu de practică în clinici de recuperare (42 ore)

Educarea şi reeducarea psihomotricităţii

Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculo-

scheletale 

Recuperare în traumatologia sportivă

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie

Practică de specialitate în cluburi sportive

Practică de specialitate în pediatrie

Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 

Evaluarea dezvoltării senzorio-motrice

Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculo-

scheletale 

Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie

Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie

Masaj transversal profund

Drenaj limfatic

Masaj antistres şi recuperator

Electroterapie și electrostimulare

Aparatură şi tehnici de ortezare 

Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic

Terapia durerii 

Kinetoterapia in bolile metabolice si de nutritie

Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor învățării

Strategii moderne în cercetarea de domeniu              

Elaborarea lucrării de disertaţie 

Responsabilitate și autonomie

Își asumă responsabilitatea pentru îmbunătățirea continuă a procesului de 

instruire a pacientului/persoanelor de îngrijire/personalului care oferă 

servicii pacientului.

Crează un mediu de învățare incluziv și favorabil dezvoltării 

componentelor neuromotorii și psihomotrice.

Dezvoltă inițiativă pentru utilizarea tehnologiilor moderne în susținerea 

procesului de recuperare.

Respectă prevederile documentelor de proiectare și planificare în cadrul 

activităților de recuperare pe care le organizează.

Alege cele mai potrivite metode și forme de organizare, în funcție de 

potențialul funcțional și de pacienți.

Gestionează resursele și timpul în funcție de obiectivele stabilite.

Își asumă responsabilitatea în proiectarea și organizarea planului de 

intervenție, adaptate nevoilor și nivelului pacienților, în condiții de siguranță 

și eficiență.

Analizează și decide selecția, organizarea și adaptarea conținutului și 

metodelor de lucru în activitățile de recuperare.

Integrează elemente inovative în procesul de proiectare și desfășurare a 

activităților de recuperare

Contribuie la formarea unor comportamente motrice sănătoase și active în 

rândul pacienților.

Își asumă responsabilitatea în aplicarea metodelor moderne pentru 

îmbunătățirea procesului de evaluare în kinetoterapie.

Utilizează în mod optim metode și tehnici de kinetoterapie, echipamente 

specifice de recuperare.

Demonstrează inițiativă și responsabilitate în planificarea și implementarea 

planului de intervenție kinetoterapeutică.

Realizează proiecte și programe în domeniul științei sportului și educației 

fizice, cu specificitate pe kinetoterapie.

Aptitudini

Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientă pentru a 

motiva persoanele în procesul de refacere.

Aplicarea unor strategii diferențiate de lucru în funcție de 

capacitatea de înțelegere a persoanelor din recuperare.

Crearea unor programe individualizate de instruire pentru 

maximizarea progresului în recuperare.

Aplică adecvat metode și mijloace de instruire, în funcție 

de particularitățile de vârstă, gen și nivel de instruire și 

ritmuri individuale ale participanților.

Integrează mai multe metode și mijloace în cadrul unei 

activități pentru a stimula atât componenta motrică, cât și 

cea cognitivă.

Evaluează eficiența metodelor în raport cu obiectivele 

urmărite (motricitate, coordonare, atenție, recuperare 

funcțională etc.).

Identifică diferențele individuale în ceea ce privește 

dezvoltarea fizică, cognitivă, motrică, de potențialul 

funcțional.

Personalizează tehnicile și metodele de lucru în funcție de 

particularitățile fiecărei grupe de vârstă afecțiuni, modifică 

Aplică metode diverse de evaluare, instrumente specifice, 

în funcție de patologie și problemele funcționale 

identificate, pentru a evalua funcțional pacientul.

Planifică planul de intervenție pe baza evaluării funcționale 

și utilizând metode și tehnici specifice kinetoterapiei și 

motricității speciale.

Aplică elemente de management în domeniu.

Studentul/absolventul elaborează documente de 

proiectare și planificare în vedere organizării și 

desfășurării activităților specifice de intervenție, 

la diferite categorii de persoane. 

Aplică metode și mijloace de intervenție 

specifică, în acord cu particularitățile subiecților, 

pe grupe de vârstă, în diferite medii.                                                          

Deține un bagaj variat de cunoștințe privind 

ansamblul metodelor și mijloacelor care se 

utilizează în activitățile de recuperare, 

particularitățile și avantajele fiecărei metode în 

contextul dezvoltării motrice și cognitive.

Cunoaște particularitățile subiecților în ceea ce 

privește dezvoltarea fizică, psihică și motrică în 

Studentul/absolventul întelege și utilizează 

metode diverse de evaluare, instrumente 

specifice, în funcție de patologia și problemele 

funcționale identificate.

Studentul/absolventul identifică afectarea 

nivelului funcțional specific vârstelor și 

categoriilor de populație, în vederea stabilirii 

unui plan de intervenție adaptat problemelor 

identificate.4

REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII

REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII (competenţe profesionale)

 C1. Cunoaște și aplică modele teoretice și aplicative relevante pentru organizarea și desfășurarea activităților profesionale 

C2. Adaptează strategia de lucru la abilitățile/potențialul funcțional al  persoanelor asupra cărora aplică programe specifice de intervenție 

C3. Aplică în mod adecvat metode şi tehnici complexe de evaluare specifice domeniului; 

C4. Înţelege, cunoaşte şi utilizează adecvat metode şi mijloace specifice în cadrul intervențiilor kinetoterapeutice; 

Nr. crt.

1

2

3

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Program de studIi:  Kinetoterapia în educarea şi reeducarea funcţională

Cunoștințe  

Studentul/absolventul identifică factorii care 

influențează învățarea în domeniul științei 

sportului și educației fizice, respectiv, al 

kinetoterapiei, inclusiv motivația, retenția, 

transferul și autoreglarea.

Cunoaște modelele teoretice și aplicative 

relevante pentru organizarea și desfășurarea 

activităților specifice.  



Activități fizice adaptate la persoane cu nevoi speciale

Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculo-

scheletale 

Recuperare în traumatologia sportivă

Strategii intervenționale pentru îmbătrânirea activă

Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative

Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculo-

scheletale 

Recuperare în afecțiuni degenerative la adulți

Kinetoterapia în afecțiuni musculoscheletale

Tehnici de relaxare miofascială

Kinetoterapie în obstetrică și patologie ginecologică

Practică de specialitate în cardiologie, neurologie

Terapie manuală 

Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 

Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Recuperare în traumatologia sportivă

Recuperare în afecțiuni degenerative la adulți

Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative

Elaborarea lucrării de disertaţie 

Practică de specialitate în cardiologie, neurologie

Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 

 Introducere în consilierea psihologică a bolnavului cronic

Noțiuni de integritate academică

Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative

Practică de specialitate în cardiologie și neurologie

Abilități de gestionare a relației terapeut-pacient

Strategii intervenționale pentru îmbătrânirea activă

Recuperare în afecțiuni degenerative la adulți

Kinetoterapia în afecțiuni musculoscheletale

Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paliative

Practică de specialitate în cardiologie și neurologie

Recuperare în traumatologia sportivă

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie

Practică de specialitate în cluburi sportive

Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 

Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor învățării

CT2. Capacitatea de selecţie, combinare şi utilizare adecvată, în diferite contexte şi în condiţii de eficienţă crescută, a cunoştinţelor teoretice şi abilităţilor practice specifice domeniului, inclusiv în activitatea sportivă de performanţă şi înaltă 

Sintetizează, integrează și aplică cunoștințele dobândite 

în activitatea de kinetoterapie.

Își asumă responsabilitatea pentru prevenirea accidentărilor prin 

corectarea tehnicilor de mișcare.

Promovează o cultură a siguranței și sănătății în practicile de recuperare.

Evaluează progresul subiecților și nivelul diferitelor componente ale 

comportamentului motric.Monitorizează constant evoluția elevilor și 

utilizează datele din evaluare pentru a genera schimbări benefice în 

activitatea educațională.

Selectează metodele și instrumentele de evaluare care se potrivesc cel 

mai bine contextului patologic, funcțional și obiectivelor propuse.

Ajustează metodele și tehnicile de intervenție, asumându-și 

responsabilitatea pentru alegerile făcute și strategia aleasă.               

Urmărește evoluția elevilor și intervine pedagogic pentru a sprijini 

dezvoltarea lor continuă.

Studentul/absolventul cunoaște la nivel avansat 

noțiuni/informații relevante din domeniului Știința 

sportului și educației fizice cu aplicativitate în 

activitatea de kinetoterapie.
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Responsabilitate și autonomie

Răspunde nevoilor subiecților în activitatea de kinetoterapie prin 

conținuturi adecvate.

Aplică în mod autonom, optim și responsabil cunoștințele dobândite.

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Studentul/absolventul cunoaște la nivel avansat 

noțiuni/informații relevante din domeniului Știința 

sportului și educației fizice cu aplicativitate în 

diferite contexte şi condiţii de lucru.

Analizează postura și aplică tehnici de corectare posturală 

și ajustare a mișcărilor în timpul activităților fizice.

Evaluează și adoptă exerciții pentru a elimina mișcările 

dăunătoare și a optimiza tehnica de execuție.

Măsoară parametrii somatici și funcționali  în mod corect 

și sistematic și efectuează observații sistematice asupra 

potențialului funcțional și riscurile de instalare a unor 

sechele.

CT1. Sintetizează, integrează şi aplică informaţii și cunoştinţe relevante ale domeniului, în activitatea profesională inclusiv în activitatea sportivă de performanţă şi înaltă performață 

Studentul/absolventul cunoaște, înțelege și 

aplică principiile biomecanicii și fiziologiei 

efortului pentru  identificarea celor mai frecvente 

erori în execuția mișcărilor, în diverse tipuri de 

activități umane.

Gestionează resursa umană, temporală, 

materială și informațională în domeniul 

profesional.
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C5: Folosește cunoştinţe de specialitate pentru analiza evoluției şi pentru stabilirea adecvată a concluziilor lucrative în variate contexte de practică profesională. 

C6. Aplică managementul riscurilor în domeniile de intervenție  

C7. Oferă feedback constructiv C8. Planifică programul de pregătire sportivă/programe de profilaxie primară sau secundară C9. Monitorizează parametri funcționali, inclusiv comportamentul copiilor/adulților/vârstnicilor 

C10. Organizează activități de formare pentru diferite categorii de persoane și contexte profesionale

REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII (competenţe transversale)

Își asumă responsabilitatea pentru selectarea și utilizarea adecvată, în 

diferite contexte şi în condiţii, a noțiunilor/informații însușite.

Selectează, combină şi utilizează adecvat cunoștințele 

dobândite, în diferite contexte şi în condiţii cu eficienţă 

crescută.2

Studentul/absolventul înțelege impactul 

feedback-ului asupra procesului de recuperare 

și îmbunătățirii parametrilor funcționali.

Cunoaște la nivel avansat problematica științei 

sportului și educației fizice astfel încât să 

urmarească și să intervină în contexte 

formative, educative și de refacere.

Cunoaște și întelege structura, principiile și 

mecanismele de bază ale funcționării 

Studentul/absolventul selectează metode de 

instruire ce valorifică potențialul bio-psiho-motric 

al participantilor și stimulează interesul pentru 

practicarea activitaților fizice sportive sau de 

loisir.

Conduce activități fundamentate teoretic și 

practic și evaluează efectul acestora la nivelul 

diferitelor categorii de populație. 

Cunoștințe  

Oferă feedback specific și adaptat nivelului de recuperare 

și participare activă a pacientului

Utilizează și aplică instrumente de evaluare pentru a oferi 

un feedback precis și relevant.

Adaptează metode didactice, demonstrând flexibilitate și 

capacitate de a răspunde eficient în situații imprevizibile, 

pentru a organiza activități specifice de formare a 

diferitelor categorii de populație în domenii de prevenire a 

bolilor/accidentărilor/decondiționării funcționale.

Aptitudini

Își asumă responsabilitatea pentru utilizarea unui feedback obiectiv și 

motivant în procesul educațional și sportiv.

Dezvoltă inițiative pentru integrarea tehnologiilor moderne în oferirea unui 

feedback instantaneu și personalizat.

Își asumă responsabilitatea asupra intervențiilor, pe baza noțiunilor 

fundamentale dobândite.

Coordonează activități formative, luând decizii informate și asumandu-și 

responsabilitatea pentru siguranța și succesul acestora.

Realizează proiecte și programe în domeniul științei sportului și educației 

fizice și sportului.

Organizează grupele de subiecti în concordanță cu particularitățile bio-

psiho-motrice și sociale.



Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 

Reziliență cibernetică

Elaborarea lucrării de disertaţie 

               COORDONATOR PROGRAM,

Conf. univ. dr. Gabriela OCHIANĂ

CT3.Capacitatea de a cerceta şi a lucra în echipe interdisciplinare, în vederea creşterii potențialului funcțional al persoanelor. Valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice şi de cercetare.   

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale

Noțiuni de integritate academică

Studentul/absolventul cunoaște la nivel avansat 

noțiuni/informații relevante din domeniului Știința 

sportului și educației fizice cu aplicativitate în 

diferite contexte şi condiţii de lucru.

Studentul/absolventul deține cunoștințe 

fundamentale și aplicative necesare realizarii și 

diseminării rezultatelor cercetarii științifice. 

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

                    Conf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE                                                                                      Conf. univ.dr. Gabriela RAVEICA

Își asumă responsabilitatea pentru selectarea și utilizarea adecvată, în 

diferite contexte şi în condiţii, a noțiunilor/informații însușite.

Propune soluții inovatoare și bazate pe dovezi pentru îmbunătățirea 

performanței sportive.

Manifestă obiectivitate și rigoare științifică în analiza datelor, în 

argumentația logică și în aplicarea intervențiilor specifice domeniului.

Respectă normele eticii și integrității în cercetare.

Selectează, combină şi utilizează adecvat cunoștințele 

dobândite, în diferite contexte şi în condiţii cu eficienţă 

crescută.

Identifică teme și subiecte de cercetare, specifice 

domeniului în vederea creşterii capacităţii de performanţă 

a sportivilor.

Colaborează eficient în echipe multidisciplinare, 

contribuind la dezvoltarea de strategii integrate pentru 

optimizarea performanței sportivilor.
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACĂU

FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE MIȘCĂRII, SPORTULUI ȘI SĂNĂTĂȚII Aprobare Senat

Departamentul de Kinetoterapie și Terapie Ocupațională

Domeniul: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice

GRILA COMPETENȚELOR 
Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate în funcție de creditele alocate pentru fiecare dintre competențele atribuite.

Disciplina Anul CP 1 CP 2 CP 3 CP 4 CP 5 CP 6 CP 7 CP 8 CP 9 CP 10 CT 1 CT 2 CT3

Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie I 1 1 1 1 7 1 1 1

Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie 
I 1 1

Masaj transversal profund I 1

Electroterapie și electrostimulare I 1

Abilități de gestionare a relației terapeut-pacient I 1 1 1

Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic I 1

Aparatură și tehnici de ortezare I 1

Noțiuni de integritate academică I 1 1 1 1

Reziliență cibernetică I 1

Evaluarea dezvoltării senzorio-motrice I 1

Drenaj limfatic I 1

Masaj antistres și recuperator I 1

Kinetoterapia în bolile metabolice și de nutriție I 1

Terapia durerii I 1

Strategii intervenționale pentru îmbătrânirea activă I 1 1

Stagiu de practică în clinici de recuperare (42 ore) I 1

Strategii moderne în cercetarea de domeniu II 1

Educarea și reeducarea psiho-motricității II 1

Terapie manuală II 1

Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în 

afecțiuni musculo-scheletale
II 1 2

Practică de specialitate în ortopedie și îngrijiri paleative II 1 1 1 1 1

Practică de specialitate în cardiologie, neurologie II 1 1 1 1

Recuperare în traumatologia sportivă II 1 1 1 1

Activități fizice adaptate pentru persoane cu nevoi speciale II 1 1 1

Practică de specialitate în pediatrie II 1

Utilizarea tehnologiilor inovative în kinetoterapie II 1 1 1 1

Practică de specialitate în cluburi sportive II 1 1

Kinetoterapia în obstetrică și patologie ginecologică II 1

Recuperarea în afecțiuni degenerative la adulți II 1 1 1

Introducere în consilierea psihologică a bolnavului cronic II 1 1 1

Kinetoterapia în afecțiuni musculo-scheletale II 1 1

Tehnici de relaxare miofascială II 1

Elaborarea lucrării de disertaţie II 1 1

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

                Conf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE                                                                                      Conf. univ.dr. Gabriela RAVEICA

COORDONATOR PROGRAM,

Conf.univ.dr. Gabriela OOCHIANĂ

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
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