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Forma de invatamant: Invatamant cu frecventa (IF)
PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul | universitar 2025 - 2026
Activitati didactice Sesiunea de examene Din care
Anul Sem. 1 Sem. 2 larns Vari Pracfic.a?l de Elabo.rare Itfcrare
specialitate disertatie
[ 14 14 3 3 - B
Il 14 14 3 3 84 ore 56 ore
Numarul orelor pe saptamana
Anul Sem. 1 Sem. 2
[ 14 14
Il 16 18
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Ciclul de studii: Il - Master universitar Aprobare Senat
Domeniul: S$tiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Activitati motrice curriculare si de timp liber

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul | universitar 2025 - 2026

SITUATII STATISTICE

Categorii de discipline
Anul DF | DS DC TOTAL
[ 3 5 4 12
1l 0 10 4 14
Total 3 15 8 26
% 12,50% 66,67% 20,83% 100%
Tipuri de discipline
Anul DOB DOP | Total DFA
| 12 0 12 3
1] 12 2 14 3
Total 24 2 26 6
% 92,3% | 7,7% | 100%

Anul ] TOC | TOA | Total
DF Disciplind fundamentala | 168 224 392
DS Disciplind de specialitate 1l 126 350 476
DC Disciplind complementara Total 294 574 868
DOB Disciplina impusa sau obligatorie
DOP Disciplin optionala sau la alegere TOA 66,13%
DFA Discipling liber aleas& sau facultativa TOC 33,87%
Total ore fara proiect de diploma si practica: 728
Practica: 84
Proiect de disertatie 56

TOTAL ORE: 868

Raport ORE APLICATIVE / ORE CURS: 1,95
Procent maxim online: Curs 28.57%  Aplicatii 28.57%

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU Conf. univ.dr. Constantin SUFARU
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII
Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studii: Activitati motrice curriculare si de timp liber

PLAN DE INVATAMANT

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

ANUL |
SEMESTRUL 1
Nr . . L _ lcre Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina Tip | .. FV
crt dite cs|L]|pP]roc|Toa| TO | sI
1 | DF [Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie UBO5AMC101F | DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
2 | DF |Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5AMC102F |DOB| 6 | E 1 1 14 14 28 | 122
3 | DC [Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale UBOSAMC103C |DOBf 5 | C | 1 | 1 141 14 | 28 [ 97
4 | DS |Gimnastica in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC104S | DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
5 | DS |Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC105S | DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
6 | DC |Rezilienta cibernetica UBO5AMC106C | DOB| 1 C 1 14 0 14 11
7 | DF |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor i adultilor UBO3DPPD101F | DFA| 5 E 2 1 0 0 28 14 42 83
4ElJ 6 ) 4410 84 | 112] 196 | 554
TOTAL SEMESTRU 30
2C 14 750
SEMESTRUL 2
1 | DF |Modelare in educatie fizica si sport de performanta UBO5AMC201F | DOB| 5 C 1 1 14 14 28 97
2 | DC |Notiuni de integritate academica UBO5AMC202C | DOB| 4 C 1 1 14 14 28 72
3 | DS |Educarea simtului estetic in activitati motrice UBO5AMC203S |DOB| 5 | C 1 1 14 14 28 97
4 | DS |Fotbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC204S | DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
5 | DS |Atletism in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC205S | DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
6 | DC |Turism ecologic UBO5AMC206C |DOB| 4 C 2 0 28 28 72
7 | DF |Proiectarea si managementul programelor educationale UBO3DPPD201F | DFA| 5 E 2 1 0 28 14 42 83
8 | DS |Pachet optional 1 (se alege o disciplina)* (DO) UBO3DPPD202S | DFA] 5 | E 1 2 0 14 | 28 42 83
2El] 53610 70 | 126 | 196 | 554
TOTAL SEMESTRU 30
4C 14 750
6e|717] 7 J10] o] 154 ] 238] 392 [ 1708
TOTAL AN 60
6C 28 1500
FV |Forma de verificare
Nr DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina L Ore curs{sapta-ma'na‘ .
crt S |Ore seminar/saptamana
1 Comunicare educationala UB03DPPD202S1 L |Ore laborator/lucrari practice/saptamana
2 DO Consiliere si orientare UB03DPPD202S2 P |Ore proiect/practica/saptamana
3 Metodologia cercetarii educationale UBO03DPPD202S3
4 Educatie integrata UB03DPPD202S4 TOC|Total ore curs/semestru
TOA|Total ore aplicatii/semestru
| TO |Total ore/semestru
Sl |Total ore studiu individual/semestru
DF |Disciplina fundamentala
DS |Disciplina de specialitate
DC |Disciplina complementara

DECAN,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 487.15/Ed.05_F05

COORDONATOR PROGRAM,
Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU

DOBDisciplina obligatorie
DOP|Disciplina optionala
DFA|Disciplina facultativa
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Program de studii: Activitati motrice curriculare si de timp liber

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZK

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

DECAN,

F 487.15/Ed.05_F05

COORDONATOR PROGRAM,
Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU

ANUL I
SEMESTRUL 3
Nr . e . T . | cCre Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip | .. FV
crt dite c|[s|L]|pP]roc|toa| 1O | sI
1 | DC |Strategii moderne in cercetarea de domeniu UBO5AMC301C |DOB| 4 C 1 1 14 14 28 72
2 | DC |Educatie sportiva si olimpica UBO5AMC302C |DOB| 4 E 1 1 14 14 28 72
3 | DC |DO1 UBO5AMC303C |DOP| 3 C 1 1 14 14 28 47
4 | DS |Strategii de gestionare a timpului liber UBO5AMC304S |DOB| 3 C 1 1 14 14 28 47
5 | DS [Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale (28 ore) UBO5AMC305S |DOB| 4 \% 2 28 28 72
6 | DS |Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC306S |DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
7 | DS |Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC307S |DOB| 6 E 1 2 14 28 42 108
s | bs Dlda(lztlca domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii (inv. liceal, uB03DPPD301s loFAl 5 E 2 1 0 0 28 14 42 83
postliceal)
9 | DS |Pachet optional 2 (se alege o disciplina)* (DO) UBO3DPPD302S | DFA] 5 E 1 2 0 0 14 28 42 83
3E] 6 3 5 2 84 | 140 | 224 | 526
TOTAL SEMESTRU 30 | 3C
1V 16 750
SEMESTRUL 4
1| ps Stag|u de practica in _actlvnan sportive extracurriculare (pregatirea uBosamc4ois loosl 4 v 2 28 28 72
echipelor reprezentative)
> | bs Staglu.(lie practlf:a in activitati outdoor de timp liber (tabere, uBosAMc402s |pos| 4 v 2 28 28 72
excursii,drumetii)
3 | DS |Proiectare curriculara in educatie fizica la nivel liceal UB05AMC403S |DOB| 3 C 1 1 14 14 28 47
4 | DS [Discipline sportive alterantive in invatamantul liceal UB05AMC404S |DOB| 3 C 1 2 14 28 42 33
5 | DS [Activitati motrice in centre de recreere UBO5AMC405S |DOB| 4 C 2 28 28 72
6 | DC |DO2 UBO5AMC406C |DOP| 4 C 1 2 14 | 28 42 58
7 | DS |Elaborarea lucrarii de disertatie UB05AMC407S |DOB| 8 C 4 56 56 144
8 | DS |Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal ) UBO3DPPD401S | DFA| 5 CcCl o 0 0 5] 0 42 42 83
5C 3 1 6 8 42 | 210 | 252 | 498
TOTAL SEMESTRU 30 | 2V
18 750
BE| 9 | 4 ]71]10]126] 350] 476 | 1024
TOTAL AN 60 | 8C
3v 34 1500
FV [Forma de verificare
Nr . B . T C |Ore curs/saptamana
DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina — i TR
crt S |Ore seminar/saptamana
1 DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei UBO5AMC303C1 L |Ore laborator/lucréri practice/séaptamana
2 Marketingul activitatilor fizice la nivel liceal UBO5AMC303C2 P |Ore proiect/practica/saptamana
3 D02 Ansambluri si demonstratii sportive UBO5AMC406C1
4 Activitati motrice de animatie UBO5AMC406C2 TOC|Total ore curs/semestru
5 Sociologia educatjei UBO3DPPD302S1 TOA|Total ore aplicatii’semestru
6 DO Managementul organizatiei scolare UB03DPPD302S2 TO |Total ore/semestru
7 Politici educationale UB03DPPD302S3 Sl |Total ore studiu individual/semestru
8 Educatie interculturald UB03DPPD302S4
DF [Disciplind fundamentala
DS |Disciplina de specialitate
DC |Disciplind complementara
DOB|Disciplina obligatorie
DOP|Disciplina optionala
DFA|Disciplina facultativa

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studi: Activitati motrice curriculare si de timp liber

Examen de disertatie

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

DUPA SEMESTRUL 4
Nr ) . L ) ) Ore/saptamana Ore/semestru
Cat Denumirea disciplinei Cod disciplina | Tip | Credite | FV
crt c|s|L]|P]TOC|TOA| TO | SI
1 | DS |Prezentarea si sustinerea disertatiei UBO5AMC406S|poB| 10 E 250
250
TOTAL 10 1E
250
FV Forma de verificare
C Ore curs/saptamana
S Ore seminar/saptamana
L Ore laborator/lucrari practice/saptamana
P Ore proiect/practica/saptamana
TOC Total ore curs/semestru
TOA Total ore aplicatii’'semestru
TO Total ore/semestru
Si Total ore studiu individual/semestru
DF Disciplina fundamentala
DS Disciplind de specialitate
DC Disciplina complementara
DOB Disciplina obligatorie
DOP Disciplina optionala
DFA Disciplina facultativa
DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Studii universitare de masterat: profesional

Program de studli: Activitati motrice curriculare si de timp liber

Ciclul de studii: masterat

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa

Durata studiilor: 2 ani

Valabil incepand cu anul I, anul universitar: 2025-2026

Categorii ocupationale ESCO/COR

2341.1 - profesor in invatamantul primar/profesoara in invatamantul primar

2330.1.15 - profesor de educatie fizica si sport ih invatdamantul secundar/profesoara de educatie fizica si sport in invatamantul secundar
2320.1.21 - profesor in invatamantul profesional si tehnic/vocational: educatie fizica

Domeniul ISCED F 2013: 0114 - Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o anumita disciplina

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale Competente transversale
CP1. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare CT1. Abilitatea de sintetizare, integrare si aplicare a cunostintelor si
CP2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor informatiilor relevante ale domeniului, in activitatea de educatie fizica;
CP3. Aplica strategii didactice CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite
CP4. Corecteaza miscarile cu potential de vatamare contexte si in conditii de eficienta crescuta, a cunostintelor teoretice si
CP5. Evalueaza progresul scolar al elevilor abilitatilor practice specifice domeniului, in activitatea de educatie fizica;
CP6. Ofera feedback constructiv CT3. Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare,
CP7. Monitorizeaza comportamentul elevului in vederea cresterii capacitatii motrice.
CP8. Organizeaza activitati de formare
CP9. Pregiteste continutul lectiei

*sau denumiri echivalente, conform standardelor ARACIS ESCO

DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU Conf.univ.dr. Constantin SUFARU
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UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII Aprobare Senat
Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Program de studli: Activitati motrice curriculare si de timp liber

GRILA COMPETENTELOR

Repartizarea pe discipline a creditelor acumulate in functie de creditele alocate pentru fiecare dintre competentele atribuite.
Disciplina Anul CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP#6 CP7 CP8 CP9 CT1 CT2 CT3

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie | 2 2 1 1
Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si

; ) | 2 1 2 1
kinetoterapie

R - . ) . | 1 1 1 1 1
Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale
Gimnastica Tn Tnvatamantul liceal si activitatile de timp liber | 1 1 1 1 1 1
Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber | 1 1 1 1 1 1
Rezilienta cibernetica | 1
Modelare in educatie fizica si sport de performanta | 1 1 1 1 1
Notiuni de integritate academica | 1 1 1 1
Educarea simtului estetic in activitati motrice | 1 1 1 1 1
Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber | 1 1 1 1 1 1
Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber | 1 1 1 1 1 1
Turism ecologic | 1 1 1 1
Strategii moderne in cercetarea de domeniu Il 1 1 1 1
Educatie sportiva si olimpica 1} 1 2 1
DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si m 1 1 1
competitiei / Marketingul activitatilor fizice la nivel liceal
Strategii de gestionare a timpului liber 1l 1 1 1
Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale 1l 1 1 1 1
Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber Il 1 1 1 1 1 1
Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber Il 1 1 1 1 1 1
Stagiu de practica in activitati sportive extracurriculare I 1 1 1 1
(pregatirea echipelor reprezentative)
Stagiu de practica in activitati outdoor de timp liber (tabere, I 1 1 1 1
excursii,drumetii)
Proiectare curriculara in educatie fizica la nivel liceal Il 1 1 1
Discipline sportive alterantive in invatamantul liceal 1} 1 1 1
Activitati motrice in centre de recreere Il 1 1 1 1
DO3 Ansambluri si demonstratii sportive / Activitati motrice I 1 1 1 1
de animatie
Elaborarea lucrérii de disertatie 1l 1 1 1 1 1 1 1 1
DECAN, COORDONATOR PROGRAM, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Prof.univ.dr. Tatiana DOBRESCU Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI

SANATATII

Departamentul de Educatie fizica si Performanta sportiva

Domeniul: $tiinta sportului si educatiei fizice

PLAN DE INVATAMANT

Program de studli: ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE S| DE TIMP LIBER

REZULTATELE INVATARII

REZULTATELE INVATARII (competente profesionale)

Nr. crt. Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor invatarii

C.1. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatar

(<]

Studentul/absolventul identifica factorii care
influenteaza invéatarea in educatie fizica si sport,
inclusiv motivatia, retentia, transferul si autoreglarea.
Cunoaste modelele teoretice si aplicative relevante
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
curriculare si extracurriculare.

Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a
motiva elevii in procesul de invatare.

Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a
sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.

Crearea unor programe individualizate de antrenament
sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.

Isi asuma responsabilitatea pentru imbunétatirea
continu& a procesului de predare si invatare in
educatia fizica si sport.

Creaza un mediu de invatare incluziv si favorabil
dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
Dezvolta initiativa pentru utilizarea tehnologiilor
moderne in sustinerea procesului educational.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale

Gimnastica in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber

Handbal in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber

Modelare in educatie fizica si sport de performanta

Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe

DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei /
Marketingul activitatilor fizice la nivel liceal

Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber

Strategii moderne n cercetarea de domeniu

C.2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor

Studentul/absolventul elaboreazd documente de
proiectare si planificare in vedere organizarii si
desfasurarii activitatilor motrice, la diferite categorii de
instruire.

Aplicad metode si mijloace de instruire specifice
educatiei fizice si activitatilor extracurriculare, in acord
cu particularitatile subiectilor, pe grupe de varsta, in
diferite medii.

Detine un bagaj variat de cunostinte privind ansamblul
metodelor si mijloacelor care se utilizeaza n activitatile
de antrenament sportiv, particularitatile si avantajele
fiecarei metode in contextul dezvoltarii motrice si
cognitive.

Cunoaste particularitatile subiectilor in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica, psihica si motrica in functie de grupe
de vérsta si nivel de pregatire.

Aplica adecvat metode si mijloace de instruire, in
functie de particularitatile de varsta, gen si nivel de
instruire, stiluri de invatare si ritmuri individuale ale
participantilor.

Integreaza mai multe metode si mijloace in cadrul unei
activitati pentru a stimula atat componenta motrica, cat
si cea cognitiva.

Evalueaza eficienta metodelor in raport cu obiectivele
urmarite (motricitate, coordonare, atentie, etc.).
Creaza contexte atractive si variate de invatare prin
utilizarea unor metode care sustin implicarea activa a
participantilor.

Identifica diferentele individuale in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica, cognitiva si motrica.

Personalizeaza exercitiile si metodele de lucru in functie
de particularitatile fiecarei grupe de varsta, modifica
sarcinile motrice Tn functie de capacitétile reale ale
practicantilor (intensitate, durata, complexitate).
Identifica avantajele si limitarile fiecarui tip de spatiu de
instruire.

Manifesta creativitate in folosirea elementelor specifice
fiecarui mediu pentru diversificarea si imbogatirea
experientei de Tnvatare.

Respecta prevederile documentelor de proiectare
si planificare in cadrul activitatilor de educatie
fizica pe care le organizeaza.

Alege cele mai potrivite metode si forme de
organizare, in functie de contextul motric si de
participanti.

Selecteaza si adapteaza modelele teoretice si
metodologice potrivite contextului motric.
Gestioneaza resursele si timpul in functie de
obiectivele stabilite.

isi asuma responsabilitatea in proiectarea si
organizarea activitatilor de antrenament sportiv,
adaptate nevoilor si nivelului participantilor, in
conditii de siguranta si eficienta.

Analizeaza si decide selectia, organizarea si
adaptarea continutului si metodelor didactice in
activitatile de antrenament sportiv.

Integreaza elemente inovative in procesul de
proiectare si desfasurare a activitatilor sportive.
Contribuie la formarea unor comportamente
motrice sanatoase si active in randul
participantilor.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale

Modelare in educatie fizica si sport de performanta

Strategii de gestionare a timpului liber

Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Stagiu de practica in activitati sportive extracurriculare

Stagiu de practica in activitati outdoor de timp liber

DO3 Ansambluri si demonstratii sportive / Activitati motrice de
animatie

Elaborarea lucrarii de disertatie

Proiectare curriculara in educatie fizica la nivel liceal

Activitati motrice in centre de recreere




C.3. Aplica strategii didactice (si CT1, CT2, CT3)

Studentul/absolventul intelege si aplica strategii de
predare utilizate in domeniul Stiinta sportului si
educatiei fizice.

Identificarea si implementare metodelor didactice active
si interactive utilizate in procesul de predare a educatiei
fizice si sportve.

Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin
practica, joc si simulari specifice activitatii motrice.

Isi asuma responsabilitatea n aplicarea
metodelor didactice moderne pentru
imbunétatirea procesului de predare si invatare
n educatie fizica.

Adapteaza strategii de predare la diversitatea
grupului si la cerintele individuale ale acestora.

Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale

Gimnastica in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber

Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Notiuni de integritate academica,

Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber

Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Stagiu de practica in activitati sportive extracurriculare

Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale

Educarea simtului estetic in activitati motrice
Stagiu de practica in activitati outdoor de timp liber
Elaborarea lucrarii de disertatie

Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe

C.4. Corecteaza miscarile cu potential de vatamare

Studentul/absolventul cunoaste, intelege si aplica
principiile biomecanicii si fiziologiei efortului pentru
identificarea celor mai frecvente erori in executia
miscarilor, Tn functie de sport sau activitate fizica

Analizeaza postura si aplica tehnici de corectare
posturala si ajustare a miscarilor in timpul activitatilor
fizice.

Evalueaza si adopta exercitii pentru a elimina miscarile

Isi asuma responsabilitatea pentru prevenirea
accidentarilor prin corectarea tehnicilor de
miscare.

Promoveaza o cultura a sigurantei si sanatatii in

Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale

Gimnastica in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber

Handbal in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber

Modelare in educatie fizica si sport de performanta

4 practicata. daunatoare si a optimiza tehnica de executie. educatie fizica. Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber
Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber
Elaborarea lucrarii de disertatie
Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe
Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber
C.5. Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor
Studentul/absolventul identifica indicatori de Valorifica datele rezultate din evaluari obiective in Evalueaza progresul subiectilor si nivelul Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie
performanta fizica si competenta motrica pentru diferite |proiectarea, planificarea si desfasurarea activitatilor de |diferitelor componente ale comportamentului Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie
categorii de varsta si niveluri de pregatire. educatie fizica si extracurriculare. motric. Gimnastica in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber
Evalueaza impactul interventiilor educationale la nivelul JUtilizeaza corect si in siguranta probele si testele Monitorizeaza constant evolutia elevilor si Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber
grupelor de participanti la activitatile motrice. standardizate, adaptandu-le la varsta, nivel de pregatire Jutilizeaza datele din evaluare pentru a genera Turism ecologic
Cunoaste metode si tehnici de evaluare somatica, si conditiile de lucru. schimbari benefice in activitatea educationala. Baschet in invatdmantul liceal si activitatile de timp liber
functionala, motrica (probe de control, teste Mésoara parametrii somatici si functionali in mod Selecteaza metodele si instrumentele de Educarea simtului estetic in activitati motrice
standardizate, observatie sistematica, fise de corect si sistematic si efectueaza observatii sistematice |evaluare care se potrivesc cel mai bine Elaborarea lucrérii de disertatie
observatie, fise de activitate). asupra comportamentului motric al elevilor in timpul contextului educational, nivelului elevilor si Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe
Cunoaste rolul evaluarii in monitorizarea progresului si |activitatilor. obiectivelor propuse. Strategii moderne in cercetarea de domeniu
5 ajustarea interventiei didactice. Interpreteaza rezultatele evaluarii pentru a intelege Modifica sau ajusteaza testele si probele in cazul

nivelul de progres al elevilor.

Foloseste evaluarea ca mijloc de motivare si sprijin
pentru elevi.

Diferentiaza interventia pedagogica in functie de
progresul fiecarui elev sau al grupului.

unor elevi cu nevoi speciale, dizabilitati sau
conditii medicale particulare, mentinand relevanta
educationala.

Urmareste evolutia elevilor si intervine pedagogic
pentru a sprijini dezvoltarea lor continua.

Asigura conditii de Tnvatare relevante si adaptate,
pe baza evaluarii continue.

Decide ce schimbari sunt necesare in functie de
datele evaluative: modificarea obiectivelor,
Tnlocuirea metodelor sau adaptarea ritmului.




C.6. Ofera feedback constructiv

Studentul/absolventul intelege impactul feedback-ului
asupra procesului de Tnvatare, dezvoltarii abilitatilor
motrice si imbunatatirii capacitatii motrice.

Cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului
si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca si sa
intervina in contexte formative, educative si de
refacere.

Cunoaste si intelege structura, principiile si
mecanismele de baza ale functionarii organismului si
psihicului uman astfel incéat sa le valorifice optim la
nivel individual si de grup.

Ofera feedback specific si adaptat nivelului de
performanta al fiecarui elev.

Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a
oferi un feedback precis si relevant.

Isi asuma responsabilitatea pentru utilizarea unui
feedback obiectiv si motivant in procesul
educational.

Dezvolta initiative pentru integrarea tehnologiilor
moderne in oferirea unui feedback instantaneu si
personalizat.

Isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor,
pe baza notiunilor fundamentale dobandite.

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Notiuni de integritate academica

Educarea simtului estetic in activitati motrice

Turism ecologic

DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei /
Marketingul activitatilor fizice la nivel liceal

Elaborarea lucrarii de disertatie

Strategii de gestionare a timpului liber

DO3 Ansambluri si demonstratii sportive / Activitati motrice de
animatie

C.7. Monitorizeaza comportamentul elevului

Studentul/absolventul intelege principiile fundamentale
ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de
coordonare si integrare a activitatilor
educationale/sportive/manageriale intr-un mediu
interdisciplinar.

Capacitatea de a observa si analiza comportamentul
elevilor in timpul activittilor fizice si sportive.
Utilizeaza tehnologii moderne pentru monitorizarea
progresului si comportamentului elevilor

Isi asuma responsabilitatea privind identificarea
si managementul comportamentelor adecvate si
neadecvate in cadrul activitatilor de educatie
fizica.

Promoveaza relatii deschise si constructive cu
elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
Adapteaza metodele de evaluare a
comportamentului la nevoile individuale ale
elevilor, asigurand echitate si obiectivitate.

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Modelare in educatie fizica si sport de performanta

Educarea simtului estetic in activitati motrice

Strategii moderne in cercetarea de domeniu

Educatie sportiva si olimpica

Strategii de gestionare a timpului liber

Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale

Stagiu de practica in activitati outdoor de timp liber

Elaborarea lucrarii de disertatie

Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Stagiu de practica in activitati sportive extracurriculare

C.8. Organizeaza activitati de formare

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire
ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea
activitatilor fizice si sportive.

Gestioneaza resursa umana, temporala si materiala in
educatie fizica si sport.

Conduce activitati fundamentate teoretic si practic, si
evalueaza efectul acestora la nivelul diferitelor categorii
de populatie.

Adapteaza metodele didactice, demonstrand flexibilitate
si capacitate de a raspunde eficient in situatii
imprevizibile.

Aplica elemente de management organizational si
educational.

Particularizeaza metodele didactice, de interventie si
evaluare.

Coordoneaza activitati formative, luand decizii
informate si asumandu-si responsabilitatea
pentru siguranta si succesul acestora.
Realizeaza proiecte si programe in domeniul
educatiei fizice si sportului.

Organizeaza grupele de subiecti in concordanta
cu particularitatile bio-psiho-motrice si sociale.

Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe

Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber

Educatie sportiva si olimpica

Discipline sportive alterantive in invatamantul liceal

Activitati motrice in centre de recreere

DO3 Ansambluri si demonstratii sportive / Activitati motrice de
animatie

C.9. Pregdteste continutul lectiei

Studentul/absolventul cunoaste la nivel avansat
problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel
fncéat sa urmareasca si sa intervina in contexte
formative, educative si de refacere.

Proiecteaza si planifica continutul activitatilor de
educatie fizica si sport la nivel individual si de grup.
Gestioneaza resursa umand, temporala si material& in
educatie fizica si sport.

Analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale
conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului.

Cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale
planificarii.

Aplica elemente de management organizational si
educational.

Réaspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin
continuturi adecvate.

Intocmeste documente de planificare a activitatii
specifice.

Realizeaza proiecte si programe in domeniul
educatei fizice si sportului.

Gimnastica in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Notiuni de integritate academica

Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber

Proiectare curriculara in educatie fizica la nivel liceal

Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale

Activitati motrice in centre de recreere

Discipline sportive alterantive in Tnvatdamantul liceal

Elaborarea lucrarii de disertatie

Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber




REZULTATELE INVATARII (competente transversale)

Nr. crt.

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

CT.1. Abilitatea de sintetizare, integrare gi aplicare a cunostintelor i informatiilor relevante ale domeniului, in activit

atea de educatie fizica

Studentul/absolventul cunoaste la nivel avansat
notiuni/informatii relevante din domeniului Stiinta
sportului si educatiei fizice cu aplicativitate in activitatea
de educatie fizica.

Sintetizeaza, integreaza si aplica cunostintele dobandite
n activitatea de educatie fizica

Ré&spunde nevoilor subiectilor in activitatea de
educatie fizica prin continuturi adecvate.
Aplica Tn mod autonom, optim si responsabil
cunostintele dobéandite.

Gimnastica in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Disciplinele care contribuie la atingerea rezultatelor invatarii

Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Turism ecologic

Stagiu de practica in activitati sportive extracurriculare

Stagiu de practica in activitati outdoor de timp liber

Activitati motrice in centre de recreere

Educatie sportiva si olimpica

Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

CT.2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in conditii de eficienta crescuta,

a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice

specifice domeniului, in activitatea de educatie fizica

Studentul/absolventul cunoaste la nivel avansat
notiuni/informatii relevante din domeniului Stiinta
sportului si educatiei fizice cu aplicativitate in diferite
contexte si conditii de lucru.

Selecteaza, combina si utilizeaza adecvat cunostintele
dobandite, in diferite contexte si in conditji cu eficienta
crescuta.

Isi asuma responsabilitatea pentru selectarea si
utilizarea adecvata, in diferite contexte si in
conditii, a notiunilor/informatii insusite.

Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie

Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi speciale

Atletism in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber

DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei /
Marketingul activitatilor fizice la nivel liceal

Strategii de gestionare a timpului liber

Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber

Discipline sportive alterantive in invatdmantul liceal

Modelare in educatie fizica si sport de performanta

Educarea simtului estetic in activitati motrice

CT.3. Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii capacitatii motrice.

Studentul/absolventul detine cunostinte fundamentale
si aplicative necesare realizérii si diseminarii
rezultatelor cercetérii stiintifice.

Identifica teme si subiecte de cercetare, specifice
domeniului n vederea cresterii capacitatii motrice.
Colaboreaza eficient in echipe multidisciplinare,
contribuind la dezvoltarea de strategii integrate pentru
optimizarea capacitatii motrice.

Propune solutii inovatoare si bazate pe dovezi
pentru imbunétatirea capacitatii motrice.
Manifesta obiectivitate si rigoare stiintifica in
analiza datelor, in argumentatia logica si in
aplicarea interventiilor specifice domeniului.
Respecta normele eticii si integritatii in cercetare.

Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie

Rezilienta cibernetica

Notiuni de integritate academica

Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp libe

Strategii moderne in cercetarea de domeniu

Stagiu de practica in unitati de invatamant liceale

Proiectare curriculara in educatie fizica la nivel liceal

DO3 Ansambluri si demonstratii sportive / Activitati motrice de
animatie

Elaborarea lucrarii de disertatie

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

COORDONATOR PROGRAM,

Prof.univ.dr. Tatiana

DOBRESCU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




