Cod
Ciclut de studii:
Domeniul:
Programul de studi;

Titlul absoiventului:

Durata studiilor:

Numér credite;

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU Lo
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizici si Performantd Sportivi

Aprohare Senat
60.10.10,20
Studii universitare de licents
Educatie fizica si sport
Sport si performanta motrici RECTOR,
Frof.univ.dr.ing.abif. Carol SCHNAKOVSZKY

Licentiat in Educatie fizic3 si sport

3 ani

180 + 10 examen finalizare studii

Forma de invatamant: invatamant cu frecventa {IF}

.

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul 1 universitar 2025-2026

Activitdti didactice § Sesiunea de examene Din care
Anul . " Practica de | Elaborare Tucrare
Sem. 1 Sem. 2 larna Vari . N =
specialitate licanta
| 14 14 3 3 - .
1l 14 14 3 3 28 ore -
11 14 14 3 3 84 ore 56 ore
Numarul orelor pe siptamans
Anul Sem. 1 Sem. 2
| 22 22
i 24 22
11} 24 24
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARH, SPORTULUI SI SANATATH

Ciclul de studii:

Domeniut:

Programul de studii:

DF

DS

DCc

DOB

DOP

DFA

Categorii de cﬁscipﬁne
Anul DF DC DS ] Total
i 336 42 238 616
i 266 308 70 644
ll 0 14 658 672
Total 802 364 966 1932
%  [31.2% 18.8% 50.0% | 100%
Tipuri de discipline
Anul | DOB | DOP Total DFA
1 574 42 616 280
Il 476 168 644 182
Hl 420 252 672 190
Total | 1470 | 462 1932 652
% )76.1%]23.9% 100% 33.7%
Discipling fundamentala Anul | TOC | TOA | Total
Disciplina de specialitate | 238 378 616
Discipling complementara ] 266 378 644
HI 224 | 448 | 672
Discipling impusa sau obligatorie Total | 728 | 1204 | 1932
Discipiind opticnala sau la alegere
Disciplina liber aleasd sau facullativa TOC |Total ore curs
TOA |Total ore aplicatii
Total ore fara fara lucrarea de finalizare si practicd: 1792
Practica de specialitate; 84
Practica pentru elaborarea lugrarii de finalizare a studiilor: 58
TOTAL ORE: 1932
Raport CURS/ APLICATIL: 0.60
Procent maxim online: Curs 21.42%  Aplicatii 16%
BIRECTOR DEPARTAMENT,

DECAN,

Studii universitare de licenta

Educatie fizicd si sport

Sport si performantd motricd

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

SITUATII STATISTICE

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Conf. univ.dr, Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA , VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STHUNTE ALE MISCARII, SPORTULLI SI SANATATH
Departamentut de Educatie Fizicd si Performant3 Sportiva

Domeniul: Educatie fizicd st sport

Programul de studii: Sport si performantd motrica

Burata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatdmant: invatimant cu frecvents (IF})

PLAN DE INVATAMANT

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Promotia: 2028
Anul universitar: 2025-2026
ANUL ]
SEMESTRUL 1
i Cre/siptimand Oraf £
Nrf ot Denumiraa disciplinet God discipling | Tip [S0M| gy [LITOSP Tolsemost
ort e cl{s|t]r]roc]|toal T0 | s
1 | DF |Kinesiclegie UBO5SPM101F |DOB| 4 £ h] 1 4 | 14 28 72
2 { DF |Teoria educaljei fizice si sperlului UBUSSHM1GZE |DOB| 4 E H 2 4] 28 42 58
3 | DF |Educatis pentru s&natate §i prim ajuter UBOSSPM103F |DOB| 3 Cc 1 1 4| 14| 28 47
4 | DF |Bazele generale ale alletismuli) UBOSSPM104F |DOB| 4 c 1 2 14 | 28 42 58
5 | DF |Bazele generale ale gimnasticii UB05SPM10SF [DOB| 4 C 1 2 14 | 28 42 58
& | DF [Anatomie funclionald LBOSSPM106F |DOB} 5 E 2|2 28 | 28 56 69
7 | DS |Teoria §i praclica in sporturile da iarna (in tabere de pregétire) UBQSSPM107S |DOB| 4 E 1 3 14 | 42 | 86 44
8§ | DC |DO1 UBOSSPM108C {DOP| 2 v 1 14 14 45
9 | DS {Cilism UBOSSPM108U | DFA 3 c 1 14 { 28 42 33
10| 08 |Sah UBO5SPM1i0U | DFA 3 c 1 14 {28 42 33
11| DF |Psihologia educafiei UBO3DPPD101F | DFA 5 E 2 28| 28 56 &9
4 81638} &]112}]196] 308
TOTAL SEMESTRU a | % 252
3C,1V] 22 780
SEMESTRUL 2
1 | OF |Teoria gi practica fotbakului UBOSSPM201F [DOB| 5 E 2 2 28| 28 56 69
2 | OF |Fiziolgie UBOSSPM202F [DOB| 5 E 2 4 28 | 14 42 83
3 | DS |Teoria si practica alletismuluj UBOSSPM203S jDOB| 5 E z 2 28 ) 28| 58 | 69
4 | DS |Teoria si praclica gimnastici| UBOSSPM204S [DOB| & E 2 2 28 | 28] 58 69
5 { DS |Aplicaté n discipline sportive de apd (in tabere de pragatice) UBOSSPM205S |DoB| 2 v 2 281 28 22
6 { DC |DO2 UBOSSPM206C [DOPE 3 Vi 2 28 28 62
7 | DS |Teoria §t practica inctului UBOSSPM207S |DOBf 5 C 1 2 14 | 28 42 83
8 | DS |Alpinism, Escalad3 UBOSSPM208U | DFA 3 c 1 2 14 | 28 42 33
9 | DS |Scrim4 UBDSSPMZ08Y | DFA 3 o 1 2 14 | 28| 42 33
1 oF Ped_agogle 1 (Fundamenlele padzgogiei+Teoria §i matedologia UBJ2DPPO201F | DEA| 5 E P 2 28| 28| 58 g6
curriculumutui)
4E J 2 3 ]1o]| 0126 182] 308 | 457
TOTAL SEMESTRU 30
1C.2V] 22 765
BE F17]1 9 f18§ 0 ]238| 378 65716 | 909
TOTAL AN 50 I B2
4C,2V] 44 1525
Fv _IForma de verificare
Nr C  [Ore cursfsaptamana
Do Denumirea disciplinel optionale Cod disciplind
&rt enumirea disclp Pl P S [Ore saminar/saptamana
| 4 | Do Limba englez | UBOSSPM108C1 L [Ore laboratorflucrari practice/sptdmana
2 Limba francezs | UBOSSPM10BC2 P |Ore proiect/practicd/siptimana
3 | poz Limba engleza Il UBOSSFM207C
4 Limba franceza & UEDSSFMZGT%_ TOC |Total ore cursisemestry
TOA [Total ore aplicalifserestru
TO |Total ore/semestru
Sl | Total ore studiu individizalsemestru
PF | Discipling fundamentald
DS [Disciplind de specialitate
BC | Discipling complementara
DOB |Disciplind chfigatarie
DOF | Disciplina opfionals
OFA, |Discipling facuitativi
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.gr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ. dr. Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATI Aprabare Senat
Departamentul de Educatie Fizica $i Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Educatie fizici si sport RECTOR,
Programul de studii: Sport si performantd motrica Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZK®
Durata programului de studii: 3 ANI
Forma de invd{mant: invatimant cu frecventa (IF)
Promofia: 2028
Anul universitar: 2026-2027

ANUL II
SEMESTRUL 3
Ore/saptimini Orelt t
Nl cat Denumirea disciplinel God discipling | Tip | °°9] Fy B bkl
crt ° c[s]|L[r]roc|roal To ] =
1 | DF |Matadica educatiei fizice gi sportului UB0SSPM3Q1F |DOB| 6 E 2 2 28 | 28 56 869
2 | DF |Teoria i practica handbalului UBCSSPM302F [DOB| 6 E 2 2 28 | 28 56 89
3 | DF |Teoria §i practica baschetului UBOSSPM30SF [ DOB| 5 E 2 2 28 | 28| 56 | &9
4 | DS |Stagiu de practicd in competitii spodtive gcolare si in spartul pentru toli| UBOSSPM304S [ DOB| 3 v 2 28| 28 | 47
5 | DC |Istoria educaligi fizice si sportulut UBOSSPM305C | DOB 4 E 2 2 28 | 28 56 44
& | DC |DO1 UBO5SPM306C | DOP 4 C 1 2 14 | 28 42 58
7 | GC |pO2 UB0SSPMI07C | DOF| 4 [ 1 2 14 | 28 42 68
8 | DS |Tir cu arcut, tir sportiv, paintball, darts UBOSSPM308U I DFAL 2 v 2 28| 28 { 2
o | oF Pedago_glell (Teoria si matodologia instruiri+ Teona si metodologia UB03DPPD304F| DFA| 5 € 2|2 2a i 28 56 89
eva!uémé
4E F10f 6 612|140 166} 336 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
2C, 1V 24 750
SEMESTRUL 4
1 | DF [Psihologia activitdtitor motrice UBQSSPM4A0MF | DOB 4 c 1 2 14 | 28 42 58
2 | DF [Teoria i practica voleiutui UB0SSPM402F | DOB 5 E 2 2 28 | 28 o6 69
3 | BC |DO3 UBOESPMA03C | DOP 4 c 1 2 14 | 28 42 58
4 | OS |Evaluare motricd si scmatofunclicnal3 UBOSSPM404S (DOB| 4 o 1 2 14 | 28| 42 | 58
5 | DC [Management si marketing in educaje fizicd, spart §i kinetolerapie UBOSSPM405C (DOB| 4 c 1] 2 14 | 28 | 42 58
6 | DC (BO4 UB0OSSPMACEC | DOP 4 c 1 2 14 | 28 42 58
7 | DC [Metede de cercelare in Sliinta spartului 5i educatiel fizice UBOSSPM407C |DOB| 5 £ 2|1 28 | 14 42 83
8 | OS [Jogging UBOSSPM408L | DFA| 3 c 1 2 14 | 28| 42 { 33
9 | BS |eSpors UBOSEFS408U | DFA] 3 c 1 2 14 | 28| 42 | 33
10| DS [Didactica specializ&rit UBO3DPPD40IS| DFA] 5 E 2 28 | 28| 56 | 69
2E 9 5 8} G f126] 162 308 | 442
TOTAL SEMESTRU 30
5C 22 760
6E | 10| {1 )14 2 | 266 | 378 | 644 | 856
TOTAL AN L] l I l
7C.AV 46 1500
FV |Fomna de venficare
Nr C |Ore cursfsaptamana
Do D irea di ai optional Cod diselgil
crt enumirea disclplinel apfionale e 5 |Ore seminar/saptamana
1 Amenajari baze, suprafefe, echipamente $i instalafii in educatie fizicd |UBOSSPM3CEC1 L  |Ore laboratersucrari practice/sptamana
L. DO
2 Ulilizare soft-uri specializate in educatie fizica, sport gi kinetoterapie | UBDSSPM306C2) P |Ore proiectpractic/s#ptimand
3 Fundamente si vatari olimpice UBO5SPM307C
— DO2
4 £ticd gi deontelegie profesionald UBUSS?MSDTCZE TQC |Total ore cursfsemesiru
5 po3 Tehnici de autoaparare UB05SPM4D3CH] TOA |Total ore aplicajifsemestru
] Teoria si practica in sporturi de combat Gudo, lupte) UBO5SPMAD3C2: TO |Total ore/semestru
7 D04 Tearia gi practica tenisului de masa UBOSSPMADGCT Sl |Tctal ore studiu individual/semesire
8 Tearia §i practica leniig'ig_i UBO5SPM408C2
DF |Discipling fundamentala
DS |Discipling de specialitala
DC  [Disciplind complementara
DOR |Discipling obligatarie
DOP [Discipling op{ionald
DFA jDisciplina facuitativa
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ. dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI ) SI\NI\TATH
Departamentul de Educatie Fizics si Performanta Sportivi

Domen

PLAN DE INVATAMANT

iul: Educatie fizicd si sport

Pragramul de studii: Sport si performanti metrica

Burata

programului de studii: 3 AN|

Forma de invétimént: Inva{amant cu frecventa (IF)
Promotia: 2028
Anul universitar; 2027-2028

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ dr ing.abil. Carcl SCHNAKOVSZKY

ANUL 1t
SEMESTRUL 5
" el Orar N
Nr Cat Denumirea disciplinef Cod disciplind | Tip Credit [
e i c|s|t|elracitoal 1o | s
1 | DS |Bazele generate ale antrenamentulul spoitiv UBCSSPMS0IS |DOB{ 5 E 212 28 | 28 56 ]
2 | DS (DO - Metedica antrenamontului pe ramura de sport | UBDSSPMS02S |DOP) 5 E 2 331 28] 56 84 41
3 | DS [Fiziolagia eloriulul sportiv UB0SSPMS03S [DOB| 4 E 1 2 14 ]| 28| 42 58
4 { DS |nG2 UBOSSPM5045 |DOP| 3 [ 1 2 14 | 28 42 32
5 | DS jpo3 UBOSSPME05S |DOP| 5 [ 1 2 14 | 28 42 B2
6 | DS [Stagiu de practic’ in acljuni 5i evenimente sportive UBOSSPMS0ES {DOB| 2 v 2 281 28 47
7| Ds n sporiul de perf } UBDSSPMS07S [DOBl & E 1 2 94 | 2B | 42 283
8 | DS |Activitifi molrica pe pfaci 5 rofi UBOSSPMSGBU [DFA| 2 v 2 B 28 22
8 | D8 {Instnsire asistald de calewfator UB03DPPDINIS | DFA| 2 c 1 * 14 F 14| 28 | 22
10 § DS |Practich pedagogicd in Tnv. preuniversitar chiigatodu (3} UB0IDPPDS02S | OFA{ 3 [~ 3 42 | 42 a3
TOTAL SEMESTRU a0 4E glio]| 3] 3| 2|22 326} 414
A 750
SEMESTRUL 6
1} DS [Tehnid de monilorizare a performan|ei sportive UBDSSPMED1S |DOB| 5 c z| 2 20 | 28| 36 | &9
2 [ DS {004 - Metodica antrenamentului pe ramura do sport (I UBOSSPMG0ZS |DOFR| § E 2 3| 128 56| 84 41
3 | DS [Tehnid 5i metode penliu dezvoltarea aplitudinilor psihamolrice UB05SPMBD2S |DOB| 5 E 2| 2 28| 28 | 56 69
4 | DS |Echipamente, instalalii 5i aparaturd sporfiva UB0SSPME04S {DOB| 5 c iz M| 28| 42 | B2
S | D$ [Stagiv de practica Tn centre de inifiere In sport UBDSSPMB0SS [DOB| 4 v 2 284 28 | 72
§ | DS |Stagiu de pregatire 5i elaborate a tucrari do licen|a UBOSSPME06S [DOBf 5 c 4 S| 5 { B9
7 | DG [Sigurania si peotectfa utilizaloriler In mediul digital UBOSSPMG07C [DOB| 4 [+ 1 4 14 i
8 | DS {Activitdp molrice prin suspensia UB0SSPMEDEY | DFA| 2 A 2 28 § 28 2
9 | BC [Antraprenorial UBOSEFSELSL | DFA| 2 [ 1 14 14 k)
10| DF [M | slasel da elevi UBOZDFFDEMF | DEA| 3 E 1 1 14| 14 28 47
111 D3 |Peactica pedagogicd In inv. preuniversitar abligatoriu (2) UBOIDPPDE02S | DFA] 2 C 3 3w | 3% | 14
2E 16| 2] 7| 112]224F 33 14
TOTAL SEMESTRU a0 514
4C, 1V 24 75D
TOTAL AN e | 68 | 1616 6| m]aza]a4e] 672 ]62a
EC 2V 43 1560
Nr - .
no D . : Cod discl
crt y o i FV _|Forma do verificare
|1 ] Alletism UB05SPMS0251 C Qe rana
2] [Grnastica UBO5SPM50252 S |ore
3 | Baschet UBOSSPMS0283 L |Ore taboratorst i prachi Wind
_4'__ Handbal LBISSPMA0284 P |Ore prolectpractici/saptamina
| 5 | Volel UB055PM50255
| & | Canetaj LBOSSPME0256 TOC |Total are /s
_7_ Natatie UBOSSPMSG2S7 TOA {Total ore aplicatiilsemesiny
| & | not Cultunism-fitness UBOSSPMS0258 TO |Total u
ER Schi UBQ5SPMS0258 51 fTotal ore studiu individualisemestru
16| [Judo UB035PM5025 10
[11]  [Eadminfon UB055FMEe2511 OF | Disciplin
| 12| Fotbat UBO5SPIS02612 DS | Discipling de
| 13 Rugby UB0SSPMEDZS513 DC | Discipli Jo a
_Ji Tenls UBOSSPMS02814
| 15 § Tenis de masa UBOSSPMS02515 DOB |Discipling obligatorie
16 Kaiac - canoe UB0SSPM302516 DOP |Disciplind optianatd
| 17} poz Asisl?ntﬁ psihologica In sport UBOSSPM50451 DFA |Discipiini facultativa
18 Dopajulin sport - prevenire si combatere UBOSSPMS0452
19| Do3 Teoria compelitiei UBOSSPMSESS1
20 Lagislatie sporfiva LBO5SSPM50552
| 41 | Alletism UBOSSPMEDRST
22 Gimnastica LBO58PME0252
23 Baschet LBOSSPME0283
24 Handbat UBOSSPMS0284
25 Volel LUBOSSPME028S
6 Canotaj UBJSSPMME0286
a7 Natatie LiB)SSPMB02ST
_E_ D04 Culturism-fitness UBOSSPIMBD252
28| {schi UBOSSPMB025S
| 30| Juda UBO5SPMB02510
31 Badminton UB0S5PME02511
32 | Fotbal UBDSSPME02512
a3 Rugby UBOSSPMG02513
| 34§ Tenis UB05SPME02514
35 Tenis de masa {UB0SSPME02515
36 Kaiac - cange UBO58PME0ZS16
DECAN, DIRECTQR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/£4d.06_F05

Caonf. univ. dr, Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE $THNTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATH

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: Sport i performantd motric
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatdmant: inviatamant cu frecventa (IF)
Promotia: 2028

Anul universitar; 2027-2028

Examen de finalizare: Examen de licentd

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Aprobare Senat

RECTOR,

ANUL I
DUPA SEMESTRUL 6
Nr . e PP . Orefsaptimina Ore/semestru
Cat Denumirea disciplineai Cod disciplind Tip [Credite| FV
crt clsfL]p s
Evaluarea cunostinielor fundamentale si
1 | D8 |de specialitate - Bazele stiintifice, uBosSPME1OD {DOB| 5 | E 125
teoretice si metodice ale sportului
2 |n F"reze“ntarea $i sustinerea lucririi de usossPms1iD |DOB| 5 | E 125
licenta
2E 250
TOTAL TRU
SEMES 10 %0
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Aprobare Senat

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica i Performanta Sportiva

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Programul de studii: Sport si performant{a moetrica
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatamant: invagamant cu frecvents (IF)
Promotia: 2028

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale

Competente transversale

CP1. Acordé sprijin elevilor in procesul de Invéatare,

CP2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile efevilor;
CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;
CP5.Distribuie terme pentru acasa;

CP6. Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueaza progresui scolar al elevilor;
CP8. Garanteaza siguranta elevilor,

CP9. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv;
CP10. Motiveaza sportivii;

CP11. Oferd feedback constructiv;

CP12. Pregéteste continutul lectiei de antrenament.
CP13. Ofera instruire in domeniul sportiv;

CP14. Planifica programul de pregatire sportiva;

CP15. Personalizeaza programul de antrenament sportiv

CT1. Da dovada de initiativa,

CT2. Be adapteaza la cerinte fizice;
CT3. Tsi asuma responsabilitatea;
CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CT5. Tsi mentine aptitudinile fizice;
CT6. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueaza cautari pe internet.

Pecan
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

i 83.07/£d.06_F05

Director Departament
Conf.univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Sport si performanta motrica

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu anul | universitar 2025-2026

REZULTATELE INVATARII

CP1. Acordd sprijin elevilor in procesul de inviitare;

CP2, Adapteazi strategia didactici Ia abilitiitile clevilor;
CP3. Aplici strategii didactice;

CP4. Asiguri gestionarea colectivului de elevi;
CPS.Distribuie teme peniru acasi;

CP6. Coopereazil cu personalul didactic si cu personahl didactic de sprijin;
CP7. Observi si evalueazi progresul scolar al elevilor;
CP8. Garanteazi siguranta elevilor;

CP9. Aplica managementul riscarilor in domeniul sportiv:
CP10. Motivenzd sportivii;

CP11. Oferd feedback constructive

CT1. D dovadil de initiativi;

T2, Se adapteazi la cerinfe fizice;

T4, Se exprimi intr-un mod creativ;

CT5. isi mentine aptitudinile fizice;

CTo. Aplicd standarde de igicni;

17, Efectuenrd elutiri pe internet.

1. Sport si performantd meotricd - DF

Nr. ' REZULTATELE INVATARII
crt.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie 1a atingerea
rezultatelor Tnvatirii




Studentul/Absolventul va putea si
explice  notiunile  generale  ale
domeniului, referitoare la formele de
organizare ale activititii de educatie
fizicd si sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate motrici,
astfel incdt si poatd fi utilizate in
context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul va putea sa:
1.1.Utilizeze notiunile fundamentale ale
motricitdtii umane In contexte variate.

1.2 Clasifice formele de organizare §i
practicare a activittii de educatie fizica si
sport.

1.3.Analizeze si intelege dezvoltarea
fizica si motrici a individului.

1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunititirea tehnicii si performantei in functie
de principiile si metodele invitate.
1.2.1.Adapteazi continutul exercitiilor in functie
de forma de organizare si practicare a acestuia.
1.3.1.5¢electeazd  si adapteazd metodele si
mijloacele In functie de posibilititile fizice si

Kinesiologie

Anatomie functionala

Fiziologie

Educatie pentru sdnétate si prim ajutor
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii

Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria i practica baschetului

Teoria i practica voleiului

motrice ale indivizilor.

Studentul/Absolventul va putea si
explice procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra

motricitdfii, tipologia constituionald
somatofunctionald, motricd si psihici,
corelatiile dintre tipul constituional si
cerintele/particularitatile activitafii de
educatie fizica si sport, astfel incét si
poaté fi utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul va putea sé:

2.1. Identifica si interpreteazi tipologia
constitutionali (somatofunctionala,
motrici si psihica).

2.2.Intepreazi conceptele de crestere si
dezvoltare In strategii educationale si de
performanta.

2. 3.Utilizeazd terminologia, n
functie de activititile motrice.

2.4. Identifice §i si integreze tehnica de
baza a disciplinelor sportive in strategii
educationale.

2.1.1.Creazi programe individualizate in functie
de nevoile si caracteristicile individuale si de
grup.

2.2.1. Adopta decizii independente privind ritmul
de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

2,31, Argumenteazi utilizarea terminologiei de
specialitate Tn cadrul unor dezbateri din
domeniu.

2.4.1. Oferind feedback constructiv pentru
Imbunétatirea tehnicii si performantei In functie
de principiile si metodele Invitate

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activititilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria gi practica handbalului
Teoria si practica baschetului

Teoria si practica voleiului

Studentul/Absolventul  explicd  si
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanici si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale  ale  activitatilor
motrice, In scopul utifizdrii eficiente
pentruy  gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul:

3.1, Identificd structuri anatomice ale
organismului uman si refatiile cu functiile
acestora.

3.2, Prezintd actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de migcare.

3.3. Caracterizeaza efortul fizic in functie
de particularititile somato- functionale,
motrice si psihice ale organismului uman.

3.4. Identifice principalele accidentri
aparute in timpul practicirii activititilor
fizice.

3.1.1. Argumenteazd rolul aparatelor si sistemelon
corpului uman In efectuarea actelor si actiunilor]
motrice,

3.2.1. Recunoaste parametrii
actiunilor motrice.

3.3.1. Stabileste parametrii efortului fizic n functie
de obiectivele de instruire.

de miscare ai

34.1. Acordind primul ajutor In situatii de
trgentd aparute fn timpul practicérii exercititlor
fizice.

Anatomie functionali
Fiziologie
Educatie pentru sanatate si prim ajutor




Studentul/Absolventul va putea si

explice i si descrie structura,
principiile si mecanismele de bazi ale
evolutiei si functiondirii psihicului

umar, relatia sistemici subiect — mediu,
metodele si tehnicile de evaluare a
caracteristicilor psihomotrice la diferite

Studentul/Absolventul va putea si:

4.1.Explicd rolul proceselor cognitive in
comportamentul motric uman.

4. 2.Prezintd rolul manifestirilor
socio- afective in modelarea
comportamentului motric.

4.3. Ilustreazd influenta exercitiilon

4,1.1.Alegdnd mijloace de instruire care s&
favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor
cognitive.
421 Formulind situatii de instruire care s3
modeleze manifestéri socic-afective in
practicarea exercitiilor fizice

Psihologia activititilor motrice

Educatie pentru sinétate si prim ajutor Teoria
educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului

varste, In  contextul  practicdrii | fizice asupra relatiilor sociale. 4.3.1.Gestionand relatiile interumane in contextul
exercitiilor fizice. 4.4, Identifice factorii de mediu cu rol in| practicirii exercigiilor'ﬁzice.
Imbunatatirea stirii de sinatate. 4.4.1. Alegind mediul ideal pentru practicarea
4.5.  Prezinte regulile si masurile del exercitiilor fizice in scopul imbunatatirii stérii de
igiend Tn timpul si In afara practicdrii sanitate.
activitatilor fizice. 4.5.1. Alegnd regulile si misurile de igiend in
timpul si fnafara practicarii activitatilor fizice.
Studentul/Absolventul  Studentul  val Studentul/Absolventul va putea si: 5.1.1. Caracterizdnd diferite tipuri de exercitii Teoria educatiei fizice si sportului

puiea sid explice, si defineascd si sj
clasifice diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire aplicabile
in contextul practicérii activititilon
motrice.

5.1. Identifice forma si continutul
exercitiului fizic.  5.2.8electeze exercitii
fizice in functie de finalitatea acestora.

5.3.Exemplifice diferite tipuri de exercifii

fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
'5.2.1. Alegind forme de organizare a exercitiilor
fizice Tn functie de obiectivele de instruire
urmirite.

5.3.1. Selectind exercitii fizice In functie de

Metodica educatiei fizice si sportului
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria gi practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

fizice.

particularititile practicantilor,  finalitatea

activititilor motrice si de resurse.

Teoria gi practica baschetului Teoria
si practica voleiului

Studentul va putea si explice diferite
metode de predare in activititile motrice,
in vederea favorizirii finsusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului
educational,

Studentul va putea si:

6.1. Selecteze metode de predare adecvate
obiectivelor de instruire.

6.2, Utilizeze metodele de predare in acord cul
continuturile programelor de instruire.

6.1.1. Alegind variante de predare adecvatel
contextului educational.

6.2.1. Adaptind metodele de predare in functie de
particularitifile practicantilor exercitilor fizice.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activititilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului
Teoria si practica baschetului

Teoria si practica voleiului




7. Studentul va putea s clasifice si s& Studentul va putea sé: 7.1.1. llustrind activitétile sportive dintr-un club, (|Teoria educatiei fizice i sportului Metodica
opereze cu notiuni referitoare la formele ([7.1. Caracterizeze sistemul si formele de asociatie sau institutie. educatiei fizice si sportului
de organizare §i resursele necesare organizare a practicirii exercitiilor fizice.  |7.1.2. Elabordnd materiale educationale despre
practicérii exercitiilor fizice in diferite |7 2. [dentifice resursele umane, materiale, [beneficiile exercitiilor fizice si modalititile
medii educationale, la tehnicile si financiare, informationale necesare eficiente de organizare a acestora.
mijloacele specifice managementului $i  managementului activititilor de educatie 7.2.1. Utilizénd elemente de management
la aspectele legislative care guverneazd  (fizici si sport. organizational si educational in activitatea
activitatea, in vederea realizarii 7.3. Identifice elemente legislative de profesionali.
obiectivelor specifice structurilor din ~ [reglementare a organizirii si functiondrii  |7.2.2. Gestiondnd infrastructura sportiva si
domeniul educatiei fizice si sportului.  |structurilor din sistemul de educatie fizica si resursele necesare pentru desfisurarea activitatilor,

sport. 7.3.1.5electionénd si respectfind si prevederile
legislative privind activitatea profesionali.

(CP1. Acordd sprijin elevilor in procesul de Tnvittare;
CP2. Adapteazii strategia didacticsi Ia abilitiifile elevilor;
(CP3. Aplicit sirategii didactice;

CP4, Asigura gestionarea colectivului de clevi;

CPS. Distribuie teme pentro acasi;

CP6. Coopereazd cu personalul didactic si en personnlul didactic de sprijin;
CP7. Observis si evalueazii progresut scolar al elevilor;
CP8. Garanteazd siguranta clevilor;

P9, Aplica managementul riscurilor Tn domeniul sportiv;
CP10. Motiveazi sportivii;

P11, Oferi feedback constructiv;

P12, Pregiteste continutul lectiei de antrenament.
CP13. Oferdl instruire in domeniul sportiv;

CP14. Planificd programul de pregétire sportivi;

(CP15. Personalizeazi programul de antrenament sportiv;
CT1. Di dovadii de initiativi;

(CT2. Se adapteazd la cerinte fizice;

CT3. i§i asumi responsabiiitatea;

(T4, Se exprimi Intr-un mod creativ;

CT5. fzsi mentine aptitudiniie fizice;

CT6, Aplica standarde de igieni;

(CT7. Efectueazi ciutiri pe internet,

2. Sport si performanti motrici - DS




Nr. REZULTATELE INVATARII Disciplinele care contribuie Ia atingerea
ert. rezultatelor invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. | Studentul cunoaste sporturile de iarna si | Studentul va putea sa:

probele acestora, intelege principiile
tehnice ale schiului alpin, cunoaste
echipamentul specific sporturilor de
iarni.

Studentu] cunoaste, explicd si descrie
principiile de bazd ale schiului alpin,
tehnicile de ocolire si regulile de
utilizare a partiilor.

Studentul cunoaste probele
atletismului, intelege principiile tehnice
ale acestora, cunoaste echipamentul
specific fiecirei probe din atletism.
Studentul cunoaste, explica si descrie
principiile de bazd ale alergirilor,
sdriturilor, aruncirilor  specifice
atletismului.

Studentul cunoaste probele gimnasticii,
injelege principiile tehnice ale acestora,
cunoaste echipamentul specific fiecarei

1.1. Identifice sporturile de iarnd si

probele acestora exemplificénd
echipamentul specific fieciirel probe in
parte.

1.2.Execute procedee iehnice specifice
schiului alpin si s le adapteze la diferite
conditii ale terenului.

1.3.Identifice probele din atletism si
echipamentul specific fiecirei probe in
parte.

1.4.Execute procedee tehnice specifice
alergirilor, s#riturilor, aruncirilor din
atletism.

1.5.Identifice probele din gimnastici si
echipamentul specific fiecarei probe in
parte.

1.1.1.Avind capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentuiui
specific fieciirei probe si respectarea regulilor
privind utilizarea pértiilor de schi.
1.2.1.Adaptind metodele de predare in functie de
contextul educational si de particularitiitile
practicantilor.

1.3.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecirei probe si respectarea regulilor
specifice fiecirei probe.

1.4.1.Adaptand metodele de predare in functie de
contextul educational si de particularititile
practicantilor.

1.5.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecirei probe si respectarea regulilor

Teorta, practica in sporturile de iarnd (in tabere
de pregitire)

Teoria §i practica atletismului

Teoria §i practica gimnasticii

Teoria si practica Tnotului

Aplicafii In discipline sportive de apa (In tabere
de pregitire)

Evaluare motricd $i somato-functionala

probe din gimnastica.
Studentul cunoaste, explich si descrie
principiile de bazi ale elemente tehnice
specifice gimnasticii.

Studentul cunoaste tehnicile de inot,
regulile de sigurantd In apd si efectele
fnotului asupra sanatatii.

Studentul cuncaste metode pentru
dezvoltarea calitdtilor motrice si
evaluarea motricd si somatofunctionald
a elevilor si sportivilor.

L. 6.Execute exercitii complexe si
creeazd programe individualizate 1In
functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.7. Execute eficient diferite
stiluri de 1inot si s& i
imbunititeasca performanta
personala.

1.8.  Are abilitatea de a descrie
sl executa exercitii penfru
dezvoltarea si evaluarea

calitdtilor motrice si somato-
functionale.

specifice fiecérei probe.

1.6.1.Adaptand metodele de predare in finctie de
contextul educational si de particularititile
practicantilor.

1.7.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific, organizarea unui program de Invitare a
inotului si de a evalua progresul individual,
1.8.1. Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice pentru  dezvoltarea si

evaluarea calitdtilor motrice si somato-
functionale.




Studentul  cunoaste  metodele si
instrumentele de evaluare a
performantei Tn sport, inclusiv
indicatorii fizici si psihologici
Studentul explicd metodologiile de
predare si antrenament In sportul de
initiere, inclusiv nevoile specifice ale
coplilor si tinerilor

Studentu] explici conceptele esentiale
ale psihotogiei sportului, inclusiv rolul
motivatiei, anxietatii si Increderii in
sine in performanta sportiva.

Studentul va putea s&:

2.1. Efectueze evaluari sistematice ale
performantei individuale gi de echipd,
interpreteazi datele obtinute

2.2. Deruleze sesiuni de antrenament,
interactioneazi cu sportivii si adapteazi
activititile la grupuri diferite de vérsti si
caracteristici somatice

2.3.Aplice tehnici psihologice pentru
imbunatatirea performantei sportivilor,
cum ar f1 tehnici de relaxare, vizualizare
si stabilire a obiectivelor.

2.1.1. Implementénd strategii de Tmbunititire a
performantei sportive, monitorizénd constant
rezultatele si ajustind programele de anfrenament
2.2.1.Evaluind progresul participantilor si
adapteazi interventiile in functie de nevoile
acestora

2.3.1.Evaludnd  factorii  psihologici  care
influenteazi performanta sportivd si de a crea
interventii personalizate pentru sportivi.

Tehnici de monitorizare a performantei
sportive

Stagiu de practicd in centre de initiere in
sport

Psihologia activitatilor motrice

Studentul/Absolventul explici
conceptele fundamentale ale
antrenamentului, regulile competitiei,
tehnica de bazi, regulile de asigurare
Studentul/Absolventul explicd regulile]
ramurii sportive a tehnicii, a tacticii gi
principiilor antrenamentului, specific
pentru incepitori.

Studentul va putea sa:
3.1.Planificd si desfisoard sesiuni de
antrenament penfru  incepitori, folosind

exercitii  adecvate pentru dezvoltarea
abilitatilor fizice

3.2.Demonstreazd exercitiile specifice,
corecteazd tehnica §i de a asigura
dezvoltarea progresivéi a  abilititilor
sportivilor.

3.3.0rganizeazi si desfasoari

antrenamente interactive, care si dezvolte
atfit abilitiitile tehnice cét si cele tactice.

3.4.Concepe antrenamente pentru
dezvoltarea abilitdtilor individuale si de
echipa.

3.5.0rganizeazd sesiuvni de antrenament

care dezvoltd atit abilitatile individuale, cat

si cooperarea In echipd.

3.6.Planificid antrenamente adecvate pentru

Tncepdtori, axfndu-se pe
dezvoltarea abilitdtilor tehnice,

tactice si fizice.

3.1.1.Gestioneazd grupurile de incepdtori,
adapteazi sesiunile de antrenament si evalueaza
progresul participantilor.

32.1.Planificd si organizeazi sesiuni de
antrenament, monitorizeazd evolutiel fiecdrui
sportiv.

3.3.1.Evalueaza progresul Jjucétorilor,
gestioneaza echipele de sportivi si promoveaza
fair-play-ului.

34.1.Creazd unui mediu motivant pentru
incepitori, ajusteazi antrenamentele in functie de
nevoile grupului si evalueazi performantele.
3.5.1. Monitorizeaza performanta sportivilor si
oferd feedback constructiv pentru Imbunititirea
abilitatilor.

3.6.]1.Gestioneaza grupurile de Incepitori,
adapteazi sesiunile de antrenament in functie de
progresul individual al sportivilor si promovarea
spiritului de echipa.
3.7.1.Evalueazi

progresul participantilor,

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport I




3.7.0rganizeazd sesiuni de antrenament
care dezvoltd abilititile individuale si
cooperarea In echipa.
3.8.Demonstreazi tehnice,
adaptindu-se la nivelul de pregitire al
Incepétorilor.

3.9.Dezvolti programe de antrenament
adecvate pentru Incepitori, axindu-se pe
tehnica corectd si cresterea progresivd a
dificultatii.

executii

de
51 promoveazi un mediu

gestioneazi sesiunile
antrenament

de Invitare pozitiv.

3.8.1.Creeazd unui cadru sigur pentru

antrenament, evalueazd progresul sportivilor si

oferdl de feedback constructiv.

3.9.1.Monitorizeazd  s@nitatea sportivilor,
evalueazd ritmul de progres si adapteaza
programele de antrenament la  nevoile
individuale.

Studentul explica principiile
fundamentale ale antrenamentului
sportlv, inclusiv  conceptul de

supraantrenament §i recuperare.
Studentul explica principiile si normele
de utilizare a  echipamentelor,
instalatiilor gi aparaturii sportive.
Studentul descrie metodele de refacere
si recuperare utilizate in sportul de

performanti, inclusiv aspectele
fiziologice si  psihologice  ale
procesului.

Studentu]l  descrie  metodele  si
instrumentele de evaluare a
performantei fn  sport, inclusiv

indicatorii fizici, somato-functionali si
psihologici.

Studentul va putea si:

4.1.Aplice principiile fundamentale ale
anfrenamentului  In planificarea  si
desfisurarea  sesiunilor de pregatire.
4.2 Monitorizeze amenajarea eficienti a
bazelor sportive, inclusiv terenuri, sdli si
facilitati de antrenament.

4. 3.Evalueze nevoile de recuperare
ale sportivilor si implementeazi programe
personalizate de refacere.

4.4, Efectueze evalufiri sistematice ale
performantei individuale si de echip,
interpreteazii datele obtinute..

4.1.1.Dezvoltd si implementeazd un program de
antrenament personalizat, monitorizdnd progresul
i adaptandu-l in functie de nevoile sportivilor.
#.2.1.Gestioneaza un proiect de amenajare in
ansamblul sidu, ludnd decizii legate de bugete,
resurse 51 termene.

4.3.1.Gestionezd procesul de recuperare al
sportivilor, monitorizeazd progresul si colaboreazi
cu alte discipline (medicind sportiva, nutritie).
4.4.1. Gestioneazd procesele de evaluare si
implementeazi strategii de Imbunitatire a
performantei sportive, monitorizand constant
rezultatele si ajustdnd programele de antrenament.

Bazele generale ale antrenamentului sportiy
Echipamente, instalatii i aparatura sportivi
Refacerea In sporitul de performanti
Evaluare motricd si somatofunctionala




Studentul/Absolventul explicd tehnici
avansate specifice ramurii sportive,
strategii de pregitire specificd sia
regulamentele competitiei.
Studentul/Absolventul explicd tehnica
specificd sportivilor avansati, inclusiv
reguli, evaluari si feedback constructiv in
competitii,

Studentul/Absolventul explicd in
profunzime tactici avansate specifice
ramurii sportive, regulamentele de
competitie, principiile metodologice,
aspecte psihologice, metodologia de
evaluare a sportivilor, analiza rezultatelor
pentru optimizarea performantelor,
nulritie si recuperarea sportiva.

Studentul/Absolventul:

5.1.Creeazi si implementeazi programe de
antrenament personalizate pentru sportivi de
nivel avansat, axate pe cregterea
performantei.

5.2.Are capacitatea de a instrui sportivi la
nivel avansat, corectdnd si demonstrénd
tehnica corespunzitoare pentru o
performantd maxima.

5.3.Dezvolta si implementeazi sesiuni de
antrenament care imbunitatesc abilitétile
tehnice si tactice de joc.

5.4.Dezvolta si implementeaza sesiuni de
antrenament complex, care Imbunititesc
abilitatile tehnice acordind feedback
constructiv sportivilor.

5.5.Planifica sesiuni de antrenament
diverse, axdndu-se pe dezvoltarea abilitatilor
tehnice gi strategice ale jucatorilor avansati.

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Menitorizeazd progresut sportivilor si
adapteazd metodele de antrenament in functie de
feedback-ul si rezultatele obtinute.
5.2.1.Gestioneazi antrenamente, evalueazi
progresul sportivilor si creeazd unui mediu de
invitare sigur si motivant pentru toti participantii.
5.3.1.Are abilitatea de a evalua si monitoriza
performanta jucitorilor, adaptind antrenamentele
in functie de nevoile specifice ale echipei.
5.4.1.Oganizeazi competitii si antrenamente,
monitorizind progresul sportivilor si adaptind
strategiile de joc In functie de performanta.
5.5.1.Evalueazi individual jucétorii, creeazi unui
mediu stimulativ de antrenament.
5.6.1.Coordoneazi progresul sportivilor, evaluénd
performantele si adaptind planurile de antrenament
pentru a maximiza rezultatele.

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport 11

5.6.Implementeaza antrenamente care
dezvoltd nu doar abilitatile fizice, ci si
intelegerea tactica a jocului.

5.7.Creeaazi sesiuni de antrenament care
imbunétatesc abilititile individuale §i de
echipd, inclusiv exercitii de coordonare si
comunicare.

5.8.Corecteazi tehnica avansati a
sportivilor si realizeazd antrenamente
personalizate pentru diverse nivele de
competenta.

3.9.Dezvolta si implementeaz3 programe de
antrenament avansate, care se concentreaza

pe Tmbunititirea fortei, a capacitatii fizice.

5.7.1.Gesticneaza jocul echipelor in competitii si
anirenamente, monitorizidnd progresul.
5.8.1.Coordoneaza competitii interne si externe,
asigurdndu-se ci antrenamentele sunt sigure si
adecvate nevoilor sportivilor,

5.9.1. Monitorizez# progresul participantilor si
ajusteazi programele de antrenament in functie de
feedback-ul si nevoile individuale.




Studentul explici organizarea si
desfdsurarea competitiilor sportive
scolare si cele specifice sportului
pentru toti.

Studentul intelege si explicd procesele
fiziologice implicate in performanta
sportivi, inclusiv metabolismul,
sistemele energetice, adaptarea corpului
la efort si recuperare.

Studentul va putea si:

desfdsurarea competitiilor scolare si
sportul pentru toti.

6.2.Evalueze impactul diferitelor tipuri
exercitii  fizice  asupra

sportiva.

6.1.Aplice in practicd cunostintele teoretice
dobandite, interactionind cu cadre didactice
si specialisti in domeniu In organizarea si

in

de

organismului
interpreteazi datele privind performanta

6.1.1.Are abilitatea de a concepe si organiza,
competitii sportive scolare si evenimente sportive
in cadrul sportului pentru toti,

6.2.1.Are abilitatea de a concepe recomandari
personalizate de antrenament si recuperare bazate
pe principiile fiziologice, respectind nevoile
individuale ale sportivilor.

Stagiu de practici Tn competitii sportive
scolare si in sportul pentru toti
Fiziologia efortului sportiv

Studentul intelege si explicd principale
calitati motrice (forta, vitezd, rezistenta,
indeménare) si metodele specifice de
dezvoltare a acestora in functie de
specificul sportului practicat.

Studentul prezintd organizarea i
managementul evenimentelor sportive,
inclusiv aspectele logistice, de marketing
si de promovare.

Studentul intelege si explicid tipurile si
formele de dopaj in sport 51 metodele de
prevenire si combatere a acestuia.
Studentul/Absolventul va putea s
explice si 53 descrie metodele si tehnicile]
de asistenta psihologici ale sportivilor in
contextul  practicarii  sportului  de]
performanti.

Studentul va putea si:

7.

echipelor, resurselor si a comunicirii intre
pértile implicate.

7.3. Identifice  strategii
utilizarii substantelor interzise.
7.4 Identifice  strategii

asistentii psihologicd in sport.

7.1.Aplice strategii si metode adecvate

pentru  dezveltarea  calitatilor  motrice,
incluznd exercitii de antrenament si
evalueazd progresul.

2 Participd activ In organizarea
evenimentelor sportive, inclusiv gestionarea

de

informare, prevenire si combatere 3

de

7.1.1.Creeaazi si  gestioneazd  programe
individualizate de antrenament pentru sportivi.
7.2.1.Are abilitatea de & coordona activitati
specifice In cadrul evenimentelor, asigurind un
flux de lucru eficient si organizénd sesiunile dej
pregitire pentru participanti.
7.2.2.Gestioneazad jocurile si activiiitile pentru
grupuri diverse, asigurindu-se ci toti participantii
respecta regulile.
7.2.3. Evalueazi progresul grupului si creeaza un
mediu de Tnviitare sigur si motivant, asigurinduse
coeziunea echipei si participarea activd a
futuror.
7.3.1. Are abilitatea de a concepe recomandari
personalizate pentru a preveni si a combate
dopajul In sport.
7.4.1. Are abilitatea de a concepe recomandari
psihologice, respectdnd nevoile individuale ale
sportivilor.

Tehnici si metode pentru dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice

Stagiu de practicd In actiuni si evenimente
sportive

Dopajul in sport - prevenire si combatere
Asistenta psihologica in sport




CP1. Acorda sprijin elevilor Tn procesul de inviitare;
CP2. Adapteaza strategia didactici la abilititile elevilor;
CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivalui de elevi;

CP3S. Distribuie teme penire acasi;

CP7. Observi si evalucazi progresul scolar al elevilor;
CP9. Aplicd managemental riscurilor in domeniul sportiv:
CP10. Motiveazi sportivii;

CP11. Ofera feedback constructiv;

CP13. Ofera instruire in domeniul sportiv;

CT4. Se exprima Tntr-un mod creativ;

CT5, i;s‘i mentine aptitudinile fizice;

CT6. Aplici standarde de igienii;

CT7. Efectueazi ciiutiiri pe internet.

2. Sport si perfermant® motricd - DC

Nr.

REZULTATELE INVATARII

crt.

Cunostinte | Aptitudini

Responsabilitate $i autonomie

Disciplinele care contribuie la atingerea
rezultatelor nvatarii
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Studentul/Absolventul explica evolutia
educatiei fizice si sportului de-a lungul
istoriei, principalele epoci si figuri
relevante,
Studentul/Absolventul  cunoaste
principiile etice  si

normele de integritate
academici relevante pentru cercetarea
sportiva.
Studentul cunoagte

fundamentele olimpismului.
Studentul/Absolventul  descrie  si
explici metodele de  cercetare
cantitativi si calitativd aplicate In sport
si educatia fizica.
Studentul/Absolventul  cunoaste
structura gi cerintele unei lucréri de
licentd, inclusiv cercetarea si analiza
literaturii de specialitate.
Studentul/Absolventul  explici
conceptele fundamentale  de
management, organizare si conducere in
domeniul sportiv.
Studentul/Absolventul explicd modul
de utilizare a diferitelor soft-uri in

Studentul/Absoiventul:

1.1.Are capacitatea de a analiza si interpreta
impactul istoric al sportului asupra
societitii si culturii.

1.2.Are capacitatea de a aplica principiile
etice in activititi academice si profesionale.
1.3. Utilizeze principiile olimpismului
pentru formarea deprinderilor necesare
pentru realizarea educatiei olimpice in
scoald.

1.4.Are abilitatea de a formula inirebdri de
cercetare, de a selecta metode adecvate si
de a colecta si analiza datele.

1.5.Are capacitatea de a realiza cercetéri
independente, de a redacta si organiza o
lucrare de licentd, si de a prezenta rezultate
clar si concis.

1.6.Are abilifatea de a dezvolta strategii de
management pentru organizatii sportive si
programe educatie fizici.

1.7.Are abilitatea de a utiliza software
specializat pentru  analiza  statistici,
evaluarea performantei si managementul

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are abilitatea de a cerceta si de a sustine
lucrari pe teme istorice din domeniul educatiei
fizice si sportului.

1.2.1.Are abilitatea de a promova valori etice si
de a gestiona dilemele morale In mediul sportiv si
educational.

1.3.1. Promovénd valorile olimpismului in
activitated de predare a educatiei fizice.

1.4.1.5tabileste si concepe propriile studii de
cercetare In domeniul sportului, respectind etica
si integritatea academici.

1.5.1.Gestioneazd timpul si resursele pentru
finalizarea lIucririi, dezvoltarea unei viziuni
critice asupra subiectului ales.

1.6.1.Are capacitatea de a lua decizii eficiente si
de a coordona echipe in activititi sportive si
educationale.

1.7.1.Gestioneazi integrarea acestor aplicatii In
activititile de invatare si dezvoltare personald in

Istoria educatiei fizice si sportului

Etich si deontologie profesionald
Fundamente si valori olimpice

Metode de cercetare in Stiinta sportului si
educatiei fizice

Stagiu de pregétire si elaborare a lucrrii
de licenta

Management i marketing in educatie
fizica, sport si kinetoterapie

Utilizare soft-uri specializate In educatie
fizica, sport si kinetoterapie

analiza  performantelor  sportive, . ) domeniul sportului
gestionarea datelor si dezvoltarea echipelor sportive. P ’
programelor de antrenament.

Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absoclventul:
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tehnicile, principiile si regulamentu]
judo-ului.

Studentul/Absolventul cunoaste
tehnicile din artele martiale, principiile
lor si aborddrile filosofice.
Studentul/Absolventul explica regulile
jocului de badminton, procedeele
tehnice de bazd si strategiile de joc,
inclusiv echipamentul utilizat.
Studentul/Absolventul explicad regulile
jocului de tenis de masa, tehnicile de
bazi si strategiilor de joe.

Studentul/Absolventul explici
regulamentul jocului de tenis de camp,
tehnicile de baza si strategiile de joc.

2.1. Executd corect tehnici de judo si lg
aplica In contexte de antrenament.

2.2.Are abilitatea de a invidta si aplica
tehnicile specifice arte martiale.

2. 3.Executa corect loviturile specifice
in badminton, cum ar fi smashes, drops si
clear-uri, penfru a maximiza eficienta
joeului.

24.  Executdi procedeele tehnice de bazi
din tenisul de masi, cum ar fi serviciul,
loviturile de topspin si tehnica de returnare.

2.5. Explicd si executd corect diverse
lovituri, are capacitatea de a participa in
meciuri si de a evalua jocul propriu.

2.1.1.Are capacitatea de a initia, participa si evalua

sesiuni de judo, contribuind la dezvoltarea
sportivilor.
2.2.1.Selecteaza si adapteazd metodele si

motrice ale indivizilor

2.3.1.0Organizeazi competitii interne de badminton,
asigurind un mediu sigur si motivant penfru toti
participantii.

2.3.2.Evalueazi performanta jucitorilor si face
ajustiri la programele de antrenament in functie de
nrogresul si feedback-ul primit.

2.4.1. Conduce antrenamente si competitii de tenis
de masd, asumfndu-si responsabilitatea pentru
siguranta sportivilor.

2.472. Are capacitatea de a evalua progresul
jucdtorilor si de a adapta activititile In functie de
nevoile individuale si evolutia competentelor.

2.5.1.Gestioneaza antrenamentele proprii,
stabileste obiective si  evalueazii  progresul
personal.

Teoria si practica In sporturi de combat
(judo, lupte)

Tehnici de autoapirare
Teoria si practica tenisului de masa
Teoria si practica fenisului

12




Studentul/Absolventu]  explicd
principiile de baza pentru conceperea
antrenamentelor §i competitiilor
adaptate persoanelor cu dizabilitéti.
Studentul/Absolventul  cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale
specifice limbii strdline studiate, in

special In contextul sportului si
educatiei fizice.
Studentul/Absolventul  cunoaste  si

explici amenajarea bazelor sportive,
diferite tipuri de suprafete, echipamente]
si instalatii utilizate Tn diverse discipline
sportive, inclusiv criteriile de Intretinere.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explicd legile existente din

domeniul sportului si educatiei

fizice.

Studentul identificd si utilizeazi
conceptele, teoriile si modelele privind
proiectarea si planificarea In domeniul
sigurantei si protectiei utilizatorilor in
mediul digital.

Studentul/Absolventul:
3.1.Promoveazd principiile
ble Olimpismului la nivel national.

fundamentale

3.2.Are abilitatea de a comunica eficient Tn
limba stréing, atat oral cét si In scris,

utilizand terminologia specifica
domeniului.
3. 3.Utilizeazd corect si eficient

echipamentele sportive, asigurdndu-se ci
sunt  Intretinute  corespunzitor pentru
siguranta utilizatorilor.

3.4. Are capacitatea de a analiza si
interpreta legile din domeniul sportului si
educatiei fizice.

3.5. Utilizeazd metodologiile, tehnicile
5i procedeele de formare/perfectionare a
deprinderilor de utilizare a spatiului gi
timpului specifice sigurantei In mediul

Studentul/Absolventul:
3.1.1. Promoveazd si faciliteazd  discutii
constructive in grupuri, privind olimpismul.

3.2.1.Are capacitatea de a fnvita si aplica
cunostintele de limb# striind in contexte academice
si profesionale, inclusiv studierea literaturii de
specialitate.

3.3.1.Gestioneazi si securizeaza echipamentele si
instalatiile dintr-o organizatie sportivd, asiguréndu-
se ci sunt conforme cu normele de siguranti.

3.4.1.  Selectioneazi aplicd  prevederile
legislative privind activitatea din domeniul sportului
si educatiei fizice.

3.5.1. Concepe si prezintd sisteme de mijloace
specifice sigurantei in mediul online

si
:

online.

Fundamente si valori olimpice
Limba straini
Amenajiri baze, suprafete, echipamente
si instalatii in educatie fizici Teoria
competitiei
Legislatie sportiva
Siguranta si protectia utilizatorilor In mediul
digital

DECAN,
Conf. univ. dr. Dan-Iulian ALEXE

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Constantin SUFARU
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