Cecd

Ciclut de studii;

Domeniul:
Programul de studi;

Titiul absolventului;

Durata studiilor:

Numar credite:

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S1 SANATATII

Departamentul de Educatle Fizica si Performanta Sportiva

60.10.10.10 Aprobare Senat
Studii universitare de licenta

Educatie fizica si sport
Educatie fizica si sportiva
RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
Licentiat in Educatie fizica gi sport

3 ani

180 + 10 examen finalizare studi

Forma de invatdmant: Invitdmant cu frecvents (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

Activita{i didactice | Sesiunea de examene Din care
Anul o . Practica de | Elaborare lucrare
Sem. 1 Sem. 2 larnd Vard - X =
specialitate licenta
| 14 14 3 3 - -
Il 14 14 3 3 28 ORE -
il 14 14 3 3 56 ORE 56 ore
Numirul orelor pe saptimans
Anut Sem, 1 Sem. 2
| 22 22
I 24 22
1] 24 24
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE $TINTE ALE MISCARII, SPORTULUI $1 SANATATI!

Ciclul de studii:

Domeniul:

Programul de studii:

DF

DS

2]

DOB

POP

DFA

Studii universitare de licenta

Educatie fizica si sport

Educatie fizica si sportiva

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

SITUATII STATISTICE

Discipling fundamentald
Disciplina de specialitate
Disciplind complementara

Aprobare Senat

Discipling impus3 sau obligatorie
Discipling opiiorald sau la alegere
Disciplina liber aleasa sau facultativa

Total ore fara fara lucrarea de finalizare si practica:

Practica peniru elaborarea lucrarii de finalizare a studiilor:

BECAN,

Raport CURS / APLICATI:

Categorii de discipline
Anul DF DC DS | Total
| 336 42 238 616
If 266 308 70 644
H 0 14 658 672
Total | 602 364 966 | 1932
% 131.2%] 18.8% |50.0%| 100%
Tipuri de discipline
Anul | DOB | DOP Total DFA
| 574 42 616 280
il 476 168 644 182
]} 504 168 672 232
Total | 1554 | 378 1932 694
% |80.4%|19.6% 100% 35.9%
Anul | TOC | TOA | Total
| 238 378 516
Il 266 | 378 644
1]} 284 378 672
Total | 798 | 1134 | 1932
TOC |Total ore curs
TOA |Totat ore aplicatii
1792
Practicd de specialifate: 84
56
TOTAL ORE: 1932
0.70
Procent maxim online: Curs 21.42%  Aplicatii 15%
DIRECTOR DEPARTAMENT,

Canf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Cond. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STINTE ALE MISCARII, SPORTULUI $I SANATATH

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT
Domeniul: Educatie fizicd i sport RECTOR,
Pragramul de studii: Educatie fizica si sportiva Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
Durata programului de studii: 3 AN
Forma de invatimant: Invafamant cu frecventd (iF)
Promotia: 2028
Anul universitar: 2025-2026
ANUL T
SEMESTRUL 1
Ore/siptaming Ore/semastru
Ne Cat Denumirea disclplinet Cod discipling | Tip Cre Fv =0 bk
ort dite Cls|Lir]rocitoa]l T0o | =
i | DF {Kinesiologie UBOSEFS101F [DOB| 4 E 1 1 14 14 28 72
2 | DF |Teoria educaliei fizice si sportului UBOSEFS102F |DOB] 4 E 112 14| 28 ) 42 58
3 | OF [Educafie pentrs sandtate i pim ajutor UBOSEFS103F {poB| 3 cl1 1 14 | 14 [ 28 47
4 { DF |Bazele generale ale atletismubui UBOSEFS184F |DOBf 4 C k] 2 14 ) 28 42 58
5 | DF |Bazele ganerale ale gimnasticii UBOSEFS105F (DOB| 4 cli 2 4 | 28 | 42 58
6 | DF |Anatomie functiona’d UBCGSEFS106F {DOB| & E 2}F 2 28 | 28 | 58 69
7_| DS |Teoria si praclica in sporturila de iarna {in tabere de pregatire) UBOSEFS1075 {DOB| 4 E 1 3 14 | 42 56 44
8 { DC |D01 UBOSEFS108C |DOPI 2 Vi 1 14 14 46
9 | DS |Ciclism UBOSEFS109U [DFA| 3 c 1 2 141 28 | 42 33
10} DS [Sah UBOSEFS110U | DFA 3 o] 1 2 41 28 42 33
111 DF |Psihologia educatiei UBO3DPPOMO1F | OFA & £ 2 28 | 28 56 69
dE ) 8 j8)p|i12]196] 208 452
TOTAL SEMESTRU 30
3C, 1] 22 780
SEMESTRUL 2
1 | DF {Teona i practica fotbalului UBOSEFS201F | DOB 5 E 2 2 28| 28 56 €9
2 | DF [Fiziologie UBQSEFS202F | DOB 5 E 211 28 | 14 42 83
3 | DS |Teona si practica atetismului UBOSEFS2035 |DOB| 5 E |2 2 28 | 28 | 58 69
4 | DS |Tecria §i practica gimnasticii UBDSEFS20458 |DOB{ 5 £ 2 2 28 | 28| %5 60
S | DS |Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere de pregatire) UBOSEFS52058 |poBl 2 \4 2 28 28 22
6 | OC |802 UBOSEFS206C [DOP| 3 \ 2 28 28 62
7 | DS |Teona gi practica inotului UBOSEFS207S {DOB| 5 C 1 2 4| 28 42 83
8 | DS jAfpinism, Escalada UBOSEFS208U |DFA| 3 C i1 2 14 | 28 | 42 a3
9 | DS {Scrima UBOSEFS209U | DFA| 3 cl1 2 14 | 28| 42 a3
Pedagogie | (Fundamentela pedagogiei+Teoria $t metodologia
19{ DF curicuumului) UBO3DPPD2OF | DFA| 5 E|l2]2 28| 28| $5 89
AE J 9] 3 |10] 0]126)] 182 308} 457
TOTAL SEMESTRU ao
1C.2V 22 765
8E | 17] 9 F18] 0 | 238 ] 378 | 616 | o009
TOTAL AN &0 I ; | i
403V 44 1625
FV_ [Forma de vetificare
Nr C  |Ore curs/sdptimang
b dlsci Cod d I
ort 0 Panumirea disciplinei opfienals :'“isclpln S| Ore seminariséptamana
;Dm Limba englez3 | UBOSEFS108C L {Ore faboratarAucrari practice/saptimana
2 Limba francezs | UBDS_EES1OBC2 P__{Ore proiact/practica/saptimana
| 2 | no2 Limba engleza Il UBDSEFS208C1
4 Limba francaza il LBOSEFS206C2 TOC [Total ore curs/semestru
TOA [Tatal ore aplicati'semestru
TO [Tatal orefsemesiru
Sl {Totat ore studiu individuatisemestru
DF |Disciplina fundamentald
DS |Discipling de specialitate
b€ |Disciplind complamentara
DOB |Discipiing obligatorie
DOP IDiscipling aplicnald
PFA [Disciplind faciltativa
DECAN,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BAGAU
FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATIH Aprobare Senat
Departamentul de Educatie Fizici si Performantd Sportiva

PLAN DE iINVATAMANT

Domeniul: Educatie fizicd gi sport

Programul de studii: Educatie fizicé si sportiva RECTOR,
Durata programului de studil: 3 ANI
Forma de invatdmant: invatdmant cu frecventa (IF) Prof.univ.dr.ing.abil, Carol SCHNAKOVSZKY

Promotia: 2028
Anul universitar: 2026-2027

ANUL i
SEMESTRUL 3
Crefsiptamana Orelsemestru
Nrlcat Denumirea disciplinei Cod discipiing | Tip {S79] Ey P
crt @ clsir|prlroc|roal To | =1
1 | DF |Metedica educaliei fizice 51 sportulu UBOSEFS301F |DoB} 5 E 2| 2 28] 28| 36 69
2 | DF |Teoria si practica handbalului UBOSEFS302F |DOB 5 = 2 2 28 28 86 69
3 | DF |Teoria §i practica baschetului UBOSEFS303F [DOB| 5 E 2 2 28 | 28 56 69
4 | DS [Stagiu de practics in competijii sportive scolare si in sportul pentrutoli] UBOSEFS304S8 |DOB| 3 v 2 28 | 28 47
& | DC {isloria educalisi fizice § sportului UBOSEFS305C |DOB| 4 E 2 2 28 28 56 44
8 | DC |DO% UBQSEFS306C | DOP 4 c 1 2 14 28 42 &8
7 | DC [DO2 UBOSEFS307C [DOP| 4 C 1] 2 14| 28 | 42 58
8 | DB |Tir cu arcul, tir sponiv, paintball, darts UBOSEFS309U | DFA| 2 v 2 28 | 28 22
a | pE :\?:laugfi?;e It {Tecria §i metodologia instruidi+ Yeoria g metodologia usoapeeDantE | oeal s € ala 2| 28 56 6o
42 J10f 6 ) 5] 2] 14071196 ] 336 414
TOTAL SEMESTRU 30
2C,1v 24 750
SEMESTRUL 4
1 | OF | Psihologia activitililor motrice UR0LEFS401F | DOB 4 c 1 2 14 28 42 53
2 | DF |Teoria gi practica voleiului UBOSEFS402F [DOB 5 E 2 2 2B 28 56 69
3| bC |DO3 UBOSEFS403C |DOP| 4 G 1 2 14 28 42 458
4 | D& |Bvaluare molrica si somatofunclienald UBOSEFS4045 |DOB] 4 c 1 2 14 | 28 42 58
5 | DC Managsment §i markeling in educatie fizics, sport si kinetoterapia LUBOSEFS405C |ooB| 4 Cc 1] 2 14 | 28 42 58
6 [ DC |B04 UBOSEFS408C [DOP 4 [ 1 2 14 28 42 58
7 | DC jMetode de cercetare In Stiinta sportuldi §i educaliei fizice UBOSEFS407C [DOB| 5 E FE 28 | 14 42 83
8 | DS |Jogging §i alergare montana UBGSEFS408U { DFA] 3 c 1 2 14 | 28 42 33
g | DS jeSparts UBQSEFS400U | DFA| 3 c 1 2 4 | 28| 42 a3
10| DS |Didactica specializarii UBO3DPPD481S | DFA| 5 E 2 2B 1 28} 56 69
28 9580 126] 182 ] 308 442
TOTAL SEMESTRU 30
SC 22 750
6E 19171114 2 | 266 | 378 ] 644 8§56
TOTAL AN 80 I ' I
7C.1V 4B 1500
FV JForma Forma de verificsre
Nr bo Benumlrea disclplinei optionale Cod disciplind £ _jOrecuiOre l:urs‘rsapta_ma_na‘ -
crt S |Ore setOre seminar/saptarnana
1 DO1 Amenajéri baze, supralefe, echipamente st instalalii in educafie fizicd | UBOSEFS306C1 L |Qre lat Cra lucrari practice/saptimana
2 Utilizare soft-uri specializate in educatie fizica, sport si kineloterapie UBOSEFS306C2 P __|Ore prt Ore praclica/séptamana
3 Doz Fundamente si valori olimpice UBOSEFS3G7CA
4 Elica si deontologie profesionala LJBOSEFS30702 TOC [Total o1 Total ore aplicatii'semestru
5 Do3 Tehnici de autcapéarare UBOSEFS403C1 TOA |Total ot Tolal orefsemastru
G Teoria si practica in sporturi de combat {udo, lupte) UBOSEFS403C2 TO [Total o1 Total ore studiu individualisemestru
7 DO4 Teoria si practica tenisului de masa UBOSEFS40sC1 Sl {Total ere studiu individual/semastru
-] Teoria $i practica tenisului US05SEFS406C2
DE _|Discipli Discipting fundamentald
BS _|Discipli Disciplini de speciafitate
DC | Discipli Disciplind complementars
DOB |Discipling obligatorie
DOP |Discipli Disciplind impusa sau obligatorie
DFA |Discipli Discipling optionata sau la alagare
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Cenf.univ.dr. Dan Iulian ALEXE Conf, univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.06_F05



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII

Departamentul de Educatie Fizica si Performanti Sportivi

PLAN DE iINVATAMANT

Domeniul: Educatie fizicd si sport

Programul de studii: Edlucatie fizica si sportiva
Durata programului de studii: 3 ANi

Forma de invitamant: Invatdmant cu frecventi (IF)
Promotia: 2028

Anul universitar: 2027-2028

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Caral SCHNAKOWVSZKY

ANUL It
SEMESTRUL 5
Oreisiptamani Orefsemostru
i Denumirea disciptinel Cod discipting | Tip || gy | Orelsdpta
ort e cisjLjprlroc|roal T ] &
1 | DS |Activitali motrice adaptate UBOSEFSS0MS [DoB| 4 E 1 1 4 14 28 72
2 | DS |Metodica predéni gimnasticii in ycoala UBOSEFSS502S |DOB} 5 E z 2 286 | 28| 56 | &8
3 | DS |Metodica predarii voleiului in scoala UBOSEFS503S |DOB| & E 2 2 28 | 28 56 &8
4 | DS |Metodica predarii fotbalului in scoala UBOSEFSS045 [DOB| 5 E 2 2 23 1 28 56 69
5 | BS |DO1 UBOSEFS5058 |DOP| 4 c 2 2 28| 28 85 44
§ | DS |Stagiu de practics in unitayi de invajamant UBOSEFS506S |DOB| 3 v 2 28 23 A7
7 { DS |DO2 UBCSEFS507S DOP| 4 C 2 2 28 | 28 56 44
8 | DS |Activitdli motrica pe placi & roli UBOSEFSHS08U [DFA] 2 v x 42 42 8
9 [ DS |Instruire asistats de calculator UB03DPPDSU1S | DFA| 2 c 1 1 i4 | 14 28 22
10| DS |Practic pedagogica In inv, prauniversitar abligatoriu {1} UB03DPPOGI2S | DFAT 3 c 3 42 | 42 | 33
£E 1T ¢ J10| 2 | 154 | 182 238 | 414
TOTAL SEMESTRU 30
20, 1V] 24 750
SEMESTRUL &
1| DS [Metodica predani atietismului in gcoall UBDSEFS601S |DOB| 5 E 2 2 28} 28| 56 | 89
2 | DS |Metodica prediri baschetului in gcoaly UBD5EFS6025 | DOB 5 E 2 2 28| 28 56 69
3 | DS |Metodica predini handbalului in §coald UBOSEFS603S [DOB] & E 2 2 28 | 28 56 69
4 | DS |BO3 - Activiliili motrice de timp liber UBOSEFS6045 |DOP| 4 c 2 2 28| 28 56 44
5 | DS |Turism si slagiu de praclics in activita luristice UBOSEFS6055 |DOBl 5 E 1 2F 14| 28 | 42 a3
8 | DS |Stagiu de pregatire §i elaborare a jucrarni de licenia UBOSEFSE08S [DOB| 5 c 4 56 | 56 69
7 | DC |Siguranta si protecifa utiizataritor in mediut digital UBDSEFS607C | DoB| 1 c 1 14 14 11
9 | DS [Activitati motrice prin suspensie UBOSEFS508S | PFA| 2 v 2 42 42 B
10 | DC |Antreprenosiat UBOBEFSE09C | DFA 2 [ 1 14 14 36
11| DF |Managemaniul ¢lasai de alavi UBO3DPPDE0TF | DFA 3 E 1 1 14| 14| 28 47
12| DS |Peactica pedagogica Ir inv. preuniversitar sbiigatoriu {2) UB03DPPDE02S | DFA] 2 C 3 36 | 36 14
4E J 10y o) 8| 61140f 1667 336 ] 414
TOTAL SEMESTRU 28
ac 24 760
8E |271) 1 18] 8 | 294 | 378 | 672 | 828
TOTAL AN 0 | N ]
4AC 2V 43 1600
FV_|Forma de verificare
r . € {0 curs/saptamana
Do D fraa disclpl I Cod disci
crt > i il od disclpling S |Ore saminarfsaptamana
L Cullurism fitness. LIBOSEFS50551 L __|Ore laborator/lucrari practice/saptamana
2 | DC1|Qina si Rugby lag UEBO5EFS50552 P |Cre proiectpractica/saptamana
3 Fehnici de supravesuire UBOSEFS50553
| 4 | Teoria si pragiica in sporturi de expresis (tans sportiv, dans folclorie) | UBDSEFS507S1 TOGC |Total ore cursfsemestru
| 5 1002|Expresia corporald si euritmie UBCO5SEFS50782 TOA {Total ore aplicalisemestru
& Gimnasticd aerobicd UBDSEFS50783 TO |Yotal orefsemestru
7 DO3 Badminton, padel, squash UBOSEFS60451 Sl FTolal ere studiu individual’samestru
8 Jocuri dinamice §i sportive de plaji/de sald/teren redus LBOSEFSE0452
DF | Disciph
DS _|Cisciplina de specialitate
DC |Disciplind complementara
DOB |Disciplina obligatorie
DOP [Disciplina opticnala
DFA_|Disciplina facullaliva
DIRECTOR DEPARTAMENT,
DECAN,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE STINTE ALE MISCARII, SPORTULUI S| SANATATII
Departamentul de Educatie Fizici i Performanta Sportiva Aprobare Senat

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Educatie fizici si sport

Pragramui de studii: Educatie fizici si sportiva RECTOR,
Durata programului de studii: 3 ANI Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
Forma de invéfimant: Tnvatimant cu frecventa {IF)

Promotia: 2028

Anul universitar: 2027-2028

Examen de finalizare: Examen de licenta

ANUL I
DUPA SEMESTRUL 6
Nr : . . ) . . Ore/saptdmana Oreisemestru
crt Cat Denumirea disciplinei Cod disciplind { Tip [Credite] FV

C[s|L| P JToc|Toa|TO Sl

Evaluarea cunostintelor fundamentale si
1 1DS|de specialilate - Bazele stiintifice, UBOSEFSE10D|DOBl 5 | E 125
teoretice gi metodice ale educatiei fizice

Prezentarea i susfinerea lucrérii de

2 1DS|, UBOSEFSE11DIDOB| 5 | E 125
licens
2E 250
TOTAL SEMESTRU 10
SE 250
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Contf. univ.dr. Constantin SUFARU

F 83.07/Ed.08_F05



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATH
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de fnvatamant: Envé;émént cu frecventd (IF)
Promotia: 2028

APROBARE SENAT

PLAN DE iNVATAMANT

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

| Competente profesionale

Competente transversale

CP1. Acortdla sprijin elevilor in procesul de invatare;

CP2. Adapteaza strategia didactics [a abilitstile elevilor;

CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigurd gestionarea colectivului de elevi:

CP5.Distribuie teme pentru acass;

CP6. Coopereazi cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP?7. Observa si evalueazsi progresul scolar al elevilor;

CP8. Garanteazd siguranta elevilor;

CPY. Aplicd managementul riscurilor Tn lectia de educatie fizicd si sport;
CP10. Motiveazs colectivul de elevi;

CP11. Oferd feedback constructiy;

CP12. Pregateste continutul lectiei de educatie fizici.

CP13. Tlustreazé cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
CP14.Monitorizeazd comportamentul elevilor:

CT1. Da dovada de infiativa,

CT2. Se adapteaza la cerinte fizice:
CT3. Tsi asumé responsabilitatea;
CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CT5. Isi mentine aptitudinile fizice;
CT8. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueaza ciutari pe internet,

DECAN,
Conf.univ.dr, Dan lulian ALEXE

F 83.07/Ed.06_F05

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizica si sportiva IF

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu anul | universitar 2025-2026

REZULTATELE INVATARII

CP1. Acorda sprijin elevilor in procesul de Invifare;

CP2, Adaptenzd strategia didactics la abilititile clevilor;

CP3. Aplica strategit didaclice;

CP4. Asigurdt gestionarea coleetivalui de clevi;

CPS. Distribuie teme pentru acasi;

CP6, Coopereazi cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijing
CP7. Observi si evalueazii progresul scolar al elevilor;

CP8, Garanteazi siguranta elevilor;

CP9. Aplici managementul riscurilor in leetia de educatie fizica i sport;
CP10. Motiveazi colectivul de elevis

CP11. Oferit feedback construectiv;

CP12. Pregateste continutnl lectiei de educatie fizici.

CP.13 Hustreazi cu exemple practice In timpul activiti(i didactice;
CPl4.Monitorizeazi comportamentual elevilor;

(P15, Monitorizeazi relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
CT1. Di dovada de initiativi;

CT2. Se adapteazi la ceringe fizice;

CT4, Se exprimi Infr-un mod creativ;

CT5. Tsi mentine aptitudinile fizice;

CT6. Aplic standavde de igiend;

CT7. Efectueazil ciiutiiri pe infernct.

1. Educatie fizici si sportivi - DF

Nr. REZULTATELE INVATARII Disciplinele care contribuie la
crt. Cunostinte | Aptitudini | Responsabilitate si aufonomie atingerea rezultatelor Invatarii




Studentul va putea si explice
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activititii de educatie fizicd si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile In
forme diferite de organizare,

Studentul va putea sa:

1.1. Utilizeze notiunile fundamentale
ale motricitdtii umane in contexte
variate.

1.2. Clasifice formele de organizare gi
practicare a activitatii de educatie fizicad
§i sport.

1.1.1. Exemplificind acte, actiuni si activititi
motrice.

1.2.1. Adaptind continutul exercitiilor In
functie de forma de organizare §i practicare a
acestuia.

1.3.1. Selectiondnd si adaptind metodele si

Kinesiologie

Anatomie functionald

Fiziologie

Educatie pentru séinfitate si prim ajutor
Baze'e generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

conceptele de motricitate si activitate | 1.3. Analizeze si s#& Inteleagd | mijloacele In functie de posibilititile fizice si| Teoria i practica handbalului
motrici, astfel incdt si poatd fi | dezvoltarea fizicA i motrick a | motrice ale indivizilor. Teoria gi practica baschetului
ufilizate in context formativ si | individului. Teoria $i practica voleiufui
performantial.

Studenti va putea 53 explice | Studentul va putea sa: Teoria educatiei fizice si sportului
procesele de crestere si dezvoltare, | 2.4. Identifice  si sd 2.4.1. Creind programe individualizate in | Metodica educatiei fizice si sportului
implicatiile lor asupra motricitatii, interpreteze tipologia functie de nevoile si caracteristicile individuale | Psihologia activitatilor motrice
tipologia constitutionald constitutionald si de grup. Bazele generale ale atletismului
somatofunctionald, — motricd i (somatofunctionald, motrica si | 2.5.1. Adoptdnd decizii independente privind | Bazele generale ale gimnasticii
psihica, corelafiile  dintre tipul | o5y ritmul de asimilare a cunostintelor si | Teoria §i practica fotbalului
constitutional gi aptitudinilor motrice.

cerintele/particularititile activititii de
educatie fizici si sport, astfel Tncat si
poatd fi utilizate in context formativ
si performantial.

2.5. Integreze conceptele de crestere si
dezvoltare In strategii educationale si de
performanti.

2.6. Utilizeze terminologia,

in functie de activitiitile

motrice.

2.7. Identifice si si integreze tehnica de
bazi a disciplinelor sportive n strategii
educationale,

2.6.1. Argumentind utilizarea terminologiei de
specialitate In cadrul unor dezbateri din
domeniu.

2.7.1. Oferind feedback constructiv pentru
imbunititirea tehnicii si  performantei fin
functie de principiile si metodele Invitate.

Teoria §i practica handbalului
Teoria $i practica baschetului
Teoria si practica voleiului

Studentud va putea sd explice si sd
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanici si fiziologie, a
fundamentelor  bio-mecanice  si
comportamentale ale activititilor
motrice, n scopul utilizdrii eficiente
pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul va putea sa:

3.1. Identifice structuri anatomice ale
organismului uman g§i relatiile cu
functiile acestora.

3.2. Prezinte actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.

3.3. Caracterizeze efortul fizic in functie
de particularititile somatofunctionale,
motrice si psihice ale organismului
uman.

3.1.1.  Argumentind rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman in efectuarea actelor
si actiunilor motrice.

3.2.1. Recunoscdnd parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.

3.3.1. Stabilind parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de instruire.

3.4.1. Acordind primul ajuter in situatii de
urgentd apdrute in  timpul practicarii
exercitiilor fizice.

Anatomie functionala
Fiziologie
Educatie pentru sdnitate i prim ajutor

2




3.4. Identifice principalele accidentari
apirute in timpul practicérii activitatilor
fizice.

Studentul va putea si explice si si
descrie  structura, principiile si
mecanismele de bazd ale evolutiel si
functionarii psihicului uman, relatia
sistemicd subiect — mediu, metodele
si  tehnicile de evaluare a
caracteristicilor  psihomotrice la
diferite vérste, in contextul practicarii
exercitiilor fizice.

Studentul va putea sé:

4.1. Explice rolul proceselor cognitive in
comportamentul motric uman.

4.2, Prezinte rolul manifestarilor
socioafective in modelarea
comportamentului motric.

4.3, Tlustreze influenta exercitiilor fizice
asupra relatiilor sociale.

4.4, Identifice factorii de mediu cu rol in
imbunititirea stirii de sinitate.

4.5. Prezinte regulile si masurile de
igiend In timpul si Tnafara practicarii
activitatilor fizice.

4.1.1. Alegind mijloace de instruire care sa
favorizeze manifestarea §i  dezvoitarea
proceselor cognitive.

4.2.1. Formuldnd situatii de instruire care si

modeleze manifestiri socio-afective n
practicarea exercitiilor fizice.
4.3.1. Gestiondnd relatiile interumane in

contextul practicérii exercitiilor fizice.

4.4.1. Alegand mediul ideal pentru practicarea
exercitiilor fizice Tn scopul Imbundtégirii stérii
de séndtate.

4.5.1. Alegéind regulile si masurile de igiend in
timpul si inafara practicarii activitatilor fizice.

Psihologia activititilor motrice
Educatie pentru sédnitate si prim ajutor
Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice gi sportului

Studentul va putea si explice, s &
defineascd si sd clasifice diferitele
tipuri de exercitii fizice ca mijloace
de instruire aplicabile In contextul
practicirii activititilor motrice.

Studentul va putea si:
5.1. Identifice forma si
exercitiului fizic,

3.2.Selecteze exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora.

continutul

5.3 .Exemplifice  diferite

exercitii fizice.

tipuri  de

5.1.1. Caracterizéind diferite tipuri de exercitii
fizice in functie de un set de criterii
prestabilite.

5.2.1. Alegind forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de obiectivele de
instruire urmdrite.

5.3.1. Selectind exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor,  finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria gi practica baschetului

Teoria §i practica voleiului




Studentul va putea sd explice diferite
metode de predare In activitatile
motrice, in vederea favorizirii
insugirii de cunostinte si a cresterii
eficientei actului educational.

Studentul va putea sa:
6.1. Selecteze  metode de

predare adecvate obiectivelor
de instruire.
6.2. Utilizeze metodele de predare In
acord cu confinuturile programelor de
instruire.

6.1.1. Alegind variante de predare adecvate
contextului educational.

6.2.1. Adaptind metodele de predare Tn functie
de particularititile practicantilor exercitiilor
fizice,

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activitatilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria gi practica fotbalului

Teoria si practica handbalului
Teoria §i practica baschetului

Teoria si practica voleiului

Studentul va putea si clasifice si sa
opereze cu notiuni referitoare la
formele de organizare si resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice
in diferite medii educationale, la
tehnicile si  mijloacele specifice
managementului s la  aspectele
legislative care guverneazi
activitatea, n vederea realizérii
obiectivelor specifice structurilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Studentul va putea sa:

7.1. Caracterizeze sistermnul si formele de
exercitiilor

organizare a practicarii
fizice.

7.2,  Identifice resursele
materiale, financiare,

de educatie fizici si sport.

7.3. Identifice elemente legislative de
reglementare a organizérii gi
functionirii structurilor din sistemul de
educatie fizici si sport.

umane,
informationale
necesare managementului activititilor

7.1.1. Tustrdnd activitatile sportive dintr-un
club, asociatie sau institutie.

7.1.2. Elabordnd materiale educationale despre
beneficiile exercitiilor fizice si modalititile
eficiente de organizare a acestora. 7.2.1.
Utilizdnd  elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionali.

7.2.2. Gestiondnd infrastructura sportiva si
resursele  necesare pentru  desfisurarea
activitétilor.

7.3.1. Selectionind si respectind si prevederile
legislative privind activitatea profesionald.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice gi sportului
Metodica predirii handbalului in scoala
Metodica predarii baschetului in scoald
Metodica predirii atletismului in scoala
Metodica predarii gimnasticii in scoald
Metodica predérii voleiului in scoald
Metodica predarii fotbalului In scoald




CP1. Acordi sprijin elevilor Tn procesul de fnviitare;

(P2. Adapteazd strategia didacticd la abilititile elevilor;

CP3. Aplich strategii didactice;

CP4. Asiourd gestionarea colectivalui de elevi;

CP5.Distribuie teme pentru acasi;

CP6. Coopereazii cu persoralul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueazi progresul scolar al elevilor;

CP8. Garanteazi siguranta elevilor;

CP9. Aplicii managementul riscurilor in lectia de edacatie fizied si sport;
CP1{. Motiveazii colectivul de elevis

CP11. Oferil feedback constructiv;

CP12. Pregiteste continutul lectiei de educatie fizici.

CP.13 lustreazi cu exemple practice in timpul activititii didactice;
CPl4.Monitorizeazii comporiamentul elevilor;

CP15. Moniterizeazi refatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
CTi. Di dovadi de initiativi;

CT2. Se adapteazi Ia cerinde fizice;

CT3. i;si asuma responsabilitatea;

CT4. Se exprimd Infr-un mod creativ;

CT5. iasi mentine aptitudinile fizice;

{CT6, Aplicd standarde de igiend;

(CT7. Efectueazil eiiutiiri pe internet,

2. Educatie fizici si sportiva - DS

REZULTATELE INVATARII

ert. Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Exemple de discipline care pot
contribui la atingerea rezultatelor
invitirii




Studentul cunoaste sporturile de
iarnd si probele acestora, intelege
principiile tehnice ale schiului alpin,
cunoaste echipamentul specific
sporturilor de iarnd.

Studentul cunoaste, explica si
descrie principiile de bazi ale
schiului alpin, tehnicile de ocolire si
regulile de utilizare a partiilor.
Studentul cunoagte probele
atletismului, intelege principiile
tehnice ale acestora, cunoaste
echipamentul specific fieciirei probe
din atletism.

Studentul cunoasgte, explica si
descrie principiile de bazi ale
alergirilor, sariturilor, aruncirilor

Studentul va putea s&;

1.1. Identifice sporturile de iarnd si
probele acestora exemplificand
echipamentul specific fiecérei probe in
parte.

1.2.Execute procedee tehnice specifice
schiului alpin si 53 le adapteze la
diferite conditii ale terenului.
1.3.Identifice probele din atletism si
echipamentul specific fiecdrei probe In
parte.

1.4.Execute procedee tehnice specifice
alergirilor, sériturilor, aruncérilor din
atletism.

1.5.1dentifice probele din gimnasticd si
echipamentul specific fiecérei probe in

1.1.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecirei probe si respectarea regulilor
privind utilizarea pértiilor de schi.

1.2.1.Adaptind metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularititile

practicantilor.

1.3.1.Avénd capacitatea de a transmiite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului

specific fiecirei probe gi respectarea regulilor

specifice fiecirei probe.

1.4.1.Adaptind metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularititile

practicantilor.

1.5.1.Avéand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului

specific flecirei probe si respectarea regulilor

Teoria, practica in sporturile de iarnd (in
tabere de pregitire)

Teoria si practica atletismului

Teoria si practica gimnasticii

Teoria si practica Inotului

Turism i stagiu de practica In activititi
turistice

Teoria si practica in sporturi de expresie
(dans sportiv, dans folcloric)

Expresie corporala i euritmie
Gimnastic aerobici




specifice atletismului.

Studentul cunoaste probele
gimnasticii, intelege principiile
tehnice ale acestora, cunoasie
echipamentul specific fiecirei probe
din gimnasticd.

Studentul cunoaste, explic# si
descrie principiile de baza ale
elemente tehnice specifice
gimnasticii.

Studentul cunoaste tehnicile de inot,
regulile de siguran{i in apa si
efectele Inotului asupra sanatitii.
Studentul cunoaste tehnici de
orientare, cunoaste mediului
inconjuridtor, planificd trasee
turistice.

Studentul cunoaste stilurile de dans
sportiv/folcloric, tehnicile de bazd si
a etichetelor sociale.

Studentul cunoaste, explica si
descrie principiile de baza ale
expresiei corporale si euritmiei,
pentru formarea competentei de
comunicare motrica.

Studentul realizeazi coregrafii de
gimnasticd aerobicd, intelege
beneficiile penfru sanatate si
structura unei lectii de gimnastica
aerobici,

parte.

1.6.Execute exercitii complexe st
creeaza programe individualizate in
functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.7.Execute eficient diferite stiluri de
not si s& Isi Imbundtiteascd
performanta personala.

1.8.Utilizeze busola si harta si va avea
abilitatea de a se adapta la conditii de
vreme variate.

1.9.Execute coregrafii adaptate la
diferite ritmuri muzicale si de a
coordona miscirile partenerului.
1.10.Creeze si sa execute mijloace de
expresivitate corporald prin euritmii,
gest si atitudine.

1.11.Creeze si sd conduci sesiuni de
gimnastici aerobicd, demonstrind
corect exercitiile.

specifice fiecirei probe.

1.6.1.Adaptind metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularitatile
practicantilor.

1.7.1.Avénd capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific, organizarea unui program de invatare
a Inotului si de a evalua progresul individual.
1.8.1.Avénd capacitatea de a organiza
excursii, de a coordona grupuri si de a rezolva
probleme In situatii neprevizute.

1.9.1.Avand capacitatea de a participa side a
organiza competitii san evenimente de dans
sportiv/dans folcloric.

1.10.1. Avéand capacitatea de a utiliza corect
elementele de expresie si de a elabora
euritmii,

1.11.1. Avénd capacitatea de a evalua
progresul participantilor si de a adapta
programele de exercitii In functie de
particularitatile practicantilor.




Studentul explica si descrie
metodica de predare a gimnasticii in
scoali.

Studentul explici si descrie
metodica de predare a voleiului In
scoald, regulamentul jocului si
pregitirea echipei reprezentative
scolare.

Studentul explicd si descrie
metodica de predare a fotbalului in
scoald, regulamentul jocului si
pregitirea echipei reprezentative
scolare.

Studentul explici si descrie

Studentul va putea si:

2.1. Planifice si sa desfisoare lectii
eficiente de educatie fizica cu continut
din gimmnastica, volei, fotbal. atletism,
baschet si handbal.

2. 2.Utilizeze strategii de
predare, organizare a jocurilor si a
gimnasticii si atletismului in lectia de
educatie fizici. 2.3. Planifice si
desfasoare lectii interactive,
demonstrind tehnicii de executie a
diferitelor procedee si elemente tehnice.
2.4. Stabileasci structura lectiilor, sa
demonstreze exercifii 5i si corecteze

2.1.1. Creind si gestionind programe de
pregitire si evaluare a elevilor.

2.2.1. Initiind si dezvoltand programe de
Jjocuri sportive, gimnasticd si/sau atletism
adaptate nevoilor elevilor.

2.3.1. Evaluénd progresul elevilor si adaptiand
programul in functie de nevoile lor.

2.4.1. Crednd un mediu de Tnvitare sigur si
motivant pentru elevi.

Metodica predarii handbalului in scoala
Metodica predérii baschetului in scoaléd
Metodica predirii atletismului in scoald
Metodica predirii gimnasticii In scoald
Metodica predirii voleiului Tn scoald
Metodica predirii fotbalului in scoald

metodica de predare a atletismului
in gcoali si notiunile de regulament.
Studentul explica si descrie
metodica de predare a baschetului in
scoald, regulamentul jocului s
pregitirea echipei reprezentative
scolare.

Studentul explici si descrie
metodica de predare a handbalului,
regulamentul jocului si pregitirea
echipei reprezentative scolare.

tehnica de executie.
2.5. Organizeze jocuri i sa evalueze
abilititile juctorilor.

2.6. Implementeze lectii eficiente si
interactive, crganizénd si arbitrdnd
jocurile sportive, probele gimnasticii si
atletismului.

2.5.1. Conducénd echipe reprezentative si
promovind fair-play In competifii sportive
scolare.

2.6.1, Evaluand abilitatile elevilor si adaptind
lectiile dupa capacitatile elevilor.

Studentul este familiarizat cu sistemul

educational si metodologiile didactice.

Studentu] explica structurile gi
functionarea bazelor de agrement,
tipurile de activititi disponibile si
reglementdrile de siguranta.

Studentul va putea si:

3.1. Aplice tehnicile didactice in practici
5i s managerieze un grup de elevi.

3.2. Colaboreze eficient cu echipele de
lucru si cHentii pentru a asigura o
experientd plicutd §i sigurd in cadrul
bazei de agrement.

3.1.1. Gestionénd timpul si resursele didactice in

cadrul stagiului.

3.2.1.Evalufnd feedback-ul participantilor si
propundnd Tmbunititiri pentru activititile
desfdsurate.

3.2.2.Descriind managementul unei baze de
agrement, inclusiv organizarea de evenimente si

zestionarea diverselor activitati recreationale,

Stagiu de practica in unititi de Invatamant
Stagiu de practica In baze de agrement




Studentul explicd si descrie tehnicile
de bazi ale activitatilor acvatice,
masuri de siguranté in apa.

Studentul va putea sé:
4.1.Demonstreze abilititi acvatice In
diverse procedee de fnot si va avea
capacitatea de a adapta exercitiile la
nivelul participantilor.

4.1.1.Evaluind feedback-ul participantilor si
propundnd Tmbunétatiri pentru activititile
desfasurate,

Aplicatii tn discipline sportive de api (in
tabere de pregétire)

Studentul defineste necesititile
dezvoltarii motrice In functie de
vérsti.

Studentul explica principiile evalurii
motrice, metodologiile de evalnare a
abilititilor fizice i somatofunctionale.
Studentul explicd principiile adaptérii
activitdtilor fizice in functie de nevoile
diferitelor grupuri de persoane,
inclusiv cei cu dizabilititi.

Studentul va putea si:

5.1. Creeze activititi motrice adecvate
diferitelor grupe de varsta,

5.2. Realizeze teste de evaluare
motrici, sa interpreteze rezultatele
acestora si s# stabileasci planuri de
interventie

5.3. Creeze i s& implementeze
programe de activitati fizice adaptate,
evaludnd progresul participantilor.

5.1.1.Evaluind evolutia motrici a elevilor si
adaptarea activitatilor in functie de abilitétile
lor.

5.2.1.Proiectdnd un program de evaluare
personalizat si urmarind progresul individual
al participantilor.

5.3.1.Dezvoltind un cadru de instruire pentru
participanti si asigurind un mediu de invitare
sigur si motivant.

Evaluare motricd si somato-functionala
Activititi motrice adaptate

Studentul explici bazele culturismului
si fitness-ului, tehnicile de executie a
exercitiilor pe grupe musculare,
principiile alimentatiei sindtoase.
Studentul defineste regulamentul si
tehnicile cinei si rugby tag;

Studentul defineste bazele tehnicilor de
supravietuire, categoriile acestora si
importanta cunoasterif acestora.
Studentul defineste categoriile si
principiile activitatilor de timp liber.
Studentul defineste regulamentul si
tehnicile jocului de badminton, padel
si squash si beneficiile practicrii
acestora pentru sandtate. Studentul
defineste, enumerd si cunoaste regulile
de desfdsurare pentru jocurile
dinamice gi sportive de plajid/de
sala/pe teren redus. Studentul cunoaste
structura si cerintele unei lucriri de
licents, inclusiv cercetarea si analiza

literaturii de specialitate.

Studentul va putea sa:
6.1.Creeze si sa conduci sesiuni de
antrenament de fitness,

6.2.Demonstreze tehnicile de joc pentru
oind si rugby tag si sd

organizeze si arbitreze jocuri de oind si
rugby tag.
6.3.Demonstreze tehnici de
supravietuire.

6.4.Organizeze si si desfisoare activitati
de timp liber pentru diferite categorii de
persoane.

6.5.Demonstreze procedee tehnice de
joc si s34 organizeze si arbitreze jocuri
de badminton, padel si squash
6.6.Elaboreze jocuri dinamice si
sportive de plaji/de salé/pe teren redus
pentru diferite categorii de persoane.

6.7 Realizeze cercetdri independente, si

redacteze si organizeze o lucrare de

6.1.1. Motivand participantii, monitorizind
progresul personal si crefind programe
personalizate

6.2.1.Creand sesiuni de joc, promovénd o
atmosferd de fair-play si de cooperare Intre
participanti si evaluind dezvoltarea abilitatitor
individuale.

6.3.1 Promovind necesitatea cunoasterii
tehnicilor de supravietuire pentru diferite
categorii de persoane.

6.4.1.Crefind si promovind diferite actiuni de
timp liber pentru diferite categorii de persoane.
6.5.1.0rganizénd sesiuni de joc, promovind
fair-play in intrecerea sportiva si oferind
feedback constructiv participantilor.
6.6.1.Gestionfnd participarea la aceste jocuri
dinamice si sportive si promovénd beneficiile
practiciirii acestora pentru sinitate.
6.7.1.Gestionénd timpul si resursele pentru
finalizarea lucrarii, dezvoltdnd o viziune critica
asupra subiectului ales.

Culturism fitness Oini
$i Rugby tag

Tehnici de supravietuire
Activititi motrice de timp liber: Badminton,
padel, squash

Activititi motrice de timp liber: Jocuri
dinamice si sportive de plaja/de saléd/teren
redus Stagiu de pregitire si elaborare a
lucrérii de licenta




licentd, si si prezinte rezultatele
obtinute clar si concis
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P11, Acorda sprijin elevilor In procesul de Tnviltare;

(P2, Adapteazi strategia didactics la abilititile elevilor;

CP3. Aplicit strafegii didactice;

CP4. Asigurd gestionarea colectivului de elevis

CP5. Distribuic teme pentru acasi;

CPR7. Observi si evalueazit progresul scolar al elevilor;

CP38. Garanteazd siguranta elevilor;

CP9. Aplicd managementa! riscarilor in lectia de educatie fizich si sport;
CP10. Motiveazd colectivul de elevi;

CP11. Oferd feedback constructiv;

CP.13 [lustreazi cu exemple practice in timpul activitdtil didactice;
CPl4d.Monitovizeazii comportamentul elevilor;

CP135. Monitorizeazi relafiflc dintre clevi si dintre elevi st profesori;
(T4, Se exprimi intr-un mod creativ;

CT5. fsi mentine aptitudinile fizice; CTo.

Aplicd standarde de igieni;

CT7. Efectueazit chiutiri pe internet.

3. Educatie fizica si sportivi - DC

Nr | REZULTATELE INVATARII
ert

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Disciplinele care contribuie 1a atingerea
rezultatelor Invatirii

Studentul cunoasie vocabularul si
structuri gramaticale specifice
limbii stréine studiate, In special In
contextul sportului si educatiei

1. fizice.

Studentul explici evolutia educatiei
fizice si sportului de-a lungul
istoriei, principalele epoci si figuri
relevante.

Studentul va putea sé:

1.1.Comunice eficient in limba striing,
atét oral cit gi In seris, utilizdnd
terminologia specificd domeniuiui
1.2.Analizeze si s# interpreteze
impactul istoric al sportului asupra
societdtii 5i culturii.

1.1.1.Aplicdnd cunostintele de limb4 striind in
contexte academice si profesionale, inclusiv
studierea literaturii de specialitate .
1.2.1.Cercetind si sustindnd referate, hucréri
pe teme istorice din domeniul educatiei fizice
si sportului.

Limba striind (englezi/francezd) Istoria
educatiei fizice si sportului
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Studentul are cunostinte despre
amenajarea si utilizarea optiméi a
suprafetelor, bazelor,
echipamentelor si instalatiilor
sportive.

Studentul explicd modul de utilizare
a diferitefor soft-uri in analiza
activitafilor motrice, performanielor
sportive si kinetoterapiei,
gestionarea datelor si dezvoltarea
programelor de pregitire si
recuperare.

Studentul va putea si:
2.1.Realizeze si adapteze programe
practice tinénd cont de specificul
suprafetelor, bazelor si echipamentelor
specifice.

2.2.Utilizeze software specializat
pentru analiza statistic3, evaluarea
capacititii motrice, evaluarea
performantei si managementul
echipelor sportive si evaluarea
somatofunctionald

2.1.1.Utilizéind cele mai eficiente suprafete,
echipamente, instalatii i aparate in proiectarea
si conducerea adecvat a activititilor specifice
educatiei fizice,

2.2.1.Integréind aceste aplicatii In activititile
de invitare si dezvoltare personald in
domeniul educatiei fizice, sportului sau
kinetoterapiei.

Amenajari baze, suprafete, echipamente si
instalatii Tn educatie fizicd

Utilizare soft-uri specializate in educatie
fizica, sport si kinetoterapie

Studentul cunoaste fundamentele
olimpismului.

Studentul cunoaste principiile etice §i
normele de deontologie profesionala
relevante pentru domeniu.

Studentul va putea si:

3.1.Utilizeze principiile olimpismului
pentru formarea deprinderilor necesare
pentru realizarea educatiei olimpice in
scoald.

3.2. Aplice principiile etice 5i normele de
deontologie profesionald n activitifi
academice si profesionale.

3.1.1.Promovénd valorile olimpismului in
activitatea de predare a educatiei fizice,

3.2.1.Promovénd valori etice si gestionand
dilemele morale Tn mediul sportiv si
educational.

Fundamente si valori olimpice
Etica si deontologie profesionala

Studentul cuncaste tehnicile si
principiile autoapararii.

Studentul cunocaste tehnicile din judo
si lupte, principiile lor si abordérile
filosofice

Studentul va putea sé:

4.1.Execute corect tehnici de autoapérare
in functie de contextul necesar utilizarii
acestora.

4.2 Aplice tehnicile specifice judo-ului
sau luptelor,

4.1.1. Selectiondnd si adaptind metodele si
mijloacele de autoapérare in functie de
4.2.1.Participéind si evaluind sesiuni de judo sau
lupte, coniribuind la dezvoltarea sportivilor.

Tehnici de autoapérare
Teoria si practica in sporturi de combat (judo,
lupte)

Studentul explica conceptele
fundamentale de management si
marketing, organizare si conducere in

domeniile educatiei fizice si sportului.

Studentul va putea sa:

5.1.Elaboreze gi sd dezvolte strategii de
management pentru programe de
educatie fizica, organizatii sportive

5.1.1.Luédnd decizii eficiente si coordonénd
echipe in activitati educationale, sportive

Management si marketing in educatie fizicd si
sport

Studentul explica regulile jocului de
tenis de masa, tehnicile de baza si
strategiile de joc.

Studentul explici regulamentul
jocului de tenis, tehnicile de baza si
strategiile de joc.

Studentul va putea sé:

6.1.Execute procedeele tehnice de baza
din tenisul de masi, cum ar fi serviciul,
loviturile de topspin si tehnica de
returnare.

6.2.Explice si sd execute corect diverse
lovituri, are capacitatea de a participa in
meciuri i de a evalua jocul propriu.

6.1.1.Gestiondnd antrenamentele proprii,
stabilindu-si obiective si evaludnd progresul
personal.

Teoria i practica tenisului de masé Teoria
51 practica tenisului
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6.2.1.Gestiondnd antrenamentele proprii,
stabilindu-si obiective si evaludnd progresul
personal.

Studentnl descrie si explici metodele
de cercetare cantitativi si calitativd
aplicate In Stiinta sportului si
educatiei fizice.

Studentul va putea si:

7.1. Formuleze Intrebéri de cercetare, si
selectioneze metode de cercetare
adecvate si si colecteze §i analizeze
datele.

7.1.1.8tabilind si concepénd propriile studii de
cercetare In domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, respectind etica si integritatea
academici.

Metode de cercetare Tn Stiinta sportului si
educatiei fizice

Studentul identificd si utilizeaza
conceptele, teoriile si modelele
privind proiectarea si planificarea in
domeniul sigurantei si protectiei
utilizatorilor in mediul digital.

Studentul va putea sé:

3.1. Utilizeze metodologiile, tehnicile si
procedeele de formare/perfectionare a
deprinderilor de utilizare a spatiului si
timpului specifice sigurantei In mediul
online,

8.1.1.Concepénd si prezenténd sisteme de
mijloace specifice sigurantei in mediul online.

Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul
digital

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE
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