Untvarsitatea , Vasile Alersandri™ din Bachu

Cod

Ciclul de studii:
Domeniul:
Programul de studii:

Titlul absolventulut:

Durata studiilor;

Numér credite;

Forma de Invatamant;

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
DEPARTAMENTUL IDIFR
FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULLU! Sl SANATATII
Departamentul de Educatle Fizica si Performanta Sportlva

60.10.10.10

Studii universitare de licents
Educatie fizica si sport
Educatie fizica si sportiva

Licentiat in educatie fizica si sport

3 ani

180 + 10 examen finalizare studii

Invatimant cu frecvents redus (FR)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil cu anul | universitar 2025-2026

Structura anilor de studii pe saptamani

APROBARE SENAT

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Activitati didactice Sesiunea de examene din care;
Anul -
sem.1 | Sem.2 larna Vars Practica | Elaborarea lucrarii de
licenti
[ 14 14 3 3 - -
] 14 14 3 3 28 ORE -
Hi 14 14 3 3 56 ORE 56 ore
Numarul orelor pe saptimana
Anui Sem. 1 Sem. 2
i 22 22
] 24 22
il 24 24
DECAN, Director de departament ID-IFR,

Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 136.08/Ed.10_F05

Conf, univ. dr. Diana PRIHOANCA

Director de departament,

Conf. univ.dr, Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
DEPARTAMENTUL IDIFR

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

APROBARE SENAT
Ciclul de studii: Studii universitare de licenta
Domeniul: Educatie fizica si sport RECTOR,
Prograrul de studii:.  Educatie fizica si sportiva Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

Valahil cu anul |, anul universitar 2025-2026

SITUATII STATISTICE
Categorii de discipline
Anul DF DC DS | Total |
i 182 42 154 378
Il 140 168 56 364 |
Il 0 0 378 378
Total 322 210 588 | 1120

% 28,75% | 18.75% | 52.50%] 100%

'T“ipuri de discipline DEA
Anul DoB DOP_} Total
[ 336 42 378 168

Il 266 98 364 140
i 2094 84 378 84
Total 896 224 1120 392

%o 80.00% | 20.00%] 100%

Anul | SLP | Total
DF Discipling fundamentata ] 378 | 378
DS Disciplind de specializare i 364 | 364
DC Discipiind complementard 1] 378 | 378
Total | 1120 1120
DOB Discipling obligatorie
DOP Disciplind optionala SLP Total_activité_ti seminar‘, l-aborator. lucrari
DFA_ |Discipling facuitativa practice, proiect, practica
Total ore fara elaborarea lucrarii de licenta si practica: 980
Practicéd ; 84
Elaborarea lucrarii de licenta: 56
TOTAL ORE: 1120
Procent maxim online: SLP 15%
DECAN, Director de departament IDIFR,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Gonf. univ. dr. Diana PRIHOANCA

F 136.08/Ed.10_F05

Director de departament,
Conf. univ.dr. Constantin $UFARU



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

DEPARTAMENTUL IDIFR

FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARIL, SPORTULUI St SANATATH

Departamentul de Educafie Fizica si Performants Sportiva

Domeniul: EDUCATIE FIZICA §| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA S SPORTIVA

Durata programului de studii; 3 ANI

Forma de invatimant; invé[:émént cu frecventd redusé {IFR)

Promotia: 2028
Anul universitar: 2025-2026

PLAN DE INVATAMANT

Anul | de studii

Prof.univ.dr.ing.abil Carol SCHNAKOVSZKY

APROBARE SENAT

RECTOR,

‘g Semestrul: 1 Semestrul: 2
Ne. o Codul R " Tip =
ert, | Cat Denumirea disciplinet disciplinei TP | £ § [Tip activitate/Nr.orarsem 5 | activitate/r.orefsem 5
£~ FE| & FE| €
Q 2 2
Al | SFIST{ L | P = JA)sF|sTI L]P =
1 DF [Kinesiolagie UBOSEFS101F | DOB 86 | 14 EJ] 4
2 DF 1Taoria educatiei fizice si sportulii UBCSEFS102F falal:] 72 | 28 E 4
3 DF |Educatie paniru sénitate i prim ajutor UBOSEFS103F | DOB 61 14 C| 3
4 DF |Bazele generale ale atletismului UBOSEFS104F | DOB 72 28 o] 4
5 DF  |Bazele generale ale gimnasticii UBOSEFS105F DoB 72 28 C 4
a DF {Anatomie funclionald UBDSEFS106F Do 97 | 28 E 5
7 DS ;‘:t:)nr‘:;;lzr:)cﬁca in sperturile de iam3 (in tabere UBOSEFS107S D0B sg a2 E 4
8 DC |DO1 UBOSEFS1080C DOP 46 114 v 2
9 DS [Ciclism UBCSEFS10SU | DFA 47 28 c| 3
10 05 {8ah UBOSEFS1i0U | DFA 47 28 cl| 3
11 DF  [Psihologia educatiei UBO3DPPD1G1F | DFA 69 | 28 Ef 5
12 DF [Teoria si practica falbalului UBOSEFS201F DOB 97 pi E[ S
13 DF  |Fiziologie UBOSEFS202F | DOB 1] 14 E| 5
14 DS  |Teoria sipraclica atletismului UBOSEFS203% boa 97 28 E|l s
15 DS |Teoria g practica gimnasticit UBO5SEFS2045 ooB 97 23 E4{5
16 oS 22:;5:; discipline sportive de api (in labere de UBOSEFS205S DOB 22 g via
17 b [DO2 UBOSEFS5208C | DOP 621 28 v]as3
18 D8 |Teoria si practica inotului UBOSEF5207S DoB 97 28 Cl 5
9 D3 [Alpinism, Escalads UBOSEFS208U | DFA 47 13 cja3
20 DS |Serim3 UBOSEF5209U | DFA 47 28 cls3
21 ] oF :;‘::j;i’;; iﬂﬂiﬂiﬂﬂiﬁ? pedagegBitTecria si | | ooapprD20tF | DEA 071 28 £l s
564|841 0 |112] o 583} 42| 0 [140] 0
4E, 4E,
Total ore, forme de evaluare si numir de credite pe semestru 564 84 2] O 3G, 30 583 42 J40] 0 1C,1 30
564 196 v 583 182 v
760 765
Legenda: Al - activitdii de autainstruire; SF - seminar fala infajd; ST - seminar in sistem de tutorat; L - aclivitd{i de laborator, lucrar: practics;
P - proiect, praclics; FE - forma de evaluars,
nrert| pop Denuntirea disciplinei optionale Cod disciplina DF {Disciplind fundamentata
DS |Discipling de specializare
1 ooP4 Limba engleza | LUBOSEFS108C1 | DC |Discipkn complementara
2 Limba franceza | UBOSEFS108C2 U |Ore la opliunez UBc
3 DoR2 Limba engieza Il UBOSEFS206C1
4 Limba francezi It UBDSEFS206C2 DOB|Disciplina obligatoria
DOP|Discipling oplional
DFA |Disciplin facultativa

Pregitirea Personalului Didactic din cadrul Facultétii de Stiinte.

DECAN,
Confuniv.dr. Dan lulian ALEXE
F 136.08/Ed.10_F05

Pentru discipiinele din cadrut programului de formare psihopedagogica {DPPD),

Director de departament ID-IFR,
Cenf. univ. dr. Diana PREHOANCA

Director de departament,

studentii se pot inscrie a Departamentul pentru

Conf. univ.dr. Constantin SUFARU




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

DEPARTAMENTUL ID-IFR Aprobare Senat
FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATH

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: EDUCATIE FIZICA S| SPORT RECTOR,
Programui de studii: EDUCATIE FIZICA $| SPORTIVA Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatamant: Invatamant cu frecventd redusi {IFR)

Promotia: 2028

Anul universitar: 2026-2027

PLAN DE INVATAMANT

Anul I de studii

é Semestrut: 3 Semesirul: 4
Nr. " " Codul 2 9 | Tip activitate/Nr,are/sem z Tip activitate/Nr.orelsem 5
et Cat Denumirea disciplinei diseiplingi Tip E ‘g FE E e E
8 afseElsr|L|e S lalsslst] e =
i DF  IMelodica educaliei fizice §i sportului UBOSEFS301F ooB g7 | 28 E 5
2 DF |Teona gi practica handbalului UBOSEFS302F DOB 97 28 E 5
3 OF |Teoria §i praclica baschetukai UBOSEFS303F Dos 97 28 g 5
Stagiu de praslica in competifii spartive
4 Ds scolare si in sportul perin (ol UBOSEFS3045 DCB 47 BV 3
5 DC  [!sloria educatiei fizice §i sportului UBQSEFS305G DcB 72 28 E 4
[} a3 | nle}] {/B0SEFS308C DOP 86 | 14 c 4
7 BC  fDO2 UBOSEFS3G7C Dop 72 28 < 4
] DS |Tircu arcul, tir sportiv, painibali, dars UBOSEFS309U DF&, 36 | 4 v 2
9 | DF |Pedagegie !l (Teoda i matadologia UB03DPPDIOIF | DFA a7 28 £} s
insruirii+ Teora si rne!udolugla 2vaiugri)
HY DF | Psihclegia activildjilor matrice UBDSEFS401F DOBR 72 | 28 [of 4
11 DF |Teora si practica voteiului UBOSEFS402F DoB 87 28 E 5
12 Bpe |bes UBOSEFS403C BoP 72 28 c 4
13 D& |Evaluare motrica si somatofunclionatd UBOSEFS4045 boB 72 28 c 4
14 [ Do [Manegement sl markeling in educalie fizicd, §  eecoiee | pog 72 | 28 ci s
sport si kingtalerapie
15 DC |oo4 UBD5EFS406C DoP 72 28 c 4
Melode de cercetara in Stiinja spartutui $i
16 DC educaliei fizice UBOSEFS407C CoB 11| 14 E 5
17 DS [Megying si atergare monlana UBOSEFS408U DFA 47 28 C 3
13 DS {eSpons UB05EFS409U DFA 47 28 [} 3
19 DS |Didactica spacializari UBO2DPPDA01S DFA 97 | 28 & 5
568 | 42 0 j112] 28 568 | 7O 0 fis2| 0
42 112 28 | 45
Total ore, forme de evaluare si numér de credite pe semastru SE8 2c, | 30 Se8 70 12 o 26, 3n
568 182 W 568 182 §C
750 750
Legenda; Al -aclivitdli de autsinstruire; SF -seminar fald in fafa; ST -seminar in sistem de tutorat; |, -aclivitdti de laborator, lucrdrni practice; P -prolect, practici; FE-forma de evaluare.
N T . .. DF |Discipling fundamenlala
"1 oo Denumirea disciplinei optionale God disciplind F— P_
crt DS |Discipling de specializare
Amenaari baze, suprafefe,
1 echipamenle si instalatii in educatie UBQSEFS306C1 DC |Diseiplind complementara
Do1 fizicd |
Utilizare soft-uri specializate in "
. . o . u [ Ub:
2 educatie fizicl, sport gi kinetoterapis UBOSEF8305C2 Ore la opfiunea Ut
3 poz Fundamente si valon olimpice UBOSEFS307C1
4 Elica gi deontelogie profesionald UBOSEFS307C2 DOB| Discipling obligaione
5 Tehnici de auloaparare UBOSEFS403C1 DOP |Disciplina oplicnala
8 Vearia si practica in sparturi de combat | |1 creeon o DFA | Discipling facultativa
{jude, lupte)
7 Do4 Teoria i practica tenisului de masa UBOSEFS406C1
8 Teoria gi practica tenisului UBOSEFS4060C2
DECAN, Direcior de departament ID-IFR, Rireclor de departament,
Conf.univ.dr. Dan fulian ALEXE Conf. univ. dr. Diana PRIHOANCA Conf, univ.dr. Constantin SUFARY

F 136.08/Ed.10_F05



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
DEPARTAMENTUL ID-IFR

FACULTATEA DE $TIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI I SANATATI
Departamentul de Educatie Fizica si Perforinantd Sportiva

Domsniul: EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA
Durata programului de studli: 3 ANI

Forma de invatimant: Invitamant cu frecventd redusi (IFR)
Promotia:2028

Anul universitar: 2027-2028

PLAN DE INVATAMANT

Anul IIf e studii

Aprobare Senat

RECTOR,

Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Cont.univ.dr. Ban lulian ALEXE Conf. univ. dr. Diana PRIHOANCA

F 136.08/Ed.10_F905

N Codul H Semestyl; 3 Semestrul: 4
A . . odul S = -
cr:. Cat Denumirea discipiinei diseiplingi Tip E H § Tip activitate/Nr.ore/sem FE E Tip activitate/Nr.crefsom FE g
[3] Al | sEfst] L] P Zhalsrlsr|L{P =
1 DS |Activitali motrice adaptate UBOSEFS501S DOB B 1£] E 4
2 DS |Meiodica predari gimnasticli in scoala UBObEFS5025 | DOB 97 1 E 5
3 DS {Metodica predani volelulut In scoala UBOSEFSS035 | DOB 97 k2] E 5
4 DE  IMetadica prediri folbaluld Tn geoats UBOSEFSS0MS | DOB 97 2% E ]
5 05 |pot UBOSEFS5055 DopP 12 28 c 4
6 035 |Stagiu de practica in unitdli de irvdlAmant | UBDSEFS506S | DOB 47 ] v 3
7 DS [0o2 UBDSEFSS507S DoP n 28 c 4
8 GBS {Activitali motrice pe pisd $i rof UBGSEFSS0EU | DFA 22 24 v 2
9 DS |instruirs asistais de calcufsior UBQIDPFOS01S | DFA 36 14 c 2
w | ps [Frac pedsgogicd Ininv. prouniversitor | poapoer o AT 1 e2fc]|a
obilgatoriu (1}
H DS |Melodica predrii atletismului Tn scoala UB05EFSE01S | DCB 97 28 £ 5
12 DS [Metodica predant baschelulut in scoald UBDSEFS6025 0oB a7 23 E 5
13 DS |Metodica predadi handgbalului Tn geoald UECSEFSE02S bos Lr) 28 E £
) DS |DC3 - Aclivitati motrice do timp fiber UBCSEFSE04S | DOP n 8 C 4
15 | os L‘:i'zi';‘:' stagiu de practics In activitay UBDSEFSBOSS | DOB o sl E]s
16 | pg |3agindapregatite 5 elaborare afucrary | Tl T 09 s]c|s
de licenta
17 { o [Siguranta sl protecha utiizatoritor in UBOSEFSE07C | DOB 25 ci1
modml_g"gn(al
18 DS | Activitd}i motrica prin suspensie UBGSEFSE08U | DFA 22 24 v 2
15 aC |Antreprenoriat UBOSEFSEQSU | DFA 50 [+ 2
i) DF  |Managementul clasei do efevi UB0IDPFDSOTF | DFA 47 28 E 3
21 | pg |Practicd pedagogicd Innw. preunivessitar | | jeramonnenss | pra 36| 14 ¢z
obligatoriu {2)
SB[ 14 | 0 | 140] 2z 554 0 |112]| 84
4,
Total ore, forme de evaluare si numar de credite pe semesiu 568 14 1a0] 28 2, | 3o 554 Ll 112) 84 :% an
568 182 v 554 198
750 750
Logenda: A - activitdli de autoinstruire; SF - seminar fata in fald; ST - serminar Tn sister de tutoral; L - activitdli de fabarator, lucrit practice; P - prolect, practica; FE - forma de
g " evaluare.
DF |Distiplind fundamentald
Nret| DO | Denumirea disciplinei optionale | Cod discipling | DF |Diseiplind fundame
D5 |Discipfinz de specializare
1 Cullurism itness UBOSEFS50551 DC |Disciplind complementara
2 D01 {0Oini 5 Rughy tag UBDSEFS50552 U {Ore la opfunea Ube
3 Tehnici de supraveluie UBCSEFS5D583
Teoria 5i practica in sporluii de expresie
4 oz {dans sportiv, dans foicloric) UBOSEFS30751
0
5 Expresie corporala § euritmie UBN5EFS50752
6 JGimnastica aerobic UBUSEFS50783 DOB| Disciplind impusa sau obligatorie
7 !Eadmm!an, padel, squash UBOSEFS60451 OGP | Discipling oplional3 sau 1a alegere
[ pO3 . n = n
a Jocun dinamice si sparive da plafide UBOSEF$60452 DEA {Discipling liber aleasd sm facultativa
z2liileren redus
DECAN, Ditector de departament ID-IFH, Director do departament,

Conf. univ.dr. Constantin SUFARY



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

DEPARTAMENTUL IDIFR

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI Sl SANATATI Aprobare Senat
Departamentul de Educatie Fizici si Performants Sportiva

Domeniul: Educatie fizica si sport RECTOR,
Programul de studii: Educatie fizica si sportiva Prof.univ.dr.ing.abil. Carol SCHNAKOVSZKY

Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatamant: Invatimant cu frecventa redus3 (FR)
Promotia: 2028

Anul universitar; 2027-2028

Examen de finalizare: Examen de licenta

PLAN DE INVATAMANT

Anul [l} de studii

DUPA SEMESTRUL 8
‘=
a4 Tip activitate/Nr.orelsem 2
Nr. . s9 o
Cat Genumirea probet Codul probaj Tip E=-] FE [
crt, T o g
5 At sF | sT L P z
[¥]
| DS Eva!uarei c?lnnslinlelmr fun§ament?1e gide spec{a!ilatt_a - UBOSEESE10D noB 125 E
Bazele stiinfifice, teorelice 5i metodice ale educafiei fizice
2 DS |Prezentarea si suslinerea lucrarif de licenid UBOSEFS611D OOB 125 E &
250 i} 0 0 1
TOTAL 250 o 4] Q 2E 10
250
. Pentru disciplinele din cadrul programului de formare psihopedagogica {DPPD), studentii se pot inscrie la Departamentul

pentre Pregdtirea Personalului Didastic din cadrul Facultatii de $tiinte.

DECAN, Director de departament [D-IFR,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE Conf. univ.dr. Constantin SUFARU

Director de departament, y
Conf. univ. dr, Diana PRIHOANCA,

F 136.08/£4.10_F05 Licenta



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
DEPARTAMENTUL ID-IFR

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARI, SPORTULUI S| SANATATII
Departamentul de Educatie Fizics si Performanti Sportiva

Domeniul: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA
Durata programului de studii: 3 ANI

Forma de invatamant: Invatimant cu frecventd redusi (IFR)
Promotia: 2028

Aprobare Senat

RECTOR,
Prof.univ.dr.ing.abil. Garol SCHNAKOVSZKY

PLAN DE INVATAMANT

COMPETENTE CONFERITE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competentie profesionale

Competente transversale

CP1. Acord3 sprijin efevilor in procesul de invatare;

CP2. Adapteaza strategia didactics la abilititile elevilor;

CP3. Aplicd strategii didactice;

CP4. Asiguré gestionarea colectivului de elevi;

CP5.Distribuie teme pentru acass;

CP6. Coopereaza cu personalul didaciic st cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueaz) progresul scolar al elevilor;

CP8. Garanteazd siguranta elevilor;

CPS. Aplicé managementul riscurilor in lectia de educatie fizics si sport;
CP10. Motiveazd colectivul de elevi;

LCPll. Oferd feedback constructiv;

CP12. Pregateste continutul lectiei de educatie fizics.

CP13. Ilustreaza cu exemple practice in Himpul activititi didactice;
CP14.Monitarizeaza comportamentul elevilor:

CP15. Monitorizeazd relatifle dintre efevi si dintre elevi si profesori;

CT1. D& dovada de mitiativa;

CT2. Se adapteazi la cerine fizice;
CT3. Isi asuma responsabilitatea;
CT4. Se exprimé intr-un mod creativ;
CT5. Isi mentine aptitudinile fizice:
CT6. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueazad ciutsri pe internet.

*sau denumiri echivalente, conform standardelor ARACIS

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

F 136.08/Ed.10_F05

Director de departament ID-IFR, Director de departament,
Conf. univ. dr. Diana PRIHOANCA Conf. univ.dr. Constantin SUFARU



UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

Domeniul: Educatie fizica si sport

Program de studii: Educatie fizica si sportiva FR

PLAN DE INVATAMANT
Valabil cu anul | universitar 2025-2026

REZULTATELE INVATARII

CP1. Acordil sprijin elevilor In procesul de Tnviitave;

CP2. Adapteazi strategia didactic la abilitatile clevilor;

CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigurii gestionarea colectivului de elevi;

CP3.Distribuie teme penéru acasi;

CP6. Coopereazi cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueazi progresul seolar al elevilor;

CP8. Garaateazii siguranta elevilor;

CP9. Aplica managementul riscarilor in lectia de educatie fizied si sport;
CP10. Motiveaza colectivul de elevi;

CP11. Oferid feedback constructiv,

CP12. Pregiteste continutul lectiel de educatie fizica.

CP.13 Hustreazi cu exemple practice In timpul activitiii didactice;
CPl4d.Monitorizeazi comportamentul elevilor;

P15, Monitorizeazd relatiile dintre clevi si dintre elevi si profesori;
CTE Di dovada de initiativa:

CT2. Se adapteazd la cerinte fizice;

CT4. Se exprimi Intr-un mod creativ;

CT5. Isi mentine aptitudinile fizice;

CT6. Aplich standarde de igieni;

CT7. Efectueazit ciiutiiri pe internet.

1. Educatie fizici si sportivi - DF

Nr. REZULTATELE INVATARII Disciplinele care contribuie la
crt. Cunostinte | Aptitudini | Responsabilitate si autonomie atingerea rezultatelor Invitirii




Studentul wva putea si explice
notiunile generale ale domeniului,
referitoare Ia formele de organizare
ale activititii de educatie fizicd si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare,

Studentul va putea sa:

1.1. Utilizeze notiunile fundamentale
ale motricitdtii umane In contexte
variate.

1.2. Clasifice formele de organizare si
practicare a activitdtii de educatie fizicd
si sport.

1.1.1. Exemplificind acte, actiuni si activititi
motrice.

1.2.1. Adaptind continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a
acestuia.

1.3.1. Selectionind si adaptdnd metodele si

Kinesiologie

Anatomie functionala

Fiziologie

Educatie pentru sanitate si prim ajutor
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii

Teoria si practica fotbalului

concepiele de motricitate si activitate
motricd, astfel incit si poatd fi
utilizate Tn context formativ si
performantial.

1.3. Analizeze si  si infeleagh
dezvoltarea fizica i motricd a
individului.

motrice ale indivizilor.

Teoria gi practica handbalului
Teorta gi practica baschetului
Teoria gi practica voleiului

Studentul va putea s38 explice
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricititii,

tipologia constitutionald
somatofunctionals, motrici si
psihicd, corelatiile dintre tipul
constitutional si

cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizic# si sport, astfel incét s
poata fi utilizate In context formativ
si performantial.

Studentul va putea sa:
2.4. Identifice  si s8

interpreteze tipologia
constitutionald
(somatofunctionald, motrica si
psihica).
2.5. Integreze conceptele de crestere si
dezvoltare in strategii educationale si de

performanta.

2.6. Utilizeze terminologia,
in functie de activititile

motrice.

2.7. Identifice si sd integreze tehnica de
bazi a disciplinelor sportive in strategii
educationale.

24.1, Crednd programe individualizate in
functie de nevoile si caracteristicile individuale
si de grup.

2.5.1. Adoptind decizii independente privind
ritmul  de asimilare a cunogtintelor si
aptitudinilor motrice.

2.6.1. Argumentind utilizarea terminologiei de
specialitate 1n cadrul unor dezbateri din
domeniu.

2.7.1. Oferind feedback constructiv pentru
imbundtatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invitate.

Teoria educatiei fizice gi sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Psihologia activitafilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria gi practica handbalului
Teoria §i practica baschetului

Teoria st practica voleiului

Studentul va putea si explice si s
descrie notiunile findamentale de
anatomie, biomecanici si fiziologie, a
fundamentelor  bio-mecanice  si
comportamentale ale activittilor
motrice, In scopul utilizirii eficiente
pentru  gestionarea efortului  fizic
sportiv.

Studentul va putea sa:

3.1. ldentifice structuri anatomice ale
organismului uman si relatiile cu
functiile acestora.

3.2. Prezinte actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.

3.3. Caracterizeze efortul fizic in functie
de particularititile somatofunctionale,
motrice si psihice ale organismului
uman.

3.1.1. Argumentind rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman In efectuarea actelor
si actiunilor motrice.

3.2.1. Recunoscidnd parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.

3.3.1. Stabilind parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de instruire.

3.4.1.Acordénd primul ajutor in situatii de
urgenti apdrute fin timpul
exercitiilor fizice.

practicarii

Anatomie functionald
Fiziologie
Educatie pentru sénftate si prim ajutor
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3.4, Identifice principalele accidentari
apéirute In timpul practicirii activitatilor
fizice.

Studentul va putea sa explice si s&
descrie  structura, principiile i
mecanismele de bazi ale evolutiei si
functiondrii psihicului uman, relatia
sistemici subiect — mediu, metodele
i tehnicile de evaluare a
caracteristicilor  psihomotrice la
diferite varste, in contextul practicirii
exercifiilor fizice.

Studentul va putea si:

4.1. Explice rolul proceselor cognitive in
comportamentul motric uman,

42 Prezinte rolul manifestirilor
socioafective in modelarea
comportamentului motric.

4.3, lustreze influenta exercitiilor fizice
asupra relatiilor sociale.

4.4, Identifice factorii de mediu cu rol in
imbundtatirea stirii de sinitate.

4.5. Prezinte regulile si misurile de
igiend 1n timpul si Inafara practicérii
activititilor fizice.

4.1.1. Alegind mijloace de instruire care si
favorizeze  manifestarea s dezvoltarea
proceselor cognitive.

4.2.1. Formuland situatii de instruire care si

modeleze  manifestiri  socio-afective in
practicarea exercitiilor fizice.
431, Gestiondnd relatiile interumane in

contextul practicirii exercitiilor fizice.

4.4.1. Alegiind mediul ideal pentru practicarea
exercitiilor fizice In scopul Imbunatitirii starii
de sAnatate.

4.5.1. Alegnd regulile si masurile de igiend in
timpul si inafara practicérii activititilor fizice.

Psihologia activititilor motrice
Educatie pentru séndtate i prim ajutor
Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului

Studentul va putea si explice, s &
defineascd si si clasifice diferitele
tipuri de exercitii fizice ca mijloace
de instruire aplicabile In contextul
practicérii activititilor motrice,

Studentul va putea si:
5.1. Identifice forma si
exercitiului fizic.

5.2.Selecteze exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora.

continutul

5.3 .Exemplifice  diferite de

exercitii fizice.

tipuri

5.1.1. Caracterizand diferite tipuri de exercitii

fizice In functie de un set de criterii
prestabilite.
52.1. Alegind forme de organizare a

exercitiilor fizice in functie de obiectivele de
instruire urmdrite.

5.3.1. Selectind exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor,  finalitatea
activitdtilor motrice si de resurse.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria gi practica fotbalului

Teoria si practica handbalului

Teoria gi practica baschetului

Teoria si practica voleiului




Studentul va putea sa explice diferite
metode de predare in activititile
motrice, In vederea favorizirii
nsusirii de cunostinte si a cresterii
eficientei actului educational.

Studentul va putea sa:
6.1. Selecteze  metode de

predare adecvate obiectivelor
de instruire.
6.2. Utilizeze metodele de predare in
acord cu continuturile programelor de
instruire.

6.1.1. Alegind variante de predare adecvate
contextului educational.

6.2.1. Adaptind metodele de predare in functie
de particularititile practicantilor exercitiilor
fizice.

Teoria educatiei fizice si sportului
Metodica educatiei fizice gi sportului
Psihologia activitdtilor motrice
Bazele generale ale atletismului
Bazele generale ale gimnasticii
Teoria si practica fotbalului

Teoria si practica handbalului
Teoria §i practica baschetului

Teoria si practica voleiului

Studentul va putea sa clasifice si si
opereze cu notiuni referitoare la
formele de organizare si resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice
in diferite medii educationale, la
tehnicile $i mijloacele specifice
managementului si la aspectele
legislative care guverneazi
activitatea, n vederea realizérii
obiectivelor specifice structurilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Studentul va putea sa:

7.1. Caracterizeze sistemul i formele de
organizare a practicirii exercitiilor
fizice.

7.2. Identifice  resursele  umane,
materiale, financiare, informationale
necesare managementului activitatilor
de educatie fizica si sport.

7.3. Identifice elemente legislative de
reglementare a organizarii si
functionérii structurilor din sistemul de
educatie fizica si sport.

7.1.1. Tustrind activititile sportive dintr-un
club, asociatie sau institutie,

7.1.2. Elaborind materiale educationale despre
beneficiile exercititlor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a acestora. 7.2.1.

Utilizdnd elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionali.
7.2.2. Gestiondnd infrastructura sportivd si
resursele necesare pentru  desfisurarea
activitatilor,

7.3.1. Selectionénd si respectind si prevederile
legislative privind activitatea profesionala.

Teoria educatiei fizice gi sportului
Metodica educatiei fizice si sportului
Metodica predarii handbalului in scoald
Metodica predarii baschetului In scoald
Metodica preddrii atletismului in scoald
Metodica predarii gimnasticii in scoala
Metodica predérii voleiului in scoald
Metodica predarii fotbalului in scoala




CPL. Acordi sprijin elevilor in procesul de invifare;

CP2. Adapteaza strategin didacticd Ia abilititile elevilor;

CP3. Aplici strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

CP5.Idstribuie temie pentru acasi;

CP6. Coopereazil cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprifin;
CP7, Observi si evalueazi progresul scolar al elevilor;

CP8. Garanteaza siguranta elevilor;

CP9. Aplicit managementul riscurilor in lectia de educatie fizicd si sport;
CP10. Motiveazd colectivul de elevi;

CP11, Oferd feedback constructiv;

CP12, Pregiteste continutul lectiei de edueatie fizici.

CP.13 lustreazd cu exemple practice in timpui activitiitii didactice;
CPl4.Monitorizeazid comportamentul elevilor;

CP15. Monitorizeazii relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
CT1. D dovadi de inifiativi;

CT2. Se adapteazii Ia cerinte fizice;

CTI. i;;i asumi responsabilitatea;

CT4. Se exprimi intr-un mod creativ;

CT5. Isi mentine aptitadinile fizice;

CT6. Aplicd standarde de igiend;

CT7. Efectueazd ciiutiiri pe internet,

2. Educatie fizici si sportiva - DS

REZULTATELE INVATARII

crt. Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si antonomie

Exemple de discipline care pot
contribui la atingerea rezultatelor
invitirii




Studentul cunoaste sporturile de
iarni si probele acestora, intelege
principiile tehnice ale schiutui alpin,
cunoagte echipamentul specific
sporturilor de iarna.

Studentul cunoaste, explica si
descrie principiile de bazi ale
schiului alpin, tehnicile de ocolire si
regulile de utilizare a pértiilor.
Studentul cunoaste probele
atletismului, Intelege principiile
tehnice ale acestora, cunoaste
echipamentul specific fiecirei probe
din atletism.

Studentul cunoaste, explicé si
descrie principiile de bazi ale
alergdrilor, sariturilor, aruncérilor

Studentul va putea sa:

1.1, Identifice sporturile de iarnd gi
probele acestora exemplificind
echipamentul specific fiecdrei probe in
parte,

1.2.Execute procedee tehnice specifice
schiului alpin si sa le adapteze la
diferite conditii ale terenului.
1.3.Identifice probele din atletism si
echipamentul specific fiecirei probe in
parte.

[.4.Execute procedee tehnice specifice
alergérilor, sariturilor, aruncérilor din
atletism.

1.5.1dentifice probele din gimnastica i
echipamentul specific fiecirei probe in

1.1.E.Avéand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific fiecirei probe si respectarea regulilor
privind utilizarea pértiilor de schi.

.2.1.Adaptind metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularitatile

practicantilor.

1.3.1.Avénd capacitatea de a fransmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului

specific fiecirei probe si respectarea regulilor

specifice fiecérei probe.

1.4.1.Adapténd metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularititile

practicantilor.

1.5.1.Avénd capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului

specific fieclrei probe si respectarea regulilor

Teoria, practica in sporturile de farnd (in
tabere de pregitire)

Teoria $i practica atletismului

Teoria si practica gimnasticii

Teoria si practica Inotului

Turism si stagiu de practica in activitati
turistice

Teoria si practica In sporturi de expresie
(dans sportiv, dans folcloric)

Expresie corporald si euritmie
Gimnastici aerobici




specifice atletismului.

Studentul cunoagte probele
gimnasticii, intelege principiile
tehnice ale acestora, cunoaste
echipamentul specific fiecirei probe
din gimnastici.

Studentul cunoaste, explica si
descrie principiile de bazi ale
elemente tehnice specifice
gimnasticii.

Studentul cunoaste tehnicile de not,
regulile de sigurantii in apa si
efectele Tnotului asupra s#nititii.
Studentul cunoaste tehnici de
orientare, cunoaste mediului
inconjuritor, planifica trasee
turistice.

Studentul cunoagte stilurile de dans
sportiv/folcloric, tehnicile de bazi si
a etichetelor sociale.

Studentul cunoaste, explic si
descrie principiile de bazi ale
expresiei corporale si euritmiei,
pentru formarea competentei de
comunicare moftrica.

Studentul realizeazi coregrafii de
gimnasticd aerobici, Intelege
beneficiile pentru sanatate si
structura unei lectii de gimnastica
aerobici.

parte.

1.6.Execute exercitii complexe si
creeazii programe individualizate in
funcfie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.7.Execute eficient diferite stiluri de
fnot si s& si I{mbunititeasci
performanta personald.

1.8.Utilizeze buscla si harta si va avea
abilitatea de a se adapta la conditii de
vreme variate.

1.9.Execute coregrafii adaptate la
diferite ritmuri muzicale si de a
coordornta miscarile partenerului.
1.10.Creeze si sd execute mijloace de
expresivitate corporala prin euritmdi,
gest si atitudine.

1.11.Creeze si sa conduci sesiuni de
gimnasticd aerobic, demonstrind
corect exercitiile.

specifice fiecarei probe.

1.6.1.Adaptind metodele de predare in functie
de contextul educational si de particularititile
practicantilor,

1.7.1.Avand capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea echipamentului
specific, organizarea unui program de invatare
a inotului si de a evalua progresul individual.
1.8.1.Avind capacitatea de a organiza
excursii, de a coordona grupuri si de a rezolva
probleme in situatii neprevazute.

1.9.1.Avénd capacitatea de a participa si de a
organiza competitii sau evenimente de dans
sportiv/dans folcloric.

1.10.1. Avénd capacitatea de a utiliza corect
elementele de expresie si de a elabora
euritmii.

1.11.1. Avénd capacitatea de a evalua
progresul participantilor si de a adapta
programele de exercitii In functie de
particularitatile practicantilor.




Studentul explicd si descrie
metodica de predare a gimnasticii In
scoald.

Studentul explici si descrie
metodica de predare a voleiutui in
scoald, regulamentul jocului si
pregitirea echipei reprezentative
gcolare.

Studentul explici si descrie
metodica de predare a fotbalului n
scoald, regulamentul jocului si
pregitirea echipei reprezentative
scolare.

Studentul explica si descrie

Studentul va putea sa:

2.1. Planifice i sd desfasoare lectii
eficiente de educatie fizica cu continut
din gimnasticd, volei, fotbal. atletism,
baschet si handbal.

2. 2.Utilizeze strategii de
predare, organizare a jocurilor si a
gimnasticii si atletismului in lectia de
educatie fizicd. 2.3. Planifice si
desfasoare lectii interactive,
demonstrind tehnicii de executie a
diferitelor procedee si elemente tehnice.
2.4. Stabileasca structura lectiilor, si
demonstreze exercitii si 58 corecteze

2.1.1. Crefind si gestionind programe de
pregitire si evaluare a elevilor.

2.2.1. Initiind si dezvoltand programe de
jocuri sportive, gimnasticd si/sau atletism
adaptate nevoilor elevilor.

2.3.1. Evaluand progresul elevilor si adaptind
programul In functie de nevoile lor.

2.4.1. Crednd un mediu de invitare sigur si
motivant pentru elevi.

Metodica predirii handbalului In scoald
Metodica predérii baschetului in gcoald
Metodica predarii atletismului in scoald
Metodica predirii gimnasticii Tn scoald
Metodica predarii voleiului in scoald
Metodica predirii fotbalului in gcoald

metodica de predare a atletismului
in gcoali si notiunile de regulament,
Studentul explici si descrie
metodica de predare a baschetului in
scoald, regulamentul jocului si
pregatirea echipei reprezentative
scolare.

Studentul explici si descrie
metodica de predare a handbalului,
regulamentul jocului si pregitirea
echipei reprezentative gcolare.

tehnica de executie.
2.5. Organizeze jocuri si sa evalueze
abilititile jucitorilor.

2.6. Implementeze lectii eficiente si
interactive, organizand si arbitrénd
jocurile sportive, probele gimnasticii i
atletismului.

2.5.1. Conducénd echipe reprezentative si
promovénd fair-play Tn competitii sportive
scolare.

2.6.1. Evaluind abilitatile elevilor si adaptind
lectiile dupa capacititile elevilor.

Studentul este familiarizat cu sistemul

educational si metodologiile didactice.

Studentul explicd structurile si
functionarea bazelor de agrement,
tipurile de activitati disponibile si
reglementirile de sigurantd.

Studentul va putea si:

3.1. Aplice tehnicile didactice in practici
si si managerieze un grup de elevi.

3.2. Colaboreze eficient cu echipele de
lucru si clientii pentru a asigura o
experientd pldcutd si siguré in cadrul
bazei de agrement.

3.1.1. Gestionénd timpul si resursele didactice in

cadrul staginlui.

3.2.1.Evaluind feedback-ul participantilor si
propunénd Imbunatitiri pentru activitatile
desfasurate.

3.2.2.Descriind managementul unei baze de
agrement, inclusiv organizarea de evenimente si

cestionarea diverselor activititi recreafionale.

Stagiu de practica in unitati de invitimant
Stagiu de practicd in baze de agrement




Studentul explica si descrie tehnicile
de baza ale activititilor acvatice,
misuri de sigurants in api.

Studentul va putea si:
4.]1.Demonstreze abilitati acvatice in
diverse procedee de inot si va avea
capacitatea de a adapta exercitiile la
nivelul participantilor.

4.1.1.Evaluand feedback-ul participantilor si
propunénd mbunatatiri pentru activititile
desfasurate.

Aplicatii In discipline sportive de api (in
tabere de pregitire)

Studentul defineste necesititile
dezvoltirii motrice in functie de

varsta.

Studentul explicd principiile evaluarii
motrice, metodologiile de evaluare a
abilititilor fizice si somatofunctionale.
Studentul explic3 principiile adaptarii
activititilor fizice in functie de nevoile
diferitelor grupuri de persoane,
inclusiv cei cu dizabilit#ti.

Studentul va putea si:

5.1. Creeze activititi motrice adecvate
diferitelor grupe de varsta.

5.2. Realizeze teste de evaluare
motrica, si interpreteze rezultatele
acestora si s& stabileasca planuri de
interventie

5.3. Creeze 5i sd implementeze
programe de activititi fizice adaptate,
evaluand progresul participantilor.

5.1.1.Evaluind evolutia motrici a elevilor si
adaptarea activitatilor in functie de abilitatile
lor.

5.2.1.Protectind un program de evaluare
personalizat i urmérind progresul individual
al participantilor.

5.3.1.Dezvoltand un cadru de instruire pentru
participanti i asigurind un mediu de invatare
sigur i motivant.

Evaluare motricé si somato-functionaia
Activitiiti motrice adaptate

Studentul explici bazele culturismului
si fitness-ului, tehnicile de executie a
exercitiilor pe grupe musculare,
principiile alimentatiei sinatoase.
Studentul defineste regulamentul si
tehnicile oinei si rugby tag;

Studentul definegte bazele tehnicilor de
supravietuire, categoriile acestora si
importanta cunoasterii acestora.
Studentul defineste categoriile si
principiile activitatilor de timp liber.
Studentu] defineste regulamentul si
tehnicile jocului de badminton, padel
si squash si beneficiile practiciirii
acestora pentru séndtate. Studentul
defineste, enumerd si cunoaste regulile
de desfigurare pentru jocurile
dinamice si sportive de plaja/de
sald/pe teren redus. Studentul cunoaste
structura si cerintele unei lucriiri de
licentd, inclusiv cercetarea si analiza

literaturii de specialitate.

Studentul va putea sa:
6.1.Creeze 5i si conduci sesiuni de
antrenament de fitness.

6.2.Demonstreze tehnicile de joc pentru
oind si rugby tag si sd

organizeze §i arbitreze jocuri de oini si
rugby tag.

6.3.Demonstreze tehnici de
supravietuire.

6.4.Organizeze si sd desfdgoare activititi
de timp liber pentru diferite categorii de
persoane.

6.5.Demonstreze procedee tehnice de
Jjoc si s organizeze si arbitreze jocuri
de badminton, padel §i squash
6.6.Elaboreze jocuri dinamice i
sportive de plaji/de sald/pe teren redus
pentru diferite categorii de persoane.

0.7 Realizeze cercetiri independente, si

redacteze si organizeze o lucrare de

6.1.1. Motivind participantii, monitorizind
progresul personal si crednd programe
personalizate

6.2.1.Creéind sesiuni de joc, promovind o
atmosfera de fair-play si de cooperare Intre
participanti si evaludnd dezvoltarea abilititilor
individuale.

6.3.1.Promovénd necesitatea cunoasterii
tehnicilor de supravietuire pentru diferite
categorii de persoane.

6.4.1.Creénd si promovind diferite actiuni de
timp liber pentru diferite categorii de persoane.
6.5.1.0Organizénd sesiuni de joc, promovénd
fair-play in intrecerea sportiva si oferind
feedback constructiv participantilor.
6.6.1.Gestionand patrticiparea la aceste jocuri
dinamice si sportive si promovénd beneficiile
practicéirii acestora pentru séindtate.
6.7.1.Gestiondnd timpul §i resursele pentru
finalizarea lucrarii, dezvoltind o viziune critici
asupra subiectului ales.

Culturism fitness Oind

51 Rugby tag

Tehnici de supravietuire

Activitati motrice de timp liber: Badminton,
padel, squash

Activitdti motrice de timyp liber: Jocuri
dinamice gi sportive de plaji/de sal3/teren
redus Stagiu de pregétire si elaborare a
lucririi de licenta




licentd, si sé prezinte rezultatele
obtinute clar si concis
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CP3. Aplicit strategii didactice;
CPS. Distribuie teine pentru aeasi;
CP8. Garanteaxd sigurania elevilor;

CP10. Motiveazi colectivul de elevi;
CPILL Oferd feedback constructiv;

CT4. Se exprimi intr-un mod creativ;
CT5. igi mentine aptitudinile fizice;
6. Aplici standarde de igien;
CT7. Efectueazii cliutdri pe internet,

CPIL. Acordit sprijin elevilor in procesul de Tnvitare;
CP2. Adapteazi strategin didacticd la abilitiitile elevilor

CP4. Asigurii gestionarea colectivului de elevi;

CP7, Observa si evalueazii progresul scolar al elevilor;

CP9. Aplicd managementul riscurilor in lectin de educatie fizici si sport;
CP.13 Hlustreazi cu exemple practice 1o timpul activitatii didactice;

CP14.Monitorizeazd comportamental elevilor;
CP15. Monitorizeazd relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;

3. Educatie fizica si sportivi - DC

Nr | REZULTATELE INVATARII
ert

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate 5i autonomie

Disciplinele care contribuie la atingerea
rezultatelor invatirii

Studentul cunoaste vocabularul si
structuri gramaticale specifice
limbii striine studiate, n special in
contextul sportului si educatiei

1. fizice.

Studentul explicd evolutia educatiei
fizice si sportului de-a lungul
istoriei, principalele epoci si figuri
relevante.

Studentu] va putea sé:

1.1.Comunice eficient in limba striini,
atdt oral cét si 1n scris, utilizind
terminologia specificd domeniului
1.2.Analizeze gi s interpreteze
impactul istoric al sportului asupra
societatii si culturii.

1.1.1.Aplicdnd cunostintele de limba strdina in
contexte academice si profesionale, inclusiv
studierea literaturii de specialitate .
1.2.1.Cerceténd si sustinind referate, hicrdiri
pe teme istorice din demeniul educatiei fizice
si sportului.

Limba striini (englezi/francezi) Istoria
educatiei fizice §i sportului
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Studentul are cunostinte despre
amenajarea si utilizarea optima a
suprafetelor, bazelor,
echipamentelor si instalatiilor
sportive.

Studentul explici modul de utilizare
a diferitelor soft-uri in analiza
activititilor motrice, performantelor
sportive si kinetoterapiei,
gestionarea datelor si dezvoltarea
programelor de pregatire si
recuperare.

Studentul va putea sé:
2.1.Realizeze si adapteze programe
practice tinfnd cont de specificul
suprafetelor, bazelor si echipamentelor
specifice.

2.2.Utilizeze software specializat
pentru analiza statistics, evaluarea
capacititii motrice, evaluarea
performantei si managementul
echipelor sportive gi evaluarea
somatofunctionald

2.1.1.tilizdnd cele mai eficiente suprafete,
echipamente, instalatii si aparate in proiectarea
si conducerea adecvatil a activitdtilor specifice
educatiei fizice.

2.2.1.Integrénd aceste aplicafii In activitatile
de Invitare i dezvoltare personald fn
domeniul educatiei fizice, sportului sau
kinetoterapiei.

Amenajari baze, suprafete, echipamente si
instalatii Tn educatie fizici

Utilizare soft-uri specializate In educatie
fizica, sport si kinetoterapie

Studentul cunoaste fundamentele
olimpismului.

Studentul cunoaste principiile etice si
normele de deontologie profesionali
relevante pentru domeniu.

Studentul va putea sa:

3.1.Utilizeze principiile olimpismului
pentru formarea deprinderilor necesare
pentru realizarea educatiei olimpice in
scoald.

3.2.Aplice principiile etice si normele de
deontologie profesionald in activitati
academice si profesionale.

3.1.1.Promovénd valorile olimpismului Tn
activitatea de predare a educatiei fizice.

3.2.1.Promovénd valori etice i gestiondnd
dilemele morale in mediul sportiv si
educational.

Fundamente si valori olimpice Eticd
si deontologie profesionald

Studentul cunoaste tehnicile si
principiile autoaparrii.

Studentul cunoaste tehnicile din judo
si lupte, principiile lor si abordirile
filosofice

Studentul va putea si:

4.1 Execute corect tehnici de autoapérare
in functie de contextul necesar utilizirii
acestora.

4.2. Aplice tehnicile specifice judo-ului
sau luptelor.

4.1.1. Selectionfind gi adaptind metodele si
mijloacele de autoapdrare in functie de

4.2.1 Participénd si evaluind sesiuni de judo sau
lupte, contribuind la dezvoltarea sportivilor.

Tehnici de autoaparare
Teoria si practica In sporturi de combat (judo,
lupte)

Studentul explici conceptele
fundamentale de management si
marketing, organizare si conducere in
domeniile educatiei fizice si sportuiui

Studentul va putea sa:

5.1.Elaboreze si si dezvolie strategii de
management pentru programe de
educatie fizici, organizatii sportive

5.1.1.Ludnd decizii eficiente si coordonéind
echipe Tn activititi educationale, sportive

Management si marketing in educatie fizica si
sport

Studentul explicé regulile jocului de
tenis de masd, tehnicile de bazi §i
strategiile de joc.

Studentul explica regulamentul
focului de tenis, tehnicile de baz3 si
strategiile de joc.

Studentul va putea sa:

6.1.Execute procedeele tehnice de bazi
din tenisul de masa, cum ar fi serviciul,
loviturile de topspin si tehnica de
returnare.

6.2.Explice si sd execute corect diverse
lovituri, are capacitatea de a participa In
meciuri §i de a evalua jocul propriu.

6.1.1.Gestiondnd antrenamentele proprii,
stabilindu-si obiective si evaludnd progresul
personal.

Teoria si practica tenisului de masa Teoria
si practica tenisului
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6.2.1.Gestiondnd antrenamentele proprii,
stabilindu-si obiective si evaludnd progresul
personal.

Studentul descrie si explicd metodele
de cercetare cantitativi si calitativa
aplicate In Stiinta sportului si
educatiei fizice.

Studentul va putea s#:

7.1. Formuleze intrebéri de cercetare, si
selectioneze metode de cercetare
adecvate si sa colecteze si analizeze
datele.

7.1.1.Stabilind si concepéind propriile studii de
cercetare fn domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice, respectind etica si integritatea
academica.

Metode de cercetare In Stiinta sportului si
educatiei fizice

Studentul identifici si utilizeazd
conceptele, teoriile si modelele
privind proiectarea si planificarea In
domeniul sigurantei si protectiei
utilizatorilor n mediul digital.

Studentul va putea sa:

8.1. Utilizeze metodologiile, tehnicile si
procedeele de formare/perfectionare a
deprinderilor de utilizare a spatiului si
timpului specifice sigurantei in mediul
online.

8.1.1.Concepénd si prezentand sisteme de
mijloace specifice sigurantei in mediul online,

Siguranta si protectia utilizatorilor In mediul
digital

DECAN,
Conf.univ.dr. Dan lulian ALEXE

Director de departament 1D-IFR,
Conf. univ. dr. Diana PRIHOANCA
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