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ORAR

Anul universitar 2025 - 2026 semestrul Il

. Anul 1l

il DATA GRUPA 5203

P Subgrupa 5203 A Subgrupa 5203 B

T Disciplina [ Interval/Sala Disciplina Interval/Sala
20-Feb-2026 Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 11-13
20-Feb-2026 Ci e si consiliere in educatie fizicd, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 13-15
20-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiana Nicolae 15-17 Teoria si practica isi i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17

1 20-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 17-19 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19
21-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 9-11 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11
21-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masa - Sala Scoala 10 - Ochiana Nicolae 11-13 Teoria i practica isi i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13
21-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiana Nicolae 13-15 Teoria si practica isi i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15
21-Feb-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 15-17 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17
27-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educatiei fizice - Ababei R - D 317 11-13
27-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educatiei fizice - Ababei R - D 317 13-15
27-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educatiei fizice - Ababei R - D 317 15-17

» |_27-Feb-2026 [ 17-19 [ 17-19
28-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educ fizice - Ababei R - D 317 9-11
28-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educ zice - Ababei R - D 317 11-13
28-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educ fizice - Ababei R - D 317 13-15
28-Feb-2026 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si educ zice - Ababei R - D 317 15-17
6-Mar-2026 M si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 11-13
6-Mar-2026 M si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 13-15
6-Mar-2026 M si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 15-17

3 6-Mar-2026 M si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 17-19
7-Mar-2026 Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 9-11
7-Mar-2026 Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 11-13
7-Mar-2026 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 13-15 Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15
7-Mar-2026 Teoria si practica tenisului si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae | 15-17 I Teoria si practica i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17
13-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 11-13
13-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 13-15
13-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 15-17

2 13-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 17-19
14-Mar-2026 Ci e si consiliere in educatie fizicd, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 9-11
14-Mar-2026 Ci e si consiliere in educatie fizicd, sport si kinetoterapie - Mares Gabriel-D322 11-13
14-Mar-2026 Teoria si practica teni i si teni i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae | 13-15 Teoria si practica i si i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15
14-Mar-2026 Teoria si practica teni: i si i de masa - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae | 15-17 | Teoria si practica i si i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17




20-Mar-2026 Manag si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 11-13
20-Mar-2026 Manag si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 13-15
20-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 15-17
5 20-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 17-19
21-Mar-2026 9-11 I Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 9-11
21-Mar-2026 I 11-13 I Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 11-13
21-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 13-15
21-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 15-17
27-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 11-13
27-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 3232 13-15
27-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 15-17
6 27-Mar-2026 M. si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie - Sava A - D 322 17-19
28-Mar-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 9-11
28-Mar-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel | 11-13 | Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 11-13
28-Mar-2026 M: si marketing in educatie fizica, sport si kinet apie - Sava A - D 322 13-15
28-Mar-2026 si marketing in educatie fizica, sport si Kinetoterapie - Sava A - D 322 15-17
3-Apr-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel | 11-13 [ 11-13
3-Apr-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel | 13-15 I TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
3-Apr-2026 15-17
7 3-Apr-2026 17-19
4-Apr-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 9-11
4-Apr-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 11-13 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 11-13
4-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 13-15
4-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 15-17
10-Apr-2026
10-Apr-2026
10-Apr-2026
8 12:2:;::;8;2 Paste ortodox
11-Apr-2026
11-Apr-2026
11-Apr-2026
17-Apr-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 11-13
17-Apr-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 13-15
17-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
9 17-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 17-19 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 17-19
18-Apr-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 9-11
18-Apr-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 11-13 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 11-13
18-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 13-15
18-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 15-17
24-Apr-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 11-13
24-Apr-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 13-15
24-Apr-2026 15-17
10 24-Apr-2026 17-19
25-Apr-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 9-11
25-Apr-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel 11-13 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 11-13
25-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 13-15
25-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 15-17




1-May-2026 11-13 11-13
1-May-2026 13-15 13-15
1-May-2026 15-17 15-17
11 [_L-May-2026 17-19 17-19
2-May-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 9-11
2-May-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 11-13 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 11-13
2-May-2026 13-15 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 13-15
2-May-2026 15-17 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 15-17
8-May-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 11-13
8-May-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim 13-15
8-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
12 8-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 17-19 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 17-19
9-May-2026 Teoria si practica voleiului_- Baza sportiva - Lupu Gabriel 9-11 9-11
9-May-2026 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Lupu Gabriel 11-13 11-13
9-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 13-15
9-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 15-17
15-May-2026 11-13 11-13
15-May-2026 Teoria si pr in sp de combat Sava A Baza sport - colocviu / Teoria si pr in sp de expresie - Vulpe Ana - sala gim - colocviu 13-15
15-May-2026 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
13 15-May-2026 17-19 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 17-19
16-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 9-11
16-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 Teoria si practica voleiului - Baza sportiva - Voinea Lucian 11-13
16-May-2026 C icare si consiliere in ed ie fizicd, sport si kine apie - Mares Gabriel-D322 - colocviu 13-15
16-May-2026 15-17 15-17
22-May-2026 Teoria si practica teni: i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 11-13 Teoria si practica teni: i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13
22-May-2026 Teoria si practica teni: i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 13-15 Teoria si practica teni: i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15
22-May-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 322 - colocviu 15-17
14|_22-May-2026 [ 17-19 [ 17-19
23-May-2026 M. si marketing in ed ie fizicd, sport si ki apie - Sava A - D 322 - colocviu 9-11
23-May-2026 11-13 11-13
23-May-2026 Teoria si practica i i si i de masai - Sala Scoala 10 - Ochiana Nicolae 13-15 Teoria si practica i isi i de masa - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15
23-May-2026 Teoria si practica teni i si i de masi - Sala Scoala 10 - Ochiani Nicolae 15-17 Teoria si practica teni i si i de masi - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17
SESIUNEA DE EXAMENE 25.05.2026 - 14.06.2026
Decan, Responsabil program de studii EFS IFR

Conf. Univ.dr. Alexe Dan lulian

Responsabil Compartiment IDIFR,
Lector univ.dr. Vulpe Ana Maria

Afigat astazi,

Conf. univ.dr. Ciocan Catalin

ntocmit,
Conf. univ.dr. Ciocan Catalin




