UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI" DIN BACAU
DEPARTAMENTUL IDIFR ) o
FACULTATEA de STIINTE ale MISCARII SPORTULUI si SANATATII

PROGRAMUL DE STUDII EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA

INDRUMATOR Vulpe Ana-Maria

Anul universitar 2025 - 2026 semestrul Il

Anul |

S

x| DATA GRUPA 5103

P Subgrupa 5103 A Subgrupa 5103 B

T Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala
20-Feb-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
20-Feb-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 13-15
20-Feb-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17

1 20-Feb-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
21-Feb-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 9-11
21-Feb-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
21-Feb-2026 13-15 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 13-15
21-Feb-2026 15-17 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 15-17
27-Feb-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 11-13
27-Feb-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 13-15
27-Feb-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17

9 27-Feb-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
28-Feb-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 9-11
28-Feb-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 11-13
28-Feb-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 13-15
28-Feb-2026 15-17
6-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 11-13
6-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 13-15
6-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17

3 6-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
7-Mar-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 9-11
7-Mar-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 11-13
7-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 13-15
7-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17
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13-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
13-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 13-15
13-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17
4 13-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
14-Mar-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 9-11
14-Mar-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
14-Mar-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 13-15
14-Mar-2026 Fiziologie - Panaet Adelina - D 323 15-17
20-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
20-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 13-15
20-Mar-2026 15-17 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 15-17
5 20-Mar-2026 17-19 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 17-19
21-Mar-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 9-11
21-Mar-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
21-Mar-2026 13-15 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 13-15
21-Mar-2026 15-17 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 15-17
27-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 11-13
27-Mar-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 13-15
27-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17
6 27-Mar-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
28-Mar-2026 9-11 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11
28-Mar-2026 11-13 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13
28-Mar-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 13-15 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 13-15
28-Mar-2026 | Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 15-17 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 15-17
3-Apr-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 11-13 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 11-13
3-Apr-2026 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dobrescu T 13-15 TP Atletism - Baza sportiva - Gorgan Carmina 13-15
3-Apr-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 15-17
7 3-Apr-2026 Limba engleza -Nechifor Raluca D 323 17-19
4-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11
4-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13
4-Apr-2026  [Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
4-Apr-2026  [Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
10-Apr-2026
10-Apr-2026
10-Apr-2026
8 ﬁjg:jggg Paste ortodox
11-Apr-2026
11-Apr-2026
11-Apr-2026
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17-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 11-13
17-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
17-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 15-17
9 17-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 17-19 17-19
18-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11
18-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13
18-Apr-2026  |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
18-Apr-2026  |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
24-Apr-2026 11-13 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 11-13
24-Apr-2026 13-15 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 13-15
24-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
10 24-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 17-19 17-19
25-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11
25-Apr-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13
25-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
25-Apr-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
1-May-2026 11-13
1-May-2026 13-15
1-May-2026 1MAI 15-17
1 1-May-2026 17-19
2-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 9-11
2-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 11-13
2-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
2-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
8-May-2026 11-13 11-13
8-May-2026 13-15 13-15
8-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 15-17
12 8-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 17-19 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 17-19
9-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 9-11 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11
9-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 11-13 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13
9-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 13-15 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 13-15
9-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 15-17
15-May-2026 11-13 11-13
15-May-2026 13-15 13-15
15-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 15-17 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 15-17
13 15-May-2026 TP Atletism - Baza sportiva - Alexe Dan 17-19 TP Gimnasticii - Sala Gim - Dumitru Razvan 17-19
16-May-2026 |Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 9-11 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 9-11
16-May-2026 | Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 11-13 TP Fotbalului - Pavel Silviu- baza sportiva 11-13
16-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 13-15 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 13-15
16-May-2026 TP Fotbalului - Balint Gheorghe - baza sportiva 15-17 Teoria si practica inotului - Galeru O - Fiald 15-17
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22-May-2026
22-May-2026
22-May-2026
22-May-2026 TP . _— .
14 23-May-2026 Aplicatii in discipline sportive de apa - sgr 5103 A - Galeru Ovidiu, sgr 5103 B - Vulpe Ana, - perioada 18-24 .05.2025
23-May-2026
23-May-2026
23-May-2026
SESIUNEA DE EXAMENE 25.05.2026 - 14.06.2026
Decan Responsabil program de studii EFS IFR
Conf. Univ.dr. Alexe Dan lulian Conf univ.dr. Ciocan Catalin
Responsabil Compartiment IDIFR, Intocmit,
Lector univ.dr. Vulpe Ana Maria Conf. univ.dr. Ciocan Catalin
Afisat astazi,
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