
Orar ANUL II - Semestrul I 
Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău Viză Decan 

Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării Sportului şi Sănătăţii Conf.univ. univ. dr. Alexe Dan Iulian 

Studii universitare de Master: Activităţi motrice curriculare şi de timp liber / Performanţă sportivă 

Anul universitar 2025-2026 

 

 
Ora 

ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI DE TIMP LIBER 

5501 – AMCTL 
PERFORMANŢĂ SPORTIVĂ 

5502 – PS 

Z
iu

a
 

5501  5502 

15-17  

Baschet în învăţământul liceal şi ATL, (C), Conf.univ. Ciocan C. DP 11 
 

 

Antr. Sportiv la nivelul  masters/veteran (C),Conf.univ. Alexe Cristina . 322 

 

Adapt şi ref. org. la şi după efort, (C),Conf.univ. Alexe Cristina 322 

 

L
U

N
I 

 

17-19 

 

Volei în înv. liceal şi activ. de timp liber, (C), Conf. univ.Voinea L, D323 

 

Antr. Sportiv la nivelul  masters/veteran (S), Conf.univ. Alexe Cristina . 322 

 

Adapt şi ref. org. la şi după efort, (S),Conf.univ. Alexe Cristina 322 
 

15-17 
Strategii de gestionare a timpului liber, (C), Conf.univ. Raţă B., DP11 

 

Educatie sportiva si olimpică, (S), Prof. univ.Ababei R. D316 

 

P.S.D.S. III ,(C), Conf.univ. Șufaru C. Sala Specializare 

M
A

R
T

I 

17-19 Strategii de gestionare a timpului liber, (Lp), Prof.univ. Raţă B., Bază Sportivă 

 
 

P.S.D.S. III, (Lp),  Conf.univ. Șufaru C. Bază Sportivă 

15-17 Strategii moderne in cercetarea de domeniu,(C), Prof.univ. Ababei R. D322 

 

Volei în înv. liceal şi ATL, (LP) Conf.univ.Voinea L. Sala jocuri 
 

Strategii moderne in cercetarea de domeniu,(C),. Prof.univ. Ababei R. D322 

 

Dopingul şi aportul de substanţe energogene, (C) Conf.univ. Ochiană N. D322., 

 

 

M
IE

R
C

U
R

I 

 

17-19 

Strategii moderne in cercetarea de domeniu, (S), Prof. univ.Ababei R. D322 

 
 

Dopingul şi aportul de subst. Energ, (S),Conf.univ. Ochiană N. D323 

 

Strategii moderne in cercetarea de domeniu, (S), Prof. univ.Ababei R. D322 

  
15-17 

Educatie sportiva si olimpica, (C),  Prof. univ.Ababei R. D322 

 

Managementul ASȘC, (C), Conf.univ. Rață B. DP11 

a 

Educatie sportiva si olimpică, (C), Prof. univ.Ababei R. D322 

 

Educatie sportiva si olimpică, (S), Prof. univ.Ababei R. D322 

 J
O

I 

 

17-19 
Baschet în învăţământul liceal şi ATL, (LP), Conf.univ. Ciocan C. Sala jocuri   

 

Managementul ASȘC, (S), Conf.univ. Rață B. DP11 

 

 

 

 

 
15-17 

 
 

 

V
IN

E
R

I 

 

17-19 
  

 

Director Departament EFPS Director Departament KTO Intocmit, 
Conf.univ. univ. dr. Șufaru Constantin Conf.univ. univ. dr. Raveica Gabriela Conf.univ. univ. dr. Drăgoi Cristian-Corneliu 
  Conf. univ. dr. Ochiană Nicolae 

 Pregătire specializată într-o disciplină sportivă - III Curs+LP - Handbal (H) – Conf.univ.dr. Șufaru, C., Schi (S) – Lect.univ. dr. Pavel S.I., Culturism Fitness (CF) – Conf.univ. dr. Lupu G., 
Nataţie (N) - Conf. dr. Galeru O. Fotbal (F) – Lect.univ. dr. Pavel S.I., Judo (J)– Conf.univ. dr. Sava A., (studenţii care au optat pentru una din specializările de mai sus vor lua legătura cu 

profesorii titulari pentru fiecare specializare) 


