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Prof. univ. dr. Ababei Radu  

Lista lucrărilor / activităţilor reprezentative 
 

A Teza de doctorat 

 A1 
Transferul în probele 

combinate din atletism 
IOSUD, ANEFS Bucureşti 

B Brevete / invenţii 

  B1 - - - 

C Cărţi şi capitole în cărţi   

 

C1 

Împreună pentru un 

viitor mai bun- 

Competenţele dobândite 

de elevi în urma 

absolvirii nivelurilor 1,2 

şi 3 de şcolarizare şi 

oferta educaţională a 

anului 2006 

Ababei R. 

Silitră I. 

Editura Casei Corpului didactic, Grigore 

Tăbăcaru Bacău ISBN 973-8928-06-0, ISBN 

978-973.8928-06-0 ,119 pag 

C2 
Educaţie Olimpică Ababei R. Editura Alma Mater, Bacău ISBN 973-

839258-6, 231 pag. 

C3 

Sport, politiques et 

societes en Europe 

centrale et orientale -

Organisation et 

economie du footbal 

roumain competitivite 

sportive, transformations 

des structures et 

integration au marche 

europeen depuis la 

revolution 

Raspaud M. 

Ababei R. 

Ed. Jean Michel de Waele et Alexandre 

Hustig, Edition d Universite Libre de 

Bruxelles, Belge ISBN 2-8004-1360-3, 161 

pag 

C4 

Învăţare motrică şi 

sociomotrică 

Ababei R. Editura Casei Corpului Didactic, Bacău, 

2006, ISBN 973-8928-12-7;ISBN 978-973-

8928-12-7 

C5 

Teoria şi metodologia 

antrenamentului sportiv 2 

Ababei R. Editura Casei Corpului Didactic, Bacău, 

2006, ISBN 973-8928-12-5;ISBN 978-973-

8928-12-1 

C6 

Teoria şi metodologia 

antrenamentului sportiv 1 

Ababei R. Editura Casei Corpului Didactic, Bacău, 

2006, ISBN 973-8928-11-7;ISBN 978-973-

8928-11-4 

 
 

UNIVERSITATEA „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 

Facultatea de Ştiințe ale Mișcării, Sportului și Sănătății  
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C7 

Metodologia cercetării 

activităţilor corporale 

Ababei R. Editura Casei Corpului Didactic, Bacău, 

2006, ISBN 973-8928-10-9 

C8 
Repere istorice în 

evoluţia exerciţiului fizic 

Ababei C. 

Ababei R. 

Editura Alma Mater Bacău, 2003, ISBN 973-

8392-47-0, 245 pag. 

C9 
Transferul în probele 

combinate din atletism 

Ababei R. Editura Alma Mater Bacău, 2003, ISBN 973-

8392-31-4, 229 pag. 

C10 
Repere istorice în 

evoluţia exerciţiului fizic 

Ababei C. 

Ababei R. 

Editura Alma Mater Bacău, 2003, ISBN 973-

8392-47-0, 245 pag. 

C11 
Învăţare motrică Ababei R. Editura Alma Mater Bacău, 2003, ISBN 973-

8392-35-7, 183 pag. 

C12 

Măsurare şi evaluare în 

domeniul activităţilor 

corporale 

Ababei R. Editura Alma Mater Bacău, 2006,.ISBN (10) 

973-8923-06-4 ; ISBN (13) 978-973-8923-

06-7, 163 pag 

 
C12 

Bazele teoretico-

metodologice ale 

activității de cercetare,  

Carp Ion, 

Ababei R 

 

Valinex, Chișinău, 978-9975-68-310-4, 180 

pag 

 
C13 

Metode de cercetare în 

Știința Sportului și 

Educației Fizice 

Ababei R Editura Alma Mater Bacău, 2019,. ISBN 978-

606-527-621-5, 100 pag 

  D Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal 

 

D1 

Preparacion integral del 

Balonmano mediante 

ejercicios combinados 

para el perfeccionamento 

del paso rapido de una 

fase de juego a otra, en 

regimen de preparacion 

fisica 

Acsinte A,  

Alexandru E 

Ababei R. 

 

Area de Balonmano, AEBM, Cuadernos 

tecnicos,  

I.S.S.N.:  

1699 – 0864 

D2 

A Study Concerning the 

Influence of the Political 

over the Olympic Games 

between 1988- 2008 

Ababei R. 

Ababei C. 

The Anals of the University „Dunărea de 

Jos”, Fascicle XV, 2008, ISSN – 1454-9832 

D3 

Study on the correlation 

between the acid-base 

equilibrium and the 

maximal intensities in 

the training of high 

performance athletes 

Ababei C. 

Ababei R. 

Tocitu D. 

The Anals of the University „Dunărea de 

Jos”, Fascicle XV, 2008, ISSN – 1454-9832 

D4 

Study concerning the 

influence of the political 

over the Olympic Games 

between 1948- 1980 

Ababei R. 

Ababei C. 

The Anals of the University „Dunărea de 

Jos”, Fascicle XV, 2008, ISSN – 1454-9832 

D5 
Mass media and sports 

 

Ababei R. 

Ababei C. 

The Anals of the University „Dunărea de 

Jos”, Fascicle XV, 2008, ISSN – 1454-9832 

D6 

Studiu privind violenţa 

în sport la nivelul 

judeţului Bacău 

Ababei C. 

Ababei R. 

Damian I. 

Gymnasium  

ISSN 1453-0201Nr.13/2008 pag.183 

D7 

A study on the use of the 

survey method in the 

domain of physical 

activities 

Ababei R. 

 

Gymnasium  

ISSN 1453-0201 Nr.2, anul X, 2009, pag,13-

22 
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D8 

Ph sanguin, pCO2 şi 

intensităţile maximale in 

antrenamentul marilor 

alergători de semifond 

Ababei C. 

Ababei R. 

Tocitu D. 

Gymnasium  

ISSN 1453-0201 

Nr.14/2008 pag.142 

D9 

Cercetarea în echipă 

între realitate şi 

necesitate 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Gymnasium nr.11/2007, (pag. 110-

114) 

D10 
Studiul motor şi 

performanţa 

Ababei R. Revista Gymnasium nr.9/2006, (pag. 49-56) 

D11 
Studiu privind etapele 

învăţării motrice 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Gymnasium nr.9/2006, (pag. 31-36) 

D12 

O analiză în perspectivă 

a motivaţiei 

autodeterminate şi 

orientările sportivului 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Gymnasium nr.8/2005, (pag. 29-35) 

D13 

Teoria haosului: o nouă 

ştiinţă pentru 

comportamentul sportiv? 

Ababei R. 

Ababei C. 
Revista Gymnasium nr.7/2005, (pag. 29-35) 

D14 
Caracteristicile 

controlului motor 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Gymnasium nr.6/2004, (pag. 8-14) 

D15 

Schema corporală şi 

influenţa sa la vârsta 

preşcolară 

Ababei R. Revista Gymnasium nr.5/2003, (pag. 108-

113) 

D16 

Rolul motivaţiei şi 

acţiunii în activitatea 

sportivă şi de educaţie 

fizică 

Ababei R. 

Căpăţînă M. 
Revista Gymnasium nr.5/2003, (pag. 53-62) 

D17 

Importanţa vitezei de 

reacţie în învăţarea 

motrică 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Ştiinţa culturii fizice nr.1/2003, 

Chişinău 

D18 
Caracteristicile 

controlului motor 

Ababei R. Revista Ştiinţa culturii fizice nr.1/2003, 

Chişinău 

D19 

Studiu privind transferul 

în probele combinate din 

atletism prin intermediul 

RED 

Ababei R. Revista. Ştiinţa sportului nr. 34/2003 

(pag.27-57)   ' 

D20 
Perspective istorice 

privind educaţie fizică 

Ababei C. 

Ababei R. 

Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 81-87) 

D21 
Problematica definirii 

conceptului de sport 

Ababei C. 

Ababei R 

Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 66-73) 

D22 

Modele pentru designul 

curricular în educarea 

profesorului de educaţie 

fizică 

Ababei C. 

Ababei R. 

Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 45-49) 

D23 

Influenţa vârstei asupra 

diferenţei de concepţii de 

efort şi de competenţă la 

sportiv în funcţie de 

obiectivele impuse 

Ababei C. 

Ababei R. 
Revista Gymnasium nr.4/2000, (pag. 

9-13) 

D24 

Studiu privind 

caracteristicile 

controlului motor 

Ababei C. 

Ababei R. 

Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 135-

143) 
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D25 

Organizarea şi evoluţia 

Jocurilor Olimpice de 

vară începând cu 1976 

Ababei R. 

Vătămănescu 

M. 

Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 

88-95) 

 

D26 

Studiu comparativ între 

calificarea antrenorilor 

din România şi cei din 

SUA 

Ababei R. 

Manole C. 

Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 100-

106) 

D27 

Rolul Reţelei Europene a 

Ştiinţei şi Sportului în 

învăţământul 

universitar. Programul 

ERASMUS 

Ababei R. Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 80-84) 

D28 

Procese cognitive 

implicate în învăţarea 

motrică 

Ababei C. 

Ababei R. 

Studii şi cercetări ştiinţifice 

nr.2/1998, (pag. 107-111) 

D29 

Variabile ce influenţează 

efectiv activitatea 

practică în predarea 

exerciţiului fizic 

Ababei R. 

Ababei C. 

Studii şi cercetări ştiinţifice 

nr.2/1998, (pag. 25-29) ' 

D30 

Aspecte ale pregătirii 

studenţilor la disciplina 

educaţie fizică prin 

mijloacele culturismului 

Ababei R. In Studii şi cercetări ştiinţifice nr.1 

Universitatea Bacău, 1996 (pag.46-51) 

D31 

Studiu privind modelarea 

antrenamentului la 

alergători de semifond 

juniori II 

Ababei C. 

Ababei R. 

Analele Universităţii din Oradea,1995 tom 

V, (pag.5-9) 

D32 

Pregătirea teoretică şi 

psihologică pentru 

concurs, componente de 

bază ale modelului în 

antrenamentul sportiv la 

atletism 

Ababei R. 

Ababei C. 

Analele Universităţii din 

Oradea,1994 tom IV, (pag.5-9) 

D33 

Program Basic pentru 

optimizarea organizării 

concursurilor de atletism 

Ababei R. 

Ababei C. 

Revista Gymnasium nr.1/1994, autor 

(pag.44-48) 

D34 

Study regarding the role 

and place of children's 

sports associations 

within the children's 

palaces/clubs in Romania 

Radu Ababei 

Emilian 

Dăngeanu  

GYMNASIUM  

ISSN*1453-1194 

D35 

Study regarding the 

improvement of Olympic 

Clubs' activity 

Radu Ababei 

Claudiu 

Mereuţă  

GYMNASIUM  

ISSN*1453-1194 

D36 

Study regarding the 

contribution of Bacău 

athletes to the 

development of 

Romanian Olympism 

Radu Ababei SPORT ŞI SOCIETATE 

ISSN* 1582-2168 

D37 

Study regarding the 

practice of air sports in 

the counties of Moldavia 

Radu Ababei 

Dorel Ursu  

Physical education and sport management  

FASCICLE XV 

ISSN – 1454 – 9832 
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D38 

Study regarding the 

ways of organizing the 

pupils during 

learning 

Radu Ababei 

 

Physical education and sport management  

FASCICLE XV 

ISSN – 1454 – 9832 

D39 

Study regarding public 

relations in the field of 

sports 

 

Cătălina 

Ababei 

Radu Ababei 

Alina Ababei 

Physical education and sport management 

FASCICLE XV ISSN – 1454 – 9832 

 D40 

Study regarding the need 

to adapt the physical 

education teacher's 

image to the demands of 

the social partners 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2014; ISSN-L 1454 – 9832 2014 (vol 1 pag 

16) 

 D41 

Study regarding the level 

of knowledge and the 

methods of 

learning the squat as a 

physical education and 

sports means in the city 

of bacau 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2014; ISSN-L 1454 – 9832 2014 (vol 1 pag 

20) 

 D42 

Study regarding the 

motrical behaviour 

evaluation in children 

with special 

educational requests   

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2015 vol 1 pag 20 

 D43 

Study of differences 

concerning decision 

making and self-

confidence among the 

students of Vasile 

Alecsandri University of 

Bacau 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

XV, 22, pag 61 

 D44 

Study on the athletes' 

perception regarding 

their demands and needs 

in relation to the 

importance of the 

promotion of the events 

they participate in 

Cătălina 

Ababei 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2016, vol 1 

 D45 

Study Regarding The 

Importance Of Warm-

Up According To The 

Specifics Of The 

Competition, Aiming 

To Improve Athletic 

Performance 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2017, vol 1 

 D46 

Study Regarding The 

Impact Of Olympic 

Mascots In The 

Financial Success Of 

The International 

Olympic Committee 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2017, vol 2 



Director departament EFPS                                                                                   Prodecan MCSRI, 

Conf. univ.dr. Constantin Șufaru  Prof. univ. dr. Tatiana Dobrescu 

                                                         

 6/11 

 D47 

Study Regarding the 

Professional Sports 

Practice Possibilities of 

the Slanic Moldova 

Area, in Bacau County 

Radu Ababei 

 

GYMNASIUM  

ISSN*1453-1194 

 D48 

Study regarding the 

correlation between 

the number of 

participants, the 

number of sports, and 

the number of 

countries participating 

in the Summer 

Olympic Games  

 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2018, vol 1 

 D49 

Study on the need to 

update the research 

regarding the 

biomotor potential of 

middle schoolers 

 

Radu Ababei 

 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2018, vol 1 

 D50 

Study regarding the use 

of hypocaloric - 

hypolipidemic and 

hypoglucidic diet and 

physical exercise to 

decrease body mass in 

adults over 50 years old 

 

 

Ababei R 

Ababei  C. 

Cotârleț A 

Miron M 

 

 

Scientific Study & Research 

Chemistry & Chemical Engineering, 

Biotechnology, Food Industry2019 

 SCSCC6 - Volume 20, No. 4 

Pag.627-638 

 

 D51 

Study regarding the 

possibilities of increasing 

the self-esteem in 15-

year-old pupils 

 

Ababei  C. 

Ababei R. 

Dobrescu T. 

Ababei A. 

Vorovenci C. 

New trends and issues proceedings on 

humanities and social sciences  

ISSN 2547-8818 

11th World Conference on  

Educational Sciences  

(WCES-2019) 07-10 February  

2019 Milano – Venice  

Italy E-mail: wces.info@gmail.com, Web: 

www.wces.info 
 

 D52 

Study regarding the 

motivational 

differences of 

professional athletes 

Ababei R 

Annals of “Dunarea de jos” University of 

Galati Fascicle XV ISSN – 1454 – 9832 – 

2020, vol 1Pag 8-15 

 D53 

Study regarding the 

influence of exercise 

and diet on the 

improvement of health 

during the coronavirus 

pandemic 

 Ababei C, 

Ababei R, 

 Ifrim L.I, 

Ababei A. 

Scientific Study & Research. Chemistry & 

Chemical Engineering, Biotechnology, Food 

Industry, vol 21/2020, pag 407-421 

 D54 
Study on the role of 

romanian olympic 
Ababei R, 

Sport. Olimpism. Sănătate, 2023, pag12-13 

http://pubs.ub.ro/?pg=revues&rev=cscc6
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ababei-Catalina/publication/345167039_STUDY_REGARDING_THE_INFLUENCE_OF_EXERCISE_AND_DIET_ON_THE_IMPROVEMENT_OF_HEALTH_DURING_THE_CORONAVIRUS_PANDEMIC/links/5f9ff031a6fdccfd7b94b485/STUDY-REGARDING-THE-INFLUENCE-OF-EXERCISE-AND-DIET-ON-THE-IMPROVEMENT-OF-HEALTH-DURING-THE-CORONAVIRUS-PANDEMIC.pdf
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/226500
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/226500
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champions' models in 

achieving olympic 

education 

 D55 

The importance of 

nutrition in structuring 

the locus of control 

Ababei R, 

Sandovici A, 

Ifrim L.I., 

Ababei C, 

Gorgan C.M. 

Nechifor,C. 

Revista Romaneasca pentru Educatie 

Multidimensionala, vol 16/2024, pag 18-151 

 D56 

Study Regarding the 

Fitness of the Students 

Enrolled in the 

Physical and Sportive 

Education and 

Physical Therapy and 

Special Motor Skills 

Academic Programs, 

in the Context of 

Future Professions 

 

Ababei C 

Pavel S 

Ababei R 

Revista Romaneasca pentru Educatie 

Multidimensionala, vol 16/2024, pag 233-

244 

E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

 

E1 

Study regarding the 

role and place of 

Olympic education in 

middle school 

curriculum 

Ababei R. 

 

„Educaţie prin sport” Buletin Ştiinţific nr.13 

(1/2009), vol I, Piteşti 2009, pag. 588-591 

ISSN 1453-1194 Indexat BDI 

E2 

Study regarding the use 

of feed back in teaching 

physical education in 

middle school 

Ababei R. Educaţie prin sport” Buletin Ştiinţific nr.13 

(1/2009), vol I, Piteşti 2009, pag. 591-595 

ISSN 1453-1194 Indexat BDI 

E3 

Studiu privind 

obiectivele educaţiei 

fizice în România, în 

şcolile cu predare în 

limba maghiară, în anul 

şcolar 2004-2005 

Ababei C. 

Ababei R. 

Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică şi 

sport -2007 CD ROM, Sesiune internaţională 

de comunicări ştiinţifice, ANEFS, Bucureşti 

E4 

Studiu privind 

abordarea performanţei 

din perspectiva 

comportamental 

cognitivă 

Ababei C. 

Ababei R. 

Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării 

în educaţie fizică şi sport, Galaţi, 2007, pag 

105-110 

E5 

Studiu privind evoluţia 

atleţilor români la J.O., 

C.M., C.E., de juniori, 

tineret şi seniori la cros, 

în aer liber şi în sală 

(până în anul 2005) 

Ababei C. 

Ababei R. 

Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării 

în educaţie fizică şi sport, Galaţi, 2007, pag 

110-115 

E6 

Opinii privind 

procesarea informaţiei, 

luarea deciziei şi viteza 

de reacţie 

Ababei C. 

Ababei R. 

Educaţie prin sport Buletin ştiinţific nr.11 

(1/2007) vol I, Piteşti, 2007, pag.284-288 

https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/226500
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/226500
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/226500
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/6861
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/6861
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/6861
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=12362350322470459848&btnI=1&hl=ro
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=12362350322470459848&btnI=1&hl=ro
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=12362350322470459848&btnI=1&hl=ro
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E7 

Opinii privind 

procesarea informaţiei, 

luarea deciziei şi viteze 

de reacţie 

Ababei C. 

Ababei R. 

Simpozion internaţional „Educaţie prin 

sport" Buletin Ştiinţific nr.11 (1/2007), vol I, 

Piteşti 2007, pag. 285288 

E8 

Studiu privind evoluţia 

atleţilor români la J.O., 

C.M., C.E., de juniori, 

tineret şi seniori la cros, 

în aer liber şi în sală 

(până în anul 2005) 

Ababei C. 

Ababei R. 

Conferinţa internaţională „ 

Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării 

în educaţie fizică şi sport", 

Galati 2007, pag 349-354 

E9 

Studiu privind 

abordarea performanţei 

din perspectiva 

comportamental - 

cognitivă 

Ababei C. 

Ababei R. 

Conferinţa internaţională „ 

Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării 

în educaţie fizică şi sport", Galati 2007, pag. 

105-110 

E10 

Studiu privind 

obiectivele educaţiei 

fizice în România, în                                                                                   

şcolile cu predare în 

limba maghiară, în anul 

şcolar 20042005 

Ababei C. 

Ababei R. 

Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică şi 

sport -Sesiune internaţională de comunicări 

ştiinţifice, Bucureşti, ANEFS 2007 C.D.-

Rom 

 

E11 

Teorii în învăţarea 

acţiunilor motrice- o 

prezentare a poziţiilor 

majore teoretice 

Ababei C. 

Ababei R. 

Conferinţa internaţională Evaluare şi 

valorificare în cultură fizică şi sport, ANEFS 

Bucureşti, 2006 CD-Rom 

E12 

Consideraţii privind 

nivelul de dezvoltare al 

probelor de alergări în 

judeţele din Moldova 

Ababei R. 

Ababei C. 

Conferinţa internaţională „Prospectiv, 

creativ, aplicativ în domeniul educaţiei fizice 

şi sportului din România în perspectiva 

integrării Europene" Galaţi 2005 (pag.381-385) 

E13 

Consideraţii privind 

nivelul de dezvoltare al 

probelor de aruncări în 

judeţele din Moldova 

Ababei C. 

Ababei R. 

Sesiunea ştiinţifică internaţională 

„Competenţă şi performanţă în domeniul 

culturii fizice" ANEFS Bucureşti, 2005 CD-

ROM 

E14 

Cunoaşterea ştiinţifică şi 

transpoziţia didactică în 

educaţie fizică şi sport 

Ababei R. 

Raţă G. 

Buletin ştiinţific al conferinţei internaţionale 

Curricula Specifică Învăţământului Superior 

(pag 339) 

E15 

Consideraţii privind 

caracteristicile măsurării 

în activităţile corporale 

Ababei C. 

Ababei R. 

Conferinţa internaţională „2004-anul 

european al educaţiei prin sport" Galaţi 

(pag.10-13) 

E16 

Studiu privind 

metodologia realizării 

planului de învăţământ 

Ababei R. 

Ababei C. 
Conferinţa internaţională „2004-anul 

european al educaţiei prin sport" Galaţi 

(pag.306-309) 

E17 

Efectele antrenamentului 

şi ramurii sportive 

practicate asupra 

aptitudinilor aerobe în 

perioada de creştere 

Ababei R. 

Acsinte A. 
Buletin ştiinţific al conferinţei internaţionale 

Curricula Specifică Învăţământului Superior 

(pag 320) 

E18 

Tendinţe în cercetarea 

ştiinţifică activităţilor 

corporale 

Ababei R. 

Ababei C. 
Probleme actuale privind sistemul de 

învăţământ în domeniul culturii fizice, 

Chişinău, 2003, vol II , (pag.292-295) 

http://nr.11/
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E19 

Mişcarea, condiţie 

esenţială a dezvoltării 

Ababei C. 

Ababei R. 

Probleme actuale privind sistemul de 

învăţământ în domeniul culturii fizice, 

Chişinău, 2003,vol I, (pag.140-142) 

E20 

Studiu privind rolul 

exerciţiului fizic în 

segmentul de timp liber 

al elevilor 

Ababei R. 

Ababei C. 

Congres internaţional Health throug 

Mouvement for the Next Generation" 

„Sănătate prin mişcare pentru generaţia 

următoare" Oradea 2003, (47)    ' 

E21 

Stadiile dezvoltării 

morale ale viitorilor 

manageri sportivi 

Ababei C. 

Ababei R. 

Congres internaţional „ Health throug 

Mouvement for the Next 

Generation"„Sănătate prin mişcare pentru 

generaţia următoare" Oradea 2003, (pag.13) 

E22 
Proiectul didactic şi 

obiectivele operaţionale 

Raţă G. Ababei 

R. 

Sesiunea anuală de Comunicări ştiinţifice 

Cluj Napoca, Ars Gymnasticae 

E23 

Studiu privind aplicarea 

legii lui Fitts în 

determinarea exactă a 

mişcărilor rapide 

Ababei R. Sesiunea anuală de Comunicări ştiinţifice 

Cluj Napoca, 2003, în Ars Gymnasticae 

E24 
Consideraţii privind 

inteligenţa motrică 

Ababei R. 

Ghenadi N. 
Sesiunea anuală de Comunicări ştiinţifice 

Cluj Napoca, 2003, Ars Gymnasticae 

E25 

Curriculumul ascuns şi 

teoriile educaţiei 

Ababei R. Studii şi cercetări ştiinţifice - seria Ştiinţe 

socio-umane: Psihologie-Ştiinţele educaţiei- 

didactică, nr.5/2003, Bacău (pag. 155-160) 

 

 

E26 

Autonomia motrică şi 

socializarea la vârsta 

şcolară 

Ababei R. Sesiunea internaţională de comunicări 

ştiinţifice „ Perspective ale educaţiei fizice şi 

sportului la început de mileniu, Cluj Napoca 

2002 (pag.13-20) 

E27 

Aspecte cantitative, 

calitative şi temporale 

ale exersării motrice 

Ababei R. Simpozion aniversar 40 de existenţă a 

facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din 

Timişoara, 2000 (pag.2) 

E28 

Probleme ca apar în 

adaptarea profesorilor 

de educaţie fizică şi sport 

în primul an de predare 

Ababei R. Sesiune jubiliară: Pro patria est ludere dum 

videmur, Cluj Napoca, 2000, (pag.38-41) 

E29 

Poate olimpismul să-şi 

păstreze valorile 

educative în actualele 

condiţii socio -politico-

economice? 

Ababei R. 

Marconi G. 

Bodocan A. 

Buletin Informativ al Academiei Olimpice 

Române, nr 17-18 Bucureşti, 1998 (pag.194-

198) 

E30 

Teoria antrenamentului 

sportiv, principal mijloc 

de determinarea 

modelului filosofic în 

jocurile sportive 

Ababei R. Simpozion naţional, Bucureşti, 1996, 

(pag.A2) 

E31 

Teoria antrenamentului 

sportiv, principal mijloc 

de determinare a 

modelului filosofic în 

jocurile sportive 

Ababei R. Probleme actuale privind perfecţionarea 

sistemului de învăţământ în domeniul culturii 

fizice, Chişinău, 1996, (pag.115-116) 

E32 
Contribuţii privind 

elaborarea unui model 

Ababei R. Volum editat cu Sesiunii jubiliare de 

comunicări ştiinţifice „30 de ani de 
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de pregătire pentru 

sprint juniori categoria I" 

învăţământ superior la Bacău"1991 ( pag.18-

24) 

E33 

Studiu privind evoluţia 

celor mai buni atleţi 

seniori din România 

Ababei R. Culegere de comunicări a cercurilor 

ştiinţifice studenţeşti, IEFS, Bucureşti, 1987, 

(pag.7) 

E34 

Elaborarea şi aplicarea 

unui model de 

antrenament mental şi 

proprioceptiv la 

începători şi avansaţi, în 

diferite ramuri sportive 

Ababei R. Culegere de comunicări a cercurilor 

ştiinţifice studenţeşti, IEFS, Bucureşti, 1986, 

(pag.35-40) 

E35 

Unele aspecte privind 

dinamica şi densitatea 

efortului în lecţia de 

educaţie fizică 

Stanciu V. 

Ababei R. 

Popescu D. 

Georgescu M. 

Culegere de comunicări a cercurilor 

ştiinţifice studenţeşti, IEFS, Bucureşti, 1986, 

(pag.15-20) 

E36 

Reflecţii privind 

structura de clasă şi 

procesul de îmbătrânire 

demografică 

Ababei R. 

Avramescu D. 
Culegere de comunicări a cercurilor 

ştiinţifice studenţeşti, IEFS, Bucureşti, 1986, 

(pag.9-15) 

E37 

Study regarding the 

participation of 

romanian kayakers and 

canoers in the olympic 

games 

Radu Ababei Scientific report phisical education and sport 

Nr.* 16  An* 2012 Nr. pagini* 5 Pagina 

început* 273 

Pagină sfârşit* 278 

ISSN* 1453-1194 Limba* engleza 

 E38 

Study regarding the 

correlation between the 

olympic education and 

the socio-professional 

results of pupils in a 

rural environment 

Radu Ababei 

Ciortianu Iliana 

Scientific report phisical education and sport 

Nr.* 16  An* 2012 Nr. pagini* 5 Pagina 

început* 278 

Pagină sfârşit* 283 

ISSN* 1453-1194 Limba* engleza 

Ţara apariţie* România 

   F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activităţi specifice domeniului 

 

F1 

Îmbunătăţirea 

managementului 

universitar 

Membru 

comitetul de 

coordonare 

Proiect strategic  

POS DRU OMECT 5136/25.08.2008 

F2 
Şcoală atractivă şi 

primitoare pentru toţi 

Director 

contract 

Contract PHARE 2005-2007 

F3 

Influenţa unor extracte 

din plante asupra 

activităţii musculare 

Membru Contract MCT -Universitatea Bacău - INEFS 

Chişinău - Biosan Bucureşti, (1997) 

F4 

Modificări funcţionale 

induse de unele extracte 

din plante 

Membru Contract MCT -Universitatea Bacău - INEFS 

Chişinău - Biosan 

Bucureşti, (1997) 

F5 

Potenţialul de selecţie al 

tinerilor de pe valea 

Trotuşului pentru 

practicarea halterelor 

Director proiect Contract FSMSS-F.R. Haltere 20052006 

F6 

Selecţia pentru bobul de 

performanţă în judeţele 

Moldovei 

Director proiect Contract FSMSS-F.R. Bob-Sanie 2006-2007 

F7 

Depistarea şi selecţia 

sportivilor pentru 

practicarea înotului 

Membru Contract FSMSS-F.R. Nataţie şi pentatlon 

modern 2004 
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F8 

Enciclopedia sportului - 

judeţul Bacău 

Director de 

contract 

Contract ANS -INCS pentru realizarea 

enciclopediei sportului din România 

Contract INCS - DSJ Bacău pentru județul 

Bacău 

F9 

Durizarea şi protejarea 

conţinutului electronic al 

înregistratoarelor de 

zbor 

Membru Conctract ANCS- Politehnica Bucureşti 

F10 
Violenţa în sport- 

premise şi soluţii 

Membru 43/30/03 2007 

F11 

Opţiunea elevilor din 

municipiul Bacău 

privind petrecerea 

timpului liber 

Director proiect Contract FSMSS - ISJ Bacău-Primăria 

Municipiului Bacău -2006 

F12 

Investigarea atitudinilor 

de postură şi a 

potenţialului biomotric 

al populaţiei şcolare a 

judeţului Bacău 

Membru Contract FSMSS - ISJ Bacău-Primăria 

Municipiului Bacău -2004 

F13 
Studiu privind violenţa 

în sport 

Membru Contract Consiliul Judeţean Bacău-Centrul de 

cercetări interdisciplinare în sport Bacău 

F14 
Premiul naţional pentru promovarea olimpismului al Comitetului Olimpic 

Român – 2003 

F15 Cetăţean de onoare al oraşului Comăneşti, din 2006 

F16 Emblema de onoare a Forţelor Aeriene Române 2010 

F17 - 7 titluri de campion naţional la atletism 

F18 - medalie de bronz la Campionatele Balcanice 

F19 - recordman naţional la atletism 

F20 - component al lotului naţional de atletism - 1979-1987 

F21 - component al lotului naţional de bob - 1982-1984 

 

10.09.2025                                                                              Prof. univ. Dr. ABABEI RADU          


