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Conf. univ. dr. Balint Nela Tatiana 

Lista lucrărilor / activităţilor reprezentative 
 

A Teza de doctorat 

 A1 

Proiectarea activităţilor 

de predare, învăţare, 

evaluare a capacităţii 

motrice la vârsta 

preşcolară 

Universitatea din Piteşti; Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport; I.O.S.U.D.; 2008; 
Pagina web: http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/lector/ 

B Brevete / invenţii 

  B1 - - - 

C Cărţi şi capitole în cărţi   

 

C1 

Selecţia pentru schiul 

alpin de performanţă: 

baterie de teste – Volum 

realizat în cadrul 

Programului MTS de 

selecţie, pregătire şi 

realizare de competiţii 

pentru copii „Pierre de 

Coubertin” 

Coordonator: 

Balint Ghe.; 

Autori: Balint 

Nela Tatiana 

Răchită I. 

Gaspar Puiu, 

Georgescu C.  
 

Editura Inocenţiu Voinea, Bucureşti, 

2013; ISBN 978-606-93561-2-8; 82 

pagini. 
Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/file

s/2011/02/Selectia-pentru-schiul-alpin-de-

performanta 

 

C2 

Metode de evaluare a 

potenţialului biomotric 

şi somato-funcţional 

pentru selecţia copiilor 

în vederea practicării 

săriturilor cu schiurile – 

Volum realizat în cadrul 

Programului MTS de 

selecţie, pregătire şi 

realizare de competiţii 

pentru copii “Pierre de 

Coubertin” 

Coordonator: 

Balint Ghe.; 

Autori: Paul 

Ganzenhuber, 

Balint Nela 

Tatiana, 

Spulber Florin 
 

Editura Inocenţiu Voinea, Bucureşti, 

2013; ISBN 978-606-93561-1-1; 89 

pagini. 
Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/file

s/2011/02/  

C3 

Proiectarea activităţilor 

de predare, învăţare, 

evaluare a capacităţii 

motrice la preşcolari – 

sinteze conceptuale 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Editura Alma Mater, Bacău, 2012; ISBN 

978-606-527-150-0, 181 pagini. 

 

http://www.ub.ro/
mailto:smss@ub.ro
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/lector/
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selectia-pentru-schiul-alpin-de-performanta
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selectia-pentru-schiul-alpin-de-performanta
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http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru%20-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83%20riturilor-cu-schiurile2.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru%20-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83%20riturilor-cu-schiurile2.pdf
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C4 

Evaluarea aparatului 

locomotor. Bilanţ 

articular, bilanţ 

muscular, Teste 

funcţionale 

Balint Nela 

Tatiana 

Diaconu Irinel 

Moise 

Andreea 

 

Editura PIM, Iaşi, 2007; ISBN 978-973-

716-535-0.; 256 pagini; 

Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit – III 13551 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - 611/B22 – 1 ex. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana

/files/2011/03/evaluarea-aparatului-

locomotor-2007.pdf 

C5 

Kinetoterapia – o 

alternativă în 

combaterea obezităţii 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Editura EduSoft, Bacău, 2006; ISBN (10) 

973-8934-30-3; ISBN (13) 978-973-

8934-30-6, 140 pagini. 

Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit – III 13523 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 ex. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana

/files/2011/03/koaico-cu-cip.pdf 

  D Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal 

 D1 

The relation between 

the burpee movement 

program test and 

strenght and endurance 

performance measures 

in active young adults: 

a cross-sectional 

analysis 
https://www.mdpi.com/24

11-5142/9/4/197 

 
https://doi.org/10.3390/jf
mk9040197   
 

Ľuboslav 

Šiska, 

Gheorghe 

Balint, Židek 

Daniel, 

Sedlacek 

Jaromir, 

Tkacik Štefan, 

Nela-Tatiana 

Balint  
 

Journal of Functional Morphology and 

Kinesiology, vol.9, nr.4, 2024 

Efficiency in Kinesiology: Innovative 

Approaches in Enhancing Motor Skills 

for Athletic Performance, 3rd Edition, 

Factor de impact 2,6 

 

 D2 

The Importance of 

Early Physical Therapy 

Intervention in Fighting 

Post-surgical Sequelae 

in a Patient with 

Cerebral Abscess 

https://gymnasium.ub.ro/

index.php/journal/article/

view/696/868  

Șlicaru Adina 

Balint Nela-

Tatiana 

Cristuță 

Alina-Mihaela 

Gymnasium – Scientific Journal of 

Educational, Sport and Health, Bacău, 

2024, Vol XXV, nr. 1, pp 38-52, Online 

ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-020. 

DOI: 10.29081/gsjesh.2024.25.1.03  

Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, 

Ulrich's 

EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 

ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef, 

Google Scholar, WorldCat 

 D3 

Relationship between 

Spinal Range of Motion 

and Functional Tests in 

University Students: 

The Role of 

Demographic Factors 

Nela Tatiana 

Balint, 

Bogdan 

Alexandru 

Antohe, 

Huseyin Sahin 

Healthcare, 2024, 12(10), 1029;  

https://www.mdpi.com/journal/healthcare 

DOI: 10.3390/healthcare12101029, 

Factor impact 2,6 

https://www.mdpi.com/2227-

9032/12/10/1029?utm_campaign=release

http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
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http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/koaico-cu-cip.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/koaico-cu-cip.pdf
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/4/197
https://www.mdpi.com/2411-5142/9/4/197
https://doi.org/10.3390/jfmk9040197
https://doi.org/10.3390/jfmk9040197
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/696/868
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/696/868
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/696/868
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://scholar.google.com/
https://www.worldcat.org/
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=titlelink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/journal/healthcare
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_source=releaseissue&utm_medium=email&utm_campaign=releaseissue_healthcare&utm_term=doilink79&recipient=tbalint@ub.ro&subject=Healthcare%2C%20Volume%2012%2C%20Issue%2010%20%28May-2%202024%29%20Table%20of%20Contents&campaign=ReleaseIssue
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_campaign=releaseissue_healthcareutm_medium=emailutm_source=releaseissueutm_term=titlelink79
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_campaign=releaseissue_healthcareutm_medium=emailutm_source=releaseissueutm_term=titlelink79
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 Uysal, Alina 

Mihaela 

Cristuță, 

Marinela Rață 

issue_healthcareutm_medium=emailutm

_source=releaseissueutm_term=titlelink7

9 

 D4 

Study Regarding the 

OccupationalSelf-

Assessment in 

University Students 

https://gymnasium.ub.ro/

index.php/journal/article/

view/684/856  

Rață Marinela 

Antohe 

Bogdan-

Alexandru 

Mâță Liliana 

Balint Tatiana 
Dobrescu 

Tatiana Stoica 

Cristina-Elena 

Gymnasium – Scientific Journal of 

Educational, Sport and Health, Bacău, 

2023, Vol 24, nr. 2, pp 7-17, Online 

ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-

0201 

Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, 

Ulrich's 

EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 

ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef, 

Google Scholar, WorldCat 

 D5 

Comparative Study on 

the Topspin and 

Retopspin Execution 

Biomechanics in 

Female Cadets  

Mircea 

Mocanu, 

George 

Mocanu, 

Catalin Savu, 

Ana Onu, 

Nela-Tatiana 

Balint and 

Carmina Liana 

Musat 

Revista: Balneo and PRM Journal 

Research, ISSN 2734-8458 (online), 

ISSN 2734-844X (print), 2023, vol.14(3), 

589 p.1-9. http://bioclima.ro/Journal.htm 

Full Text DOI 

10.12680/balneo.2023.589  

EBSCOhost, CrossRef, DOAJ, Electroni

c Journals Library (GIGA), National 

Library of Medicine - 

NLM, ISI: Emerging Sources Citation 

Index (ESCI), factor de impact 1,5  

 D6 

The dimensions of 

school inclusion in the 

context of cultural and 

educational diversity 

Balint Nela 

Tatiana 

Adam Isabela 

Gymnasium - Scientific Journal of 

Education, Sport and Health, Bacău, 

ISSN* (online) = ISSN 2344 – 5645 

ISSN-L 1453-0201   Volum  Nr. 2 An 

2019, pp. 180-201 DOI: 

10.29081/gsjesh.2019.20.2.15 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/j

ournal/article/view/575/756  

Bazele de date indexate: CrossRef, 

Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, 

Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus with 

Full Text, ProQuest, Scipio, ErihPlus 

 D7 

The Influence of 

Sensory Stimuli on 

Improving Attention 

and Memory in 

Children 

Balint Nela 

Tatiana 

Proceedings Volume:  4th International 

Scientific Conference SEC-IASR 2019: 

4th International Scientific Conference 

"Sports, Education, Culture - 

Interdisciplinary Approaches in 

Scientific Research", SEC-IASR 2019, 

Galati, Romania, 7th – 8th June, 2019 

ISSN (print): 2601 – 2510 

ISSN (on-line): 2601 – 2529 

ISSN–L: 2601 – 2510 ISBN:  978-1-

910129-26-5 Vol 12 (2020), pp 40-49 

Bazele de date indexate: Crossref, 

https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_campaign=releaseissue_healthcareutm_medium=emailutm_source=releaseissueutm_term=titlelink79
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_campaign=releaseissue_healthcareutm_medium=emailutm_source=releaseissueutm_term=titlelink79
https://www.mdpi.com/2227-9032/12/10/1029?utm_campaign=releaseissue_healthcareutm_medium=emailutm_source=releaseissueutm_term=titlelink79
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/684/856
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/684/856
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/684/856
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://scholar.google.com/
https://www.worldcat.org/
http://bioclima.ro/Journal.htm
http://bioclima.ro/Balneo589.pdf
http://bioclima.ro/Balneo589.pdf
http://www.ebscohost.com/
http://www.crossref.org/
http://doaj.org/
http://opac.giga-hamburg.de/ezb/detail.phtml?bibid=GIGA&colors=7&lang=en&jour_id=201603
http://opac.giga-hamburg.de/ezb/detail.phtml?bibid=GIGA&colors=7&lang=en&jour_id=201603
http://locatorplus.gov/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?DB=local&v1=1&ti=1,1&Search_Arg=101631691&Search_Code=0359&CNT=1&SID=1
http://locatorplus.gov/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?DB=local&v1=1&ti=1,1&Search_Arg=101631691&Search_Code=0359&CNT=1&SID=1
http://locatorplus.gov/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?DB=local&v1=1&ti=1,1&Search_Arg=101631691&Search_Code=0359&CNT=1&SID=1
https://mjl.clarivate.com/search-results?issn=2069-7597&hide_exact_match_fl=true&utm_source=mjl&utm_medium=share-by-link&utm_campaign=search-results-share-this-journal
https://mjl.clarivate.com/search-results?issn=2069-7597&hide_exact_match_fl=true&utm_source=mjl&utm_medium=share-by-link&utm_campaign=search-results-share-this-journal
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/575/756
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/575/756
https://www.crossref.org/
https://journals.indexcopernicus.com/search/form?search=Gymnasium%20-%20Scientific%20Journal%20of%20Education,%20Sports%20and%20Health
https://jgateplus.com/search/footer-html/PublisherPartners.jsp
https://doaj.org/
https://about.proquest.com/products-services/Ulrichsweb.html
https://www.proquest.com/publication/1566341?accountid=136808
http://www.scipio.ro/web/gymnasium
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info.action?id=494016
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ORCiD, and DOAJ 

https://proceedings.lumenpublishing.com

/ojs/index.php/lumenproceedings/article/

view/279/278 

 D8 

Physical therapy 

implications in the 

rehabilitation of nerve 

compression 

syndrome patients 

Balint Nela 

Tatiana 

Bulletin of the Transilvania University 

of Brasov •   ISSN 2344–2026 (Print), 

ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 

2344– 2034 (CD-ROM) 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%2

0IX/2019/BULETIN%20I%20PDF/25_B

ALINT_DOI-26.pdf VOL. 12 (61) No.1 - 

2019 

SERIES IX -Sciences of Human 

Kinetics, pp. 195-202 

Bazele de date indexate: EBSCO 

Publishing, ProQuest Ulrich's, Erih Plus, 

DOAJ 

 D9 

The importance of 

kinetotherapy in 

control of global posts 

of children, which 

football practice 

Balint Nela 

Tatiana 

Creţu Dănuţ-

Constantin 

Studia Universitatis “Vasile Goldiş” 

Seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie 
Arad.  

ISSN* 2284-7324 Limba Română 

http://revistaefs.uvvg.ro/index.php/en/arh

iva-articolelor/volume-7-number-2-14-

2018/316 Volume 7 - Number 2 (114) 

2018, pp.35-41 

Bazele de date indexate: EBSCO 

Publishing, ProQuest Ulrich's, Index 

Copernicus Internaţional şi Scipio. 

 D10 

The Role Played by 

Dynamic Games in the 

Spatial-Temporal 

Orientation in Special 

School Children 

 

Cristuţa 

Alina-Mihaela 

Balint Nela 

Tatiana 

Bulletin of the Transilvania University 

of Brasov   ISSN 2344–2026 (Print), 

ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 

2344– 2034 (CD-ROM) 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%2

0IX/Contents_IX_2_2018.html 

VOL. 11 (60) No.2 - 2018 

SERIES IX -Sciences of Human 

Kinetics, pp. 95-100 

Bazele de date indexate: EBSCO 

Publishing, ProQuest Ulrich's,Erih Plus, 

DOAJ 

 D11 

Specific particularities 

in the rehabilitation of 

iliotibial band 

syndrome patients 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Gymnasium - Scientific Journal of 

Education, Sport and Health, Bacău, 

ISSN* (online) = ISSN 2344 – 5645 

ISSN-L 1453-0201, Volum  Nr. 1 An 

2018, pp. 15-28 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/j

ournal/article/view/490/687 

DOI: 10.29081/gsjesh.2018.19.1.02 

Bazele de date indexate: Index 

https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/279/278
https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/279/278
https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/279/278
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2019/BULETIN%20I%20PDF/25_BALINT_DOI-26.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2019/BULETIN%20I%20PDF/25_BALINT_DOI-26.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2019/BULETIN%20I%20PDF/25_BALINT_DOI-26.pdf
http://revistaefs.uvvg.ro/index.php/en/arhiva-articolelor/volume-7-number-2-14-2018/316
http://revistaefs.uvvg.ro/index.php/en/arhiva-articolelor/volume-7-number-2-14-2018/316
http://revistaefs.uvvg.ro/index.php/en/arhiva-articolelor/volume-7-number-2-14-2018/316
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2018/BULETIN%20I/19_CRISTUTA.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2018/BULETIN%20I/19_CRISTUTA.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2018/BULETIN%20I/19_CRISTUTA.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2018/BULETIN%20I/19_CRISTUTA.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2018/BULETIN%20I/19_CRISTUTA.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2_2018.html
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_2_2018.html
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128/1012. 

Web of knowledge:  

http://apps.webofknowledge.com/full_rec
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http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79yZK5tiX&page=1&doc=1
http://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Konferencija-zbornik-2008-web.pdf


Director departament KTO                                                                                  Prodecan MCSRI, 

 Conf. univ. dr. Raveica Gabriela  Conf. univ. dr. Mareș Gabriel 

                                                          

 
6/24 

ncija-zbornik-2008-web.pdf 

D15 

The use of rehabilitation 

means as a tehnical 

instruction method in 

Schi Jumping 

Balint 

Gheorghe, 

Balint 

NelaTatiana, 
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Tatiana 

Balan Cristina 

Petronela 

Studia Universitas „Vasile Goldiş”, 

Seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie, 

Arad. Volum 4 Nr. 2(8) An decembrie 

2015 p. 20 - 27. 
 
ISSN 2284-7324 Limba* Română 
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NelaTatiana, 

Balint 

Gheorghe 

 

Revista: FIEP – Buletine, Journal of 
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http://www.sportsisocietate.ro/articol/modalit-i-de-implementare-a-terapiei-ocupa-ionale-pentru-o-persoan-privat-de-libertate-n-perioada-de-proba-iune/184
http://www.sportsisocietate.ro/articol/modalit-i-de-implementare-a-terapiei-ocupa-ionale-pentru-o-persoan-privat-de-libertate-n-perioada-de-proba-iune/184
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/213
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/213
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/234
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/234
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ProQuest; Scipio. 

 D32 

Posibilities of 

evaluation of the needs 

of a client in 

occupational 

performance 

Balint 

NelaTatiana, 

Popa Cristina 

Elena 

 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 

Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 

12,  Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 9, Pagina 

început 55 Pagină sfârşit 63. 

Bazele de date în care este indexată 

revista: Index Copernicus- Journal 

Master List; Open J-Gate; DOAJ – 

Directory of Open Acces Journals; 

Scipio. 
Pagina web: 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.ph

p/journal/article/view/230 

 D33 

Study regarding the 

verbal and nonverbal 

communication during 

the national romanian 

team trening jumping 

trening 

Balint 

Gheorghe 

Balint 

NelaTatiana 

 

Revista: Ovidius University Annals, 

Series Physical Education and Sport / 

Science, Movement and Health, 

Constanţa, ISSN: 1224-7359; Vol. 10 

ISSUE 2, supplement, An 2010; Nr. 

pagini 4, Pagina început 415 Pagină 

sfârşit 418. 

Bazele de date în care este indexată 

revista: Index Copernicus Journal 

Master List; DOAJ Directory of Open 

Acces Journals; Socolar. 
Pagina web: http://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2010/issue-2-supplement/files/4..pdf  

 D34 

Study regarding the 

public perception on the 

implications of obesity, 

in a group pertaining to 

the urban population 

Dobrescu 

Tatiana, 

Balint 

NelaTatiana 

Raţă 

Marinela, 

Cristuţă Alina 

Mihaela 

 

Revista: Scientific Report Series 

Physical Education And Sport; Nr. 14 

(1/2010); Piteşti, 2010, ISSN: 1453 – 

1194; An 2010; Nr. pagini 7, Pagina 

început 253 Pagină sfârşit 259. 

Bazele de date în care este indexată 

revista:   Index Copernicus Journal 

Master List; Ulrich’s Periodicals 

Directory; Scipio; CrossRef. 
Pagina web: 

http://www.sportconference.ro/images/stories/bu

letin%20volumul%202%202010.pdf  

 D35 

Research regarding the 

assesment of a body’s 

normal size by using 

the body mass index 

Balint 

NelaTatiana, 

Dobrescu 

Tatiana Raţă 

Marinela 

Cristuţă Alina 

Mihaela 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 

Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 

XI,  Nr. 2, An 2010, Nr. pag. 7, Pagina 

început 14, Pagina sfârşit 20. 
Pagina web: 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journ

al/issue/view/25/2010-02  

 D35 

A comparative study 

concerning the 

assessment of object 

Balint 

NelaTatiana, 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 

Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/files/4..pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/files/4..pdf
http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20volumul%202%202010.pdf
http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20volumul%202%202010.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02
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manipulation and its 

visual-motor 

integration in children 

aged 3-6, ase don the 

PDMS – 2 assessment 

scale 

Comănescu 

(Chera) C. 

 

XI,  Nr. 1, An 2010, Nr. pagini 7, Pagina 

început 121 Pagină sfârşit 127. 

Pagina web: 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.ph

p/journal/issue/view/24/2010-01  

 D36 

Research on ways of 

making people aware of 

the weight excess and 

obesity problems 

 

Raţă Marinela 

Dobrescu 

Tatiana 

Balint Nela 

Tatiana 

Lupu 

Gabriel 

Stănică 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 

Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 

XI,  Nr. 2, An 2010, Nr. pagini 7, p. 157 

– 169. 

Pagina web: 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/j

ournal/issue/view/25/2010-02  

 D37 

A new concept in the 

design of teching – 

learning – assessment 

of motion skill in 

preschool 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: Sportekspert, Sarajevo, 

Bosnia Hertzegovina, 2009; Vol.2; Nr. 

2; ISSN: 1840 – 3638(print) / 1840 – 

4553(online); An 2009; Nr. pagini 6, 

Pagina început 53 Pagină sfârşit 58. 

Bazele de date în care este indexată 

revista:  Index Copernicus, COBIS, 

EBSCO.BH. 
Pagina web: http://www.sportekspert-

upfk.com  

 D38 

Teaching strategies 

suggested during the 

differentiated 

instruction programs 

for different motor 

deficiencies  ase don  

sat preschool children 

Balint 

NelaTatiana, 

Balint 

Gheorghe 

 

Revista: Citius Altius Fortius – Journal 

of Physical Education and Sport 

Piteşti; Vol. 22; no 1; March 2009; E – 

ISSN 2066 – 2483; P – ISSN 1582 – 

8131; An 2009; Nr. Pagini 5, p. 90 - 94 

Bazele de date în care este indexată 

revista:   Index Copernicus, Journal 

master list, Directory of open access 

journals (DOAJ), Index Google 

Academic, Agence Bibliographique de 

l’Enseignement Superieur (ABES). 
Pagina web: 

https://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/200

9/12_balint.pdf  

 D38 

Modificări şi ameliorări 

ale deprinderii motrice 

– mersul – obţinute în 

urma activităţilor 

motrice dirijate la 

preşcolari 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: Sport Medicine Journal  - 

Journal of Romanian Sport Medicine 

Association, Supliment nr.1/iunie 2008; 

Craiova; ISSN – 1841-0162; Nr. pagini 

6, Pagina început 793 Pagină sfârşit 798. 

Bazele de date în care este indexată 

revista: Index Copernicus; QT 261 – 

Sports Medicine Bookmarks; EBSCO; 

ProQuest; Scipio.  

E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

    E1 Study regarding the Popa Cristina, Volumul conferinţei: International 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/24/2010-01
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/24/2010-01
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02
http://www.sportekspert-upfk.com/
http://www.sportekspert-upfk.com/
https://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2009/12_balint.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2009/12_balint.pdf
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incidence of congenital 

malformations, on 

systems, in human 

populations from Bacau 

county, over the period 

of 2006-2009 

Balint 

NelaTatiana 

Scientific Conference: „3rd Edition 

”Achievements and prospects in the 

field of physical education and sports 

within the interdisciplinary European 

education system”, Bacău, 27 – 28 mai 

2011, ISSN 2069 – 2269; Nr. pagini 14, 

Pagina început 139, Pagină sfârşit 152. 

E2 

Observational study 

regarding the evolution 

of the specific motor 

skills potential in 

children betwen 7 – 10 

years old 

 

Balint 

NelaTatiana, 

Croitoru L. 

Volumul conferinţei:  The 2-nd 

International Conference “Physical 

exercises – a complex and modern way 

to promote healthy living”, 22 – 25 oct. 

2009; Craiova; România; lucrare 

publicată în Sport Medicine Journal  - 

Journal of Romanian Sport Medicine 

Association, ISSN: 1841-0162; Nr. pag. 3, 

Pag. început 239, Pag. sfârşit 241. 

E3 

Modificări şi ameliorări 

ale componentelor 

psihomotricităţii în 

urma activităţilor 

motrice dirijate la 

preşcolari 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei:  Sesiunea 

Internaţională Jubiliară de Comunicări 

Ştiinţifice – „Activităţi motrice dirijate 

– limite şi perspective”, Braşov, 8 

martie 2008; lucrare publicată în volumul 

dedicat sesiunii – ISSN 1844 – 1319; Nr. 

pagini 6, Pagina început 12, Pagină 

sfârşit 17. 

E4 

Modificări şi ameliorări 

ale deprinderii motrice 

– săritura – obţinute în 

urma activităţilor 

motrice dirijate la 

preşcolari 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: Ştiinţifice 

Internaţionale (CD) „Perspective în 

Educaţie Fizică şi Sport”, Constanţa, 30 

– 31 mai 2008, ISSN 1234 – 7359; Nr. 

pagini 8, Pagina început 25, Pagină 

sfârşit 32. 
Pagina web: http://fefs.univ-ovidius.ro/   

E5 

Preliminary notes 

concerning the quality 

and the efficiency of the 

movement qualities 

formation process in 

the case of children 

under schoolage 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei:  „4
th

 FIEP 

European Congress „Physical 

Education and Sports – Teachers’ 

Preparation and Their Employability 

in Europe“,  Bratislava, SLOVAKIA, 

August 29
th

 – 31
st
, 2007; Publisher: END 

s.r.o; Year of Issue: 2007, Issue 1., nr. Of 

pages 811; ISBN: 978-80-89324-00-2; 

Nr. Pagini 5, Pagina început 490, Pagină 

sfârşit 494. 

E6 

Model de proiectare a 

activităţilor didactice 

specifice specializării – 

kinetoterapie şi 

motricitate specială 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei:  Sesiunea anuală de 

comunicări ştiinţifice cu participare 

internaţională „Educaţia fizică şi 

sportul în slujba calităţii vieţii şi a 

performanţei umane”, Braşov, martie 

2007; lucrare publicată în volumul 

dedicat sesiunii – ISBN 978-973-635-

881-4; Nr. pagini 4, Pagina început 112, 

http://fefs.univ-ovidius.ro/images/publicatii/arhiva/anale-2008-vol-viii-cuprins-si-abstract-engleza-1.pdf
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Pagină sfârşit 115. 

E7 

Studiu asupra 

profilului psihosomatic 

la adolescenţi şi 

importanţa lui în 

probleme de aliniament 

postural 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: „Perspective 

moderne ale impactului societăţii 

contemporane asupra educaţiei fizice 

şi sportului”: Materialele Conferinţei 

Ştiinţifice Internaţionale consacrate celei 

de a 55-a aniversări a învăţământului 

superior de cultură fizică şi 15 ani de la 

fondarea Institutului Naţional de 

Educaţie Fizică şi Sport. Ed. A 7-a 26-28 

sept. 2006; Chişinău, Republica 

Moldova; ISBN 978-9975-9948-3-5; Nr. 

pagini 7, Pagina început 294, Pagină 

sfârşit 300. 

E8 

Studiu comparativ pe 

sexe privind incidenţa 

şi specificitatea 

recuperării 

traumatismelor în 

handbal 

Balint 

NelaTatiana, 

Balint 

Gheorghe, 

Lupu Gabriel, 

Popa Cristian 

Volumul dedicat Conferinţei 

Internaţionale ”Educaţie prin mişcare şi 

kinetoterapie pentru ameliorarea 

calităţii vieţii”, 24 noiembrie 2006, 

Piteşti; ISSN: 1453 – 1194; Nr. 10/2006; 

Nr. pagini 6; Pagina început 14, Pagină 

sfârşit 19. 

E9 

Evaluare somato 

funcţională la 

preşcolari 

 

Balint 

NelaTatiana 

Sesiunea internaţională de comunicări 

ştiinţifice, ”Evaluare şi valorificare în 

cultură fizică şi sport”, Bucureşti, 16 

iunie 2006; lucrare publicată în volumul 

dedicat conferinţei editat de Academia 

Naţională de Educaţie Fizică şi Sport pe 

CD; ISBN: 978-973-0-04460-7;  Nr. 

pagini 4. 

E10 

Rolul kinetoterapiei în 

combaterea obezităţii la 

copii 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei:  Conferinţa 

ştiinţifică internaţională, ediţia a XIV-a – 

”Performanţa sportivă de vârf – între 

ipoteze şi confirmări” – Bucureşti, 27 – 

28 octombrie 2005; lucrare publicată în 

volumul dedicat conferinţei editat de 

CSSR şi Institutul Naţional de cercetare 

pentru Sport; Nr. pagini 4, Pagina început 

27, Pagină sfârşit 30. 

E11 

Studiu privind 

refacerea şi 

recuperarea juniorilor 

în fotbal, după efortul 

specific 

 

Balint 

Gheorghe, 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: Sesiunea 

internaţională de comunicări ştiinţifice 
cu tema: ”Perspective ale educaţiei 

fizice şi sportului la început de 

mileniu” 6 – 8 decembrie 2002, Cluj-

Napoca, România; lucrare publicată în 

volumul dedicat sesiunii – ISBN:973-

656-310-3; Nr. pagini 9, Pagina început 

36, Pagină sfârşit 44. 

E12 
Rolul 

kinetoterapeutului în 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: Conferinţa 

ştiinţifică a doctoranzilor - ,,Cultura 
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recuperarea 

handbaliştilor de 

performanţă 

 

fizică: probleme ştiinţifice în domeniul 

învăţământului şi sportului”, Ediţia I – 30 

octombrie 1998, Chişinău, Republica 

Moldova; Nr. pagini 3; Pagina început 

125, Pagină sfârşit 127. 

E13 

Recuperarea leziunilor 

musculare din regiunea 

inghinală prin metoda 

stretching la fotbalişti 

 

Balint 

NelaTatiana 

Conferinţa Internaţională ,,Educaţia 

fizică şi sportul în perspectiva 

mileniului al III-lea”, 28-30 mai 1998, 

Bacău; lucrare publicată în revista: 

,,Studii şi cercetări ştiinţifice în 

educaţie fizică şi sport”, 28 – 30 mai 

1998, Bacău, ISSN 1453-0198;  Nr. 2, 

Anul 1998, Nr. pagini 5, Pagina început 

133Pagină sfârşit 137. 

E14 

Exerciţiul fizic factor 

important pentru 

menţinerea şi 

consolidarea sănătăţii 

Balint 

NelaTatiana 

Conferinţa Internaţională ,,Educaţia 

fizică şi sportul în perspectiva 

mileniului al III-lea”, 28-30 mai 1998, 

Bacău; lucrare publicată în revista: 

,,Studii şi cercetări ştiinţifice în 

educaţie fizică şi sport”, 28 – 30 mai 

1998, Bacău, ISSN 1453-0198;  Nr. 2, 

Anul 1998, Nr. pagini 3, Pagina început 

162 Pagină sfârşit 164. 

E15 

The formative effect of 

the Physical Therapy 

courses on the 

professional attitudes 

and aptitudes of the 

students 

 

Manole 

Lăcămioara, 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: The Annals Of “Dunarea de 

Jos” University Of Galati Phisical 

Education and Sport Management, 
Fascicle XV, Galaţi, 2008, ISSN – 1454 

– 9832; An 2008, Nr. Pagini 6, Pagina 

început 194 Pagină sfârşit 199. 

Autori: Manole Lăcămioara; Balint 

NelaTatiana. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/manolelacramioara

/files/2011/05/aptitudinea-si-atitudinea-

lucrare-de-publicat.pdf    

 E16 

Planning the 

differential instruction 

activities focused on 

objectives aimimg to 

the education of the 

psychomotion abilities 

in the case of children 

of preschool age 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: Citius Altius Fortius – Revista 

de specialitate a Facultăţii de Educaţie 

Fizică şi Sport din Piteşti; Vol. 7; issue 

2; 2007; ISSN 1582 – 8131; An 2007; 

Nr. pagini 5, Pagina început 29 Pagină 

sfârşit 33. 
Pagina web: https://efsupit.ro/index.php/9-

uncategorised/12-jpes-no-2-2007  
 

 E17 

Importanţa curelor de 

teren la altitudine 

medie în combaterea 

obezităţii 

 

Balint 

NelaTatiana, 

Mihăilă 

Roxana 

 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de 

Educaţie Fizică şi Sport, Bacău, ISSN 

1453-0201;  Nr. 11bis, An 2007, Nr. 

pagini 10, Pagina început 25 Pagină 

sfârşit 34. 
Pagina web: 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journ

http://cadredidactice.ub.ro/manolelacramioara/files/2011/05/aptitudinea-si-atitudinea-lucrare-de-publicat.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/manolelacramioara/files/2011/05/aptitudinea-si-atitudinea-lucrare-de-publicat.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/manolelacramioara/files/2011/05/aptitudinea-si-atitudinea-lucrare-de-publicat.pdf
https://efsupit.ro/index.php/9-uncategorised/12-jpes-no-2-2007
https://efsupit.ro/index.php/9-uncategorised/12-jpes-no-2-2007
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/18/2007-11b
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al/issue/view/18/2007-11b  

 E18 

Recovery of the sore 

sholder of badminton 

players 

 

Ochiană 

Nicolae,  

Balint 

NelaTatiana, 

Ochiană 

Gabriela,  

Balint 

Gheorghe 

Revista: Studia Universitatis Babeş-

Bolyai, Studia Educatio Artis 

Gymnasticae – Ediţia nr.1 din 2006; 

Cluj Napoca; ISSN 1453-4223; Editura 

Cluj University Press; anul LI; Nr.1, 

pagini 9, Pagina început 103, Pagină 

sfârşit 111. 

 E19 

Experimental study 

concerning the possible 

involvement of the 

physical therapist in the 

prevention and 

recovery of toung 

people who take drugs 

Balint 

NelaTatiana, 

Balint 

Gheorghe 

Ochiană 

Nicolae 

Ochiană 

Gabriela 

Revista: Studia Universitatis Babeş-

Bolyai, Studia Educatio Artis 

Gymnasticae -  Ediţia nr. 2 din 2006; 

Cluj Napoca; ISSN 1453-4223; Editura 

Cluj University Press; anul LI; Nr.2, 

pagini 5, Pagina început 121Pagină 

sfârşit 125. 

 E20 

Îmbătrânirea activă – 

modalităţi de evaluare 

a capacităţii de efort la 

persoanele vârstnice, 

model propus de secţia 

de Kinetoterapie a 

Facultăţii de Ştiinţe ale 

Mişcării, Sportului şi 

Sănătăţii din 

Universitatea Bacău 

 

Raveica G., 

Mârza Dănilă 

D., Ochiană G., 

Culea C., 

Balint 

NelaTatiana, 

Manole L., 

Manole V., 

Dobreci L., 

Raţă M., 

Mihalache C., 

Mihăilă R., Ilie 

A.. 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de 

Educaţie Fizică şi Sport, Bacău, ISSN 

1453-0201;  Nr. 10, Anul VII, decembrie 

2006, Nr. pag. 17, Pag. început 98; Pag. 

sfârşit 114. 

 E21 

Implicaţiile 

tratamentului 

kinetoterapeutic în 

recuperarea afecţiunilor 

musculare localizate la 

nivelul umărului pentru 

sportivii care practică 

sport aerobic 

Dobrescu 

Tatiana  

Balint 

NelaTatiana 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de 

Educaţie Fizică şi Sport, Bacău, ISSN 

1453-0201;  Nr. 5, Anul IV, noiembrie 

2003, Nr. pagini 6, Pagina început 73; 

Pagină sfârşit 78. 

 

 E22 

Rolul 

kinetoterapeutului în 

recuperarea 

traumatismelor la 

portarul de handbal 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de 

Educaţie Fizică şi Sport, Bacău, ISSN 

1453-0201;  Nr. 45, Anul IV, decembrie 

2002, Nr. pag. 4; Pag. început 127; Pag. 

sfârşit 130. 

 E23 

Pregătirea studenţilor 

kinetoterapeuţi pentru 

activitatea de recuperare 

sportivă 

Balint 

NelaTatiana 

Revista: ,,Studii şi cercetări ştiinţifice 

de kinetoterapie”, nr.1/1999, Bacău, 

ISSN 1224-8843;  Nr. 1, Anul 1999, Nr. 

pagini. 5, Pag. început 88 Pag. sfârşit 92. 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/18/2007-11b
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 E24 

Îmbunătăţirea 

capacităţii de efort a 

sportivilor cu ajutorul 

masajului şi 

automasajului 

Potârniche 

NelaTatiana 

(Balint) 

Mârza Doina 

Revista Română de Kinetoterapie, 

nr.4/1996, Universitatea Oradea, 
Editată de Federaţia Română a 

Asociaţiilor de CFM şi Kinetoterapie, 

Oradea; Nr. pagini 8, Pagina început 43 

Pagină sfârşit 50. 

   F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activităţi specifice domeniului 

 F1 

Educație pentru 

sănătate și prim ajutor 

(ediția a II-a revizuită și 

adăugită) 

Balint Nela 

Tatiana 

Cristuța 

Mihaela-Alina 

Editura Alma Mater, Bacău, 2024, ISBN 

978-606-527-716-8; 167 pagini. 

 F2 

Kinetoprofilaxie (ediția 

a II-a revizuită și 

adăugită) 

Balint Nela 

Tatiana 

Editura Alma Mater, Bacău, 2024, ISBN 

978-606-527-717-5; 191 pagini. 

 

F3 

Culegere de teste 

privind evaluarea 

dezvotării senzorio – 

motorie  

Suport de curs pentru 

studii de masterat - 

Kinetoterapia în 

educarea şi reeducarea 

funcţională 

Balint Nela 

Tatiana 

Editura Alma Mater, Bacău, 2016, ISBN 

978-606-527-547-8; 232 pagini. 

F4 

Caiet de practică de 

specialitate pentru 

studenţi - Programul de 

studii: Kinetoterapie şi 

motricitate specială 

(formele de învăţământ 

IF şi FR) 

Balint Nela 

Tatiana 

Editura Alma Mater, Bacău, 2015, 

ISBN:978-606-527-518-8; 70 pagini. 

 

F5 

Educaţie pentru sănătate 

şi prim ajutor – Curs 

studii de licenţă 

Balint Nela 

Tatiana, 

Cristuţă Alina 

Mihaela 

 

Editura Alma Mater., Bacău, 2013, ISBN: 

978-606-527-285-9; 136 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit - IV 3562 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - IV 3562 – 1 ex. 

F6 
Kinetoprofilaxie – Curs 

studii de licenţă 

Balint 

NelaTatiana 

Editura Alma Mater., Bacău, 2010, 

ISBN: 978-606-527-063-3; 154 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit - IV 3389 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 ex.. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balinttatian

a/files/2011/03/curs-kinetoprofilaxie-

lucru-dobrescu.pdf 

F7 
Prim ajutor şi evaluare 

somato-funcţională – 

Balint 

NelaTatiana 

Editura Alma Mater., Bacău, 2010, 

http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curs-kinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curs-kinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curs-kinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf
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Curs studii de licenţă ISBN: 978-606-527-064-0; 111 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit - IV 3388 – 2 ex.; 

Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 – 1 ex.. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balinttatian

a/files/2011/03/prim-ajutor-si-

evaluare-somato-functionala-de-

lucru.pdf 

 F8 

Igienă, prim ajutor şi 

evaluare somato-

funcţională – Curs 

pentru studenţii 

domeniului Cultură 

fizică şi Sport 

Balint 

NelaTatiana 

Editura EduSoft., Bacău, 2006, ISBN: 

973-8934-28-1; 168 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit - III 13377 – 2 ex.; 

Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 – 1 ex.. 

 F9 

Prim ajutor: Curs 

pentru studenţii secţiilor 

de kinetoterapie Balint 

NelaTatiana 

Ed. Tehnopress, Bacău, 2006; ISBN: 

9737023609; 101 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  
Biblioteca - Depozit Corp B - III 13293 - 3 ex.; 

Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 –2 ex. 

 F10 

Culegere de teste pentru 

examenul finalizare 

studii în domeniul 

Știința Sportului și 

Educației Fizice 

Mârza Dănilă 

D.N., Ababei 

C., Ababei R., 

Acsinte A., 

Dobrescu T., 

Șalgău S., 

Rață G., 

Balint Gh., 

Mârza Dănilă 

D., Balint T., 

Dobreci L., 

Alexandru E., 

Raveica G., 

Ochiană G., 

Rață M., 

Ciocan C., 

Galeru O., 

Șufaru C-tin 

Editura Alma Mater, Bacău, ISBN 978-

606-527-388-7, anul 2014; 2013 pagini 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/ 

 F11 

Practică în staţiuni 

balneare şi climaterice – 

Caiet de lucrări practice 

- Studii de licenţă 

Balint Nela 

Tatiana, 

Anghel 

Mihaela 

 

Editura Alma Mater., Bacău, 2011, 

ISBN: 978-606-527-150-0; 117 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  
Biblioteca - Depozit - IV 3444 – 1 ex.; 

Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 ex. 

 F12 
Îndrumător 

terminologic pentru 
Coordonator: 

Moţet D. 

Editura Deşteptarea, Bacău, 1997, ISBN: 

973-96723-5-3; 128 pagini. 

http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/prim-ajutor-si-evaluare-somato-functionala-de-lucru.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/prim-ajutor-si-evaluare-somato-functionala-de-lucru.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/prim-ajutor-si-evaluare-somato-functionala-de-lucru.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/prim-ajutor-si-evaluare-somato-functionala-de-lucru.pdf
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
javascript:toggle(%22doc_7%22)
javascript:toggle(%22doc_7%22)
javascript:toggle(%22doc_7%22)
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008230100&X_=0001&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007292&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
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studenţii secţiilor de 

kinetoterapie 

Autori:  Mârza 

D., Manole V., 

Potârniche 
(Balint) Nela 

Tatiana. 

 

 F13 

Eficienţa metodei 

miotensive în 

tratamentul 

contracturilor 

muşchilor 

ischiogambieri la 

fotbalişti. 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: „Educaţia fizică, 

sportul şi kinetoterapia din România 

în perspectiva integrării europene” 

prilejuită de aniversarea a 40 de ani de la 

înfiinţarea Facultăţii de Educaţie Fizică şi 

Sport, Bacău, 16-18 septembrie 2004; 

publicat în „Studii şi cercetări de 

kinetoterapie” nr.6; ISSN: 1224-8843; 

Nr. pagini 4, Pagina început 179, Pagină 

sfârşit 182. 

 F14 

Importanţa curelor de 

teren la altitudine 

medie în combaterea 

obezităţii. 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: „Educaţia fizică, 

sportul şi kinetoterapia din România 

în perspectiva integrării europene” 

prilejuită de aniversarea a 40 de ani de la 

înfiinţarea Facultăţii de Educaţie Fizică şi 

Sport, Bacău, 16-18 septembrie 2004; 

publicat în „Studii şi cercetări de 

kinetoterapie” nr.6; ISSN: 1224-8843; 

Nr. pagini 7, Pagina început 88, Pagină 

sfârşit 95. 

 F15 

Metode şi tehnici 

folosite în depistarea 

durerilor de spate 

cronice la voleibalişti 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: „Educaţia fizică, 

sportul şi kinetoterapia din România 

în perspectiva integrării europene” 

prilejuită de Al IV-lea Congres Naţional 

de Kinetoterapie, ”Eficienţa practicii 

kinetoterapeutice în instituţiile de profil”, 

2003, organizat de APK ”Muntenia” 

Bucureşti; 

 F16 

Membră colectiv 

internaţional de 

cercetare 

Balint 

NelaTatiana 

Proiectul Leonardo da Vinci 2003 – 

”Scality – Leaqual FR/03/C/F/RF/ - 

91101”, în parteneriat cu organizaţia 

PASSEPORT EUROPE – Bordeaux, care 

are drept scop cercetarea, pe plan 

european, a calităţii vieţii şi serviciilor de 

sănătate pentru persoanele de vârsta a treia;  

Director de proiect: Lector univ. dr. 

Raveica Gabriela. 

 F17 
Membră colectiv 

cercetare proiect 

Balint 

NelaTatiana 

 „Investigarea aptitudinilor de postură 

şi a potenţialului biomotric al 

populaţiei şcolare a judeţului Bacău”, 

tip de contract naţional, nr. 

378/13.03.2004 şi 3114/5.04.2004. 

Director de proiect: Prof. univ. dr. Raţă 
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Gloria. Adeverinţa nr. 3996 din 

04.12.2006. 

 F18 
Membră colectiv 

cercetare proiect 

Balint 

NelaTatiana 

 „Teste şi probe de selecţie pentru copii 

la schi sărituri”- Program de cercetare 

dezvoltare nr. 1184/121 din 07.03.2008 

încheiat între Facultatea de Ştiinţe ale 

Mişcării, Sportului şi Sănătăţii din Bacău 

şi Federaţia Română de Schi Biatlon. 

Director de proiect: Conf. univ. dr. Balint 

Gheorghe. Adeverinţa nr. 1817 din 

09.05.2008. 

 F19 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

Membră în cadrul proiectului: „Creşterea 

angajabilităţii personale a studenţilor 

prin stagii de practică performante, 

consiliere profesională şi orientare în 

carieră – O şansă în plus!”. Contract nr. 

POSDRU/189/2.1/G/156348. Poziţia în 

cadru proiectului: expert cadru didactic 

supervizor şi 

pregătire/organizare/monitorizare/evaluar

e finală stagii de practică: kinetoterapie. 

Perioadă de desfăşurare: iunie – 

septembrie 2015. Contract individual de 

muncă încheiat şi înregistrat sub nr. 

15/10.07.2015. 

 F20 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

”Sprijin pentru continuitate și  

performanță în carieră” 

141/SGU/NC/Runda II - Facultatea de 

Științe ale Mișcării, Sportului și 

Sănătății (FȘMSS) - Sprijin pentru 

continuitate şi performanţă în carieră, 

depusă în cadrul schemei de granturi 

necompetitive pentru universităţi, 

finanţată prin proiectul privind 

învăţământul secundar (ROSE). Perioadă 

de desfăşurare: septembrie 2019 – 

noiembrie 2020. Director de proiect: 

Conf. univ. dr. Șufaru Constantin. 

Contract individual de muncă încheiat şi 

înregistrat sub nr. 

 

 F21 
Participare în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

 „Creșterea calității programelor de 

studii universitare prin formarea 

resursei umane și promovarea culturii 

antreprenoriale în rândul studenților - 

ProForm” COD SMIS 12498 Proiect 
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cofinanțat din Fondul Social European 

prin Programul Operațional Capital 

Uman 2014-2020, 

POCU/379/6/21/Operațiune compozită 

OS. 6.7, 6.9, 6.10. Durata proiectului este 

de 12 de luni (28 mai 2019 – 27 mai 

2020).Manager de proiect: Ș.l. dr. ing. 

Iuliana CHIUCHIȘAN. Adeverinţa nr. 

 F22 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

”Sprijin pentru continuitate și  

performanță în carieră” 

141/SGU/NC/Runda II - Facultatea de 

Științe ale Mișcării, Sportului și 

Sănătății (FȘMSS) - Sprijin pentru 

continuitate şi performanţă în carieră, 

depusă în cadrul schemei de granturi 

necompetitive pentru universităţi, 

finanţată prin proiectul privind 

învăţământul secundar (ROSE). Perioadă 

de desfăşurare: septembrie 2021 – 

noiembrie 2022. Director de proiect: 

Conf. univ. dr. Șufaru Constantin.  

 F23 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

CNFIS-FDI-2022-0087„Infrastructură 

universitară pentru formare de calitate 

și viață sănătoasă” (REconect-UBc) 

Perioada: 07 aprilie - 16 decembrie 

2022 Poziţia în cadrul proiectului: Expert 

evaluare morfo-funcțională. Director de 

proiect: Conf. Univ. Dr. Alexe Dan 

Iulian 

 F24 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

Membră în cadrul proiectului: CNFIS-

FDI-2023-F-0085 ”Educație digitală la 

UBc: utilizarea aplicațiilor din 

realitatea virtuală în activitatea 

didactică (Acronim: DIGI-

EDU@UBc)” Perioada: aprilie - 

decembrie 2023. Functia in cadrul 

proiectului: Expert GT 2. Director de 

proiect: Prof. Univ. Dr. Ing. Habil.. 

Zichil Valentin 

 F25 
Membră în cadrul 

proiectului 

Balint 

NelaTatiana 

Membră în cadrul proiectului: CNFIS-

FDI-2023-F-0138, 2023 ”Spații de 

formare modernizate pentru 

învățământ superior de calitate la 

Ubc” - 

ModernInfraStud@UBc https://mis.ub.r

o. Director de proiect: Conf. Univ. Dr. 

Rață Marinela 

 F26 Citat în lucrarea: 
Balint 

NelaTatiana  „A Coach’s Responsibility: Learning 

https://mis.ub.ro/
https://mis.ub.ro/
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How to Prepare Athletes for Peak 

Performance” (Scott R. Johnson, Pamela 

J. Wojnar, William J. Price, Timothy J. 

Foley, Jordan R. Moon, Enrico N. 

Esposito, and Fred J. Cromartie) 

publicată în: “The Sport Journal - 

United States Sports Academy”, ISSN: 

1543-9518; February 14, 2011. 

Pagina web: 

http://thesportjournal.org/article/a-coachs-

responsibility-learning-how-to-prepare-

athletes-for-peak-performance/ 

 F27 Citat în teza de doctorat: 
Balint 

NelaTatiana 

 „Recuperarea prin biofeedback a 

sechelelor musculoligamentare 

posttraumatice de la nivelul membrelor 

inferioare la vârstnici” Citat la pagina 

11 – 20, 233 

Autor: Şlicaru Adina Camelia 

Pagina web: 

http://www.umfiasi.ro/ScoalaDoctorala/TezeD

octorat 

 F28 Citat în cartea cu titlul: 
Balint 

NelaTatiana 

 „Evaluarea musculo-articulară 

membrul inferior”, Editura Sitech, 

Craiova, 2013. ISBN 978-606-11-3740-

4. Citat la paginile 53-54, 61-62, 87, 133, 

136. 

Autor: Ioan – Cosmin Boca 

 F29 Citat în articole ISI 

Balint 

NelaTatiana 

Buiciag 

Constantin 

The change in occupational 

participation and quality of life 

following occupational therapy for 

people supervised by probation, 

DOI: 10.1111/1440-1630.12880 

Autori:Mahmut Yaran, Hülya Kayihan 

Australian Occupational Therapy 

Journal 

Impact factor 2022 - 1.8 

Journal Citation Reports (Clarivate, 

2023): 43/68 August 2023 

Volume 70, Issue 4 (Rehabilitation 

(Science) Online ISSN:1440-1630 

 F30 Citat în articole ISI 
Balint 

NelaTatiana 

Incidence and prevalence of injuries in 

some sports – review 

DOI: 10.12680/balneo.2023.617 

Autori: Tudor Vladimir Gurau, Carmina 

Liana Musat, Doina Carina Voinescu, 

Lucretia Anghel, Gabriela Gurau, 

Madalina Gabriela Postelnicu, Catalin 

Aurelian Stefanescu, Ilie Onu, Calin 

Corciova, Daniel Andrei Iordan  

http://thesportjournal.org/article/a-coachs-responsibility-learning-how-to-prepare-athletes-for-peak-performance/
http://thesportjournal.org/article/a-coachs-responsibility-learning-how-to-prepare-athletes-for-peak-performance/
http://thesportjournal.org/article/a-coachs-responsibility-learning-how-to-prepare-athletes-for-peak-performance/
http://thesportjournal.org/article/a-coachs-responsibility-learning-how-to-prepare-athletes-for-peak-performance/
http://dx.doi.org/10.1111/1440-1630.12880
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mahmut-Yaran-2251898171?_sg%5B0%5D=YLDuDmPAa_oZqrIqtH3Ng2PqNeF7ODge1ytL-wZGrI2-MI5dE1bdWTMCH013FCzRXn_nrCw.9MVtIGN6z9zhUG0bp9bU_R8UyzS2vh04I0o-iPxnUgPFif8_3oXGoC30Px9_nwTcuCxAtB11tdb-u1fy6crxKw&_sg%5B1%5D=HeW_CP_FUQb_o9lHJK_ivGBizbqxp-fQ0DeqtGVVj8NbMW7mQ10l2wjDcaC9Zh7V5oVnVaw.12N4TTYuwhU9Tk5VP4lcOY2WHRbwl6S7NNn30PCUNDEsnXdSnN-XZhF5uJnbdBS-olXkEx1UPO8E_iRfjIRilw&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiJ9fQ
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