A ‘ Teza de doctorat

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

Prof. Univ. Dr. Ababei Citilina
Lista lucrarilor/activititilor reprezentative

"Obiectivarea procesului de invatare a tehnicii alergarii de garduri prin aplicarea teoriei informatie
Al | siabordare sistemica” ANEFS Bucuresti, Domeniul Educatie Fizica si Sport - Specializarea
Educatie Fizica si Sport, 2002
Carti publicate in edituri nationale, recunoscute CNCS, internationale si capitole in carti (articole In
volumele cu ISBN)
Istoria Educatiei Fizice si Ababei C. Editura Alma — Mater, Bacau, 2021
Sportului Note de curs studii
Bl dFe) licentd in educatie fizica si ISBN 978-606-527-660-4, 186 pag.
sportiva si sport si performanta
motricd IF/IFR
B2 Atletism:teorie si practica - curs| Ababei C. Editura Alma — Mater, Bacau, 2013
pentru studii de licenta ISBN 978-606-527-303-0, 120 pag.
B3 Bazele generale ale atletismului| Ababei C. Editura Alma — Mater, Bacau, 2010
- curs pentru studii de licenta ISBN 978-606-527-101-2, 72 pag
Olimpiadele Albe Ababei C. Editura Pim, lasi, 2007, ISBN 978-973-716-765-
B4
1,178 pag.178
B5 Jocuri olimpice — Sporturi, Ababei C. Editura Alma — Mater, Bacau, 2007, ISBN978-
Eroi 973-8392-65-5, 281 pag.
Tehnologia informatiei cu Ababei C. Editura PIM Iasi, 2007, ISBN 978-973-716-767-5
B6 | aplicatii 1n atletism — curs
pentru studii de masterat
B7 Repere istorice in evolutia Ababei C. Editura Alma Mater Baciu, 2003, ISBN 973-
exercitiului fizic Ababei R. 8392-47-0, 245 pag.
Aparate si dispozitive Ababei C. Editura PIM Iasi, 2007, ISBN 978-973-716-766-
utilizate in activitatea de 8, 78p
B8 . .
educatie fizica i sport — curs
pentru studii de masterat
B9 Predarea atletismului n Ratd G. Ababei Editura “Alma Mater”,Bacau, 2003, ISBN 973-
scoald C. 8392-45-4, 165pag.

Articole in-extenso publicate in reviste cotate ISI (cu sau fiara factor de impact) sau in volumele
C “proceedings” indexate ISI Thomson

Articole in-extenso publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,,proceedings” indexate BDI

C1

Aspects regarding the effects of
the covid 19 pandemic on the 10
— 11-year-old children's active
motor, dietary, and
psychological behavior
https://www.webofscience.com/
wos/woscc/full-
record/W0S:001025811900004

Ababei  Catilina,
Irina Loredana
Ifrim,  Sandovici
Anisoara, Alina
Ababei

Scientific Study & Research
Chemistry & Chemical Engineering, Biotechnology,
Food Industry

ISSN 1582-540X 2023 SCSCC6

Volume 24, nr.2 Pp 127 — 144

ISI IF=0,3

Cc2

Influence of climate and
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Study regarding the | Catalina Ababei | Annals Of “Dunarea De Jos” University Of Galati
evaluation of agility in sixth Fascicle Xvlssn — 1454 — 9832 — 2014; lssn-L
C8 graders 1454 — 9832 Nr. 1/2018 BDI
Comparative Study | Catalina Ababei | Gymnasium - Scientific Journal of Education,
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C12 track and field athletes in the
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Study ~  regarding the | Catalina Ababei | Gymnasium - Scientific Journal of Education,
!ntrodu_ctltl)n of t_he concept Sports and Health
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education lessons 1453-0201 Volum*XV Nr.* 1 An* 2017
Study on the spectators' | Catilina Ababei | Gymnasium ISSN* (online) = ISSN 2344 —
perception regarding their 5645 ISSN-L 1453-0201 Volum*XV Nr.* 1
Cl4 | demands and needs in An* 2016
relation to the promotion of
the events they participate in
Study on the athletes' | Catilina Ababei | Annals Of “Dunarea De Jos” University Of Galati
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Study regarding the Catalina Ababei | The Annals of “Dunarea de jos” University of
performance level of children | Alina Ababei Galati physical education and sport management
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D ISI sau BDI)

improvement of teaching the | Alina ISSN 1453 - 1194
long i . BDI INDEX COPERNICUS
ong jump with 1 and % steps
www.sportconference.ro
in the air to 5th grade pupils
Study on applicability of | Talaghir the 2nd International - Conference on Education
European Credits | Laurentiu, and Educational Technologies 2011 (WORLD-
Tranfserable ~ System  in | Ababei Catalina, | EDU "11, WSEAS and NAUN Conferences,
students mobility at physical | /conomescu Corfu Island, Greese, 14-17 lulie 2011/
education profile Teodora, Conferinta cotata ISI
C36 Brindescu Sorin, | ISBN 978-1-61804-021-3 Proceeding, pag.86-91
Manolache BDI
Gabriel http://www.wseas.us/books/2011/Corfu/EDUC.p
df
Physical Exercise  and | Radu Ababei, Buletinul Stiintific Seria Educatie Fizica si Sport
: : : Catalina Ababei | Universitatea din Pitesti Nr 15 (1/2011) Part IIT ,
Aggressiveness in - High- pag.947 ~951 ISSN 1453 — 1194
c37 | School Pupils BDI INDEX COPERNICUS
www.sportconference.ro
Study regarding the training | Catéalina Ababei, | Buletinul Stiintific Seria Educatie Fizica si Sport
of the fifth grade pupils in the | Radu Ababei, Universitatea din Pitesti Nr 15 (1/2011) Part IIT ,
C38 | sportive schools for the relay | Prof. Scintei pag. 899-902 ISSN 1453 — 1194
event Cristian BDI INDEX COPERNICUS
www.sportconference.ro
Catalina Ababei | Buletinul Stiintific Seria Educatie Fizica si Sport
Sports, Culture, Art in One | Radu Ababei, (Pitesti)
Competition - The School | Prof. Pall Zoltan
Olympic Pentathlon for the Scientific report series PHYSICAL
c39 Third Millennium EDUCATION AND SPORT - SRSPES
ISSN 1453 — 1194, Nr 15 (1/2011) , Part 11l ,
pag. 895-899 ISSN 1453 — 1194
BDI INDEX COPERNICUS
www.sportconference.ro

Articole Tn-extenso publicate in revistele sau volumele unor conferinte internationale (neindexate

the 100 metres hurdles (W)

Study Regarding the Psycho- | Catalina Ababei | Proceedings published by Ed. Alma Mater Bacau

Somatic Development of the —ISSN 2069-2269, pag. 18

Fourth Grade Pupils 9-10 noiembrie, 2012
D1 Practicing Track And Field in

an Independent, Organized

Manner

Study Regarding the Catélina Ababei | Proceedings published by Ed. Alma Mater Bacau
D2 Attractiveness of Track and —ISSN 2069-2269, pag. 17

Field Themed Lessons 9-10 noiembrie, 2012

Study regarding the need for | Radu Ababei, The XV INTERNATIONAL SYMPOSION FIS

fair plaz during the physical Catélina Ababei | COMMUNICATIONS 2011, SERBIA, 20-22
D3 education lesson and the octombrie 2011

extracurricular activities ISBN: 978-86-87249-26-4

Book of abstract, pag.68

Study on improving the time | Ababei C. Tendinte ale sportului universitar §i motricitatea

D4 of crossing the second half of | Ababei R. umana Resursa pentru o lume in schimbare, 11

iunie 2010,UNEFS, C.D.-Rom
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Studiu privind consumul Ababei R. Conferinta internationald ,,Cercetarea stiintifica
bauturilor energizante in Ababei C. in domeniul educatiei fizice si sportului —
D5 p . N . . .
randul studentilor componenta a progresului uman si social, Galati
28-29 mai 2010, Volumul conferintei - pag.10 -13
Study regarding the social- | Radu Ababei, International Antropological and
historical ~ conditions that | Catilina Ababei | theooanthropological —aspects of  physical
favored the development of activities from constantine the great to nowadays
D6 physical education and sport SERBIA sept 31.08.-02.09.2011
in Bacau county, in the first Book of abstracts, pag.17
halh of the 20th century —
Romanian coaches | Radu Ababei, 27-29 mai 2011, Bacau
qualification between hopes | Catilina Ababei | Proceedings published by Ed. Alma Mater Bacdu
and reality. International —ISSN 2069-2269, pag 256-264
Scientific
D7 Achivements and prospects
in the field of physical
education and within the
interdisciplinary ~ European
education system”
A comparative study on | Ababei Catilina, | Revista Gymnasium ISSN® 1453-0201 Nr. 2
physical education objectives | Izabela Tutu /2009 pag.7-13
D8 in diferent european
countries
D9 Mass media and sports Ababei R. The Anals of the University ,,Dundrea de Jos”,
Ababei C. Fascicle XV, 2009
Study concerning the | Ababei R. The Anals of the University ,,Dunidrea de Jos”,
influence of the political over | Ababei C. Fascicle XV, 2009,
the
D10 Olympic Games between
1948- 1980
Physical exercise and Ababei Catilina, | Simpozion international ,,Educatie prin sport”
aggressive behaviour in high | Alina Elena Buletinul Stiintific Seria Educatie Fizica si Sport
school students Negoescu (Pitesti)
D11
Scientific report series PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT - SRSPES
ISSN 1453 — 1194, Nr 13 (1/2009) , pag.290
A Study Concerning the Ababei R. The Anals of the University ,,Dunirea de Jos”,
D1p | Influence of the Political over Ababei C. Fascicle XV, 2008
the Olympic Games between
1988- 2008
Ph-ul sanguin, pco2 si Ababei C., Revista Gymnasium Nr.14/2008 pag.142
D13 | intensitdtile maximale in Aba_be' R.,
antrenamentul marilor Tocitu D.
alergdtori de semifond
Studiu privind violenta in Ababei C., Revista Gymnasium Nr.13/2008 pag.183
D14 | sport la nivelul judetului Ababei R.,
Baciu Damian I.
D15 The University of Bacau — Ababei C. LETTERS FROM THE BLACK SEA,
achievement and new Romedea A. International Journal of the Black Sea

! Numai pentru revistele 1SI, BDI, B+, B
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challenges Universitiers Network, vol. 10, nr.1, august 2007
(pag. 18-21)

D16 Cercetarea colectiva intre Ababei C.

necesitate si realitate Ababei R. Revista Gymnasium nr.11/2007, (pag. 158)

Opinii privind procesarea Ababei C. Simpozion international ,,Educatie prin sport”
D17 | informatiei, luarea deciziei si | Ababei R. Buletin Stiintific nr.11 (1/2007), vol I, Pitesti

viteze de reactie 2007, pag. 285-288

Studiu privind participarea Ababei C. Simpozion international ,,Educatie prin sport”
D18 | atletilor romani la Jocurile Buletin Stiintific nr.11 (1/2007), vol I, Pitesti

Olimpice 2007 pag. 281-285

Studiu privind evolutia Ababei C. Conferinta internationald ,, Interdisciplinaritatea,

atletilor roméni la J.O., CM., | Ababei R. fundament al cercetarii in educatie fizica si
D19 | C.E,, de juniori, tineret si sport”, Galati 2007, pag 349-354

seniori la cros, in aer liber si

in sala (pana in anul 2005)

Studiu privind abordarea Ababei C. Conferinta internationald ,, Interdisciplinaritatea,
D20 | performantei din perspectiva | Ababei R. fundament al cercetarii in educatie fizica si

comportamental - cognitiva sport”, Galati 2007, pag. 105-110

Studiu privind obiectivele Ababei C. Traditie si perspectiva in educatie fizica i sport

educatiei fizice iIn Romania, Ababei R. —Sesiune internationald de comunicari stiintifice,
D21 in scolile cu predare 1n limba Bucuresti, ANEFS 2007 C.D.-Rom

maghiara, in anul scolar

2004-2005

Metodologia studierii Ababei R. Revista Gymnasium nr.10/2006, (pag. 158)
D22 . . .

comportamentului motric Ababei C.

Educatia olimpica —necesitate | Ababei R. Revista Gymnasium nr.9/2006, (pag. 185-198)
D23 | in curriculumul Ababei C.

invatamantului preuniversitar

O analiza in perspectiva a Ababei R., Revista Gymnasium nr.8/2006, (pag. 57-73)
D24 | motivatiei autodeterminate si | Ababei C.

orientdrile sportivului

Teorii in invatarea actiunilor | Ababei C. Conferinta internationala Evaluare si valorificare
D25 | motrice- o prezentare a Ababei R. in cultura fizica si sport, ANEFS Bucuresti, 2006

pozitiilor majore teoretice CD-Rom

Impactul economicului Ababei C. Alexe | Citius Altius Fortius
D26 | @supra migcdrii sportive din D. ISSN:1582-8131 nr 8 ( 3/2005)

judetul Bacau, in perioade

2002 -2004

Consideratii privind nivelul Ababei R. Conferinta internationala ,,Prospectiv, creativ,
D27 de dezvoltare al probelor de Ababei C. aplicativ in domeniul educatiei fizice si sportului

alergari 1n judetele din din Romania in perspectiva integrarii Europene”

Moldova Galati 2005 (pag.381-385)

Considerafii privind nivelul Ababe! C. Sesiunea stiintificd internationala ,,Competenta si

de dezvoltare al probelor Ababei R. performantd in domeniul culturii fizice” ANEFS
D28 ‘tare al p . Bucuresti, 2005 CD-ROM

de aruncari in judetele din

Moldova

Teoria haosului: o noua Ababei R. Revista Gymnasium nr.7/2005, (pag. 29-35)
D29 | stiintd pentru Ababei C.

comportamentul sportiv?

Probleme psihologice ale Ababei C. Studii si cercetari
D30 | experientei in sport si in Kovacs L. ISSN 1453-0198 nr.4/2004( pag.54)

stiinta sportului Cusniriuc G.
D31 Caracteristicile controlului Ababei R. Revista Gymnasium nr.6/2004, (pag. 8-14)

motor Ababei C.

Obiectivele educatiei fizice la | Ratd G. Ababei Conferinta Internationald Constanta - Volumul
D32 . NN s

ora controverselor C. Noi dimensiuni in stiinta activitatilor
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corporale Universitatea ,,Ovidius”, 2004 C.D-
Rom

Consideratii privind Ababei C. Conferinta internationala ,,2004- anul european al
D33 | caracteristicile masurdrii in Ababei R. educatiei prin sport” Galati (pag.10-13)

activitatile corporale

Studiu privind metodologia Ababei R. Conferinta internationala ,,2004- anul european al
D34 | realizarii planului de Ababei C. educatiei prin sport” Galati (pag.306-309)

invatdmant

Proiectarea in invatamantul Ababei C. Revista Gymnasium nr.5/2003 (pag. 92-97)
D35 liceal — premisa a reusitei Cusniriuc G.

didactice

Modelarea matematica a Ababei C. Revista. Stiinta sportului nr. 34/2003 (pag.3-17)
D36 | procesului de invatare a

tehnicii alergarii de garduri

Aprecierea transferului in Ababei R. Revista. Stiinta sportului nr. 34/2003 (pag.27-

probele combinate din Ababei C. 57)
D37 | atletism prin folosirea

reflexului electrodermal

Perspective istorice privind Ababei C. Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 81-87)
D38 o .

educatie fizica Ababei R.

Problematica definirii Ababei C. Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 66-73)
D39 . .

conceptului de sport Ababei R.

Modele pentru designul Ababei C. Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 45-49)

curricular Tn educarea Ababei R.
D40 . .

profesorului de educatie

fizica

Influenta varstei asupra Ababei C. Revista Gymnasium nr.4/2002, (pag. 9-13)

diferentei de conceptii de Ababei R.
D41 efort si de competenta la

sportiv in functie de

obiectivele impuse
D42 Studiu privind caracteristicile | Ababei C. Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 135-143)

controlului motor Ababei R.

Predarea eficienta in educatie | Ababei C. Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 119-123)
D43 - s

fizica Mihaila M.

Copilaria, jocurile si Ababei C. Revista Gymnasium nr.3/2001, (pag. 95-100)
D44 . e R

schimbarea sociala Mihaila M.

Procese cognitive implicate Ababei C. Studii i cercetari stiintifice nr.2/1998, (pag. 107-
D45 | ininvatarea motrica Ababei R. 111)

Variabile ce influenteaza Ababei R. Studii si cercetari stiintifice nr.2/1998, (pag. 25-
D46 | efectiv activitatea practica in | Ababei C. 29)

predarea exercitiului fizic

Studiu privind modelarea Ababei C. Analele Universitatii din Oradea,1995 tom V,
D47 | antrenamentului la alergitori | Ababei R. (pag.5-9)

de semifond juniori Il

Pregatirea teoretica si Ababei R. Analele Universitatii din Oradea,1994 tom IV,

psihologica pentru concurs, Ababei C. (pag.5-9)
D48 componente de baza ale

modelului in antrenamentul

sportiv la atletism

Program Basic pentru Ababei R. Revista Gymnasium nr.1/1994, autor (pag.44-48)
D49 | optimizarea organizarii Ababei C.

concursurilor de atletism

Dominantele noii viziuni de Ababei C. Buletin stiintific
D50 | predare a educatiei fizice si Cusniriuc G. Conferinta international -
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sportului Curricula Specifica Invatamantului Superior,
Pitesti, 2003, pag. 63-68
Tendinte in cercetarea Ababei R. Probleme actuale privind sistemul de invitamant
stiintifica activitatilor Ababei C. in domeniul culturii fizice, Chiginau, 2003, vol II
D51
corporale , (pag.292-295)
Miscarea, conditie esentiald a | Ababei C. Probleme actuale privind sistemul de invitamant
D52 dezvoltarii Ababei R. in domeniul culturii fizice, Chiginau, 2003,vol I,
(pag.140-142)
Studiu privind rolul Ababei R. Congres international Health throug Mouvement
exercitiului fizic in Ababei C. for the Next Generation” ,,Sandatate prin miscare
D53 | segmentul de timp liber al pentru generatia urmatoare” Oradea 2003, (47)
elevilor
Stadiile dezvoltarii morale Ababei C. Congres international ,, Health throug
D54 ale vi_itprilor manageri Ababei R. Mouvement for the Next Generation”,,Sanatate
sportivi prin miscare pentru generatia urmatoare” Oradea
2003, (pag.13)
Contributii privind predarea | Ababei C. Rata o S o .
exercitiilor din gcoala G. Studii si ce_rcetir_l stiintifice — seria Stiinte socio-
D55 . e umane: Psihologie-Stiintele educatiei- didactica,
alergarii la elevii din clasa a nr.5/2003, Baciu (pag. 176-181)
V a in mediul rural
Abordarea invatarii tehnicii Ababei C. Sesiunea internationala de comunicari stiintifice ,,
alergdrii de garduri ca sistem Perspective ale educatiei fizice si sportului la
D56 evolutiv cu evenimente inceput de mileniu, Cluj Napoca 2002 (pag.3-13)
preferentiale
Efectul exercitiului fizic, Ababei C. Simpozion aniversar 40 de existenta a facultatii
exercitiilor mentale si a de Educatie Fizica si Sport din Timisoara, ,, Patru
D57 demonstratiei video in decenii de promovare a activitatilor motrice in
invatarea motrica slujba sanatatii”2000 (pag.2)
Operationalizarea Constantinescu Sesiune jubiliara : Pro patria est ludere dum
D58 obiectivelor, demers creativ E. videmur, Cluj-Napoca, 2000
al profesorului de educatie Ababei C.
fizicd, in Sesiune jubiliara
Selectia copiilor pentru Ababei C. Studii si cercetari in educatie fizica si sport,
D59 | atletism Tn contextul Bacau,nr.1, 1997
societdtii contemporane
Metodele de relaxare, locul si | Ababei C. Studii si cercetari in educatie fizica si sport,
D60 | importanta lor in pregatirea Bacau,nr.1, 1997
alergatorilor de garduri
Actiunea sistematica a Ababei C. Probleme actuale privind perfectionarea
factorilor si indicatorilor care sistemului de invataimant in domeniul culturii
D61 | determina performanta fizice, Chigindu, 1996, (pag.113-114)
sportiva la saritorii in
lungime, juniori
Metode si mijloace utilizate Ratda G. Ababei Volum editat cu Sesiunii jubiliare de comunicari
pentru insusirea rapida a C. Olteanu G. stiintifice ,,30 de ani de la infiintarea Facultatii de
D62 tehnicii alergdrii de garduri si Educatie Fizica si Sport Bacau”, 1994, pag.15
a cresterii indicatorilor de
performanta la studentii de la
educatie fizica
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El

Proiecte de cercetare / cercetare-dezvoltare cu finantare la nivel international / national / castigate in

competitii internationale /nationale

Modificari functionale induse | Membru Contract interguvernamental M.C.T. —
E11 de unele extracte din plante Universitatea din Bacau — N.E.F.S. Chiginau —
' Biosan Bucuresti, director proiect Conf. Univ.
Olteanu Grigore, 1996-1997
Influenta extractelor originale | Membru Contract interguvernamental M.C.T. —
E12 din plante asupra Universitatea din Bacdu — ILN.E.F.S. Chisindu —

capacitatilor motrice

Biosan Bucuresti, director proiect Conf. Univ.
Olteanu Grigore, 1996-1997

E2

Proiecte de cercetare-dezvoltare / agent economic cu finantare la nivel local

Violenta in sport - premise si | Director Proiect nr.43 din 30 martie 2007: Consiliul

solutii Judetean Bacau, Consiliul Regional Limousin—
£21 Franga, Universitatea din Bacau , Universitatea

' din Limoges si Inspectoratul Scolar Judetean
Bacau

Promovarea cooperdrilor Responsabil Proiect nr. 128 din 30 septembrie 2005:

interregionale Tn contextul pentru sectiunea | Consiliul Jud etean Bacau, Universitatea din
E2.2 | aderarii Romaniei la Linvataimant Bacau , Inspectoratul Scolar Judetean Bacau,

structurile Uniunii Europene | superior” Consiliul Regional Limousin

E3.5

postura si a potentialului
biomotric al populatiei
scolare a judetului Bacau

Alte lucrari si contributii stiintifice

E3 | Proiecte de cercetare-dezvoltare la nivel international / national / local nefinantate
Potentialul de selectie al Membru Contract FSMSS-F.R. Haltere 2005-2006
tinerilor de pe valea
E3.1 . .

Trotusului pentru practicarea

halterelor

Selectia pentru bobul de Membru Contract FSMSS-F.R. Bob-Sanie 2006-2007
E3.2 | performantd in judetele

Moldovei

Depistarea si selectia Membru Contract FSMSS-F.R. Natatie si pentatlon

sportivilor pentru practicarea modern 2004

Tnotului
E3.3

Optiunea elevilor din Membru Contract FSMSS — ISJ Bacau-Primaria
E3.4 | municipiul Bacdu privind

petrecerea timpului liber Municipiului Bacau -2006

Investigarea atitudinilor de Membru Contract FSMSS — ISJ Bacau-Primaria

Municipiului Bacau -2004

H

Cursuri uz intern, 1D, note de
curs

F1
F11 Istoria Educatiei fizice si Ababei C. Curs pentru studenti - cursuri 1D, Universitatea
' sportului din Bacau, 2000 (56 pag.)
F12 Istoria Educatiei fizice si Ababei C. Curs pentru studenti - cursuri zi, Universitatea din

Brevete / Produse cu drept de proprietate intelectuala

sportului
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