Applied Biomechanics for Functional Rehabilitation: Joint
Mobilization & Therapeutic Stretching
WORKSHOP ORGANIZAT IN CADRUL
The 10th edition of the International Conference "Achievements and perspectives in the

field of physical education and sports in the context of interdisciplinarity of European
education"'

Conf. univ. dr. STOICA CRISTINA-ELENA

Data 23.10.2026, ora 16:00, corpul D, sala DP10.

Inscrierea la workshop se face dupia completarea formularului de inscriere din codul QR si a
achitarii taxei de participare (200 RON/ 150 RON membri Cercului stiintific studentesc ”Human
Touch”).

Termen limita de inscriere: 22.10.2026.
Numar maxim de participanti: 20.

PLATA TAXEI de participare se va face in contul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, cu
urmatoarea mentiune:,,taxa workshop conferinti, nume si prenume, adresa de email”.

IBAN RO20TREZ06120F330500XXXX, Trezoreria Bacau,
Beneficiar: Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciau, CIF/CUI 4278094.

Obiectivele workshopului
o Identificarea dezechilibrelor posturale si a disfunctiilor musculoscheletale.
o Intelegerea relatiei dintre biomecanica articulard, mobilitate si controlul neuromuscular.
e Aplicarea tehnicilor avansate de mobilizare articulara.
o Integrarea stretchingului terapeutic in programele de recuperare functionala.

Structura workshopului
Evaluarea posturala si analiza biomecanica functionala
Tehnici avansate de mobilizare articulara
e Principii biomecanice ale mobilizarii articulare.
e Tehnici de mobilizare pasiva si activ-asistata.
e Mobilizari articulare aplicate principalelor segmente ale aparatului locomotor.
» Demonstratii practice si exercitii aplicative.
Stretching terapeutic in recuperarea functionala



