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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanti motrica
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Bazele generale ale antrenamentului sportiv
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Radu Ababei
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Radu Ababei
2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul \% 2.6. Tipul de EX
studiu evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptaimana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 28 3.6. 28
planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitdti (precizati): 0
3.7. Total ore studiu individual 41
3.8. Total ore pe semestru 84
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de .
curriculum
4.2.de .
competente
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5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

de desfasurare a cursului Studentii se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile puse pe modul
silentios. Va fi permisa parasirea de catre studenti a sdlii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale doar in cazuri de fortd majora.

Nu va fi tolerata intarzierea la curs si seminar cu mai mult de 5 minute. in cazul
cursurilor on line, studentii trebuie s se conecteze pe platforma Teams pana
cu 5 minute inainte de Inceperea activitatii.

5.2. de desfasurare a Se va sustine o lucrare de control la un seminar stabilit aleatoriu. Se vor
seminarului/laboratorului/proiectului | sustine doua referate. Tentativa de frauda sau frauda la lucrarea de control

atrage dupa sine interzicerea accesului in examen. In cazul activitatii on line
se va sustine un test pe platforma Teams.

6. Competente specifice acumulate
Q. e oferd sprijin in activitatea de management educational;
§ o | ® utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate
2 7& e gestioneaza proiecte de dezvoltare de continut;

§ -2 | ® oferd consiliere in legdtura cu metodele de invitare;

= ug e monitorizeaza performantele sistemului;

o & | e desfasoari activitati educationale.

o e 1isi asuma responsabilitatea;

g e se exprima intr-un mod creativ;
*g = | ® efectueaza cautdri pe internet

g 2

s 2

O @»

o §

<o &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Formarea si perfectionarea specialistilor pentru organizarea, desfasurarea si

disciplinei conducerea activitatii sportive de performanta.

7.2. Obiectivele specifice e  Pregitirea specialistilor pentru a preda disciplina Cunostinte sportive
teoretice 1n liceele de specialitate sau Bazele generale ale antrenamentului
sportiv in invatdmantul universitar de educatie fizica si sport.

®  Asigurarea cunostintelor subsistemului ,,antrenament” din cadrul sistemului
competitional
8. Continuturi
Curs Ijrre' Metode de predare Observatii

1. Probleme generale 2 ore prelegere 1 prelegere

2. Efortul in antrenamentul sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

3. Adaptarea in antrenamentul sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

4. Structura capacitatii de performanta 2 ore prelegere 1 prelegere

5. Mijloacele antrenamentului sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

6. Continutul antrenamentului sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

7. Principiile si cerintele antrenamentului sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

8. Metodele antrenamentului sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

9. Notiuni generale ale T.G.S aplicatd In antrenament 2 ore prelegere 1 prelegere

10. Modelarea in antrenamentul sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

11. Antrenamentul sportiv-proces de pregatire stadial 2 ore prelegere 1 prelegere

12. Forma sportiva, caracterul ciclic si periodizarea 2 ore prelegere 1 prelegere

13. Structura antrenamentului sportiv 2 ore prelegere 1 prelegere

14. Programarea,planificarea si evaluarea antrenamentului | 2 ore prelegere 1 prelegere

Bibliografie

1. ABABEI, R., Teoria si metodologia antrenamentului sportiv vol I si Il Ed. PIM lasi, 2006.

2. CRATTY, J., Teaching motor skill, Human Kinetics, New York,1991

3. MANNO, R., Teoria antrenamentului sportiv, Ed CCPS, Bucuresti, 1994

4. NICU, A., Antrenamentul sportiv modern Ed.Editis Bucuresti, 1993

5. SCHMIDT, A, Motor learning and performance, Human Kinetics, New York, 1996
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Bibliografie minimala

e ABABEI, R, Teoria si mteodologia antrenamentului sportiv vol I si II Ed. PIM lasi, 2006

e NICU, A., Antrenamentul sportiv modern Ed.Editis Bucuresti,1993

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Probleme generale 2 ore Dezbatere 1 seminar

2. Efortul in antrenamentul sportiv 2 ore , Dezbatere 1 seminar

3. Adaptarea in antrenamentul sportiv 2 ore Dezbatere 1 seminar
s - Lucrare scrisa 1 seminar

4. Structura capacitatii de performanta 2 ore Dezbatere

5. Mijloacele antrenamentului sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

6. Continutul antrenamentului sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

7. Principiile si cerintele antrenamentului sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

8. Metodele antrenamentului sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

9. Notiuni generale ale T.G.S aplicata in antrenament 2 ore Lucrare scrisd, I'seminar

Dezbatere

10. Modelarea in antrenamentul sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

11. Antrenamentul sportiv-proces de pregatire stadial 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

12. Forma sportiva, caracterul ciclic si periodizarea 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

13. Structura antrenamentului sportiv 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar

14. Programarea,plgmﬁcarea si evaluarea 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar

antrenamentului

Bibliografie

1. ABABEI R., Teoria antrenamentului sportiv vol I si Il Ed. PIM Iasi, 2006.

2. CRATTY, J., Teaching motor skill, Human Kinetics, New York,1991

3. MANNO, R., Teoria antrenamentului sportiv, Ed CCPS, Bucuresti, 1994

4. NICU, A., Antrenamentul sportiv modern Ed.Editis Bucuresti, 1993

5. SCHMIDT, A, Motor learning and performance, Human Kinetics, New York, 1996

Bibliografie minimala

e ABABEI, R, Teoria si metodologia antrenamentului sportiv vol I i II Ed. PIM lasi, 2006

e NICU, A., Antrenamentul sportiv modern Ed.Editis Bucuresti, 1993

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | .. <
din nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor,
teoriilor si a modelelor antrenamentului
sportiv

Utilizarea metodelor antrenamentului
sportiv 1n vederea dirijarii stiintifice a
10.4. Curs acestuia Examen 50%
Explicarea mecanismelor de producere a
oboselii si a tipurilor de efort din
antrenamentul sportiv

Insusirea problematicii tratate la curs si
seminar;

Capacitatea de a proiecta si un plan de

Referat 20%
antrenament

10.5. Seminar Capacitatea de a opera cu indicatorii Lucrare 30%
calitativi si cantitativi ai antrenamentului
sportiv

10.6. Standard minim de performanta

e  Indeplinirea standardelor de la 10.4 si 10.5 la nivel minim al notei 5
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Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
21.09.2025
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanti motrica

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu Frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport [

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | examen
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 5 3.2.Curs | 2 3.3. Seminar/Laborator/Proiect | 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din 70 3.5.Curs | 28 3.6. 42
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 2
Examinri 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 80

3.8. Total ore pe semestru 150 Procent Curs: 21,42% | Aplicatii:15%
maxim online:

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Nu este cazul

5.2. de desfasurare a o Nu este cazul
seminarului/laboratorului/proiectului
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6. Competente specifice acumulate

- evalueazi dezvoltarea elevilor;

- oferd sprijin in activitatea de management educational;

- utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate;

- preda cursuri in cadrul programelor de educatie permanenta,

-  gestioneaza proiecte de dezvoltare de continut;

- evalueaza candidati;

- demonstreaza inteligenta emotionald; actioneaza cu impartialitate intr-o situatie de evaluare;

- evalueazd impactul dezvoltarii profesionale;

-  ofera consiliere in legatura cu metodele de invatare;

- monitorizeaza performantele sistemului;

- stimuleazd independenta elevilor;

transpune conceptele cerintelor in continut;

- desfasoara activitati educationale;

- conceperea §i prezentarea unor sisteme de mijloace specifice antrenamentului sportiv in sportul de
performanta;

- identificarea modelelor si implementarea lor in procesul predare-invatare pe baza definirii si utilizarii
principiilor de baza ale antrenamentului sportiv si ale organizarii unui proces de selectie In sportul de
performanta la nivelul copiilor si juniorilor IT si IIT;

- selectarea si/sau conceperea unor instrumente de evaluare conform particularitatilor in sportul de
performantd si aplicarea metodelor de selectie corelate cu cerintele antrenamentului sportiv si
performantei motrice la nivelul copiilor si juniorilor IT si III;

- elaborarea unui proiect de optimizare a sistemului de selectie in sportul de performanta la nivelul
copiilor si juniorilor IT si III.

6.1. Competente
profesionale
1

- se adapteaza la cerinte fizice;

- 1si asuma responsabilitatea;

- se exprima intr-un mod creativ;
- efectueaza cautari pe internet.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al Insusirea unui sistem de cunostinte specific teoriei si metodicii antrenamentului in
disciplinei sportul de performanta.
Formarea unui sistem de cunostinte practico-metodice, necesare viitorilor specialigti
in vederea organizarii §i conducerii pregatirii in sportul de performanta.
Formarea capacitatii de a corecta executiile tehnice la nivelul grupelor de avansati.
Formarea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si conducerea
activitatilor sportive de performanta si mare performanta.
Formarea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si conducerea
activitatilor sportive de performanta pentru persoanele cu dizabilitéti.

7.2. Obiectivele specifice Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la problematica larga a sportului
competitional (programarea activitatilor de pregatire, specificul activitatii

pe nivele de pregatire, structura organizatorica).

Formarea antrenorilor pentru organizarea si conducerea procesului de antrenament
la nivel de performanta si mare performanta.

Formarea antrenorilor pentru organizarea si conducerea procesului de antrenament
la nivel de performanta pentru persoanele cu dizabilitati.

Formarea antrenorilor pentru arbitrarea competitiilor de atletism la toate nivelurile
(copii, juniori, tineret i seniori).

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare
1.Introducere in metodica antrenamentului pe ramura de sport 2 Prelegere, Metodele de predare sunt
Expunerea, insotite de  aparatura
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Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
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Conversatia corespunzatoare
2.Aspecte metodice privind pregitirea fizica in diferite ramuri | 6 Prelegere, Metodele de predare sunt
de sport Expunerea, insotite ~de  aparatura
2.1. Aspecte privind realizarea pregatirii fizice generale Conversatia corespunzitoare
2.2. Aspecte privind realizarea pregatirii fizice specifice (calculator, video
2.3. Aspecte privind modalitatea de planificare si organizare a proiector, televizor)
pregatirii fizice
3. Aspecte metodice privind modelul de selectie in | 6 Prelegere, Metodele de predare sunt
antrenamentul sportiv Expunerea, insotite ~de  aparatura
3.1. Identificarea talentelor Conversatia corespunzatoare
3.2. Aspecte ale selectiei pentru formarea grupelor de (calculator, video
incepatori (copii/juniori II - cadeti) proiector, televizor)
3.3. Testele si probele de evaluare in selectia sportiva
Bibliografie Atletism

Bota, A., & Radu, L. (2015). Pregadtirea fizica generala si specifica in sport. Cluj-Napoca: Editura Napoca Star.

Bompa, T., & Haff, G. (2019). Teoria si metodologia antrenamentului. Periozarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: C]
Carstea, Gh. (2016). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.
Dragnea, A., & Teodorescu-Mate, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST.

Epuran, M., Holdevici, 1., & Tonita, F. (2018). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practicd. Bucuresti:
Discobolul.

Grosu, E. F. (2014). Planificarea si controlul antrenamentului sportiv. Cluj-Napoca: Editura GMI.

Rata, G., & Rata, B. (2018). Modelul de selectie si antrenament in sportul de performanta. Bacau: Editura Alma Mater.
Ratd, G., & Rata, B. (2016). Testele motrice in evaluarea performantei sportive. Bacau: Editura Alma Mater.

Vorovenci, C. M. (2019). Tendinte noi in pregdtirea copiilor pentru probele de semifond. Cluj-Napoca: Editura Risoprint,
Vorovenci, C. M. (2019). Metodica antrenamentului atletic. Bacau: Editura Alma Mater.

Bibliografie minimala

Grosu, E. F. (2014). Planificarea si controlul antrenamentului sportiv. Cluj-Napoca: Editura GMI.
Ratd, G., & Ratd, B. (2018). Modelul de selectie si antrenament in sportul de performantd. Bacau: Editura Alma Mater.

Bibliografie Baschet

Bibliografie minimala

il%lli?,?;s(f/f minar / laborator / proicct) I(:Irré Metode de predare Observatii
1.Atletism — evolutie, origini, structuri de conducere si | 4 explicatia, demonstratia
organizare  ale  activitatii =~ competitionale  (calendar

competitional, competitii internationale)

2. Grupele de varsta in atletism: clasificarea si caracteristicile | 4 explicatia, demonstratia
probelor de atletism, sistemul de clasificare sportiva in atletism

la copii

3.Aspecte ale selectiei copiilor pentru formarea grupelor de | 6 explicatia, demonstratia
incepatori in atletism

4. Specializarea timpurie a copiilor pentru probele de alergari, | 8 explicatia, demonstratia
sdrituri, aruncari

Notiuni de regulament privind probele de alergari, sarituri si

aruncdri la nivel de copii

5.Particularitatile antrenamentului in probele de alergari la | 8 explicatia, demonstratia
copii— tehnica si metodica

6. Particularitatile antrenamentului in probele de sarituri la | 6 explicatia, demonstratia
copii— tehnicd si metodica

7.Particularitatile antrenamentului in probele de aruncari la | 6 explicatia, demonstratia
copii— tehnicd si metodica

Bibliografie

Ababei C., 2013, Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Bacau

Ababei C., 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca
Ratd G., 2002, Atletism, tehnicd, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Mericd,A.,1995, Tehnica exercitiilor de atletism, Ed.Univ.”A.I.Cuza”lasi
Tifrea, C, 2002, Teoria si metodica atletismului, Editura Dareco, Bucuresti

Vorovenci C.M., 2019, Tendinte noi in pregatirea copiilor pentru probele de semifond, Ed. RisoPrint, Cluj Napoca

Bibliografie minimala

Ababei C., 2013, Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Bacau
Alexe, D., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, lasi,

Ratd G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau
Vorovenci C.M., 2019, Tendinte noi in pregétirea copiilor pentru probele de semifond, Ed. RisoPrint, Cluj Napoca

COLTURISM FITNESS e N Metodedepredare | Observa
1. Acomodarea treptatd cu efortul, aparatura si accesoriile 6 explicatia, demonstratia
specifice disciplinei, Invatarea realizarii incalzirii pentru
sustinerea efortului,tipuri de priza,
2 Mijloace,exercitii specifice de dezvoltare a musculaturii | 6 | explicatia, demonstratia
trenului superior
3. Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului inferior 6 | explicafia, demonstratia
4. Invatare tehnici in activitati fitness cu efort aerob, step, | 9 | explicatia, demonstratia
gymball,tae-bo, pilates , spinning s.a
5. Mijloace pentru dezvoltarea fortei cu greutatea proprie 6 | explicafia, demonstratia
6.Probele de aruncari (aruncarea greutatii): invatarea, | 6 | explicafia, demonstratia
consolidarea si perfectionare
7. Mijloace de optimizare a supletei 3 | explicafia, demonstratia
Bibliografie

1.  ALEXE N. Antrenamentul sportiv modern. — Bucuresti: Editis, 1993

2. BAROGA, L., Haltere si culturism. Bucursti, Editura Sport-Turism, 1977

3. LUPU G., Optimizarea conditiei fizice : Fitness-Culturism, Editura Alma Mater, Bacau, 2018

4. SERBAN, D., SUPER FIT Esentialul in fitness si culturism. Bucuresti, Editura Runa, 2006

5. BOMPA T.O. Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului. — Bucuresti

6. DAMIAN S. Stretching — Secretul flexibilitatii. Grupul Editorial Corint,2003

7. PAPILIAN V. Anatomia omului, Editura All, Bucuresti 1998

8. UCEANU F. Culturismul de performantd. Editura Redis Club.1994

9. EVANS N, MD, Men s body sculpting, Human Kinetics, 2004
Bibliografie minimala

1. LUPU G., Optimizarea conditiei fizice : Fitness-Culturism, Editura Alma Mater, Bacau, 2018
gglll\?gllgl lgSLemlnar/ laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare | Observatii
Invitarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I-a, a 6 Explicatia, 2 lucrari
atacului pentru fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice demonstatia practice
specifice
Invitarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a Il-a a 3 Explicatia, 1 lucrare
atacului pentru fiecare post demonstatia practica
Invatarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a Ill-a a 3 Explicatia, 1 lucrare
atacului pentru fiecare post demonstatia practica
Invatarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a a 6 Explicatia, 2 lucrari
atacului pentru: inter; extrema; pivot; conducdtor de joc, invé‘;area demonstatia practice
tacticii colective 1n cadrul fazei a IV a si dezvoltarea calitatilor motrice
specifice
Invatarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I a apararii 3 Explicatia, 1 lucrare
pentru fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice specifice demonstatia practica
Inviatarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei Il - a si a III 6 Explicatia, 2 lucrari
- a a apdrarii pentru fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice demonstatia practice
specifice
Invatarea elementelor tehnico-tactice componente ale fazei IV - a a 3 Explicatia, 1 lucrare
apararii pentru fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice demonstatia practica
specifice4 ore
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Invitarea tacticii colective in cadrul fazei a IV - a apériri 6 Explicatia, 2 lucrari

demonstatia practice
Invitarea elementelor tehnice ale jocului portarului si dezvoltarea 3 Explicatia, 1 lucrare
aptitudinilor psihomotrice specifice demonstatia practica
Particularitati ale pregatirii fazelor de atac si aparare specifice 3 Explicatia, 1 lucrare
tendintelor internationale demonstatia practica
Bibliografie

1. Alexandru E., Budevici A., ,,Handbal — pentru copii si juniori (Teorie §i metodica)”, Editura Valinex, Chisinau,
2003, ISBN:9975-9767-9-4, 211 pag.;

2. Alexandru E., ,,Handbal: mijloace de actionare”, Editura Performantica, Iasi, 2006, ISBN - 9737303008
9789737303004, 140 pag., Biblioteca - Depozit - IIT 13599 - 5 exemplare.

JAé)ll)igtii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni de baza ale judoului 6 Explicatia, 3 lucrari
demonstatia practice
Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 14 Explicatia, 7 lucrare
demonstatia practica
Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA) 22 Explicatia, 11 lucrare
demonstatia practica
Bibliografie

1. Hantau, L., Popovici, V., & Gotelet, V. (1972) — Judo. Craiova: Editura Stadion.

2. Frazzei, F. F. (1972) - Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti.

3. Sava, M.A.., Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater Bacau 2014.
4. Sava, M.A.., — Teoria §i practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacéu, 2014.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Metode de predare Observatii
SCHI ore
eTeste si probe specifice de selectie in schi alpin, schi 10 Metode de lucru in
fond/biatlon de performantd de performantd la nivelul grup, individual  si
copiilor mici. 12 frontal, ateliere de
eDezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la lucru.
nivelul copiilor mici care practica schiul alpin, schi
fond/biatlon de performanta. 20
einvitarea elementelor tehnico-tactice specifice copiilor
mici care practicd schiul alpin, schi fond/biatlon de
performanta.
Bibliografie

e Balint Gh. — ,, Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarna (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacéu, 2013, 100 pag. ; ISBN 978-606-527-286-6;

e Balint Gh. — ,,Practici in sporturi de iarnd (schi-sanie). - Indrumar lucriri practice pentru studenti”, Editura
Universitatii Bacau, 2003, 67 pag. Biblioteca - Depozit Corp B - III 12717 - 6 exemplare;

e Balint Ghe., Gaspar P., Antrenamentul specific pentru pregdtirea fizici pe uscat a schiorilor alpini, Editura Pim,
Tasi, 2008, ISBN 978-606-520-017-3; 90 pag.;

Bibliografie minimala

0 Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarna (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacéu, 2013, 100 pag. ; ISBN 978-606-527-286-6;
e http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.

FOTBAL ore Metode de predare Observatii

invé‘garea elementelor tehnice farda minge (alergarile 2 Explicatie,
schimbdrile de directie, opririle, rostogolirile,sariturile). demonstratie,
Dezvoltarea principalelor component ale psihomotricitatii
(precizia, echilibrul, coordonarea, lateralitatea, rapiditatea 4
miscarilor).

Invitarea transmiterii si intrarii in posesia mingii.
Invitarea conducerii mingii.

Invitarea miscirilor inseldtoare(driblingul) de pe loc si din 4

repetare
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deplasare. 2
Instruirea mijloacelor tehnico-tactice specifice jocului in 4
atac.

Instruirea mijloacelor tehnico-tactice specifice jocului in 6
aparare.

Bibliografie

APOLZAN, D., (1999), Fotbal 2010, Editata sub egida FRF, Bucuresti.

CERNAIANU, C., (2000), Manualul antrenorului profesionist, Editura Rotech Pro, Bucuresti.

DRAGAN, D, L., (2003), Fotbalul de performanta:structurd, caracteristici, Editura Universitatii din Oradea.
DUMITRESCU, GH., (2004), Fotbal-terminologie, Editura Universitatii din Oradea.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)
TENIS

Tehnica loviturii de forhand

Tehnica loviturii de backhand

Tehnica loviturii de serviciu

Bibliografie

1. Radu, V. (1979) - Tenis.Mica enciclopedie,Editura Sport-Turism, Bucuresti.

2. Zancu, S., (1998) — Tenis.Tactica jocului de simplu,Editura Instant Improvement,Bucuresti.

3. Bud, C.., (2016) - History of tennis,Editura New chapter press,USA.

4. Ciuntea, M.L..,(2019) — Impactul tenis 10 asupra dezvoltarii calitdtilor motrice, Editura Risoprint,Cluj-Napoca.

?}ESICI\EIIE;IS(TSF én Iinar / laborator / proiect) I(:Irz. Metode de predare Observatii

Lectia de antrenament in gimnastica aerobicd de | 2 ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,
performanta problematizarea, observatia, studiu de caz .

Tehnica si metodica predarii exercitiilor din 8ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,

grupa A problematizarea, observatia, studiu de caz .

Tehnica si metodica predarii exercitiilor din 8ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,

grupa B problematizarea, observatia, studiu de caz .

Pregatirea artistica si acompaniamentul muzical 8ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,

pentru incepatori problematizarea, observatia, studiu de caz .

Tehnica si metodica predarii exercitiilor din 8ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,

grupa C problematizarea, observatia, studiu de caz .

Metodica executdrii si predarii exercitiilor pentru | 8 ore | e conversatia, explicatia, demonstratia,

pregatirea fizica la copii problematizarea, observatia, studiu de caz .

Bibliografie

1. Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;

2. Dragnea A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti,

3. Bompa T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta,

4. Grigore V., 2001, Pregatirea artistica in gimnastica aerobica de performantd, ANEFS, Bucuresti

5. Stoenescu G., 2000, Gimnastica aerobica (de intretinere) si sport aerobic ISPE, Bucuresti

6. FRG — CNSA, Buletin oficial 1997, 1998, Aeros 2000 - 2019

7. Kulka E., 1996, A se incilzi pe muzica, EPS 261,

8. FIG, 2015, Codul de punctaj 2015-2020, FIG..

Bibliografie minimala

1. Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
2. Stoenescu G., 2000, Gimnastica aerobica (de intretinere) si sport aerobic ISPE, Bucuresti

I13[11‘1”1rc12€}11](ESemlnar/ laborator / proiect) I(:Irre. Metode de predare Observatii
1. Teste si probe specifice de selectie n natatie la | 10 ore | Conversatia euristica,
nivelul copiilor incepatori si avansati. demonstratia, problematizarea
2. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice | 12 ore | Conversatia euristica,
la nivelul copiilor care practicd inotul de demonstratia, problematizarea,
performanta. studiul de caz
3. Invitarea elementelor tehnico-tactice specifice | 20 ore | Conversatia euristica,
copiilor care practicd inotul de performanta. demonstratia, problematizarea
Bibliografie
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Salgau S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Baciu, 2007.

1
2. Salgau S., Marza D. Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Tasi, 2007 .
3. Salgdu S Natatie-Indrumar tehnico-metodic, Ed. Pim Iasi 2007.

Bibliografie minimala

1. Salgédu S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau, 2007.

2. Salgau S., Marza D. Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Iasi, 2007 .
3. Salgau S Natatie-Indrumar tehnico-metodic, Ed. Pim Iasi 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice §i practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de eleborare a unei lectii de antrenament si a unui program anual de pregatire specific

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs Examen scris 50%

Participare la toate orele de L.P. Evaluarea cantitatii si | Cel putin 2 (doud)
calitatii interventiilor interventii 20%

Conceperea primei parti a unei lectii 10%

10.5. de antrenament  sportiv/verificare | Minimum nota 5

Seminar/laborator/ practica in cadrul lucrarilor

proiect
Elaborarea unui plan de pregatire
pentru perioada | Evaluarea  calitagii  si | Cel putin 2 (doud)
pregéatitoare/competitionala pentru | creativitatii mijloacelor | teme de casd 20%
ramura sportiva aleasa folosite

10.6. Standard minim de performanta

Nota la examenul scris minim 5 =3 p
Conceperea primei parti a unei lectii de antrenament sportiv nota 5= 1p
Elaborarea unui plan de pregatire nota 5= 1p

Total — 5 puncte

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

21.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

25.09.2025
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de invatgmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sport

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fiziologia efortului sportiv

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | E

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentaldl1, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 4

Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu
telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a silii de curs
in vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;
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5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Termenul predarii lucrdrii de seminar este stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta cererile de aménare a acestuia pe motive
altfel decat obiectiv Intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere
a lucrdrilor de seminar/laborator-proiect, titularul va stabili o depunctare
pentru fiecare zi de intarziere.

6. Competente specifice acumulate

Q
2
=
Q
2
3 .
% sport.
o
s
=
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v ]
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e Formarea capacitatilor de apreciere a semnificatiei anumitor valori ale diferitilor indici fiziologici
specifice sportului de performanta.
Evidentierea principalelor modificari fiziologice, imediate si tardive specifice diferitelor ramuri de

e Cunoasterea unor tehnici privind explorarea functionald, a unor aparate si sisteme necesare aprecierii
parametrilor fiziologici optimi pentru practicarea sportului de performanta.

Formarea capaciatilor de evaluare in mod comparativ a particularitatilor indicilor fiziologici la
subiectii antrenati si neantrenati.

critica;

specialitate;

European

6.2. Competente transversale

e Si demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire

e Si organizeze activitati cu caracter competitional pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
intrecerilor particularizate pe diferite circumstante sociale si competitionale.

e Si demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de

e  Si participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele integrarii in invaggmantul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare si monitorizare a unui program cu

scopuri si obiective bine precizate, utilizdndu-se exercitii si metode adecvate
disciplinei.

7.2. Obiectivele specifice

Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-
educativ (invatare, consolidare, perfectionare, evaluare motricd), in stransa
colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia, incluzdnd: observatia,
evaluarea, identificarea nevoilor de miscare si de performantd, formularea
scopurilor, planificarea, implementarea interventiei si evaluarea rezultatelor,
pentru a facilita participarea activa, conform optiunii acestora;

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

Caracteristici ale efortului sportiv

2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Surse energetice in sportul de performanta 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Clasificarea efortului sportiv in functie de regimul de lucru | 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Modificarile marilor functii in sportul de performanta 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Efectele antrenamentului sportiv asupra anumitor sisteme 6 Prelegerea, Expunerea,

ale organismului

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
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inteligenta etc).

Dinamica parametrilor cardiovasculari in timpul efortului 4 Prelegerea, Expunerea,
fizic dirijat Conversatia insotite de aparatura

corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Performanta sportiva, particularitati fiziologice 8 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Efortul fizic in conditii speciale de mediu-particularitati 2 Prelegerea, Expunerea,
fiziologice Conversatia insotite de aparatura

corespunzatoare (Laptop, tabla
inteligentd etc).

Bibliografie

e Acsinte Alexandru — Handbal, Notiuni generale de fiziologie a handbalului de performanta, Ed. Media
TM, Bacau 2000 ;

e Acsinte Alexandru — Modificari fiziologice determinate de efortul fizic in conditii de stress competitional,
TEZA DE DOCTORAT, Universitatea ”AL. I. CUZA, ” Iasi, 2002;

e Acsinte Alexandru — Particularitati psihofiziologice ale handbalului de performanta, Ed. Alma Mater,
Bacau, 2003;

e  Acsinte Alexandru — Dinamica unor parametric fiziologici si biochimici in sportul de performanta, Ed.

Performantica, lasi., 2007,

Alexandru Eftene — Educarea si dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, Vol II, Ed. PIM, lasi, 2007;

Kenney, L. W., Wilmore, H., J., Costill, L., D. — Physiology of Sport and Exercise, Human kinetice, 2015.

Physiology In Sport - Physiopedia (physio-pedia.com)

Physiological and Performance Monitoring in Competitive Spor... : Strength & Conditioning Journal
(lww.com)

Bibliografie minimala

Acsinte Alexandru — Dinamica unor parametric fiziologici si biochimici in sportul de performanta, Ed. Performantica,

lasi., 2007;
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Functia respiratorie, metode de studiu a ventilatiei
pulmonare, dinamica parametrilor respiratori specifica
sportului de performanta 4 ore
Modalitati de prelucrare si interpretare a parametrilor acido- Explicatia, demonstatia
bazici specifici sportului de inaltd performanta 4 ore
Functia circulatorie, explorarea cardiovasculard, dinamica Explicatia, demonstatia
parametrilor circulatori specifica sportului de performanta 4 ore
Modalitdti de evaluare a capacitatii de performanta 2 ore | Explicatia, demonstatia
Bibliografie

Acsinte Alexandru — Biochemical and physiological changes in handball players during a specific high
intensity training programme, EHF Periodical, 1 /2004, pg. 58-62;

Acsinte Alexandru — Cambios bioquimicos y fisiologicos en los jugadores de balonmano durante una sesion de
entrenamiento de alta intensidad, AEBM - Area De Balonmano, No. 30- mayo 2004, pg. 5-9;

Acsinte Alexandru — Modificaciones fisiologicas en condiciones de estres competicional en balonmano,
AEBM - Area De Balonmano, No. 32- septiembre 2004, pg. 1 - 14;

Acsinte Alexandru — Dinamica unor parametric fiziologici si biochimici in sportul de performanta, Ed.
Performantica, Iasi., 2007,

Alexandru Eftene — Educarea si dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, Vol I, Ed. PIM, Iasi, 2007,

Bibliografie minimala

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice §i practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare si evaluare a calitaii unor programe concepute pe baza informatiilor
specifice disciplinei.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0 3. Ponderev
evaluare din nota finala

10.4. Curs Test scris 50%
10.5. e Prezenta 100% e Verificare pe ® 50%
Seminar/laborator/proiect parcurs
10.6. Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru curs

o Nota pentru conceperea referatelor: 5 — pentru LP.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ DOPAJUL N SPORT PREVENIRE SI COMBATERE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana
2.3. Titularul activititilor de seminar Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana
24 .Amﬂ de 111 2.5. Semestrul A% 2.6. Tipul de evaluare Examen
studiu
27 Categoria formativa a disciplinei DS
R.e ’ imul DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
dis%i linei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
P DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 1 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 1
34 Tmah}l d,e ore pe semestru din 28 3.5. Curs 14 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 4
Examinari 5
Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigura gestionarea colectivului de elevi si
studenti; asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza programa analitica; observa
si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si studentilor;
monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice 1n timpul activitatii
didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; ofera
instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2.Competente
transversale

Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | e  Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)

general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de asimilare i stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale ale disciplinei
“Dopajul in sport-prevenire si combatere”;

Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de baza ale profesiei prin practica

Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica.

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.

Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

Formarea capacitatii de a respecta un program.

Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si completa informatiile cu privire la
aceasta disciplina.

7.2. Obiectivele | ¢  Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice disciplinei “Dopingul si

specifice

aportul de substante energogene”.

diverse cu privire la disciplina “Dopajul in sport-prevenire si combatere”.

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia participantilor la acesta.
Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile.

Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de cultura dintre elevi.

Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs

Nr.ore | Metode de predare | Observatii

1. Introducere in spiritul valorilor sportive

Prelegere, expunere,

2. Conceptul

de sport de performanta si politicile anti-doping discutii interactive,

3. Masuri impotriva dopajului in sport

problematizare,

4. Clasele principale de substante si metode doping

demonstratii. Fata in | 3 ore/on line

5. Cazuri de

N |W [N |w

dopaj ale sportivilor roméani fatd/on line

Bibliografie

e QGraziela Elena Véjiala, G.E., Lamor M., Doping - Antidoping , Edit. Fest, Bucuresti, 2002

e Cataniciu, V., Cirligelu, V., Teofilovici A., Alimentatia in sport: (stimulatoarele de efort, dopingul si
alimentatia), Edit. Stadion, Bucuresti 1971

e Stavros, C., Droguri concomitente : alcool, tutun, cafea : factori de risc, Edit. Medicala, Bucuresti, 1988

e  Prelipceanu, D., Victor Voicu, V., Abuzul si dependenta de substante psihoactive: manual pentru studentii in
medicina si medicii rezidenti psihiatri, Editura Infomedica, Bucuresti, 2004

Bibliografie

minimala
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Spiritul valorilor sportive 2 Verbale (expunerea:

2. Valori, sport si anti-doping 2 povestirea, explicatia,

3. Procedura de control doping 2 prelegerea; conversatia:

4. Aplicarea de sanctiuni 4 studiul individual)

5. Substante dopante si consecintele asupra sanatatii 2 Metode de lucru in grup, | 2 ore/on line
6. Dopajul si sportul 2 individual si frontal, 2 ore/on line

ateliere de lucru. Fata in
fata/on line

Bibliografie

e  Graziela Elena Véjiald, G.E., Lamor M., Doping - Antidoping , Edit. Fest, Bucuresti, 2002
e  Agentia Nationald Anti-Doping - Colectia revistei ,,Sport curat”, 2006 -
http://www.anad.gov.ro/html/ro/publicatii.html;
e  Agentia Nationalda Anti-Doping - Colectia revistei ,,Sport curat”, 2007 -
http://www.anad.gov.ro/html/ro/publicatii.html;
e  Agentia Nationald Anti-Doping http://www.anad.gov.ro/html/ro/publicatii.html

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului S$tiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al

activitatii practice.

10. Evaluare

cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Cantitatea si corectitudinea
cunostintelor acumulate

Test grila

60%

10.5. Seminar/laborator/proiect

Teme de casa

Proiect

40%

10.6. Standard minim de performanta

1. Prezenta la activitatile practice minim 80%

2. Teme de casa —nota 5
3. Examen - nota 5

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semndtura titularului de seminar

18.09.2025

Data avizarii in departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnaitura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatgmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si Performanta Motrica

1.7.

Forma de Invatdmant Invatiamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria competitiei

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14

planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat

Examinari

Alte activitdti (precizati): Observatii la competitii sportive 3

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%

21,42%
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de Nu este cazul
curriculum
4.2.de Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Studentii vor avea telefoanele mobile inchise

e Nu va fi toleratd intarzierea repetata la curs.
5.2. de desfagurare a ¢ Studentii vor avea o tinuta corespunzitoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului adecvat 1n relatia cu colegii si cadrul didactic.

6. Competente specifice acumulate

o Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald)

o Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

o Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregatire specifica pe ramura de sport

o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.1. Competente profesionale

e Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

. Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al « Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

disciplinei competentelor profesionale la dinamica contextului social, si la
nivelul functionalitatii organismului

» Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiilor
fizice

7.2. Obiectivele specifice  Formarea si perfectionarea viitorului specialist in educatie fizica si
sport, precum si abilitarea acestuia cu anumite cunostinte necesare
conducerii activitatilor sportive de performanta

« Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte referitoare la
abordarea competitiilor sportive

« Intregirea unui sistem de cunostinte care si faciliteze intelegerea
altor discipline care fac parte din stiinta sportului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

o Introducere in Teoria competitiei. Concepte 4 prelegere 2 prelegeri
fundamentale

o Esenta si functiile competitiei 4 prelegere 2 prelegeri

o Sistemul sportiv competitional 2 prelegere 1 prelegere
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e Pregitirea sportivilor pentru competitiile 6 prelegere 3 prelegeri
importante

e Pregitirea si adaptarea pentru conditiile concrete | 4 prelegere 2 prelegeri
ale concursului

e Particularitati ale competitiilor din sporturile de | 2 prelegere 1 prelegere
rezistentd, desfasurate in conditii de temperatura
ridicata

e Pregiatirea complexa pentru competitie. 2 prelegere 1 prelegeri
Periodizarea tactica.

e Particularitati privind participarea la competitii | 2 prelegere 1 prelegere
organizate la altitudine medie

e Competitia sportiva la copii si juniori 2 prelegere 1 prelegere

Bibliografie

1. Dragoi, C.-C —Competitia sportivda — Aspecte teoretice si metodologice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2018

2. Dragoi, C. — Teoria Competitiei, note de curs, Universitatea din Bacau, 2004

3. *** _ Sportul de performanta, Antrenoriat si Competitie, Nr. 350-351-352, Bucuresti, 1994.

4. Lehnert, A., - Pregatirea imediata a sportivilor pentru competitie, Leistungssport, 24, pag. 10-
15, 1994.

5.Wille, V., - Sistemul competitional. In Lexiconul Stiintei sportului, Berlin, 1993.
6. Weineck, J., - Manual de antrenament, Editia nr. 4, Ed. Vigot, Paris, 1997

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
» Modurile competitionale 2 Explicatia, 1 Seminar
conversatia
e Delimitarea proceselor de « training » si 2 Explicatia, 1 Seminar
« coaching » conversatia
e Pregitirea imediata pentru competitie. Structura | 4 Explicatia, 2 Seminarii
si elaborarea PIC conversatia
e Gestionarea corecta a emotiilor 2 Explicagig, 1 Seminar
conversatia
¢ Alimentatia in competitie 2 Explicatia, 1 Seminar
conversatia
e Refacerea dupa competitie 2 Explicatia, 1 Seminar
conversatia
Bibliografie

1. Dragoi, C.-C —Competitia sportiva — Aspecte teoretice si metodologice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2018
2. *** _ Sportul de performanta, Antrenoriat si Competitie, Nr. 350-351-352, Bucuresti, 1994.
3. Lehnert, A., - Pregatirea imediata a sportivilor pentru competitie, Leistungssport, 24, pag. 10-
15, 1994.
4. Weineck, J., - Manual de antrenament, Editia nr. 4, Ed. Vigot, Paris, 1997

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei rdspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale |
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Teoriei competitiei. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare
a abilitatilor necesare pentru un antrenor sau profesor implicat in activitatea sportiva de

performanta.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderez
din nota finala
Insusirea problematicii tratate la curs Colocviu 60%
Cunoasterea conceptelor fundamentale ale
teoriei Competitiei, a esentei si functiilor
acesteia.
10.4. Curs Cunoasterea modului specific de pregatire a
sportivilor pentru competitiile importante
Cunoasterea particularitatilor specifice
anumitor competitii desfasurate in conditii
de clima si altitudine variate.
Insusirea problematicii tratate la seminar Lucrare scrisa 40%
10.5 ACuno.a§terea mo@urilor competitionale
- . Insusirea cunostintelor necesare pentru
Seminar/laborator/proiect o . e
alcatuirea unui model de pregatite PIC, cu
adaptarile specifice impuse.
10.6. Standard minim de performanta
Promovarea unei lucrarii de verificare cu minim nota 5
Promovarea colocviului cu minim nota 5
Prezenta 100% la seminarii
Minim 2 interventii in cadrul seminariilor.
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii n departament Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

22.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.1. Institutia de invatimant superior ~|UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA /

1.6. Programul de studii/calificarea LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
1. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INTIERE IN SPORT
2.2. Titularul activitatilor de curs -
2.3. Titularul activitatilor de practica Conf. univ.dr. Alexe Cristina loana
24.Anuldestudiu | Il [2.5.Semestrul | Vv 2.6. Tipul de evaluare | EC

Categoria formativa a disciplinei

2.7. Regimul |DF - fundamentald, DD - In domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara DS
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
2. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs - 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5.Curs - 3.6. Practica 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 8
Examinari 3

Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu

4.2. de competente Nu
4. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu

5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu

5. Competente specifice acumulate

(Sport si performanta motrica).

6.1. Competente |[C3. Evaluarea rezultatelor potrivit cerintelor/obiectivelor specifice manifestarilor si evenimentelor

profesionale |sportive de performanta, a atitudinii fatd de competitia sportiva.

de varsta.

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice centrelor de initiere in sport, pe grupe
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CT1. Organizarea de manifestari si evenimente sportive specifice stadiului de initiere sportiva, pentru
diferite categorii de varstd si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea manifestarilor si evenimentelor sportive specifice initierii sportive.

6.2. Competente
transversale

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general |Dobandirea cunostintelor si abilitatilor de pregétire si organizare a manifestarilor si evenimentelor

al disciplinei sportive, specifice disciplinelor sportive de performanta la nivelul copiilor si juniorilor
7.2. Obiectivele e Conceperea, organizarea si conducerea de manifestari si evenimente in sportul de performanta
specifice conform specializarii la nivelul copiilor si juniorilor.

¢ Organizarea si conducerea sportivilor si echipelor in competitii.

o Organizarea si arbitrarea competitiilor la nivelul copiilor si juniorilor.

e Cercetarea sportului de performantd conform specializarii in competitii si in procesul de
instruire la copii si juniori.

e Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind organizarea, desfasurarea si conducerea
de manifestari si evenimente in domeniul sportului de performanta.

7. Continuturi
Curs Nr. ore| Metode de predare |Observatii
Nu este cazul - - -

Aplicatii (Stagiu de practica) Nr. ore | Metode de predare |Observatii
1. Studierea structurilor organizatorice ale institutiilor specializate in

pregatirea copiilor si juniorilor pentru practicarea sportului de 2

performanta Se utilizeaza:

2. Studierea documentelor oficiale administrative, economice si ) observatia, exersarea,

financiare ale institutiilor respective conversatia, dialogul,

3. Studierea documentelor de programare, planificare si evidenta a actiunilor si prezentari de fise/

evenimentelor sportive specifice sportului de performanta la nivel de incepatori, 4  |referate/portofoliului

avansati. de practica etc.

4. Testarea, prelucrarea si evaluarea parametrilor somatici, motrici si Activitatile de tutoriat

PR .. . A - . . . 6 i
psihici ai copiilor din grupele de incepitori si avansati. se vor desfasura si

online pe platforma

6. Proiectarea, programare si organizare unor actiuni si evenimente sportive 8  |TEAMS

specifice sportului de performanta pentru grupe de incepatori si avansati.

7. Participarea la organizarea si arbitrarea diferitelor competitii specifice
sportului de performanta la nivelul copiilor si juniorilor.

Bibliografie

Bompa, T., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv. Editura Tana, Curtea de Arges

Bompa, T., (2008), Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizare. Editia a I1I-a, Editura Tana, Curtea de Arges
Colibaba-Evulet, D., Bota, L., (1998), Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti
Dragnea, A., (1996), Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Dragnea, A., Teodorescu, Mate, Silvia, (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

Epuran M., (1990), Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Nicu, A., (1992), Planificarea antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Teodorescu, L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive. Editura Sport-Turism. Bucuresti

. Teodorescu-Mate, S., (2001), Programare - planificare in antrenamentul sportiv, Editura SemnE, Bucuresti
Bibliografie minimala

Nicu, A si colectiv, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

VRN Y AW

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

9. Evaluare - VERIFICARE

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderev
din nota finala
10.4. Curs - - -
1. Discutii privind structurile organizatorice ale * Evaluarea prin notd a
10.5. Practica institutiilor specializate in organizarea activitatilor participarii active la activitatea 100%
sportive la nivel de copii si juniori. Réspunsuri la de practica si a raspunsurilor
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intrebari.

. Participarea la minim 3 manifestari si evenimente * Evaluarea activitatii prin nota
sportive in calitate de voluntar.

. Intocmirea si prezentarea portofoliului de practici (va ¢ Analiza si evaluarea prin noti
cuprinde fise de observatie pentru activitati specifice a portofoliului - 50%
centrelor de initiere in sport- minim 3 pentru jocuri
sportive si 3 pentru sporturi individuale).

la intrebari - 20%

-30%

10.6. Standard minim de performanta

sd indeplineasca conditiile minime de prezenta, conform cerintelor si sa aiba cel putin doud interventii adecvate la
problemele dezbatute in cadrul activitatilor de practica - minim nota 5;
portofoliul de practicd sa fie intocmite la nivel minim - minim nota 5.

Data completarii

Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de practica

Data avizarii in departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior |UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA /

1.6. Programul de studii/calificarea LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
1. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ STAGIU DE PRACTICA iN ACTIUNI SI EVENIMENTE SPORTIVE
2.2. Titularul activitatilor de curs -
2.3. Titularul activitatilor de practica Conf. univ.dr. Dragoi Cristian-Corneliu
2.4. Anul de studiu | 111 [2.5. Semestrul | \4 2.6. Tipul de evaluare | EC
Categoria formativa a disciplinei DS
2.7. Regimul |DF - fundamentald, DD - In domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
2. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptaméana 2 3.2. Curs - 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5.Curs - 3.6. Practica 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 3
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari 3

Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.

3. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 2

4.1. de curriculum Nu

4.2. de competente Nu
4. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu

5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu

5. Competente specifice acumulate

(Sport si performanta motrica).

6.1. Competente |C3. Evaluarea rezultatelor potrivit cerintelor/obiectivelor specifice manifestarilor si evenimentelor

profesionale [sportive de performanta, a atitudinii fatd de competitia sportiva.

de performantd, pe grupe de varsta.

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice manifestarilor si evenimentelor sportive
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CT1. Organizarea de manifestari si evenimente sportive de performanta pentru diferite categorii de varsta
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea manifestarilor si evenimentelor sportive de performanta

6.2. Competente
transversale

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general |Dobandirea cunostintelor si abilitatilor de pregétire si organizare a manifestarilor si evenimentelor

al disciplinei sportive, specifice disciplinelor sportive de performanta la nivelul copiilor si juniorilor
7.2. Obiectivele e Conceperea, organizarea si conducerea de manifestari si evenimente in sportul de performanta
specifice conform specializarii la nivelul copiilor si juniorilor.

¢ Organizarea si conducerea sportivilor si echipelor in competitii.

o Organizarea si arbitrarea competitiilor la nivelul copiilor si juniorilor.
Cercetarea sportului de performanta conform specializarii in competitii i in procesul de instruire
la copii si juniori.

e Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind organizarea, desfasurarea si conducerea de
manifestari si evenimente in domeniul sportului de performanta.

7. Continuturi

Curs Nr. ore| Metode de predare |Observatii

Nu este cazul - - -

Aplicatii (Stagiu de practica) Nr. ore | Metode de predare |Observatii

1. Studierea structurilor organizatorice ale institutiilor specializate in organizarea 2
actiunilor si evenimentelor sportive specifice sportului de performanta.

2. Studierea documentelor oficiale administrative, economice si financiare ale

L . 2 |Se utilizeaza:
institutiilor respective.

observatia, exersarea,
conversatia, dialogul,
prezentéri de fise/

3. Studierea documentelor de programare, planificare si evidenta a actiunilor si
evenimentelor sportive specifice sportului de performanta la nivel de incepatori, 4
avansati si performanta.

referate/portofoliului
de practica etc.
Activitatile de tutoriat

4. Inregistrarea, prelucrarea datelor specifice actiunilor si evenimentelor
sportive specifice sportului de performanta si evaluarea acestora la nivelul 6
copiilor, juniorilor.

se vor desfasura online

6. Proiectarea, programare $i organizare unor actiuni si evenimente sportive
» Prog 31018 ’ > P 8 |pe platforma TEAMS

specifice sportului de performanta pentru grupe de incepatori si avansati.

7. Participarea la organizarea si arbitrarea diferitelor competitii specifice
sportului de performanta la nivelul copiilor i juniorilor.

Bibliografie

Bompa, T., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv. Editura Tana, Curtea de Arges

Bompa, T., (2008), Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizare. Editia a I1I-a, Editura Tana, Curtea de Arges
Colibaba-Evulet, D., Bota, ., (1998), Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti

Dragnea, A., (1996), Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Dragnea, A., Teodorescu, Mate, Silvia, (2002), Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti

. Teodorescu-Mate, S., (2001), Programare - planificare in antrenamentul sportiv, Editura SemnE, Bucuresti

R

Bibliografie minimala

Nicu, A si colectiv, (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului.

9. Evaluare - VERIFICARE

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs - - -
1. Discutii privind structurile organizatorice ale * Evaluarea prin nota a
institutiilor specializate in organizarea de manifestdri si | participarii active la activitatea
10.5. Practica e\cenimentc? spAortiveula% nivel de copii si juniori. deApractif:é si a raspunsurilor 100%
Raspunsuri la Intrebari. la intrebari - 20%
2. Participarea la minim 3 manifestdri si evenimente * Evaluarea activitatii prin nota
sportive in calitate de voluntar. -30%
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3. Intocmirea si prezentarea portofoliului de practici (va
cuprinde fise de observatie pentru manifestari si
evenimente sportive la nivel de copii si juniori - minim 3
pentru jocuri sportive si 3 pentru sporturi individuale).

* Analiza si evaluarea prin nota
a portofoliului - 50%

10.6. Standard minim de performanta

- sa indeplineasca conditiile minime de prezentd, conform cerintelor si sa aiba cel putin doud interventii adecvate la
problemele dezbatute in cadrul activitatilor de practica - minim nota 5;

- participarea la minim 3 manifestari si evenimente sportive - minim nota 5;

- portofoliul de practica sa fie Intocmite la nivel minim - minim nota 5.

Data completarii

Semndtura titularului de curs

Semndtura titularului de practica

22.09.2025

Data avizarii 1n departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

25.09.2025
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Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

FISA DISCIPLINEI

PROFILAXIA SI REFACEREA IN ACTIVITATEA SPORTIVA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARIL SPORTULUI SI
SANATATII

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Sport si performanti motrica / Antrenor

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

PROFILAXIA SI REFACEREA iN ACTIVITATEA SPORTIVA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ. dr. ALEXE CRISTINA IOANA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ. dr. ALEXE CRISTINA IOANA

2.4. Anul de studiu 111

2.5. Semestrul

\%

2.6. Tipul de
evaluare

EC

2.7.
Regimul

Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

DS

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptaméana

3

3.2. Curs

3.3. Seminar

3.4. Totalul de ore pe semestru din
planul de Invatamant

42

3.5. Curs

28

3.6.Seminar

Distributia fondului de timp pe semestru:

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitdti (precizati):

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%
21,42%

3.9. Numarul de credite 3

4.1. de °
curriculum

Nu este cazul

4.2.de .
competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului
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6. Competente specifice acumulate

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
6.1. Competente | interdisciplinar

profesionale Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitdtii, potrivit cerintelor si modelelor specifice
/ ramura de sport

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
6.2. Competente | desfagurarea activitatilor sportive de performanta

transversale Utilizarea celor mai eficiente metode si mijloace de profilaxie si refacere specifice activitatii
sportive de performanta

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Formarea abilitatilor de utilizare optima a informatiilor destinate profilaxiei si
general al refacerii prin migcare la nivelul sportului de performanta.
disciplinei

Formarea capacitatii de utilizare a informatiilor, a instrumentelor moderne de
masurare, monitorizare si evaluare in vederea obiectivarii stadiului de pregétire al sportivilor,
astfel incat proiectarea activitatii ulterioare sa se realizeze pe baza unor informatii cat mai
precise. Formarea capacitatii de elaborare a programelor de pregatire destinate profilaxiei
si/sau refacerii capacitatilor solicitate in sportul de performanta.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Curs Ijrré Metode de predare Observatii

Notiuni terminologice specifice (concepte profilaxie, 4

refacere, recuperare, capacitate efort etc.)

Clasificarea tipurilor de refacere in sportul de 4

performanta

Solicitarile aparatului locomotor in activitatea sportiva de 4 Metodeleﬂ de .
.. . predare sunt insotite

performantd si tipul de refacere necesar. Postura si Prelegere, expunerea, de aparatura

implicatiile sale in activitatea sportiva de performanta conversatia, <

Mijloacele moderne cu rol profilactic si de refacere 4 dezbaterea, corespunzatoare

utilizate 1n activitatea sportiva observatia (calcula}tor, video

Evitarea supraantrenamentului, ca mijloc de profilaxie si 4 proiector)

masuri de refacere specifice

Masuri de igiend personald, alimentara si sportiva 4

Masuri de adaptarea a programelor de antrenament 4

pentru prevenirea aparitiei afectiunilor

Bibliografie

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Dragos Ioan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate
in pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca;
Salgau, S., Marza, D., (2007), Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Editura PIM, Iasi;
Salgau, S., Costache, M., (2006), Refacerea. Resurasa performantei, Editura PIM, Iasi;
Dragnea, C., A., Teodorescu-Mate, S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti;
Nicu, A., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti;
Drigan. L., (1978), Refacerea organismului dupa efort, Editura Sport-Turism, Bucuresti;
Bota, C., (2000), Ergofiziologie, Ed. Globus, Bucuresti;
ANS, INCS, (2007), Strategii de prevenire a accidentarilor, SDIP nr. 3/2007, Bucuresti
*E%% (2000), Recuperarea in sport - abordarea tehnicilor si mijloacelor de refacere, traducere M.T.S., C.C.P.S,,
Bucuresti;
*A%% (2004), Masaj, fizioterapie, recuperare, Traducere ANS-INCS in SDIP, nr.467, Bucuresti;
**%%(2007), Sofrologie, relaxare, masaj, somatoterapie, pregatire mentala in sport, Volum II, Traducere ANS-INCS
in SDIP, nr.5-6, Bucuresti;

Bibliografie minimala

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Dragos Ioan Tohdnean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate
in pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca;

Salgau, S., Costache, M., (2006), Refacerea. Resursa performantei, Editura PIM, Iasi;

Dragnea, C., A., Teodorescu-Mate, S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti;

Bota, C., (2000), Ergofiziologie, Ed. Globus, Bucuresti;

**%** (2004), Masaj, fizioterapie, recuperare, Traducere ANS-INCS in SDIP, nr.467, Bucuresti;

*H%%(2007), Sofrologie, relaxare, masaj, somatoterapie, pregatire mentald in sport, Volum II, Traducere ANS-INCS
in SDIP, nr.5-6, Bucuresti;
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Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Odihna activa — mijloc profilactic si de refacere 2

Apa si efectele ei profilactice si de refacere 2 Explicatia

Somnul — mijloc profilactic si de refacere 2 Demonstratia

Suplimentele alimentare. Substantele medicamentoase - 2 Conversatia,

mijloc profilactic si de refacere Observatia

Activitatile sportive de timp liber - mijloc profilactic si de 2 Prelegerea,

refacere Expunerea

Masajul - mijloc profilactic si de refacere 2

Sustinere referate, verificari 2

Bibliografie

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Dragos Ioan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate
in pregadtirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca;

Salgau, S., Costache, M., (2006), Refacerea. Resurasa performantei, Editura PIM, lasi;

Dragnea, C., A., Teodorescu-Mate, S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti;Ionescu, A., (1992),
Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti,

**%** (2004), Masaj, fizioterapie, recuperare, Traducere ANS-INCS in SDIP, nr.467, Bucuresti;

*H%% (2007), Sofrologie, relaxare, masaj, somatoterapie, pregatire mentala in sport, Volum II, Traducere ANS-INCS
in SDIP, nr.5-6, Bucuresti;

Bibliografie minimala

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Dragos Ioan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate
in pregadtirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca;

Salgau, S., Costache, M., (2006), Refacerea. Resurasa performantei, Editura PIM, lasi;

Dragnea, C., A., Teodorescu-Mate, S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui rafionament
corect de elaborare a unor programe de pregatire, cercetare si evaluare concepute pe baza informatiilor obtinute in urma
utilizarii echipamentelor si instalatiilor specifice.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | Pondere din
nota finald
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Examen 50%
Gradul de participare si implicare activda pe | Referat nr 1
tematica anuntata 20%
10.5. Seminar
Gradul de insusire a informatiilor specifice | Referat nr.2 sustinut in 30%
prezenta colegilor ¢

10.6. Standard minim de performanta

Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sd obtina cel putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,50
pct., pentru a putea indeplini criteriile de intrare in examen. Prezenta la seminarii este obligatorie in proportie de
100%. Obtinerea notei 5 (cinci) la examen. Participare activa (prezentarea sau sustinerea unui referat evaluat cu
minim nota 5)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2025
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA/ ANTRENOR
1.7. Forma de Invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei EDUCAREA SI DEZVOLTAREA APTITUDINILOR PSIHOMOTRICE

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Pavel Silviu-Ioan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Pavel Silviu-loan

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | VI 2.6. Tipul de evaluare | Examen

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 5
Examinari 4

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Nu este cazul

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Nu este cazul
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6. Competente specifice acumulate

sportive

profesionale

e Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara / Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si

transversale

6.2. Competente| 6.1. Competente

e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

e Formarea capacitatii de a opera cu principalele concepte despre aptitudinile

disciplinei

psihomotrice in lectia de antrenament sportiv.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual §i autoperfectionare
(learning to learn) pentru a opera cu principalele concepte despre
aptitudinile psihomotrice in lectia de antrenament sportiv;

e Formarea capacitatii de asimilare si stapanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica,
Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbal;
Formarea capacitatii de a evalua procesul de antrenament sportiv si
evolutia participantilor la acesta;
Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

¢ Evolutia gandirii stiintifice si a 2 Prelegerea, Expunerea, Evolutia gandirii stiintifice si
conceptelor despre aptitudinile Conversafia insofite de | a conceptelor despre
psihomotrice aparatura aptitudinile psihomotrice

corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

e Definirea, clasificarea si 2 Prelegerea, Expunerea, Definirea, clasificarea si
interdependenta dintre aptitudinile Conversatia insotite de | interdependenta dintre
psihomotrice aparatura aptitudinile psihomotrice

Cor espunzato arce
(calculator, video
proiector)

¢ Repere conceptuale asupra 2 Prelegerea, Expunerea, Repere conceptuale asupra
aptitudinile psihomotrice Conversafia insofite de | aptitudinile psihomotrice

aparatura
corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

¢ Evolutia si dezvoltarea si metode 4 Prelegerea, Expunerea, Evolutia si dezvoltarea si
generale de educare a aptitudinile Conversatia insofite de | metode generale de educare a
psihomotrice aparatura - aptitudinile psihomotrice

Cor espunzato are
(calculator, video
proiector)

¢ Repere conceptuale privind 4 Prelegerea, Expunerea, Repere conceptuale privind
aptitudinile psihomotrice Conversatia insofite de | aptitudinile psihomotrice
coordinative aparatura coordinative

corespunzatoare
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(calculator, video
proiector)

e Educarea aptitudinii psihomotrice — | 4
rezistenta

Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de
aparatura
corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

Educarea aptitudinii
psihomotrice — rezistenta

e Educarea aptitudinii psihomotrice — | 4
forta

Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de
aparatura
corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

Educarea aptitudinii
psihomotrice — forta

e Educarea aptitudinii psihomotrice — | 4
viteza

Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de
aparatura
corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

Educarea aptitudinii
psihomotrice — viteza

e Educarea mobilitatii sau a supletei 4
musculo-articulare

Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de
aparatura
corespunzatoare
(calculator, video
proiector)

Educarea mobilitatii sau a
supletei musculo-articulare

Bibliografie

e Alexandru E. ,,Educarea si dezvoltarea

aptitudinilor psihomotrice: curs pentru studentii
facultatilor de profil — Vol.1”, Editura PIM, lasi, 2007, ISBN:978-973-716-539-8, 108 pag.;
Biblioteca — Depozit - III 13600, 8 exemplare; Biblioteca Sala 2 - 796/A39, 2 exemplare;
e Alexandru E. ,,Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice: curs pentru studentii
facultatilor de profil — Vol.2”’, Editura PIM, lasi, 2007, ISBN:978-973-716-540-4, 136 pag.
Biblioteca — Depozit - II1 13600, 8 exemplare; Biblioteca Sala 2 - 796/A39, 2 exemplare.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Delimitari conceptuale privind mijloacele de 4 Explicatia,
influentare capacitatilor psihomotrice demonstatia
 Energia, efortul, adaptarea la efort, oboseala, 6 Explicatia,
odihna, refacerea in efortul fizic dirijat demonstatia
» Mijloace de actionare si specificitatea lor in 4 Explicatia,
procesul de dezvoltare a puterii i capacitatilor demonstatia
anaerobe si acrobe
* Mijloace de dezvoltare directa a puterii 4 Explicatia,
musculare demonstatia
o Factori care conditioneaza capacitatea 2 Explicatia,
psihomotrica - fortd demonstatia
o Factori care conditioneaza capacitatea 2 Explicatia,
psihomotrica - viteza demonstatia
« Factori care conditioneaza capacitatea 2 Explicatia,
psihomotrica - rezistenta demonstatia
 Factori care conditioneaza mobilitatea si 2 Explicatia,
supletea musculo-articulara demonstatia

Bibliografie

e Alexandru E. ,,Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice:

curs pentru studentii
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facultatilor de profil — Vol.1””, Editura PIM, lasi, 2007, ISBN:978-973-716-539-8, 108 pag.;

Biblioteca — Depozit - IIT 13600, 8 exemplare; Biblioteca Sala 2 - 796/A39, 2 exemplare;

e Alexandru E. ,,Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice: curs pentru studentii
facultatilor de profil — Vol.2”’, Editura PIM, lasi, 2007, ISBN:978-973-716-540-4, 136 pag.
Biblioteca — Depozit - [II 13600, 8 exemplare; Biblioteca Sala 2 - 796/A39, 2 exemplare.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a metodicii Domeniului Educatie
fizica si sport si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic,
mijlocul de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderev
din nota finala
10.4. Curs Insusirea continutului cursului Test grila 60%
Prezentarea unui referat cu o tema Evaluarea coerentei | 40%
10.5. din continutul lucrarilor practice si claritatii expunerii,
Seminar/laborator/proiect a calitatii explicatiilor
si exemplelor

10.6. Standard minim de performanta

e Curs - Cel putin o interventie si obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)
e Seminar - Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei de lucrari practice si obtinerea a cel
putin nota 5 (cinci)

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de
seminar/laborator/proiect

Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

Tel./Fax: +40-234/517715

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Sport si performanta motrica

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu Frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport I1

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Gorgan Carmina Mihaela

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul | VI 2.6. Tipul de evaluare | examen

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 5 32.Curs |2 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 70 3.5.Curs | 28 3.6. 42

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 80

3.8. Total ore pe semestru 70 Procent Curs: 21,42% | Aplicatii:15%

maxim online:
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Nu este cazul

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Nu este cazul
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
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6. Competente specifice acumulate

Analizarea  cantitativd  §i  calitativd §i  interpretarea  documentelor de  planificare pe
micro/mezo/macrostructura pe ramura de sport la nivelul copiilor si juniorilor II si III;
Elaborarea unor documente de planificare §i evidentd pentru microstructurd, mezostructurd, macrostructurd
conform cerintelor din sportulde performanta la nivelul copiilor si juniorilor II si IIT;
Identificarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in sportul de
performanta la nivelul copiilor si juniorilor II si IIT;
Selectarea si introducerea continuturilor specifice sportului de performanta in context general de pregétire si
competitie la nivelul copiilor si juniorilor IT si I,
Utilizarea principiilor si metodelor de baza pentru rezolvarea problemelor simple asociate proiectarii si
planificdrii continuturilor specifice de pregatire in sportul de performanta la nivelul copiilor si juniorilor 1T
si I1I;
Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-social hipercomplex si
aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului de selectie si a pregatirii in sportul de
performanta la nivelul copiilor si juniorilor II si IIT;
Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice antrenamentului sportiv in sportul de
performanta;
Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice sportului de performantd privind antrenamentul
sportiv, selectia in sportul de performanta;
Identificarea modelelor si implementarea lor in procesul predare-invdtare pe baza definirii si utilizarii
principiilor de bazad ale antrenamentului sportiv si ale organizérii unui proces de selectie in sportul de
performantd la nivelul copiilor si juniorilor I si IIT;
Selectarea si/sau conceperea unor instrumente de evaluare conform particularitatilor in sportul de
performanta si aplicarea metodelor de selectie corelate cu cerintele antrenamentului sportiv si performantei
motrice la nivelul copiilor si juniorilor IT si III;

- utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate;

- preda cursuri in cadrul programelor de educatie permanenta,

-  gestioneaza proiecte de dezvoltare de continut;

- evalueaza candidati;

- demonstreaza inteligenta emotionald; actioneaza cu impartialitate intr-o situatie de evaluare;

- evalueaza impactul dezvoltarii profesionale;

- ofera consiliere in legdtura cu metodele de invatare;

- monitorizeaza performantele sistemului;

- stimuleaza independenta elevilor;

- transpune conceptele cerintelor in continut;

- desfasoara activitati educationale;

- conceperea §i prezentarea unor sisteme de mijloace specifice antrenamentului sportiv in sportul de

performanta;
- identificarea modelelor si implementarea lor in procesul predare-invatare pe baza definirii si utilizarii
principiilor de baza ale antrenamentului sportiv si ale organizarii unui proces de selectie in sportul de

Q o ; .. R .
= performanta la nivelul copiilor si juniorilor II si IIT;
S o . . . ey n
S5 - selectarea si/sau conceperea unor instrumente de evaluare conform particularitatilor in sportul de
£ 5 performantd si aplicarea metodelor de selectie corelate cu cerintele antrenamentului sportiv si
o 'n . . . .. .. .o .
o8 performantei motrice la nivelul copiilor si juniorilor IT si III;
— % elaborarea unui proiect de optimizare a sistemului de selectie in sportul de performanta la nivelul copiilor si
© juniorilor IT si IIL.
° se adapteaza la cerinte fizice;
= A ~ g
sz isi asuma responsabilitatea;
r 8 & | - seexprima intr-un mod creativ;
NO R = 9 .
g é efectueaza cautari pe internet.
O E
B
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

& 15090012015

\ Nr. 1714 Zg:
\s‘\“\

S/EBY)

7.1. Obiectivul general al | Insusirea unui sistem de cunostinte specific teoriei si metodicii antrenamentului in sportul
disciplinei de performanta.

Formarea unui sistem de cunostinte practico-metodice, necesare viitorilor specialisti in
vederea organizarii si conducerii pregatirii in sportul de performanta.

Formarea capacitatii de a corecta executiile tehnice la nivelul grupelor de avansati.
Formarea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si conducerea

activitatilor sportive de performanta si mare performanta.

Formarea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si conducerea

activitatilor sportive de performanta pentru persoanele cu dizabilitéti.

7.2. Obiectivele specifice | Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la problematica larga a sportului
competitional (programarea activitatilor de pregatire, specificul activitatii

pe nivele de pregatire, structura organizatorica).

Formarea antrenorilor pentru organizarea si conducerea procesului de antrenament

la nivel de performanta si mare performanta.

Formarea antrenorilor pentru organizarea si conducerea procesului de antrenament

la nivel de performanta pentru persoanele cu dizabilitati.

Formarea antrenorilor pentru arbitrarea competitiilor in sportul de performanta la toate
nivelurile (copii, juniori, tineret i seniori).

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Metodica planificérii antrenamentului sportiv 4 Prelegere, Metodele de predare sunt insotite de

1.1. Importanta planificarii in antrenamentul Expunerea, | aparatura corespunzatoare
sportiv la copii si juniori II - cadeti Conversatia | (calculator, video proiector, televizor)

1.2. Lectia de antrenament sportiv la copii si
juniori II - cadeti
Aspecte metodice ale antrenamentelor de | 4 Prelegere, Metodele de predare sunt finsotite de
dezvoltare a fortei si rezistentei la copii si juniori 11 Expunerea, | aparatura corespunzatoare
- cadeti Conversatia | (calculator, video proiector, televizor)
Aspecte metodice ale antrenamentelor de educare | 4 Prelegere, Metodele de predare sunt insotite de
ale vitezei si indeméndrii/mobilitatii la copii si Expunerea, | aparatura corespunzatoare
juniori II - cadeti Conversatia | (calculator, video proiector, televizor)
Aspecte metodice privind antrenamentul la | 2 Prelegere, Metodele de predare sunt insotite de
altitudine la copii si juniori II - cadeti Expunerea, | aparatura corespunzatoare

Conversatia | (calculator, video proiector, televizor)

Bibliografie

Bota, A., & Radu, L. (2015). Pregadtirea fizica generala si specifica in sport. Cluj-Napoca: Editura Napoca Star.
Bompa, T., & Haff, G. (2019). Teoria si metodologia antrenamentului. Periozarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: C]
Carstea, Gh. (2016). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.
Dragnea, A., & Teodorescu-Mate, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST.

Epuran, M., Holdevici, 1., & Tonita, F. (2018). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practicd. Bucuresti:
Discobolul.

Grosu, E. F. (2014). Planificarea si controlul antrenamentului sportiv. Cluj-Napoca: Editura GMI.

Rata, G., & Rata, B. (2018). Modelul de selectie si antrenament in sportul de performanta. Bacau: Editura Alma Mater.
Ratd, G., & Rata, B. (2016). Testele motrice in evaluarea performantei sportive. Bacau: Editura Alma Mater.

Bibliografie minimala

?gli(gl%; S(I%/fmmar/ laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaii
1. Grupele de varstd in atletism: clasificarea si | 6 explicatia, demonstratia

caracteristicile probelor de atletism, sistemul de

clasificare sportiva in atletism (juniori II - cadeti)

2. Aspecte ale selectiei pentru formarea grupelor de | 6 explicatia, demonstratia

atletism (juniori II - cadeti)

3.Specializarea juniorilor pentru probele de alergéri, | 3 explicatia, demonstratia

sdrituri, aruncari
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4.Particularitatile antrenamentului in probele de | 3
alergdri la juniori II - cadeti— tehnica si metodica

5.Particularitatile antrenamentului in probele de | 9 explicatia, demonstratia
sarituri la juniori II - cadeti— tehnicd si metodica

6.Particularitatile antrenamentului in probele de | 9 explicatia, demonstratia
aruncdri la juniori II - cadeti — tehnica si metodica

7.Notiuni de regulament privind probele de alergari, | 6 explicatia, demonstratia
sarituri si aruncari la nivel de juniori II - cadeti

Bibliografie

Ababei C., 2013, Atletism:teorie si practica — Ed. Alma Mater , Bacau

Ababei C., 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca

Ratd G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau

Tifrea, C., 2002, Teoria si metodica atletismului, Editura Dareco, Bucuresti

Vorovenci C.M., 2019, Tendinte noi in pregétirea copiilor pentru probele de semifond, Ed. RisoPrint, Cluj Napoca

Bibliografie minimala

g&gﬁciam (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
eTeste si probe specifice de selectie in schi alpin, schi 10 Metode de lucru 1in grup,
fond/biatlon de performantd de performanta la nivelul individual si frontal, ateliere de
copiilor mari. 12 lucru.

eDezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la
nivelul copiilor mici care practica schiul alpin, schi
fond/biatlon de performanta. 20
einvitarea elementelor tehnico-tactice specifice
copiilor mici care practica schiul alpin, schi
fond/biatlon de performanta.

Bibliografie

e Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarni (in tabere de
pregatire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacau, 2013, 100 pag. ; ISBN 978-606-527-286-6;

e Balint Gh. — ,,Practicd in sporturi de iarnd (schi-sanie). - Indrumar lucrari practice pentru studenti”, Editura
Universitatii Bacdu, 2003, 67 pag. Biblioteca - Depozit Corp B - II1 12717 - 6 exemplare;

e Balint Ghe., Gaspar P., Antrenamentul specific pentru pregdtirea fizicd pe uscat a schiorilor alpini, Editura Pim,
Tagi, 2008, ISBN 978-606-520-017-3; 90 pag.;

Bibliografie minimala

o Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarni (in tabere de
pregatire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacau, 2013, 100 pag. ; ISBN 978-606-527-286-6;
o http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final.pdf

?81%%121 (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Structuri  de  exercitii pentru iInvatarea  si 4 Metode de lucru in  grup,
perfectionarea actiunilor pregititoare de atac si individual si frontal, ateliere de
finalizare. lucru.
® Mijloace pentru invatarea si perfectionarea actiunilor
de joc specifice apararii. 4
e Jocuri care favorizeza pastrarea posesiei mingii.
® Mijloace folosite pentru invatarea apararii in "zona" 4
in sistemul 1-4-4-2 si 1-4-3-3. 4

e Apararea Tmpotriva atacului aflat in superioritate /

inferioritate numeric. 4
e Atacul Tmpotriva apararilor aflate In superioritate /
inferioritate numerica. 4

e Tehnica jocului portarului in atac si aparare
(plasament, deplasarea in teren, prinderea mingii,
respingerea mingii, boxarea mingii, repunerea
mingii in joc).

Bibliografie
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APOLZAN, D., (1999), Fotbal 2010, Editata sub egida FRF, Bucuresti.
CERNAIANU, C., (2000), Manualul antrenorului profesionist, Editura Rotech Pro, Bucuresti.

DRAGAN, D., L., (2003), Fotbalul de performanta:structurd, caracteristici, Editura Universitatii din Oradea.
DUMITRESCU, GH., (2004), Fotbal-terminologie, Editura Universitatii din Oradea.
NETA, GH., POPOVICI, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal, Editura JRC, Turda.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)
HANDBAL

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei I-a, a atacului pentru
fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice
specifice

6

Explicatia, demonstatia

2 lucrari practice

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a II-a a atacului pentru
fiecare post

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a IIl-a a atacului pentru
fiecare post

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a I[V-a a atacului pentru:
inter; extrema; pivot; conducdtor de joc, Consolidarea
si perfectionarea tacticii colective in cadrul fazei a IV
a si dezvoltarea calitatilor motrice specifice

Explicatia, demonstatia

2 lucrari practice

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei I a apararii pentru fiecare
post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice specifice

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei Il - a si a III - a a apararii
pentru  fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor
psihomotrice specifice

Explicatia, demonstatia

2 lucrari practice

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei IV - a a apararii pentru
fiecare post, dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice
specifice

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Consolidarea si perfectionarea tacticii colective in
cadrul fazei a IV - a apdrari

Explicatia, demonstatia

2 lucrari practice

Consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice ale
jocului portarului si  dezvoltarea aptitudinilor
psihomotrice specifice

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Particularitati ale pregatirii fazelor de atac si aparare
specifice tendintelor internationale

Explicatia, demonstatia

1 lucrare practica

Bibliografie

1. Alexandru E., Budevici A., ,,Handbal — pentru copii si juniori (Teorie si metodicd)”, Editura Valinex, Chisinau,

2003, ISBN:9975-9767-9-4, 211 pag.;

2. Alexandru E., ,,Handbal: mijloace de actionare”, Editura Performantica, Iasi,

9789737303004, 140 pag., Biblioteca - Depozit - IIT 13599 - 5 exemplare.
3. Acsinte A., Alexandru E. — , Physical condition in high performance team handball (requirements)”,
Vienna/Austria - Publisher: EHF Web Periodical, 10 Pages/4 Images; Language: English, 2007, ISSN: 1560-3067.

2006, ISBN - 9737303008

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr.

TENIS ore Metode de predare Observatii
Tehnica loviturii de forhand 14 | Explicatia, demonstatia
Tehnica loviturii de backhand 14 | Explicatia, demonstatia
Tehnica loviturii de serviciu 14 | Explicatia, demonstatia

Bibliografie

1. Radu, V. (1979) - Tenis.Mica enciclopedie,Editura Sport-Turism, Bucuresti.
2. Zancu, S., (1998) — Tenis.Tactica jocului de simplu,Editura Instant Improvement,Bucuresti.
3. Bud, C.., (2016) - History of tennis,Editura New chapter press,USA.
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4. Ciuntea, M.L..,(2019) — Impactul tenis 10 asupra dezvoltarii calitatilor motrice, Editura Risoprint,Cluj-Napoca.

JAIE)]l)lgagn (Seminar / laborator / proiect) I(:Irre. Metode de predare Observatii
Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 14 | Explicatia, demonstatia 7 lucrare practica
Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA) 28 | Explicatia, demonstatia 14 lucrare practica
Bibliografie

1. Hantau, L., Popovici, V., & Gotelet, V. (1972) — Judo. Craiova: Editura Stadion.

2. Frazzei, F. F. (1972) - Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti.

3. Sava, M.A.., Optimizarea pregatirii psihice 1n judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater Bacau 2014.
4. Sava, M.A.., — Teoria i practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, 2014.

é?ﬁ;gils(if én ;nar / laborator / proiect) I:rré Metode de predare Observatii
Lectia de antrenament In gimnastica aerobica | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
de performanta problematizarea, observatia, studiu de caz .
Tehnica si metodica predarii exercitiilor din | 8 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
grupa A problematizarea, observatia, studiu de caz .
Tehnica si metodica predarii exercitiilor din | 8 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
grupa B problematizarea, observatia, studiu de caz .
Pregatirea artisticd si acompaniamentul 8 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
muzical pentru incepatori problematizarea, observatia, studiu de caz .
Tehnica si metodica predarii exercitiilor din | 8 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
grupa C problematizarea, observatia, studiu de caz .
Metodica executarii §i predarii exercitiilor 8 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
pentru pregatirea fizica la copii problematizarea, observatia, studiu de caz .
Bibliografie
1. Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
2. Dragnea A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti,
3. Bompa T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta,
4. Grigore V., 2001, Pregatirea artisticd in gimnastica aerobica de performanta, ANEFS, Bucuresti
5. Stoenescu G., 2000, Gimnastica aerobica (de intretinere) si sport aerobic ISPE, Bucuresti
6. FRG — CNSA, Buletin oficial 1997, 1998, Aeros 2000 - 2019
7. Kulka E., 1996, A se incélzi pe muzicd, EPS 261,
8. FIG, 2015, Codul de punctaj 2015-2020, FIG..
Bibliografie minimala
1. Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi
2. Stoenescu G., 2000, Gimnastica aerobica (de intretinere) si sport aerobic ISPE, Bucuresti
ﬁ[ﬁ};ﬁ'&}lﬂ(ﬁemmar/ laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Teste si probe specifice de selectie in natatie la nivelul 10 ore | Conversatia euristica, demonstratia,
copiilor incepatori si avansati. problematizarea
Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la 12 ore | Conversatia euristica, demonstratia,
nivelul copiilor care practica inotul de performanta. problematizarea, studiul de caz
Invitarea elementelor tehnico-tactice specifice copiilor 20 ore | Conversatia euristica, demonstratia,
care practicd inotul de performanta. problematizarea
Bibliografie

1. Salgdu S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau, 2007.
2. Salgau S., Marza D. Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Tasi, 2007 .
3. Salgédu S Natatie-Indrumar tehnico-metodic, Ed. Pim Iasi 2007.

Bibliografie minimala

égf;%gf;ﬁ}gﬁg?ggmwr / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Acomodarea treptatd cu efortul la juniori, invatarea | 3 explicatia, demonstratia

realizarii Incalzirii pentru sustinerea efortului.

Importanta si formele de realizare ale acesteia

2. Aprofundarea tehnicii in programele cu efort | 9 explicatia, demonstratia

aerobic

3 Antrenamentul functional 9 explicatia, demonstratia
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4.Antrenamentul analitic 9

5.Metode Weider. Metode de dezvoltare a fortei 9 explicatia, demonstratia
7.Invatarea elemente prezentare program in competitii | 3 explicatia, demonstratia
fitness/culturism

Bibliografie

1.  ALEXE N. Antrenamentul sportiv modern. — Bucuresti: Editis, 1993
BAROGA, L., Haltere si culturism. Bucursti, Editura Sport-Turism, 1977
LUPU G., Optimizarea conditiei fizice : Fitness-Culturism, Editura Alma Mater, Bacau, 2018
SERBAN, D., SUPER FIT Esentialul in fitness si culturism. Bucuresti, Editura Runa, 2006
BOMPA T.O. Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului. — Bucuresti
DAMIAN §. Stretching — Secretul flexibilitatii. Grupul Editorial Corint,2003
PAPILIAN V. Anatomia omului, Editura All, Bucuresti 1998
UCEANU F. Culturismul de performanta. Editura Redis Club.1994
9. EVANS N, MD, Men s body sculpting, Human Kinetics, 2004
SCHWARZENEGGER A. The new encyclopedia of modern bodybuilding. New York Simion-Schuster, 1998

NN WD

Bibliografie minimala

1. LUPU G., Optimizarea conditiei fizice : Fitness-Culturism, Editura Alma Mater, Bacau, 2018
2. SERBAN, D., SUPER FIT Esentialul in fitness si culturism. Bucuresti, Editura Runa, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de eleborare a unei lectii de antrenament si a unui program anual de pregatire specific

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Examen scris 50%
1. Participare la toate orele de L.P. 20%
2. Conceperea a trei lectii de antrenament
105 sportiv intr-un ciclu saptamanal/ 10%
L verificare practica in cadrul lucrarilor Minimum nota 5

Seminar/laborator/proiect

3. Elaborarea unui plan de pregatire
(perioada pregatitoare/copetitionald(la

20%
alegere)
10.6. Standard minim de performanta
Nota la examenul scris minim 5 =3 p
Conceperea primei parti a unei lectii de antrenament sportiv nota 5= 1p
Elaborarea unui plan saptamanal de pregatire nota 5= 1p
Total — 5 puncte
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
21.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de nvatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii I —licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanta motrica

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ETAPIZAREA SI DINAMICA EFORTULUI IN ACTIVITATEA
SPORTIVA DE PERFORMANTA

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Galeru Ovidiu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Galeru Ovidiu

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare | Examen

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptaimana 3 3.2.Curs | 2 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. Seminar/Laborator/Proiect 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 3
Examinari 2
3.7. Total ore studiu individual 28

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum -
4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului | -
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5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

performanta”;
Sa aplice managementul riscurilor;

Aplica strategii didactice

Distribuie teme pentru acasa
Pregateste continutul lectiei

6.1. Competente profesionale

profesori;

Elaboreaza programa analitica a disciplinei “Etapizarea si dinamica efortului in activitatea sportiva de)

Acorda sprijin studentilor in procesul de invatare,

Asigura respectarea disciplinei In rAndul studentilor si asigurd gestionarea colectivului de studenti;
Ilustreaza cu exemple practice 1n timpul activitatii didactice;

Monitorizeaza comportamentul studentilor, monitorizeaza relatiile dintre studenti si dintre studenti si

Da dovada de initiativa

% Se adapteaza la cerintele fizice ale disciplinei
[CHPN Isi asuma responsabilitatea
O — a . . . .. .
g S Isi mentine aptitudinile fizice
=t . - . . -

s 2 Aplica standarde de igiend
O & < < < - .

. g Efectueaza cautari pe internet
S
o &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al .
disciplinei

Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning
to learn)

Formarea capacitatii de asimilare §i stapanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei “Etapizarea si dinamica efortului 1in
activitatea sportiva de performanta”

Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de baza ale profesiei
prin practica

Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.
Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica.

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.
Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

Formarea capacitatii de a respecta un program.

Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si completa
informatiile cu privire la aceasta disciplina.

7.2. Obiectivele specifice .

analiza informatii diverse cu privire la disciplina “Etapizarea si dinamica
efortului in activitatea sportiva de performanta”).

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile
in activitatea de performanta.

Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de pregatire la sportivii de
performanta.

Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie in cadrul
antrenamentelor.

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabi in cadrul competitiilor.
Formarea capacitatii de monitorizare a desfasurarii pregatirii §i a
progresului pe componentele antrenamentului.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Fundamentarea fiziologica a principiilor
antrenamentului sportiv..

4 ore Expunere, prelegere,
conversatie euristica

2. Clasificarea fiziologicd a eforturilor fizice 4 ore Expunere, prelegere,
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— caracteristici fiziologice si energetice.. problematizare
3. Bazele fiziologice ale antrenamentului 4 ore Expunere, prelegere,
sportiv. studiu de caz
4. Planificarea antrenamentului sportiv 4 ore Expunere, prelegere,
studiu de caz
5. Dinamica efortului privind etapele de 4 ore Expunere, prelegere,
dezvoltare a organismului. problematizare,
studiu de caz
6. Testarea capacitatii de efort. 4 ore Expunere, prelegere
7. Forma sportiva. 4 ore Expunere, prelegere,
conversatie euristica
Bibliografie
1. ACSINTE A. Dinamica unor parametri fiziologici si biochimici in sportul de performantd, Ed. Performantica,
Iasi, 2007

2. BOTA C. Fiziolegie educatiei fizice si sportului., Ed. MTS, Bucuresti 1993.

3. BOTA C,, Predescu B. Fiziologie educatiei fizice si sportului — Ergofoziologie, Ed. Antim Ivireanu, Rm
Vilcea, 1997.

4. DRAGAN 1. Medicina sportivi, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

5. HAULICA 1, Fiziologie umana, Ed. Medicala, 1996.

6. SALGAU S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Baciu, 2007.

7. SALGAU S., MARZA D. Asistenti biologici si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Iasi, 2007

Bibliografie minimala

1. ACSINTE A. Dinamica unor parametri fiziologici si biochimici in sportul de performanta, Ed. Performantica,
Tasi, 2007

2. SALGAU S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau, 2007.

3. SALGAU S., MARZA D. Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Iasi, 2007

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Notiuni de bioenergetica a eforturilor sportive 2 ore Expunere, prelegere,
conversatie euristicad
2. Clasificarea fiziologica a eforturilor sportive 2 ore Expunere, prelegere,
conversatie euristica
3. Efectele eforturilor sportive asupra unor aparate si 2 ore Expunere, prelegere,
sisteme conversatie euristica,
e Modificdrile de efort ale proprietatilor fizico chimice studiu de caz

ale sangelui
e Modificarile cardio-vasculare in efort
e Mecanisme adaptative periferice

4. Respiratia pulmonara in efort 2 ore Expunere, prelegere,

conversatie euristica

5. Fenomenele mecanice (ventilatia pulmonara in efort). 2 ore Expunere, prelegere,

conversatie euristica

6. Lactatul muscular si exercitiul fizic. 2 ore Expunere, prelegere,

conversatie euristica

7. Constante fiziologice studiate in conditiile activitatii 2 ore Expunere, prelegere,

sportive de performanta. conversatie euristica
Bibliografie

1. Acsinte A. Dinamica unor parametri fiziologici si biochimici in sportul de performantd, Ed. Performantica, Iasi,
2007

2. Bota C. Fiziolegie educatiei fizice si sportului., Ed. MTS, Bucuresti 1993.

Bota C., Predescu B. Fiziologie educatiei fizice si sportului — Ergofoziologie, Ed. Antim Ivireanu, Rm Valcea,

1997.

Dragan 1. Medicina sportiva aplicata. Ed. Globus, Bucuresti, 1996.

Dragan 1. Medicina sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

Haulica I, Fiziologie umana, Ed. Medicala, 1996.

Salgdu S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau, 2007.

hed

0 No L e

Salgau S., Marza D. Asistentd biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Iasi, 2007.

Bibliografie minimala

1. Acsinte A. Dinamica unor parametri fiziologici si biochimici in sportul de performantd, Ed. Performantica, Iasi,
2007
2. Salgau S. Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau, 2007.
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[ 3. Salgdu S., Méarza D. Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Ed. Pim, lasi, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| e Disciplina respecta standardele ARACIS

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Pondereu
din nota finala
Participare activa in cadrul cursului Evaluarea cantitatii si 5%
calitatii interventiilor
10.4. Curs Cunoagsterea terminologiei Evaluare prin examen 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor | scris
din curs
10.5. Insusirea continutului cursului Test grila 30%
Seminar/laborator/proiect
Participarea activa si efectiva la lucrari Evaluarea cantitatii gi 5%
practice calitatii interventiilor

10.6. Standard minim de performanta

Cel putin doua interventii la curs
Cel putin doua interventii la seminar

Obtinerea mediei minim 5 la testul grila

Obtinerea mediei minim 5 la examenul scris

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

26.09.2024

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior |UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SIPERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii/licenta STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea |SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA / Profesor antrenor

1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ EVALUARE SI TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTEI SPORTIVE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar universitar dr. Nicolae-Lucian VOINEA
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conferentiar universitar dr. Nicolae-Lucian VOINEA
2.4. Anul de studiu | 111 [2.5. Semestrul | VI |2.6. Tipul de evaluare | EC
Categoria formativa a disciplinei DS
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numidr de ore pe sdptdmana 3 3.2. Curs 2 |3.3. Seminar 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 42 |3.5.Curs 28 |3.6. Seminar 14
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu
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6. Competente specifice acumulate

Evalueazi dezvoltarea elevilor;

Evalueaza candidati;

Actioneaza cu impartialitate intr-o situatie de evaluare;
Monitorizeaza performantele sistemului;

Stimuleazad independenta elevilor;

Transpune conceptele cerintelor In continut;
Desfasoard activitdti educationale.

Se adapteazi la cerinte fizice;

Isi asuma responsabilitatea.

6.1. Competente
profesionale

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general | Dobandirea cunostintelor si abilitatilor de utilizare a testelor si instrumentelor de evaluare motrica si

al disciplinei monitorizare a activitatii sportive de performanta
7.2. Obiectivele e Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare si monitorizare corelate cu
specifice cerintele pe cicluri/grade de pregitire a practicantilor activitatilor sportive de performanta

e Aplicarea tehnicilor si metodelor de evaluare si monitorizare a activitatilor de performanta

e Identificarea elementelor ambientale specifice aplicarii tehnicilor si a metodelor de diagnosticare
stadiala (primara) a nivelului performantelor sportive

e Conceperea unor teste si probe de control corelate cu obiectivele activitatii de performanta

e Utilizarea in comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru
aprecierea nivelului stadial al pregatirii specifice in sportul de performanta.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni fundamentale ale evaludrii gi monitorizarii 2
Misiunea federatiilor sportive internationale pentru monitorizarea si 2 |prelecerile se desfisoara
evaluarea performantelor sportive  reiegettie se destasoara
- - ) - T ST - - interactiv, preponderent sub
Indicatori somatici, fiziologici si motrici ai performantei sportive 4 .. .
- ——— - - - forma expunerii verbale si a
Metode si tehnici de investigare a performantei sportive 4 o .
- ISCIICICT TSNSICTIO o] prezentarilor Power-point.
Informatizarea, suport al monitorizarii, investigarii si evaludrii - < .
. . 4 Se utilizeaza conversatia,
performantei sportive dialoeul si d .
Sisteme si programe informatice specializate In monitorizarea, analiza lalogu’ §1 cemonstrafia cu
. 31 programe . P ’ 6 |ajutorul materialelor
si evaluarea tehnicii sportive intuitive
Tehnici si tehnologii informatice si sisteme multimedia utilizate in 6 '
evaluarea instruirii i a performantelor sportive
Bibliografie

1. Dragnea, A., Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-turism, Bucuresti, 1984

2. Epuran, C., Metodologia activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, 2005

3. Marza-Danila, D., Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii si competifiei in jocurile sportive, Ed. PIM, lasi, 2006
4. Tataru, C., Nitu, F., Mdasurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura ,,Alma Mater”, Sibiu, 2011

5. Tudor, V., Gherghel, C., Masurare si evaluare in educatie fizica si sport prin mijloace TIC, Editura Discobolul, Bucuresti, 2011
Bibliografie minimala

Marza-Danila D.N., Note de curs, FSMSS, Bacau, 2015
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Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii

Notiuni fundamentale ale evaludrii si monitorizarii

Misiunea federatiilor sportive internationale pentru monitorizarea si
evaluarea performantelor sportive

Indicatori somatici, fiziologici i motrici ai performantei sportive
Metode si tehnici de investigare a performantei sportive
Informatizarea, suport al monitorizarii, investigarii si evaluarii
performantei sportive

Sisteme si programe informatice specializate in monitorizarea, analiza
si evaluarea tehnicii sportive

Tehnici si tehnologii informatice si sisteme multimedia utilizate in
evaluarea instruirii §i a performantelor sportive

Se utilizeaza conversatia,

dialogul, prezentarea unor
referate cu teme specifice
etc.

N (NN NN

Bibliografie

1. Dragnea, A., Masurarea §i evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-turism, Bucuresti, 1984

2. Epuran, C., Metodologia activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, 2005

3. Marza-Danila, D., Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii si competitiei in jocurile sportive, Ed. PIM, lasi, 2006
4. Tataru, C., Nitu, F., Mdsurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura ,,Alma Mater”, Sibiu, 2011

5. Tudor, V., Gherghel, C., Mdasurare si evaluare in educatie fizica si sport prin mijloace TIC, Editura Discobolul, Bucuresti, 2011

Bibliografie minimala

Marza-Danila D.N., Note de curs, FSMSS, Bacau, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderev
din nota finala
10.4. Curs Prezentarea referatului Aprecierea prin notd a prezentarii temei 50%
alese.
Discutii pe o tema data i raspunsuri la intrebari | Aprecierea prin notd a raspunsurilor i a
10.5. Seminar participarii active la seminar - 20% 50%
Realizarea unui referat Aprecierea cu notd a referatului - 30%

10.6. Standard minim de performanta

- saindeplineasca conditiile minime de prezenta, conform cerintelor si sa aiba cel putin doua interventii adecvate la
problemele dezbatute in cadrul activitatilor de seminar - minim nota 5;
- sd obtind nota 5 (cinci) la prezentarea referatului din cadrul colocviului

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
19.09.2025 Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Constantin SUFARU
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
25.09.2025 Conf. univ. dr. Dan-Iulian ALEXE
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FISA DISCIPLINEI 5 5
ECHIPAMENTE, INSTALATII ST APARATURA SPORTIVA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ ECHIPAMENTE, INSTALATII SI APARATURA SPORTIVA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dan Iulian ALEXE
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Elena Adelina PANAET
2.4. Anul de studiu | @ [2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 2 3.2. Curs 1 3.3. Seminar 1
3.4 TotahAll dVe ore pe semestru din 42 3.5. Curs 28 3.6.Seminar 14
planul de Invatdmant
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim Curs: 21,42% Aplicatii: 15%
online:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -—-

5.2. de desfasurare a seminarului —

6. Competente specifice acumulate
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evalueazd dezvoltarea elevilor cu ajutorul diferitelor echipamente, aparate, obiecte sau
instalatii; evalueaza impactul dezvoltdrii profesionale prin includerea creativd in activitatile
practice a diferitelor obiecte, aparate sau echipamente;

monitorizeazd performantele interventiilor practice prin utilizarea anumitor echipamente,
obiecte sau aparate de evaluare si cercetare stiintifica;

stimuleaza independenta practicantilor in folosirea diferitelor obiecte, echipamente sau instalatii
pentru atingerea obiectivelor de lectie; transpune conceptele cerintelor in continut;

6.1. Competente
profesionale

Isi asumi responsabilitatea privind alegerea sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

se exprima Intr-un mod creativ in ceea ce priveste utilizarea celor mai eficiente echipamente,
instalatii §i aparatura in lectiile practice; efectueaza cautari pe internet pentru proiectarea i
conducerea adecvata a activitatilor specifice cu ajutorul diferitelor echipamente si instalatii

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Realizarea unei pregatiri individuale/colective prin utilizarea celor mai eficiente
general al disciplinei | echipamente, instalatii si aparatura sportiva

Formarea capacitatii de utilizare a instrumentelor moderne de masurare, monitorizare
si evaluare in vederea obiectivarii stadiului de pregétire al sportivilor, astfel incat proiectarea
7.2. Obiectivele activitatii ulterioare sa se realizeze pe baza unor informatii cat mai precise. Formarea capacitatii
specifice de utilizare a obiectelor, instrumentelor moderne de masurare si inregistrare a performantelor
individuale in cadrul lectiilor de pregatire sau a competitiilor, atat in sporturile individuale cat
si in jocurile sportive.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare

1. Delimitare concepte. Notiuni terminologice generale si specifice. 2

2. Reguli generale de utilizare si de eficientd a echipamentelor,

instalatiilor, aparatelor, materialelor si substantelor in activitatea 2

sportiva

3.Echipamente, instalatii si aparate utilizate in evaluarea 4

performante Prelegere, | Metodele de predare

4. Echipamente, instalatii si aparate utilizate In profilaxia si 4 expunerea, sunt insotite de

refacerea din activitatea sportiva de performanta conversatia, aparatura

5. Echipamente, instalatii si aparate utilizate in cercetarea stiintifica 6 dezbaterea, corespunzdtoare

din domeniul sportului observatia (calculator, video

6. Dispozitive, echipamente si aparate utilizate in monitorizarea si 4 studiu de proiector)

evaluarea parametrilor somato-functionali si biochimici caz

7. Utilizarea robotilor in pregétirea sportiva 2

8. Echipamente si instalatii pentru antrenament izoinertial, pentru

antrenament de control neuromotor, pentru antrenament pliometric 2

9. Alte obiecte, dispozitive, echipamente, instalatii, aparate si

suprafete utilizate in activitatile sportive 2

Bibliografie

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motricd, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate 1n pregatirea, monitorizarea, profilaxia,
refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK

Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, editia a I a, Editura FEST, Bucuresti;

Bibliografie minimala

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate in pregdtirea, monitorizarea, profilaxia,
refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specificd in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Aplicatii (Seminar ) | Nr.ore | Metode de predare | Observatii
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1. Utilitatea sdlii de fitness 1n activitatea sportiva - 2
utilizarea  obiectelor, instrumentelor, dispozitivelor,
materialelor si substantelor Explicatia
2. Utilitatea silii de fitness in activitatea sportivd - 2 P .
. . .. . . . . Demonstratia
utilizarea instalatiilor, aparatelor simple si multifunctionale .
A ’ > ’ Conversatia,
si a simulatoarelor Brainstormin
3. Aplicatii la echipamente, aparate si instalatii utilizate in 2 me
e S ’ ’ Observatia,
diferite sporturi individuale; .
Lo . .. s N Studiu de caz
4.Aplicatii la echipamente, aparate si instalatii utilizate in 2
diferite jocuri sportive;
5.Aparate si dispozitive utilizate in competitiile sportive 2
6.Aplicatii practice (sustinere referate, evaluare) 4
Bibliografie

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motricd, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate 1n pregatirea, monitorizarea, profilaxia,
refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., 2013, Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Marrow, J., et ALL, 2005, Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, editia a I a, Editura FEST, Bucuresti;

Tudor, V., 2005, Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed ALPHA, Bucuresti,

Bibliografie minimala

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia,
refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., 2013, Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare a unor programe de pregétire, cercetare si evaluare concepute pe baza informatiilor
obtinute in urma utilizarii echipamentelor si instalatiilor specifice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Colocviu 50%
Gradul de participare si implicare activa pe tematica | Sustinerea unui referat pe
anuntata tematica anuntata in fata 30%
10.5. Seminar colegilor

Gradul de insusire a informatiilor specifice Predare | Analiza referat nr.2

o,
referat nr.2 pe tematica anuntata 20%

10.6. Standard minim de performanta

Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sa obtina cel putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,50
pct., pentru a putea fi primit in colocviu. Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%.
Participare activa (prezentarea sau sustinerea a minim unui referat evaluat cu minim nota 5). Obtinerea notei 5 (cinci)
la colocviu

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobdrii In Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

2 AR Tel./Fax: +40-234/517715
\\\t-\;‘-né www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro
FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN STRUCTURI ALE SPORTULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea | SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA / Antrenor

1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA IN STRUCTURI ALE SPORTULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs -

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Gorgan Carmina

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | VI 2.6. Tipul de ES

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs | - 3.3. Practica 28

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | - 3.6. Practica 28

planul de Invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 22 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 6
Examinari -

Alte activitdti (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 22

3.8. Total ore pe semestru 50 | Procent maxim online: | Curs: - | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a -
seminarului/laboratorului/proiectului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specific pe ramura de sport
Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului

—
O
o Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire in
g conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
g = Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire /
& competitie
£ 5 P
© z
o g
Nol =]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Competente privind dobandirea notiunilor de baza si specifice, necesare pentru
intelegerea termenilor de activitate sportiva

Competente in organizarea i conducerea activitatilor specifice efectuate cu elevii
sau sportivii

Competente in elaborarea, organizarea i administrarea unui proiect de activitate
sportiva

7.2. Obiectivele specifice

Pregatirea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfagurarea si conducerea
activitatilor sportive efectuate cu elevi si sportivi

Dobandirea unor abilitati practice cu privire la organizarea si conducerea
activitatilor sportive. insusirea principalelor notiuni din regulamentul de desfasurare
a activitatilor sportive

6. Continuturi

Practica Nr. ore Metode de predare Observatii

Calendarul activitatilor sportive la nivel institutional, local, 28 Verbale (expunerea:
judetean (institutia, departamentul, structura de conducere, locul si povestirea, explicatia,
rolul absolventului, modul de elaborare a documentelor, etc.) prelegerea; conversatia:
Participarea la organizarea activitétilor sportive scolare si studiul individual)
extragcolare la nivel judetean, local si institutional Metode de lucru in grup,
0 Elaborarea, organizarea si administrarea unui proiect de 1nd1y1dua1 si frontal,

activitate sportiva scolara sau extragcolard ateliere de lucru.

Bibliografie

1998

(9%}

1. Voicu, A.V. « Managementul organizatiilor si activitatilor sportive », Ed. Risoprint, Cluj Napoca,

2. Postelnicu, C., 2002, Fundamente ale didacticii scolare, Edit. Aramisi, Bucuresti.
XXX “Conducerea organizatiilor sportive”, M.T.S., Bucuresti, 1995
4. XXX “Managementul activitatii sportive”, Bucuresti, C.C.P.S., 1997

7. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

‘Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele ARACIS

8. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Ponderfi din
nota finala
10.4. Curs -
Promovarea verificarii finale Analiza finald a activitatii pe parcurs 70%
10.5. Practica -
Promovarea temei de casa Referat 30%

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrarile practice
Minim nota 5 la verificare

Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada practicii
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Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de practica

Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior |[UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii/licenta EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea  |SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA/PROFESOR ANTRENOR
1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei \ STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de practica DIRECTORUL DE DEPARTAMENT
2.4. Anul de studiu | 111 [2.5. Semestrul | VI |2.6. Tipul de evaluare | ES
Categoria formativa a disciplinei DSI
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 3.2. Curs - 3.3. Practica 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 42 |3.5.Curs - 3.6. Practica 42
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examindri -
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. 3
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Nu
5.2. de desfasurare a practicii - Practica se va desfasura in institutii de Invatdmant sau cluburi sportive de
performanta si in alte locatii cu care Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii are incheiate conventii Nu

de colaborare privind efectuarea stagiilor de practica din cadrul programelor de studii universitare de licenta

6. Competente specifice acumulate
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e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor i a modelelor privind proiectarea si planificarea in
activitatile sportive de performanta
Conceperea si prezentarea unor modele specifice in activitatile sportive de performanta
Formarea capacitatilor de organizare si de conducere a activitatii de cercetare si de elaborare a unei lucrari
de cercetare in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

profesionale

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

transversale

6.2. Competente | 6.1. Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general |e  Pregitirea si elaborarea lucrarii de licentd
al disciplinei

7.2. Obiectivele e Formarea capacitatii de prelucrare si interpretare a datelor
specifice e Formarea capacitatii de elaborare, analiza si prezentare rezultatelor cercetarii.
e Formarea capacitdtii de intelegere a semnificatiei datelor si observatiilor

8. Continuturi

Practica Nr. ore Metode de predare Observatii

Elaborarea planului de cercetare 2
.Studlereg. mateflalulul blbllograﬁc si elaborarea fiselor de 10 |Studiul materialului bibliografic
informatii specifice temei de cercetare . L

~ = - - observatia, conversatia, dialogul.
Strangea, inregistrarea si prelucrarea datelor 10 ’
Analiza si interpretarea datelor 10
Elaborarea textului partii practice aplicative 10
Bibliografie

ABABE]I, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

ABABE]I R., Mdsurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

CHELCEA, S., 2007, Cum sa redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific, Ed. Comunicare. Ro,
Bucuresti.

DRAGNEA,A., TUDOR, V. Masurarea §i evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si pedagogica
R.A., Bucuresti, 2000.

EPURAN, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a II-a, Editura FEST, Bucuresti, 2005

Bibliografie minimala

* ** Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licentd/disertatie (nivel licenta si master), Editat de
Facultatea de Stiinte ale miscdrii Sportului si Sanatatii, Bacau. 2010.
ABABEI, R., Metodologia cercetdrii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota finala
10.4. Curs - -
Culegerea datelor Analiza activitatii 30%
10.5. Practica Prelucrarea si analiza partii aplicative |Analiza activitatii 30%
Prezentarea cercetarii aplicative Analiza activitatii 40%
10.6. Standard minim de performanta
e Promovarea cu minim nota 5 a fiecarei forme de notare

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizarii 1n departament Semndtura directorului de departament
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului

F 84.07/Ed. 07



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Sport si performanta motrica / Antrenor

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei SIGURANTA SI PROTECTIA UTILIZATORILOR iN MEDIUL DIGITAL

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare C

studiu (colocviu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. -
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Curs 14 3.6. -

planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual

11

3.8. Total ore pe semestru

25 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu este cazul.
curriculum
4.2.de e Nu este cazul.
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile deschise.

5.2. de desfasurare a e Nu este cazul.
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competentele specifice acumulate

e Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in
domeniul sigurantei si protectiei persoanei si datelor in mediul online.

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice sigurantei in mediul online;

e Definirea i utilizarea adecvati a terminologiei specifice sigurantei si protectiei persoanei;

e Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de
utilizare a spatiului si timpului specifice sigurantei in mediul online.

profesionale

e Organizarea de abilitati de recunoastere a amenintdrilor existente In mediul online pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
siguranta si protectia datelor.

6.2. Competente| 6.1. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Cunoasterea principalelor tehnici/metode de asigurare a sigurantei in mediul online.
disciplinei Cunoasterea legislatiei europene si nationale in domeniul sigurantei si protectiei
persoanei si datelor in mediul online.

7.2. Obiectivele specifice | e Dobéndirea abilitatilor de recunoastere a amenintarilor existente in mediul online si
formarea abilitatilor de contracarare si actiune profilacticd in ce priveste siguranta si
protectia datelor.

8. Continuturi

Curs Nr.ore Metode de predare Observatii

e Concepte fundamentale: siguranta, securitate, protectie 4 prelegere, discutii
in mediul digital

e Identitatea digitala prelegere, discutii

e Protectia sistemelor de calcul prelegere, discutii

e Protectia datelor prelegere, discutii

e Norme pentru protectia datelor personale prelegere, discutii

NN

e Prevenirea si combaterea criminalitatii informatice prelegere, discutii

Bibliografie

e  https://support.microsoft.com/ro-ro/office/p%C4%83stra%C8%9IBi-v%C4%83-siguran%C8%9Ba-online-
ce495131-eb83-4dc7-acea-6304a220372¢,

e  https://gdprinfo.cu/ro

e  https://www.privacy-regulation.cu/ro/4.htm

e  https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Bibliografie minimala

e  https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Discutii purtate cu angajatorii din domeniu la intlnirile prilejuite de mese rotunde, comunicari stiintifice,
simpozioane si conferinte si dezbaterea problemelor aparute impreuna cu absolventii proaspat angajati.
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10. Evaluare

10.2. 10.3.
. .. N Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare Metode de .
din nota
evaluare <
finala
e Cunoasterea terminologiei utilizate, Capacitatea de utilizare | Colocviu — 100%
10.4. Curs adecvata a notiunilor. Insusirea problematicii tratate la curs. evaluare
Prezentare portofoliu. referat
10.5.
Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e minim o interventie activa la curs;

e elaborare referat.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025 Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA

Data avizarii 1n departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Conf. univ. dr. Constantin SUFARU

Data aprobatrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025

Conf. univ. dr. Dan Iulian ALEXE
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