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FISA DISCIPLINEI
KINESIOLOGIE

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior [UNIVERSITATEA , VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii/licenta STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea  |SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.7. Forma de invitamant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei ‘ KINESIOLOGIE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN

2.4. Anul de studiu | 1 [2.5. Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare | E
Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DF
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru

2.7. Regimul disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV)
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

DOB
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) -

pentru disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-1V

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 1 3.3. Seminar 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5.Curs 14 |3.6. Seminar 14

Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examindri 6
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -

£°N

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum | e Nu |
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4.2. de competente e Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului
e Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu

6. Competente specifice acumulate

CP3. Aplica strategii didactice;

CP5.Distribuie teme pentru acasa;

CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
CP10. Motiveaza colectivul de elevi;

CP11. Ofera feedback constructiv;

CP12. Pregateste continutul lectiei de educatie fizica.

6.1. Competente
profesionale

CT1. Da dovada de initiativa;

CT3. Isi asuma responsabilitatea;
CT4. Se exprima Intr-un mod creativ;
CT7. Efectueaza cautari pe internet.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si legilor specifice miscarii umane, precum si utilizarea
cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru interpretarea si aplicarea in practicd a acestora.

7.2. Obiectivele .
specifice .

Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice curriculum-ului integrat.
Descrierea si utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, legilor si teoriilor
privind migcarea umana.

e Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitafii unor programe de specialitate, prin

utilizarea cunostintelor teoretice despre migcarea umana.

e Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea tuturor

formelor de miscare umana.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in Kinesiologie 2 Prelecerile se desfisoara 1 prelegeri
Miscarea umana - abordari interdisciplinare 2 rrelegertie se deslasoara 1 prelegeri
— - — - = interactiv, preponderent sub -
Motricitatea omului - delimitari conceptuale si elemente de structurad 2 .. 1 prelegeri
— ——— forma expunerii verbale, -
Invitarea miscarilor 2 o o 1 prelegeri
—— - - — insotite de prezentari -
Evaluarea si masurarea comportamentului motric (miscarii umane) 2 pow’er-point Se utilizeazi 1 prelegeri
Efonul si ob.osealva in actlYltiagle de migcare 2 conversatia, dialogul. 1 prelegeq
Fitnessul - sinteza a capacitatii de migcare 2 1 prelegeri

Bibliografie

Albu, A., Albu, C., Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, lasi, 1999
Bota, A., Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogicd R.A., Bucuresti, 2007

Nk W=

Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999
Epuran, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti, 2011

Epuran, M., Stanescu, M., [nvitarea motricd. Aplicaii in activitdi corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010
Ifrim, M., Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986

Bibliografie minimala

Marza-Danild D.N., Kinesiologie - Note de curs, Bacau, 2014.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in Kinesiologie 2 1 seminar
Miscarea umana - abordari interdisciplinare 2 . . . 1 seminar
— - — - - Se utilizeaza conversatia, :
Motricitatea omului - delimitari conceptuale si elemente de structura 2 . . ; 1 seminar
— ——— dialogul si demonstratia cu -
Invatarea miscarilor 2 . . 1 seminar
—— - - — ajutorul materialelor -
Evaluarea i masurarea comportamentului motric (migcarii umane) 2 intuitive 1 seminar
Efortul si oboseala in activitatile de migcare 2 o 1 seminar
Fitnessul - sinteza a capacitatii de migcare 2 1 seminar

Bibliografie

1. Bota, A., Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2007

2. Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999
3. Epuran, M., Motricitate si psihism in activitdtile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti, 2011
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4. Epuran, M., Stanescu, M., [nvitarea motricd. Aplicatii in activitdi corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010
5. Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

Marza-Danila D.N., Kinesiologie - Note de curs, Bacau, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Intrebéri cu mai multe raspunsuri

Test de evaluare a

10.4. Curs . . . 50%
Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni cunostintelor - EXAMEN °
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri | Conversatia
. la Intrebari (25%
10.5. Seminar (25%) 50%

Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (25%)

Prezentare orala

10.6. Standard minim de performanta

- sdindeplineasca conditiile minime de prezentd, conform cerintelor si sa aiba cel putin o interventie adecvata la

problemele dezbatute in cadrul activitatilor de seminar - minim nota 5;
- lucrarea de verificare, sa cuprinda raspunsuri corespunzatoare la nivel minim - minim nota 5;
- referatul sa fie Intocmite si sa cuprinda cunostinte la nivel minim despre tema - minim nota 5;
- sa obtina conform baremului, nota 5 (cinci) la grila finala de testare a cunostintelor.

11. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul va putea sa explice
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate si activitate
motricd, astfel incat sa poata fi
utilizate In context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa:

Utilizeze notiunile fundamentale ale
motricitdtii umane in contexte variate.
Clasifice formele de organizare si
practicare a activitatii de educatie
fizica si sport.

Analizeze si sa inteleaga dezvoltarea
fizica si motrica a individului.

Exemplificand acte, actiuni si
activitati motrice.

Adaptand continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si
practicare a acestuia.

Selectionand si adaptdnd metodele si

fizice si motrice ale indivizilor.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

27.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior [UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI $I SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA ST PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii/licent STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE /SPORT SI PERFORMANTA
MOTRICA
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea  |SPORT ST PERFORMANTA MOTRICA
1.7. Forma de invitamant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.4. Anul de studiu | 1 | 2.5. Semestrul | | 2.6. Tipul de evaluare | E
Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru DF
2.7. Regimul disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV)
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) - DOB
pentru disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor II-IV
3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana 3 3.2. Curs 1 3.3. Seminar 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 42 |3.5.Curs 14 |3.6. Seminar 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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4.1. de curriculum Nu

4.2. de competente Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu

6. Competente specifice acumulate

Q

g 2 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica
2. 5| si sportiva)

§ % C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice scolare si sportului de performanta, pe
—~ & grupe de vérsta

O

Cl1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

6.2. Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca
activitatilor sportive

CT.3 Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | Formarea specialistilor din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei fizice si abilitarea acestora cu

al disciplinei cunostintele aplicabile in activitatea practica si stiintifica.
7.2. Obiectivele e  Dezvoltarea competentelor lingvistice si formarea abilitatilor de utilizare corecta a
specifice terminologiei.

Formarea conceptiei stiintifice cu privire la educatiei fizica si sport.

Dezvoltarea capacitatii de interpretare corectd, stiintifico-metodica a fenomenelor specifice
EFS.
e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice §i sportive,
programelor de timp liber si activitatilor extracurriculare cu specific sportiv.

Explicarea mecanismelor motricitdtii generale si a mijloacelor educatiei fizice si sportului.

Utilizarea adecvata a conceptelor de dezvoltare, sanatate, potential biomotric si de performanta.

Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si aprecierii spiritului sportiv, a fair-
play-ului, a respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea domeniului.

Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si interpretarea rezultatelor.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Formarea specialistilor din domeniul EFS 1 Se pot
Conceptii despre practicarea exercitiilor fizice 1 desf[sura si
Stiinta si teorie 2 Prelegerile se desfagoard interactiv, pe platforma
Categoriile si notiunile TEFS 2 preponderent sub forma expunerii verbale, | Teams.
Originile si dezvoltarea EFS 2 insotite de prezentari power-point. Se
Educatia fizica si sportul — Fenomen social 2 utilizeaza conversatia, dialogul.

Idealul, functiile si obiectivele generale ale EFS 2
Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului 2
Bibliografie
1 Badiu, T., Teoria si metodica EFS, Ed. Evrica, Braila, 1998.
2. Carstea, Gh., Educatia fizica — teoria si bazele metodicii. ANEFS, Bucuresti, 1997.
3. Carstea, Gh., Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului. Editura AN-DA. Bucuresti, 2000.

4. Dragnea, A. si colab., Teoria educatie fizice si sportului. Editura Cartea Scolii, 2000.

5. Marza-Danild D.N., Teoria EFS - Curs pentru studenti, Editura PIM, Iasi, 2006.

Bibliografie minimala

Marza-Danila, D.N., Teoria EFS - Curs pentru studenti, Editura PIM, Iasi, 2006.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Conceptii despre practicarea exercitiilor fizice 2 Se utilizeaza conversatia, dialogul, Se poate
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Stiinta si teorie 2 prezentarea unor referate cu teme specifice | folosi si
Categoriile si notiunile TEFS 4 etc. platforma
Originile si dezvoltarea EFS 4 Teams.
Educatia fizica si sportul — Fenomen social 4
Idealul, functiile si obiectivele generale ale EFS 4
Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului 2
Exercitiul fizic 6
Bibliografie
1. Badiu, T., Teoria si metodica EFS, Ed. Evrica, Briila, 1998.
2 Carstea, Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura AN-DA. Bucuresti, 2000.
3. Dragnea, A. si colab., Teoria educatie fizice si sportului. Editura Cartea Scolii, 2000.

Bibliografie minimala

Marza-Danila, D.N., Teoria EFS - Curs pentru studenti, Editura PIM, Iasi, 2006.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare | _, .
din nota finala

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

Intrebari cu mai multe raspunsuri Test de evaluare a

10.4. Curs . . . 50%
Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni cunostintelor - EXAMEN ’
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri | Conversatia
. la intrebari (25%
10.5. Seminar (25%) 50%

intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema dati (25%) | Prezentare orali

10.6. Standard minim de performanta

- sa Indeplineasca conditiile minime de prezentd, conform cerintelor si sa aiba cel putin o interventie adecvata la problemele
dezbatute 1n cadrul activitatilor de seminar - minim nota 5;

- lucrarea de verificare, sa cuprinda raspunsuri corespunzatoare la nivel minim - minim nota 5;

- referatul sa fie intocmite si sa cuprinda cunostinte la nivel minim despre tema - minim nota 5;

- sa obtina conform baremului, nota 5 (cinci) la grila finala de testare a cunostintelor.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul va putea sa explice
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricitatii,
tipologia constitutionald somato-
functionald, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizicd si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ
si performantial.

Studentul va putea sa:

Identifice si sa interpreteze tipologia
constitutionald (somato-functionala,
motricd si psihica).

Integreze conceptele de crestere si
dezvoltare in strategii educationale
si de performanta.

Utilizeze terminologia, in functie de

activitdtile motrice.

Adoptand decizii independente
privind ritmul de asimilare a
cunostintelor si aptitudinilor

motrice.

Argumentand utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor
dezbateri din domeniu.

Data completarii

Semnadtura titularului de curs

Semnadtura titularului de seminar

28.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

28.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si

Sanatitii
Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentad)

1.1.

Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5.

Ciclul de studii

I- LICENTA

1.6.

Programul de studii/calificarea

SPORT SI PERFORMANTA SPORTIVA

1.7.

Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei

2.1.
2.2.
2.3.

‘ EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
Lect. Univ. dr. Gorgan Carmina

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie (impusd), DOP - optionald (la alegere), DFL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 32.Curs | 1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 47 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examindri 2
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 3

4.
4.1.de
curriculum
4.2.de
competente

Preconditii (acolo unde este cazul)
L]

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Studentii participd interactiv la curs

5.2. de desfagurare a e Aplicarea in practica a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in
seminarului/laboratorului/proiectului grup
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;

CP2. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;

CP3. Aplica strategii didactice;

CP4. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

CPS.Distribuie teme pentru acasa;

CP6. Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;

CP8. Garanteaza siguranta elevilor;

CP11. Ofera feedback constructiv;

6.2. Competente transversale

CT1. Da dovada de initiativa;

CT2. Se adapteaza la cerinte fizice;
CT3. Isi asumai responsabilitatea;
CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CTé6. Aplica standarde de igiena;
CT7. Efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Aceasta disciplind permite familiarizarea viitorilor specialisti ai domeniului
de educatie fizica si sport cu diferitele notiuni teoretice si practice de prim
ajutor si evaluare somato-functionald cu care acestia se vor intdlni in
activitatea lor viitoare, ajutdndu-i in diferite situatii critice.

7.2. Obiectivele specifice

Pregatirea studentului pentru a interveni prompt i competent in situatii de
crizd, care pun in pericol viata pacientului/clientului/altor indivizi;

intelegerea de citre student a conceptelor sanatitii: sinitate pentru sine si
sdnatate pentru societate;

Dobandirea si insusirea cunostintelor de prim ajutor necesare pentru
activitatea in conditii de securitate si pentru prevenirea imbolnavirilor.
Dobandirea cunostintelor de mobilizare a persoanelor in diferite situatii si
afectiuni.

Dobandirea cunostiintelor necesare pentru acordarea primului ajutor in toate
situatiile critice cu care studentii, ca viitori kinetoterapeuti, se pot intalni in
activitatea viitoare.

Aplicarea in practici a cunostintelor dobandite prin simularea diferitelor
situatii critice.

Dobandirea indemanarii necesare aplicarii primului ajutor si manevrarii
bolnavului.

invatarea folosirii instrumentelor, aparaturii si mijloacelor necesare
mobilizarii bolnavului si acordarii primului ajutor.

Formarea deprinderii de consultare a diverselor materiale bibliografice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
- Evaluarea principalelor valori fiziologice (termometria, Expunerea notiunilor

frecventa cardiacd, frecventa respiratorie, evaluarea teoretice,  sustinuta

. Jo . 2 .

pupilelor). Evaluarea tensiunii arteriale. Teste de power point (Pp).

apreciere a starii de sandtate, teste de efort
- Aspecte teoretice si practice privind Ingrijirea plagilor, ) Cursuri interactive,

hemostaza  (aplicarea  garoului) si  manevrarea bazate pe dezbateri pe
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bolnavului in situatii deosebite.

Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator:

respiratia artificiala, masajul cardiac extern. Manevra 2
Heimlich.

- Prim ajutor in accidente sportive (entorse, crampe
musculare, rupturi musculare, fasciite palmare si 2
plantare, luxatii, contracturi musculare)

- Prim ajutor in patalogii ale sistemului nervos. Epilepsia, 5
accidentul vascular, comotia, lesinul

- Dimensiunile igienei in educatia pentru sanatate. Starea ’
de sanatate: definitii, caracteristici

- Factorii naturali de mediu si influenta acestora asupra 5

sanatatii

marginea notelor de
curs sau a
cunostintelor
dobandite anterior.

Bibliografie

1. ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
2. BALINT, T., (2010). Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura Alma Mater, Bacau;

3. BALINT.T., CRISTUTA, M. A,, (2024). Educatie pentru sinatate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Bacau,

Bibliografie minimala

e BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sinitate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Baciu;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea practica a principalelor valori fiziologice
(termometria, frecventa cardiaca, frecventa 5 Lucriri )
respiratorie, tensiunea arteriald, evaluarea pupilelor). bucrarl practice
Teste de apreciere a stirii de sandtate, teste de efort dazate pe prezentarea, Realizarea unui
2. Aspecte practice privind ingrijirea plagilor, hemostaza erilocilsltrarea d portofoliu  individual
(aplicarea garoului) si manevrarea bolnavului in situatii 2 metodelor €1 =2 teme (o temd de
deosebite. Tipuri de infasare Zyglu?re . (lc.adr.g acordare a primului
3. Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator: iaecl‘ficlz) 3 (Sta%;agl ajutor si o temad
respiratia artificiald, masajul cardiac extern. Manevra 2 practi udentt), corespunzatoare
Do individual, pe perechi -
Heimlich. sau in erup. adaptate educatiei pentru
4. Rolul factorilor de mediu asupra stdrii de sdndtate 2 £rup, pta sanatate)
5. Igiena ca factor de sanitate 2 contextului pandemic
6. Aplicatii ale educatiei pentru sanatate in scoli 2
Verificare practica 2

Bibliografie

4. ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
BALINT, T., (2010). Prin} ajutor si evaluare somato-functionald, Editura Alma Mater, Bacau,
BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sanatate si prim ajutor, (editie revizuita si adaugitd),

5.
6.

Editura Alma Mater, Bacdu;

Bibliografie minimala

Editura Alma Mater, Bacau;

e BALINT. T., CRISTUTA, M. A,, (2024). Educatie pentru sinitate si prim ajutor, (editie revizuitd si adaugita),

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestei discipline raspunde necesitatii individului de acordare a primului ajutor in diferite situatii de
urgenta precum si insusirea regulilor de igiena si capacitatea de a coordona programe de educatie pentru sanatate

pentru diferite afectiuni sau grupe de varsta.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - Gradul de insusire a continutului Test grila 50%
cursului
- participarea activa la lucrari practice; - 1Insusirea corectd a 30%
10.5. - evaluarea activitatii practice; notiunilor  practice
Seminar/laborator/proiect | -  elaborarea si realizarea unui concurs pe specifice cursului
teme de educatie pentru sanatate si prim | -  elaborarea referatelor 20%
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| ajutor

individuale (2) |

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 la verificarea practicé;
e Prezenta 100% la lucrari practice si intocmirea portofoliului;

e  Minim nota 5 la examen.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul va putea si
explice notiunile generale ale
domeniului, referitoare la formele
de organizare ale activitatii de
educatie fizicd si sport, principiile,
metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate motrica,
astfel incat sa poatd fi utilizate in
context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul va putea sa:
1.1.Utilizeze notiunile fundamentale
ale motricitatii umane in contexte
variate.

1.2.Clasifice formele de organizare
sl practicare a activitatii de
educatie fizica si sport.

1.3.Analizeze si intelege
dezvoltarea fizica si motrica a
individului.

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv
pentru Imbunétatirea tehnicii si
performantei in functie de
principiile si metodele Invatate.
1.2.1.Adapteaza continutul
exercitiilor in functie de forma de
organizare §i practicare a acestuia.
1.3.1.Selecteaza si  adapteaza
metodele si mijloacele in functie de

indivizilor.

Studentul/Absolventul explica si
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-
mecanice §i comportamentale ale
activitdtilor motrice, in scopul
utilizarii eficiente pentru
gestionarea efortului fizic sportiv.

Studentul/Absolventul:

3.1. Identifica structuri anatomice
ale organismului uman si relatiile
cu functiile acestora.

3.2. Prezintd actiunile diferitelor
grupe musculare si parametrii de
miscare.

3.3. Caracterizea efortul fizic in
functie de particularitdtile somato-
functionale, motrice si psihice ale
organismului uman.
3.4. Identifice
accidentari aparute in
practicarii activitatilor fizice.

principalele
timpul

3.1.1. Argumenteaza rolul aparatelor

si sistemelor corpului uman 1in
efectuarea actelor si actiunilor
motrice.

3.2.1. Recunoaste parametrii de
miscare ai actiunilor motrice.

3.3.1. Stabileste parametrii
efortului  fizic 1n functie de
obiectivele de instruire.

3.4.1. Acordand primul ajutor in
situatii de urgentd aparute in timpul
practicarii exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul va putea sa
explice si sa descrie structura,
principiile si mecanismele de baza
ale evolutiei si  functionarii
psihicului uman, relatia sistemica

subiect — mediu, metodele si
tehnicile de evaluare a
caracteristicilor psihomotrice la
diferite varste, in contextul

practicarii exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul va putea sa:
4.1.Explice rolul proceselor
cognitive  in  comportamentul
motric uman.

4.2 Prezinte rolul manifestarilor
socio- afective 1in modelarea
comportamentului motric.

4.3. Tlustreaza influenta exercitiilor
fizice asupra relatiilor sociale.

4.4. Identifice factorii de mediu cu

rol in imbunatatirea starii de
sandtate.

4.5. Prezinte regulile si masurile de
igiend in timpul si in afara

practicarii activitatilor fizice.

4.1.1.Alegand mijloace de instruire
care sd favorizeze manifestarea si
dezvoltarea proceselor cognitive.

4.2.1.Formuland situatii de
instruire  care si  modeleze
manifestari socio-afective in

practicarea exercitiilor fizice
4.3.1.Gestionand relatiile
interumane in contextul practicarii
exercitiilor fizice.

4.4.1. Alegand mediul ideal pentru
practicarea exercitiilor fizice 1In
scopul imbunatatirii  starii de
sdndtate.

4.5.1. Alegand regulile si masurile
de igiend in timpul si Inafara
practicdrii activitatilor fizice.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

29.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament
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Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,, VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Sport si Performanta Motrici/Antrenor
1.7. Forma de invatamant Invatamant cu Frecventa
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Bazele Generale ale Atletismului
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Cétélina Ababei
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Cétdlina Ababei
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 7
Examindri 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%
21,42%

3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de .
curriculum
4.2.de .
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

6.1.

Studentul este capabil sa asigure sprijin elevilor in procesul de Invatare a exercitiilor de baza din atletism

Studentul este capabil sa adapteze strategia didacticd in procesul de invatare a exercitiilor de baza din atletism
in functie de abilitatile elevilor

Studentul se adapteaza la cerintele fizice efectudrii exercitiilor din ,,gcoala alergarii, sariturii §i aruncarii”;

a8

5

g 2 Studentul se exprimd In mod creativ si demonstreaza capacitatea de a accesa internetul si de avea o intelegere
g 4 critica fatd de informatiile si sursele acestora In procesul de perfectionare.

© z

o g

Nl =]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare si monitorizare a unui program de
pregatire fizica, cu scopuri §i obiective bine precizate, utilizindu-se tehnici si
metode adecvate din atletism.

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii de realizare a unui algoritm de evaluare, care sa demonstreze
integrarea din perspectiva teoreticd si aplicativa a exercitiilor de baza din atletism

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.0biectul, continutul si sistemul de organizare a | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
atletismului amator si cel pentru persoane cu dizabilitati Conversatia sunt insotite de
1.1 Evolutia atletismului pe plan mondial aparatura
1.2 Aspecte din evolutia aparatelor si materialelor de corespunzatoare
concurs ‘tabla inteligenta,
1.3 Evolutia atletismului in tara noastra laptop, video
1.4 Atletismul Handisport proiector
2.Notiuni de biomecanica cu aplicatii la studiul tehnicii | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
probelor de atletism Conversatia sunt insotite de
2.1 Conventii si repere aparatura
2.2 Notiuni si legi ale mecanicii cu aplicativitate la tehnica corespunzatoare
probelor de atletism ‘tabla inteligenta,
2.3 Componentele miscarii unui corp laptop, video
2.4. Actiunea muschilor asupra oaselor proiector
2.5 Traiectoria C.G.C. in timpul fazelor de zbor
3.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
3.1 Alergarea ugoara (A.u.) Conversatia sunt insotite de
3.2 Alergarea cu joc de glezne (aJg) aparatura
3.3 Alergarea cu genunchii sus (aGs) corespunzatoare
:tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
4.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
4.1 Alergarea cu pendularea gambei inapoi (aPGi) Conversatia sunt insotite de
4.2 Alergarea cu pendularea gambei inainte (aPgi) aparatura
4.3 Alergare cu gambele intinse inainte corespunzatoare
4.4 Alergare cu gambele intinse inapoi :tabla inteligenta,
laptop, video
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proiector

5.1 Alergare laterala cu pasi incrucisati 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
5.2 Alergarea laterala cu pasi adaugati (a.l.p.ad.) Conversatia sunt insotite de
5.3 Alergarea cu pas lansat in tempo-moderat (aT-M) aparatura
5.4 Alergarea cu pas lansat de viteza (aV) corespunzatoare
5.5 Alergarea pe teren-variat (aT-V) ‘tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
6.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
6.1 Sariturilre pe loc cu desprindere pe 2 picioare Conversatia sunt insotite de
6.2 Sariturile pe loc cu desprindere pe 1 picior aparatura
6.3 Combinatii de sarituri corespunzdtoare
6.4Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii ‘tabla inteligenta,
6.5 Aruncarea tip azvarlire laptop, video
proiector
7.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
7.1 Aruncarea tip Tmpingere Conversatia sunt insotite de
7.2 Aruncarea tip lansare aparatura
7.3 Aruncarea mingii mici corespunzatoare

‘tabla inteligenta,
laptop, video proiecto

Bibliografie

Ababei Catalina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau
Alexe, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi
Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca

Rata Gloria, 2002

Bibliografie minimala

ABABEI, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C,, (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului 6 explicatia, Lectiile se vor
(toate variantele)si alergarii conversatia, desfasura
demonstratia pe baza sportiva a
Universitatii/sala de
atletism

2.Tehnica si metodica invatarii pasului lansat de viteza 4 explicatia, Lectiile se vor
conversatia, desfasura
demonstratia la sala de atletism

3.Tehnica si metodica Invatarii pasului lansat in tempo 4 explicatia, Lectiile se vor

moderat conversatia, desfasura
demonstratia la sala de atletism

4.Tehnica si metodica exercitiilor din gcoala sariturii (pas | 6 explicatia, Lectiile se vor

sdltat, pas sarit, sar.in.lg.f.e. sdrituri pe un picior, sarituri conversatia, desfasura

cu desprindere pe ambele picioare, sarituri peste, pe si de demonstratia la sala de atletism

pe obstacole, combinatii de sarituri)

5.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 explicatia, Lectiile se vor

(insugirea mecanismelor de baza : impingere, azvarlire) conversatia, desfasura
demonstratia la sala de atletism

6.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 4 explicatia, Lectiile se vor

(insusirea mecanismului de baza : lansarea). conversatia, desfasura la
demonstratia Sala de atletism

6.1 Prezentarea de catre studenti a unei structuri alcatuita

din minimum 3 exercitii pentru invatarea unui exercitiu expunerea

din cele trei ,,scoli” cu utilizarea terminologiei specifice

Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei 2 Demonstratia practicd | Lectiile se vor

,,scoli”.

desfasura la
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Sala de atletism

Bibliografie

Ababei Catalina, (2010), Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

Alexe, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasgi

Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca

Ratd Gloria, (2002), Atletism, tehnicd, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau

Merica, Alexandru; Pop,Remus;Ursanu,Grigore,1993, Metodica predarii exercitiilor de atletism, Ed. Univ:” a.i.Cuza “ Iag
Merica,Alexandru,(1995), Tehnica exercitiilor de atletism, Ed.Univ.”A.I.Cuza”lasi

Bibliografie minimala

ABABEI, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau
ABABEILC., (2007)Atletismul peste veacuri, Ed. Alma — Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C,, (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare si evaluare a calitatii unor programe de pregatire fizicd, concepute pe baza
exercitiilor atletice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.4. Curs Colocviu

Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor
din cele trei ,,scoli”

Proba practica 50%

10.5.

. . Prezentarea unei structuri alcatuita din
Seminar/laborator/proiect

minimum 3 exercitii pentru invatarea unui
exercitiu din cele trei ,,scoli” cu utilizarea
terminologiei specifice

Proba practico-aplicativa | 50%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei scoli cu minim nota 5=2,5 p
Elaborarea si prezentarea unei structuri alcdtuitd din minimum 3 exercitii pentru invatarea unui exercitiu din cele trei
,»scoli” cu utilizarea terminologiei specifice, minim nota 5 =2,5 p

Total — 5 puncte

11. Rezultatele invatairii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul are capacitatea de a
explica notiunile generale
referitoare la tehnica exercitiilor
de baza din atletism, in context

Studentul utilizeaza
terminologia specifica
disciplinei in contexte diferite,

in functie de activitatea motrica.

Studentul are capacitatea de a
selecta exercitiile de baza din
atletism 1n functie de
particularitatile elevilor si de a

adapta metodele de predare in
functie de acestea.

formativ si performantial.

Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

Data completarii Semndtura titularului de curs

26.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performantd motrica

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Bazele Generale ale Gimnasticii

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare | C

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e participare interactiva la predarea cursului;
o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri
speciale;
e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational,
e intrebari, raspunsuri, clarificéri §i prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme (referat);
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e termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu
studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intirziere a
temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e intrebari, raspunsuri, clarificari §i prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme, a unei evaludri fizice, a unei activitati practice

e participare activa la lucrarile practice;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se

dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

e termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit
de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de améanare a
acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere;

e prezenta obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotata cu aparatura necesara pentru desfasurarea
activitatilor practice;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

special;

e echipament sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate

e Acorda sprijin elevilor in procesul de invitare;
e Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;
e Asigura gestionarea colectivului de elevi;
e Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
o Garanteaza siguranta elevilor;
% e Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sport;
% o | ® Motiveazi colectivul de elevi;
g* g e Ofera feedback constructiv;
3 ‘% | o Pregateste continutul lectiei de educatie fizica.
— E e [Ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
© & | e Monitorizeazd comportamentul elevilor.
° e Da dovada de initiativa,
g o |® Se adapteaza la cerinte fizice;
25 |° ?e exprima intr-un mod creativ;
g § e [si mentine aptitudinile fizice;
O 2 | e Aplici standarde de igiena;
3 £ | o Efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | o Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul de

al disciplinei licentd Educatie fizica si sport.
7.2. Obiectivele e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind continutul gimnasticii de baza pentru
specifice aplicarea lor in diferite forme de organizare a exercitiului fizic, in vederea formarii

competentei generale de a opera cu terminologia domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea mijloacelor
gimnasticii, necesare formdrii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta
competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficienta a sarcinilor de lucru in
sensul organizarii si desfasurdrii activitatilor scolare si extracurriculare specifice domeniului.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

e Scurt istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii 1 ore e prelegere, conversatia

1.1. Gimnastica la popoarele antice
1.2. Gimnastica in Evul Mediu

1.3. Gimnastica in epoca moderna
1.4. Gimnastica in secolul XX

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu
de caz
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1.5. Gimnastica in roméania

e Gimnastica — consideratii generale 1 ore e prelegere, conversatia
1. Scopul si obiectivele gimnasticii euristica, demonstratia cu
2. Caracteristicile gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Mijloacele gimnasticii de caz
4. Ramurile gimnasticii
e Terminologia gimnasticii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Evolutia terminologiei gimnasticii, euristica, demonstratia cu
2. Cerintele care stau la baza terminologiei gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Termeni de baza in gimnastica de caz
4. Descrierea exercitiilor de gimnastica
5. Alcatuirea desenelor in gimnastica

e Exercitii de front si formatii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Termeni de baza euristica, demonstratia cu
2. Actiuni pe loc mijloace tehnice, studiu
3. Actiuni din deplasare de caz
4. Alcatuiri si schimbari de formatii
5. Deplasdri in figuri

e Exercitii de dezvoltare fizica generala 5ore e prelegere, conversatia
1. Caracteristici, obiective, sistematizare; euristica, demonstratia cu
2. Exercitii pentru educarea fortei musculare; mijloace tehnice, studiu
3. Exercitii pentru educarea mobilitatii/supletei; de caz
4. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare;
5. Formarea bazelor generale ale miscarii;
6. Exercitii pentru formarea tinutei corecte
7. Exercitii libere (fara obiecte)
8. Exercitii cu partener
9. Exercitii cu obiecte
10. Exercitii cu aparate

o Exercitii aplicative 3 ore e prelegere, conversatia

1. Exercitii aplicative specifice gimnasticii;
2. Exercitii aplicative nespecifice gimnasticii;
3. Parcursuri aplicative.

euristicd, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu
de caz

Bibliografie

Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice §i metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, Iasi;
Bénatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.
Keim V., 2003, L echilibre 4 plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni terminologice ale domeniului, in legiturd cu | 6 ore e conversatia, explicatia,
descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
o Executarea exercitiilor de front si formatii 4 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea si predarea exercitiilor de dezvoltare fizica 10 ore | e conversatia, explicatia,
generala demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
o Executarea exercitiilor aplicative specifice si nespecifice | 8 ore e conversatia, explicatia,

gimnasticii

demonstratia, problematizarea,

observatia, studiu de caz .

Bibliografie

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;
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Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice §i metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, Iasi;
Bénatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.

Keim V., 2003, L echilibre 4 plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul

de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor in activitatea 5%
interactiva
10.4. Curs Cun0a§terea terrn.ir}ologiei ) o .
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor si
cunostintelor din curs Evaluare prin testare orala 50%
Capacitatea de a construi tipuri de exercitii de DFG
(forta, mobilitate), aplicative
10.5.‘ Participarea activa si efectiva la lucrari practice Prezenta la lucriri practice —
Semma}r/ labora 100% 5%
tor/proiect
Capa.citatez% dea util.iza (;orect termenii de baza si Evaluarea curentd a cantitaii si
terminologia domeniului calitatii interventiilor teoretice 5%
si executiilor practice (fizic).
Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor | Evaluarea cantitatii si calitatii
psihomotrice activitatii practice prin probe de 5%
control (fizic)
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a| Evaluarea activitatii de
deprinderilor specifice, generalizare a cunostintelor si
Capacitatea de a descrie, construi si corecta tipuri de| deprinderilor specifice prin 20%
exercitii de DFG aplicatii practice (fizic)
Capacitatea de a executa corect exercitii de FF,
DFG (fortd, mobilitate), aplicative
Prezentarea unor teme pe baza de referat. Evaluarea calitatii si creativitatii
Prezentarea si completarea caietului disciplinei mijloacelor folosite (fizic) 10%
conform cerintelor impuse.
10.6. Standard minim de performanta
e Prezenta la lucrare practica este obligatorie in proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecarui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la colocviu.

11. Rezultatele invatairii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul va putea sa explice
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport,
principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme diferite de
organizare, conceptele de motricitate si

Studentul/absolventul va putea sa
analizeze si sa inteleagd dezvoltarea
fizicd si motrica a individului.
Studentul/absolventul va putea sa
utilizeze terminologia, in functie de
activitatile motrice.

Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si
practicare a acestuia.

Selectioneaza si adapteaza metodele si
fizice si motrice ale indivizilor.
Argumenteaza utilizarea terminologiei de
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activitate motrica, astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul/Absolventul va putea sa explice
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricitatii,
tipologia constitutionala
somatofunctionald, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile activitatii de
educatie fizica si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul/absolventul va putea s
identifice forma si continutul
exercitiului fizic.
Studentul/absolventul va putea sa
selecteze exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora.
Studentul/absolventul va putea s
exemplifice diferite tipuri de
exercitii fizice.
Studentul/absolventul va putea sa
selecteze metode de predare
adecvate obiectivelor de instruire.

specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Ofera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele
invatate.

Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitii fizice In functie de un set de
criterii prestabilite.

Alege forme de organizare a

exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmdrite.
Selecteaza exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor, finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.

Alege variante de predare adecvate
contextului educational

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnadtura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentad)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie fizica si performanta sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanti motrica

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Anatomie functionali
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. dr. Antohe Bogdan Alexandru
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei - — —
1seipHnet Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 5 3.2. Curs 2 3.3. Seminar 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 28 3.6. Seminar 28
planul de invatdmant

Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examindri 4
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 56 Procent maxim | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15%
online:

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu este cazul
curriculum
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4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul si studiaza anticipat bibliografia si participa interactiv
la dezbateri

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii pregatesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul
didactic, in grupe de lucru de céte trei, le prezinta si le dezbat cu intreaga
subgrupa. Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic completeaza
informatiile lipsa.

6. Competente specifice acumulate
% e Utilizarea cunostintelor teoretice privind definirea si continutul notiunilor generale si specifice cu care se
(@] - A . . g . A - e . ..
g3 opereaza in cadrul disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a folosi si a adapta
(] . . . . . . RTINS
g- § terminologia la cerintele domeniului si specializarii.
wn)

o 0
SS

P
— &
O
Q a P A ogee . - . . o . .
= ® Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
% © | activitatilor specifice de utilizare a limbajului si a cunostintelor de specilitate in situatii diverse ale existentei
£ 8 | umane.
S 2
o [+
o~ B
N

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
terminologiei specifice domeniului, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare din punct de vedere
profesional.

7.2. Obiectivele specifice

Prin parcurgerea programului educational prevazut la Disciplina Anatomie

functionald si biomecanica, studentul va fi capabil sa:

e utilizeze corect terminologia pentru planurile de orientare a corpului/
segmentelor corpului;

o identifice reperele osoase, articulare si musculare prin observatie si palpare la
subiectul de analizat;

e utilizeze corect terminologia pentru componentele scheletului, articulatiilor si
muschilor;

e defineasca in termeni anatomici diferitele miscari ale segmentelor corpului;

e localizeze corect principalele zone topografice ale corpului;

o diferentieze conformatia anatomicd normald, de conformatia anatomica

patologicd, precizand elementele anatomice afectate (asezarea componentelor

osoase, musculare, articulare);

diferentieze componentele aparatului locomotor, rolul si importanta lui in cadrul

conceptului de miscare fiziologica.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni generale privind structura aparatului locomotor 2 .. S
. Lo N . . Prelegere, demostratii, explicatii
(osteologie, artrologie si miologie) si biomecanica lui. ’ ’
e Coloana vertebrala si toracele osos — elemente 2

structurale si topografice.

Prelegere, demostratii, explicatii

e Scheletul membrului superior (centura scapulara si 2
membrul superior liber) — elemente structurale si Prelegere, demostratii, explicatii
topografice.

e Scheletul membrului inferior (centura pelvina si 2

membrul inferior liber) elemente structurale.

Prelegere, demostratii, explicatii
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o QOasele capului — elemente structurale si topografice. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui: elemente 2 .. S
Lo ” Prelegere, demostratii, explicatii
constitutive gi functii.
o Articulatiile membrului superior: elemente constitutive 2 .. S
. . Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
o Articulatiile membrului inferior: elemente constitutive 2 .. N
. . Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
o Articulatiile capului: elemente constitutive si functii. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
. . ; - - 5 ; —
e Muschii tmnchlulul _(r.eglune‘a posterioard, torace si Prelegere, demostratii, explicatii
abdomen): actiune si inervatie. ’ ’
. Mgschu membrulul superior: origine, insertie, actiune Prelegere, demostratii, explicatii
sl 1Inervatie.
. Muschl.l mebrului inferior: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicatii
nervatie.
. i catulul: origine. ] - - : 5 3 —
. Muschl.l capului si gatului: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicafii
nervatie.
. Nopum .blon.qecam.ce ge.nerale raportate la aspecte Prelegere, demostratii, explicafii
fiziologice si sportive diverse.

Bibliografie

e Albu I, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998

e Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006

e Rata M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie EduSoft, Bacau 2006

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Osteologie. Artrologie. EduSoft,

Bacau 2006

Bibliografie minimala

e Albu I, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
e Ratd M., Anatomie functionala si biomecanica — curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Elejmentﬁ desgrlp tve si de orientare al.e oaselor, - Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor si muschilor si biomecanica generala ’ ’

i i si i 3 2 " . N
o Elemente de angtqrme topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor toracelui si coloanei vertebrale. ’ ’
i i si i 3 2 . . —
o Elemente de anato_mle topogrgﬁca si fung‘;lonala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului superior si ale centurii scapulare. ’ ’
i i si i 3 2 " . .
* Elemente de anatomie to.pog%’aﬁca 3t fur}gtlonqla ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului inferior si ale centurii pelvine. ’ ’
i i si i 3 2 " . .
e Elemente de anatomie topografica si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor capului.
e Verificare 1
i 3 si i 3 2 . . N
° Elf?ment? de anatomie topograﬁcg 3t functlgnala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor coloanei vertebrale si toracelui ’ ’
i 3 si i 3 2 . . L
° Elf?ment? de anatomie t,o pograﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului superior. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . L
¢ Elf?ment? de anatomie t.o pogrgﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului inferior. ’ ’

i 3 si i 5 2 . . L
. El§ment? de anatomle topografica si functional ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor capului. ) )
o Verificare 1
i 3 si i 5 2 . . .
. Elemer}te de anatomie topograﬁca si func.:;lonala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor coloanei vertebrale si toracelui. ’ ’
i i si i 3 2 " . N
. Elemepte de anatom@ topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor membrului superior. ’ ’
i i si i 3 2 . . L
. Elemer_lte de anatoml.e.topo.graﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor membrului inferior. ’ ’
o Elemente de anatomie topografica si functionald ale 1 Studii de caz, demostratii, explicatii
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muschilor capului.

o Verificare 1

Bibliografie

e Albu I, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998

e Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006

e Ratd M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie EduSoft, Bacau 2006

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Osteologie. Artrologie. EduSoft,

Bacau 2006

Bibliografie minimala

e Albu I, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
e Ratd M., Anatomie functionala si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacdu 2014Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor anatomice structurale si functionale ale
aparatului locomotor precum si a biomecanicii acestuia, cu referire la introducerea treptatd a studentilor in
fundamentarea stiintifica si practico-metodicd a notiunilor cu care vor opera ca viitori specialisti.

e Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea,

folosirea in practica a notiunilor teoretice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Evaluarea cunostintelor teoretice

Test grila

50%

10.5. Seminarii

Evaluarea cunostintelor teoretice si
functionale

Verificare (3)

50%

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

11. Rezultatele invatairii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul va putea
sa explice notiunile generale ale
domeniului, referitoare la formele
de organizare ale activitdtii de
educatie  fizicd si  sport,
principiile, metodele si mijloacele
fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele
de motricitate i activitate
motricd, astfel incat sd poatd fi
utilizate in context formativ si
performantial.

o Studentul/Absolventul va putea sa:
o Utilizeze notiunile fundamentale ale
motricitdtii umane in contexte variate.
e (Clasifice formele de organizare si
practicare a activitatii de educatie
fizica si sport.

e Analizeze si intelege dezvoltarea
fizicd si motricd a individului.

e Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

e Oferd feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei
in functie de principiile si metodele
invatate.

e Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si
practicare a acestuia.

o Selecteaza si adapteaza metodele si

fizice i motrice ale indivizilor.

Studentul/Absolventul explica
si descrie notiunile
fundamentale de anatomie,
biomecanicd si fiziologie, a
fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale ale
activitatilor motrice, in scopul
utilizarii  eficiente  pentru
gestionarea  efortului  fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul:

o Identificd structuri anatomice ale
organismului uman si relatiile cu
functiile acestora.

e Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
e Caracterizeazd efortul fizic 1n
functie de particularititile somato-
functionale, motrice si psihice ale

organismului uman.

e Argumenteaza rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman in efectuarea
actelor si actiunilor motrice.

e Recunoaste parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.

e Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de instruire.

e Acordand primul ajutor in situatii de
urgentd aparute in timpul practicarii
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e Identifice principalele accidentari
aparute
activitatilor fizice.

in  timpul practicarii

exercitiilor fizice.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

29.09.2025

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

F 84.07/Ed. 09




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115 IS0 9001:2015
Tel./Fax: +40-234/517715 \ Nr. 1714 Z
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro S ‘
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Sport si Performanta Motrici / Antrenor
1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURILE DE IARNA (IN TABERE DE
PREGATIRE)
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar
2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E
studiu (examen)
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie (impusd), DOP - optionala (la alegere), DFA - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 14 3.6. 42
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat 3
Examindri 3
Alte activitati (precizati): Verificare practica. 3
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Prezenta la curs este conditionati de art.20 din Codul universitar al
drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri”
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din Bacau:

e participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

e folosirea unui limbaj i un comportament adecvat mediului universitar;

e adoptarea unei tinute vestimentare decenta. Nu sunt admisi studentii care se
prezintd in pantaloni scurti, tricouri inscriptionate cu mesaje vulgare, fuste
sau rochii prea scurte sau decolteuri provocatoare.

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului/proiectului

e Lucrarile practice se desfasoard in tabere de pregatire la Centrul pentru
practica de la Vatra Dornei.

Prezenta la lucrarile practice este conditionata de:

e participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

e folosirea unui limbaj i un comportament adecvat mediului universitar;

e cchipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrarile practice la aceastd
disciplina: schiuri, clapari, bete, caciuld (este recomandata casca de schi);

manusi (cu degete); costum de schi.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale
e 6 o6 o o o o o o o

Acorda sprijin elevilor si studentilor 1n procesul de invétare;
Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
Aplicad managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
Aplica strategii didactice;

Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
Ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;

Ofera instruire In domeniul sportiv;

Pregateste continutul lectiei.

6.2. Competente
transversale

Da dovada de initiativa,

Se adapteaza la cerinte fizice;
Isi asuma responsabilitatea;
Aplica standarde de igiena.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de a invata sa predea sporturile de iarna in lectia de educatie
fizica si sportiva.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea sporturilor de iarnd in lectia de educatie fizicd si
sportiva.

e Formarea capacitatii de asimilare i stdpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia

participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs 1:;;; Metode de predare Observatii
e Schiul alpin — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual), PowerPoint;
e Schiul fond — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
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e Biatlon — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Sarituri cu schiurile — istoric, organizare, probe, 1 Verbale (expunerea:
echipament, regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Sanie — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Bob — istoric, organizare, probe, echipament, regulament. 1 Verbale  (expunerea:
explicatia, prelegerea;

conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Snowboard — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Skeleton — istoric, organizare, probe, echipament, 1 Verbale (expunerea:
regulament. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

o Bazele generale ale teoriei si metodicii schiului. 1 Verbale  (expunerea:
explicatia, prelegerea;

conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Particularitatile invatarii schiului alpin. Tehnica si 4 Verbale (expunerea:
metodica invatarii schiului alpin. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Metodica predarii sporturilor de iarnd in invatdmantul 1 Verbale (expunerea:
preuniversitar (cl. V-VIII) si in timpul liber - sanie explicatia, prelegerea;
(obisnuitd sau de concurs); schi alpin; schi fond. conversafia: studiul
individual),PowerPoint;

Bibliografie

o Balint Gh. — ,,Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului”, Editura Tehnopress, lasi, 2005, ISBN 973-702-
257-2, 190 pag.; Biblioteca - Depozit Corp B - III 13223 - 10 exemplare;

o Balint L., Grosz W.-R., Gaspar P, - ,,ABC-ul in schi sarituri : teoria si metodica instruirii de baza”, Editura
Universitatii Transilvania din Brasov, 2009, ISBN 978-973-598-641-4, 256 pag.; Biblioteca - Depozit I1I 14851 -2
exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22, - 1 exemplar;

o0 Balint Gh., s.a. - ,Metode de evaluare a potentialului biomotric si somato-functional pentru selectia copiilor in

......

o Balint Gh,, s.a. - ,,Selectia pentru schiul alpin de performantd. Baterie de teste.”, Editura Inocentiu Voinea, 2013,
ISBN 978-606-93561-2-8, 81 pag.

0 Balint Gh. — ,,Importanta folosirii informatiilor externe i interne in procesul de invigare a schiului.”, Revista
,»Gymnasium” nr.4, pag. 49-54. Universitatea Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bacau, decembrie 2002;

0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/btmps.pdf

0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/reguli-de-conduita-ale-schiorului.pdf

Bibliografie minimala

o Balint Gh. — ,, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului”, Editura Tehnopress, lasi, 2005, ISBN 973-702-
257-2, 190 pag.; Biblioteca - Depozit Corp B - III 13223 - 10 exemplare;

0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/btmps.pdf

0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/reguli-de-conduita-ale-schiorului.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
o Insusirea exercitiilor pentru acomodarea cu echipamentul Metode de lucru in grup,
de schi alpin. 2 individual si frontal,
ateliere de lucru.
o insusirea exercitiilor pentru acomodarea cu alunecarea pe 4 Metode de lucru in grup,
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schiuri. individual si frontal,
ateliere de lucru.
o insusirea tehnicii schimbarilor de directie din alunecare
pe pantd
— ocolirea prin pasire spre deal din coborare oblica de 1
pe linia pantei; Metode de lucru in grup,
— ocolirea prin pasi succesivi spre vale din coborare 1 individual si frontal,
oblica de pe linia pantei; ateliere de lucru.
— ocolirea prin pivotare fara balans, de pe linia pantei; 1
— ocolirea prin pivotare cu balans, de pe linia pantei; 1
— oprirea prin pivotare (cu si fard balans). 1
o finsusirea procedeelor tehnice de trecere a deniveldrilor Metode de lucru in grup,
de teren 1 individual si frontal,
ateliere de lucru.
o Insusirea procedeelor tehnice de franare: Metode de lucru in grup,
— frénarea prin derapaje (oblic, lateral); 1 individual si frontal,
— ghirlande (simpla, rotunjitd, cu tragere). 1 ateliere de lucru.
o insusirea si consolidarea procedeelor tehnice de ocolire
spre vale prin rotatie: )
— cristiania spre vale cu departare; 3 M;to@g de lugm 10 grup,
T - individual si frontal,
— cristiania spre vale cu desprindere; 3 .
— —! ateliere de lucru.
— cristiania spre vale cu pasire; 3
— cristiania spre vale prin rotatie. 5
o insusirea procedeelor tehnice de alunecare pe schiuri de Metode de lucru in grup,
fond. 4 individual si frontal,
ateliere de lucru.
o Insusirea procedeelor tehnice de alunecare si de tragere Metode de lucru in grup,
specifice biatlonului. 4 individual si frontal,
ateliere de lucru.
o Insusirea procedeelor tehnice de alunecare specifice Metode de lucru in grup,
saniei pe pistd naturala. 4 individual si frontal,
ateliere de lucru.
e Verificare practica 2 Individual.

Bibliografie

0 Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarni (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacdu,2013,100 pag.; ISBN 978-606-527-286-6;
0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final. pdf

Bibliografie minimala

0 Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarni (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucriri practice”, Editura Alma Mater Bacdu,2013,100 pag.; ISBN 978-606-527-286-6;
0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii
practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0'3' Ponderei
evaluare din nota finald
¢ Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari Examen scris 60%

din materia teoretica predati la curs;

e Notarea studentului se va efectua dupi un
barem de corectare care va fi afisat dupa
sustinerea examenului scris.

e Notarea incepe de la 0 (zero), nu se acorda
un punct din oficiu.

e Nota sub 5,00 nu se rotunjeste. Nota 4,99

10.4. Curs
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este nota 4,00.
eLa intrarea in examen studentul/a va
prezenta caietul de studio individual.

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Elaborarea unui referat care trebuie sa contina
un subiect la alegerea studentului din:
- schi fond;
- biatlon, sau
- sanie pe pista naturala.
CERINTE DE REDACTARE A
REFERATULUI:
Referatul trebuie sa contind minim 3 pagini
de text (fard a contoriza eventualele imagini),
va fi scris in WORD, pe foaie A4, cu margini
de 2 cm, cu Arial, 12, la un rand.
Referatul va fi predat cu ajutorul e-mailului
de serviciu sau pe platforma Microsoft
Teams a Universititii Vasile Alecsandri din
Baciau, cadrului didactic cu care studentul/a
va efectua lucririle practice, inainte cu cel
putin o siptiména de inceperea activitatilor

practice.

CADRUL DIDACTIC DESEMNAT
PENTRU EFECTUAREA ORELOR
PRACTICE VA VERIFICA CU
PROGRAMUL “PLAGIARISM
DETECTOR” ACESTE REFERATE SI VA
TRIMITE OFICIAL PE ADRESA
ghbalint@ub.ro  TOATE _REFERATELE
STUDENTILOR DIN SUBGRUPA,
INSOTITE DE RAPORTUL
ANTIPLAGIAT SI UN TABEL NOMINAL
CU STUDENTIL RESPECTIVI SI
DECIZIA ADMIS/RESPINS.

Promovarea referatului__cu _calificativul
”Admis” este conditie de intrare in
examenul scris. in cazul in care studentul nu
obtine acest calificativ nu va avea dreptul de
a intra in examen.

Referat

10%
Conditie de
intrare in
examenul
scris.

VERIFICARE PRACTICA:

Nota la proba practica se va acorda in functie

de calitatea tehnicd a executiei.

NOTA:

1. Fiecare student are dreptul sd sustind

proba de verificare o singurd datd.

2. Fiecare student este obligat sa execute o
cobordre cu minim 3 (trei) ocoliri
Inlantuite.

3. Locul pe pdrtia de examinare de unde
studentul va incepe executia tehnica este
la alegerea acestuia.

IMPORTANT:

e Promovarea probei de verificare practica
este conditie de intrare in examenul scris.
in cazul in care studentul nu obtine minim
nota 5 (cinci) nu va avea dreptul de a intra
in examen.

o Evaluarea probei de verificare practica se
va face de catre titularul de curs (titularul
disciplinei) in prezenta cadrului didactic
care a efectuat lucririle practice si a unui
student din grupa respectiva.

Verificare practica
Proba practici:

Ocolire cu pivotare
cu balans.

30%
Conditie de
intrare in
examenul
scris.
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10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrari practice;

Prezentarea si acceptarea caietului de studiu individual;
Promovarea ”Referatului” cu calificativul admis;

Promovarea probei de verificare practica cu minim nota S (cinci).
Promovarea examenului scris cu nota 5 (cinci).

in cazul in care studentul nu obtine la examenul scris minim nota 5 (cinci), nota finali la disciplini va fi
considerati nota obtinuta la examenul scris. Nota sub 5,00 NU SE ROTUNJESTE !!! Nota 4,99 este nota 4,00.

11. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e Studentul cunoaste sporturile de
iarna si probele acestora, intelege
principiile tehnice ale schiului
alpin, cunoaste echipamentul
specific sporturilor de iarna.

e Studentul cunoaste, explicd si
descrie principiile de bazd ale
schiului alpin, tehnicile de
ocolire si regulile de utilizare a
partiilor.

Studentul va putea sa:

1.1.1dentifice sporturile de iarnd si

probele acestora exemplificand
echipamentul  specific  fiecarei
probe in parte.

1.2.Execute  procedee tehnice

specifice schiului alpin si sa le
adapteze la diferite conditii ale
terenului.

1.1.1.LAvand  capacitatea de a
transmite notiuni specifice precum:
gestionarea echipamentului specific
fiecdrei probe si respectarea regulilor
privind utilizarea partiilor de schi.

1.2.1.Adaptind metodele de predare
in functie de contextul educational si
de particularitatile practicantilor.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

29 septembrie 2025

Prof.univ.dr.abilitat
Balint Gheorghe

Conf. univ.dr. Sufaru Constantin
(Sgr.:5104)

Data avizarii 1n departament

Semndtura directorului de departament

Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

Conf.univ.dr. Alexe Dan Tulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mirasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

L.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Educatie fizica si performanti sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanta motrica

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

1. Date despre program

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza I

2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | V

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fatd in fata Laborator (L)/Proiect (P)

(SF)/Seminar

in sistem

tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore activititi de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si gramatica limbii
curriculum engleze.
4.2.de e Studentii trebuie sa dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in limba
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competente | engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | o Sali dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tableti
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

romana cat §i in limba engleza.

C2: Comunicare eficienta, scrisa si orala in limba romana si in limba moderna.

»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte
(inclusiv a textelor stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.

» Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sdu, identificarea tehnicilor argumentative
si de constructie a mesajului atat in limba roméana cat si in limba engleza.

»  Receptarea criticd si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel
universitar (prezentéri de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.) atat in limba

»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.

CT1

CT2

6.2
Competente
transversale

Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplind concordanta cu etica profesionala.

Relationarea in echipd; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc
disciplinei de comunicare scrisa si orala

7.2. Obiectivele specifice
lingvistice vizate;

vV V V

Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile

Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea
si intelegerea de texte scrise i orale si in interactiunea verbala;

Sa recepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

Sa foloseascd cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare
dobéandite pentru o mai buna integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Vocabulary exercises. Present Tense Continuous. The
progressive aspect.

individuald/pe echipe/in
grupe

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

® -

Bibliografie

® -

Bibliografie minimala

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) 1::‘; Metode de predare Observatii

1.0lympic Games. Reading and comprehension of the 2 Explicatia, munca
text. Vocabulary exercises. The main classes of verbs: individuald/pe echipe/in
auxiliary, regular and irregular verbs - The Verb grupe
Phrase.

2.Alpine Skiing. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. The difference between simple individuald/pe echipe/in
and continuous aspect; verbs that cannot be used in the grupe
continuous aspect.

3.Atletics. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Tense Simple. Repeated individuald/pe echipe/in
actions and general truths. grupe

4.Badminton. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
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5.Basketball. Reading and comprehension of the text. 2
Vocabulary exercises. Past Simple.

Irregular verb Revision.

Regular and

Explicatia, munca
individuald/pe echipe/in

grupe

6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. Past 2 Explicatia, munca
Tense Continuous. Differences between sentences individuald/pe echipe/in
introduced by “when” and “while”. grupe

7.Evaluare 2

Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.

»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

»  Balinisteanu, Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacdu, 2015.

»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

»Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.

»Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile disciplinei rezulta direct din studiul unei bibliografii de specialitate §i sunt in concordanta cu
obiectivele generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel

preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

vizate;

10.4. Seminar

»  Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cat si structurile lingvistice

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical
al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise in limba engleza;

» Sa recepteze corect discursuri scrise in
limba engleza.

Evaluare pe parcurs -
Réspunsuri efective la ore

50%

10.5. >
Laborator/proiect sau
lucrari practice

Sa faca dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregétirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sa ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatairii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explicd | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
principiile de baza pentru conceperea | 3.1.Promoveaza principiile | 3.1.1. Promoveaza si faciliteaza

antrenamentelor si  competitiilor
adaptate persoanelor cu dizabilitati.
Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale
specifice limbii strdine studiate, in
special in contextul sportului si
educatiei fizice.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explicd amenajarea bazelor sportive,
diferite  tipuri de suprafete,
echipamente si instalatii utilizate in
diverse discipline sportive, inclusiv
criteriile de intretinere.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explicd legile existente din domeniul

fundamentale ale Olimpismului la
nivel national.

3.2.Are abilitatea de a comunica
eficient in limba straina, atat oral cat
si in scris, utilizdnd terminologia
specifica domeniului.

3.3.Utilizeazd corect si eficient
echipamentele sportive, asigurandu-se
ca sunt intretinute corespunzator
pentru siguranta utilizatorilor.

3.4. Are capacitatea de a analiza si
interpreta  legile din  domeniul
sportului si educatiei fizice.

3.5. Utilizeaza metodologiile,
tehnicile si procedeele de

discutii  constructive 1in  grupuri,
privind olimpismul.

3.2.1.Are capacitatea de a invata si
aplica cunostintele de limba straind in
contexte academice si profesionale,
inclusiv  studierea literaturii  de
specialitate.

3.3.1.Gestioneaza i securizeaza
echipamentele si instalatiile dintr-o
organizatie sportiva, asigurandu-se ca

sunt conforme cu normele de
siguranta.

34.1. Selectioneazd si  aplica
prevederile legislative privind

activitatea din domeniul sportului si
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sportului si educatiei fizice.

Studentul identifica si utilizeaza
conceptele, teoriile si  modelele
privind proiectarea si planificarea in
domeniul sigurantei si protectiei
utilizatorilor in mediul digital.

formare/perfectionare a deprinderilor
de utilizare a spatiului si timpului
specifice sigurantei in mediul online.

educatiei fizice.

3.5.1. Concepe si prezinta sisteme de
mijloace specifice sigurantei in
mediul online

Data completarii

Semnétura coordonator disciplind

Semnatura cadru didactic activitati
aplicative

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii in compartiment IDIFR

Semndtura responsabil compartiment IDIFR

Lector univ. dr. Ana-Maria Vulpe

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

Conf. univ. dr. Dan-Iulian Alexe
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

\ Nr. 1714 Z

Sn3 \i
FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Sport si Performanta Motrici / Antrenor
1.7. Forma de Invatamant invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA FOTBALULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe

Lector univ. Pavel Silviu Ioan
2.4. Anul de 1I 2.5. Semestrul 11 2.6. Tipul de evaluare E
studiu (examen
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examindri 3
Alte activitdti (precizati): Verificare practici 4
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la curs este conditionati de art.20 din Codul universitar al drepturilor
si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau:
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e participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

o folosirea unui limbaj §i un comportament adecvat mediului universitar;

e adoptarea unei tinute vestimentare decenta. Nu sunt admisi studentii care se
prezinta in pantaloni scurti, tricouri inscriptionate cu mesaje vulgare, fuste sau
rochii prea scurte sau decolteuri provocatoare.

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului/proiectului

Prezenta la lucririle practice este conditionata de:

e participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

e folosirea unui limbaj §i un comportament adecvat mediului universitar;

o Echipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrdrile practice la aceastd
disciplind consta in: trening, bluza de fas, pantaloni scurti, tricou, jambiere si
incéltdminte sport pentru gazon artificial.

6. Competente specifice acumulate

e Acorda sprijin elevilor si studentilor 1n procesul de invétare;
e Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
% o |® Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
2 Té’ e Aplicd strategii didactice;
g S | Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;
S % e Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
. 8, | ® Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
o e [lustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
e Ofera instruire in domeniul sportiv;
e Pregiteste continutul lectiei.
2 o |® Da dovada de initiativa,
25 | Seadapteazi la cerinte fizice;
g‘ § e [Isi asuma responsabilitatea;
3 é e  Aplica standarde de igiena.
o &
O

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de a invata sa predea fotbalul in lectia de antrenament sportiv

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea fotbalului lectia de educatie fizica si sportiva.

e Formarea capacitatii de asimilare i stdpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice 1n practica;

e Formarea capacititii de comunicare teoretica, practica si nonverbala,

e Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs

Metode de predare Observatii
ore

e Istoricul jocului de fotbal.

2 Verbale (expunerea:
explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Aparitia jocului de fotbal in Roméania. 2 Verbale (expunerea:

explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

¢ Structurile organizatorice ale jocului de fotbal 4 Verbale (expunerea:

(international/national)

explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Descrierea jocului de fotbal (Principalele reguli ale 4 Verbale  (expunerea:
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jocului de fotbal./ Caracteristicile jocului de fotbal.) explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
e Tehnica jocului de fotbal 10 Verbale (expunerea:
- Consideratii generale despre tehnica in fotbalul explicatia, ~prelegerea;
contemporan. conversatia: studiul
- Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal. individual),PowerPoint;
- Elementele tehnice ale portarului
- Procedeele tehnice de baza ale jucatorilor de
fotbal
e Tactica jocului de fotbal 6 Verbale (expunerea:
- Consideratii generale despre tactici in fotbalul explicatia, prelegerea;
contemporan. conversatia: studiul

— Caracteristicile tacticii jocului de fotbal.

- Sistematizarea tacticii jocului de fotbal.

- Evolutia tacticii jocului de fotbal.

individual),PowerPoint;

Bibliografie

o Balint Gh. Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pagini. Biblioteca
UVARB: http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — ITI 14022 — 1 exemplar; Corp B - 111 14022 — 1 exemplar.
o Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invatamdntul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:

http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare;

exemplar.

Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1

e Ploesteanu C. Fotbal: curs de bazi, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati, 2003, ISBN 973-627-

053-X, 127 pagini. Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 14164 — 1 exemplar.

e F.LF.A.-"Reguli ale jocului", Publicata de F.I.F.A.;

e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf

Bibliografie minimala

o Balint Gh. Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, lasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pagini. Biblioteca
UVARB: http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — ITI 14022 — 1 exemplar; Corp B - III 14022 — 1 exemplar.

0 https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
® Interpretarea principalelor reguli de joc pentru fotbalul 2 Metode de lucru in grup,
practicat pe teren redus si pe teren cu dimensiuni 1nd1y1dual si  frontal,
normale, adaptate pentru lectiile de educatie fizica si ateliere de lucru.
pentru competitiile scolare.
® Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor 6 Metode de lucru in grup,
si a structurilor de exercitii pentru obisnuirea cu individual i frontal,
mingea. ateliere de lucru.
® Initierea globala si invatarea procedeelor tehnice de
baza ale jocului de fotbal
- Pozitia fundamentald a portarului
- Deplasarea portarului
- Prinderea mingii semiinalte
- Prinderea mingii inalte
- Boxarea mingii cu ambii pumni apropiati
- Devierea mingii venite la semiinaltime
- Devierea mingilor venite pe jos
- Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos 14
- Repunerea mingii in joc cu méana prin rotarea bratului
- Repunerea mingii cu ména prin aruncarea pe deasupra
umarului Metode de lucru in grup,
- Degajarea mingii cu piciorul din mana din vole si individual i frontal,
demivole ateliere de lucru.
- Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a labei
piciorului
- Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara a labei
piciorului

- Preluarea mingii cu partea exterioard a labei piciorului
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- Preluarea mingii cu siretul prin amortizare

- Preluarea mingii cu coapsa prin amortizare

- Deposedarea adversarului de minge prin atac din fata
- Deposedarea adversarului de minge prin atac prin spate
- Deposedarea adversarului de minge prin atac lateral

- Protejarea mingii de pe loc

- Protejarea mingii din migcare (in timpul conducerii)

- Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu siretul plin

- Miscarea inselatoare cu trunchiul

- Migcarea ingelatoare cu piciorul

- Lovirea mingii cu partea interioara a labei piciorului
- Lovirea mingii cu partea exterioara a labei piciorului
- Lovirea mingii cu varful labei piciorului

- Lovirea mingii cu siretul plin

- Lovirea mingii cu siretul exterior

e Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor 4 Metode de lucru in grup,
si a structurilor de exercitii pentru invatarea individual si frontal,
procedeelor tehnice de baza ale fotbalului - Joc ateliere de lucru.
bilateral si arbitraj

e Verificare practica 2 Individual.
Bibliografie

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizicid cu teme din fotbal in
invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 - 1
exemplar.

o Ploesteanu C. Fotbal : caiet de lucrari practico-metodice, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati,
2003, ISBN 973-627-051-3, 105 pagini. Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 14165 — 1
exemplar.

e F.LF.A.-"Reguli ale jocului", Publicata de F.I.F.A.;

o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

Bibliografie minimala

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizicid cu teme din fotbal in
invatimantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 - 1
exemplar.

e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e  Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al
activitatii practice.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode Ppndere
de evaluare din nota

finala

o Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia | Examen scris 65%

teoreticd predata la curs;

e Notarea studentului se va efectua dupd un barem de
corectare care va fi afisat dupd sustinerea examenului

10.4. Curs Scris.

e Notarea incepe de la 0 (zero), nu se acordda un punct din
oficiu.

® Nota sub 5,00 nu se rotunjeste. Nota 4,99 este nota 4,00.

e Pentru a promova examenul scris studentul trebuie sa obtina
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minim nota 5.

e [n cazul in care studentul nu obtine nota 5,00 (cinci,00%)
nota finala la disciplind va fi consideratd nota obtinuta la
examenul scris.

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Evaluare probe de verificare practice:
1. Traseu tehnic.
e cu mingea in mana
1. aruncarea ei deasupra capului
2. preluarea mingii cu interiorul labei piciorului —2 m
3. conducerea mingii cu talpa -5 m
4. conducerea mingii printre 3 jaloane agezate la 2 m
distantd unul fatd de celalalt

5. fenta (la alegere) —3 m

6. sutla poartd — 15 m
[/

4 B, &
<;I:|E|u @1 @ @ o -

[l G e L SRURES o Lo ZRUE a0 BEECT LRSS -2 m-p
I
~

Penalizari pentru executia traseului tehnic:

1. neexecutarea preludrii mingii sau executarea preludrii
mingii prin alt procedeu tehnic - 2 sec.

2. conducerea mingii (5 metri) prin alt procedeu tehnic- 2
sec.

3. neexecutarea fentei - 3 sec.

4. mingea atinge solul Tnainte de a intra in poartd - 2 sec.

5. mingea nu intra pe cadrul portii (loveste bara) - 2 sec.

NOTA:

e Fiecare student are dreptul sda execute numai o singurd
datd acest traseu tehnic;

® Aceastd proba practicd de control cuprinde 3 (trei)
repetari succesive ale traseului tehnic;

e Cronometrul se va porni la fiecare aruncare a mingii
deasupra capului si se va opri in momentul cind mingea
va depasi linia de poarta;

o La timpul final al executiei se vor aduna secundele de
penalizare;

o Studentul se va autoevalua in fata grupei din care face
parte, folosind tabelul reprezentind penalizarile pentru
executia tehnica si tabelul de urmator:

STUDENTI STUDENTE
Secundf ] Nota Secund? . Nota
— 3 repetari — 3 repetari
o125 10 .. 35 10
25-27,5 9 35-375 9

Verificare
practica

Proba
practica de
control:
1. Traseu

tehnic

35%
Conditie
de
intrare in
examenul
scris
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27,5-30 8 37,5-40 8
30-32,5 7 40-42,5 7
32,5-35 6 42,5-45 6
35-40 5 45 - 50 5
IMPORTANT:

o Promovarea probei de verificare practica este conditie

de intrare in examenul scris. In cazul in care studentul

nu obtine minim nota 5 (cinci) nu va avea dreptul de a

intra in examen.

e Evaluarea probei de verificare practici se va face de

citre titularul de curs (titularul disciplinei) in prezenta

cadrului didactic care a efectuat lucririle practice si a
unui student din grupa respectiva.

e Pentru a asigura posibilitatea de contestatie a
studentilor proba de verificare practici va fi

inregistrati in format video.

10.6. Standard minim de performanta

o Prezenta 100% la lucrari practice;

e Promovarea probei de verificare practica cu nota 5 (cinci);

e Promovarea examenului scris cu nota 5 (cinci).

in cazul in care studentul nu obtine la examenul scris minim nota 5 (cinci), nota finali la disciplini va fi
considerati nota obtinuti la examenul scris. Nota sub 5,00 NU SE ROTUNJESTE !!! Nota 4,99 este nota 4,00.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e Studentul/Absolventul va putea
sd explice notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si

mijloacele fundamentale
aplicabile in forme diferite de
organizare, conceptele de

motricitate §i activitate motrica,
astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa:

Studentul/Absolventul va putea sa:
1.1. Utilizeze notiunile
fundamentale ale motricitatii umane
in contexte variate.

1.2. Clasifice formele de

organizare §i practicare a activitatii
de educatie fizica si sport.
1.3.Analizeze si intelege
dezvoltarea fizicd si motricd a
individului.

1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice.

1.1.2. Ofera feedback constructiv
pentru Imbunatatirea tehnicii si
performantei in functie de principiile
si metodele invatate.

1.2.1. Adapteaza continutul
exercitiilor 1n functie de forma de
organizare si practicare a acestuia.
1.3.1.Selecteaza si adapteaza
metodele si mijloacele in functie de

indivizilor.

Studentul/Absolventul va putea
sa explice procesele de crestere si
dezvoltare, implicatiile lor asupra

motricitatii, tipologia
constitutionala

somatofunctionald, motrica si
psihica, corelatiile dintre tipul
constitutional si

cerintele/particularitatile
activitdtii de educatie fizica si
sport, astfel incat sd poatd fi
utilizate in context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa:

2.1. Identifica si interpreteaza
tipologia constitutionala
(somatofunctionala, motrica si
psihica).

2.2. Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare in strategii
educationale si de performanta.
2.3. Utilizeaza terminologia, in
functie de activitdtile motrice.
2.4. Identifice si s integreze
tehnica de baza a disciplinelor
sportive in strategii educationale.

2.1.1. Creaza programe
individualizate in functie de
nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

2.2.1. Adopta decizii independente
privind ritmul de asimilare a
cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

2.3.1. Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate In
cadrul unor dezbateri din domeniu.
2.4.1. Oferind feedback constructiv
pentru imbunatatirea tehnicii si
performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

¢ Studentul/Absolventul ~Studentul
va putea sa explice, sd defineasca si
sa clasifice diferitele tipuri de
exercitii fizice ca mijloace de
instruire aplicabile in contextul
practicarii activitatilor motrice.

Studentul/Absolventul va putea sa:
5.1. Identifice forma si continutul
exercitiului fizic.

5.2. Selecteze exercitii fizice 1in
functie de finalitatea acestora.
5.3.Exemplifice diferite tipuri de

5.1.1. Caracterizand diferite tipuri
de exercitii fizice in functie de un
set de criterii prestabilite.

5.2.1. Alegand forme de organizare
a exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmarite.
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exercitii fizice.

5.3.1. Selectand exercitii fizice in
functie de particularitatile
practicantilor, finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.

e Studentul va putea sda explice
diferite metode de predare in

Studentul va putea sa:
6.1. Selecteze metode de predare

6.1.1. Alegand variante de predare
adecvate contextului educational.

activitdtile motrice, in vederea adecvate obiectivelor de instruire. 6.2.1. Adaptind metodele de
favorizarii insusirii de cunostinte si 6.2. Utilizeze metodele de predare predare in functie de
a cresterii  eficientei actului in acord cu  continuturile particularitatile practicantilor
educational. programelor de instruire. exercitiilor fizice.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect
29 septembrie 2025 Prof.univ.dr.abilitat Lector univ.dr. Pavel Silviu-loan

Balint Gheorghe

Data avizarii 1n departament

Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,, VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Sport si Performanta Motrici/Antrenor
1.7. Forma de invatamant Invatamant cu Frecventa
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Teoria si Practica Atletismului
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Cétélina Ababei
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr.Carmina-Mihaela Gorgan
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 7
Examindri 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%
21,42%

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

[ . [ :

‘2‘“ Tés Studentul este capabil sa observe si sa evalueze progresul elevilor

Q

= O

O =

. g* & | Studentul este capabil sa garanteze siguranta elevilor in procesul de predare a probelor atletice

—~ o @
S O &
g S | Studentul se adapteazi la cerintele fizice efectudrii probelor atletice
:o:
g g Studentul se exprima in mod creativ in selectionarea mijloacelor necesare predarii probelor atletice.
L o E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Realizarea unei instruiri teoretice si practice individuale in scopul perfectionarii
exercitiilor fundamentale si complementare.

Adapteaza strategia didacticd la abilitatile elevilor, abordeaza procesual
motricitatea specificd pentru optimizarea capacitatii biomotrice

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii de observare a greselilor de executie, de gasire a exercitiilor
de corectare corespunzitoare, precum si formarea capacitatii de aplicare a
principiilor si metodelor de baza pentru elaborarea deciziilor privind activitatile de
proiectare si planificare a continuturilor specifice activitatilor de atletism
Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive atletice.

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Contributia atletismului la realizarea obiectivelor 4 Metodele de predare
educatiei fizice Prelegere, sunt insotite de
Particularitatile predarii atletismului 1n invatamantul Expunerea, aparatura
primar cl I-11 Conversatia corespunzatoare ( tabla

inteligenta, laptop,
video proiector)

2.Particularitatile predarii atletismului in invatamantul 2

primar Cl1 III-IV

Metodele de predare
sunt insotite de
Prelegere, aparatura
Expunerea, corespunzatoare ( tabla
Conversatia inteligenta, laptop,

video proiector)

10

3.Bazele teoretice si practice ale alergarilor: Metode}e de.predare

Con . - S sunt insotite de
3.1 Bazele teoretice si practice ale alergéarilor de viteza

L . . . Prelegere, aparatura
3.2 Bazele teoretice si practice ale alergarilor de semifond <

L7 . . Expunerea, corespunzatoare ( tabla
3.3 Bazele teoretice si practice ale alergarilor de obstacole . L

. . . . - Conversatia inteligenta, laptop,
3.4 Bazele teoretice si practice ale alergarilor de stafeta video proiector)
3.5 Bazele teoretice si practice ale alergarilor de garduri P

6 Prelegere, Metodele de predare
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Expunerea, sunt insotite de
Conversatia aparatura
4. Bazele teoretice si practice ale sariturilor corespunzatoare ( tabla
4.1 Bazele teoretice si practice ale sariturilor in lungime inteligenta, laptop,
4.2 Bazele teoretice si practice ale sariturilor in indltime video proiector)
5.Bazele teoretice si practice aruncarilor 6 Prelegere Metodele de predare
5.1 Bazele teoretice si practice ale aruncarii greutatii Expu ngerea; sunt insotite de
5.2 Bazele teoretice si practice ale aruncarii mingii de oina . aparatura
L7 . o o, Conversatia <
5.3 Bazele teoretice si practice ale aruncarii sulitei corespunzatoare ( tabla
inteligenta, laptop,
video proiector)

Bibliografie

Ababei Catalina, (2013), Atletism:teorie si practica — Ed. Alma Mater , Bacau
Ababei Catalina, (2010), Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

ARDELEAN, T., ALEXANDRESCU, D., TATU, T., Atletism, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

RATA, G., (2002) Atletism- tehnica, metodica, regulament, Ed. Alma Mater, Bacau
RATA G., ABABEI C., Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau, 2003

Bibliografie minimala

Ababei Catalina, (2013), Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Bacau
ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Tasi,
RATA G., ABABEI C,, (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Baciu

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Tehnica si metodica probei de: 4 explicatia,

- Alergare de viteza (evaluare — T) demonstratia/analiza
video on line pe
platforma TEAMS

Tehnica si metodica probei de: 4 explicatia,

- Alergare de stafeta (evaluare — T) demonstratia,
convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 2 explicatia,

- Alergare de rezistenta demonstratia,
convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 3 explicatia,

- Alergare pe teren variat demonstratia,
convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 6 explicatia,

- Alergare de garduri (evaluare — T) demonstratia,
convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 4 explicatia,

- Séritura in lungime — procedeul ghemuit demonstratia,

- Séaritura in lungime cu 1 % pagsi 1n aer (evaluare — T) convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 2 explicatia,

- Séritura in indltime — cu pasire si ventrala demonstratia,
convorbirea

Tehnica si metodica probei de: 3 explicatia,

- Aruncarea mingii de oina (evaluare — T) demonstratia,
convorbirea

Bibliografie

Ababei Catalina, (2013), Atletism:teorie si practicd — Ed. Alma Mater , Bacau
Ababei Catalina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacéu
Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca
Rata Gloria, 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament", Ed. Alma Mater, Bacau
Garleanu, Dumitru,1977, Monografia probelor atletice , Ed. Sport-Turism Bucuresti
Merica,Alexandru, 1995, Tehnica exercitiilor de atletism, Ed.Univ.”A.1.Cuza”lasi

Tifrea, Corina, 2002, Teoria si metodica atletismului, Editura Dareco, Bucuresti.

Bibliografie minimala

Ababei Catalina, (2013), Atletism:teorie si practica — Ed. Alma Mater , Bacau
ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,
RATA G., ABABEI C., (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea
unui rationament corect de eleborare si evaluare a calitétii unor programe concepute pe baza

exercitiilor atletice

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare ;O 3. Ponderei
in nota finala
10.4. Curs Examen scris- test grila 50%
1.Probe tehnice, evaluare: 30%
Alergare de viteza
- Alergare de stafeta
- Alergare de garduri
- Saritura 1n lungime cu 1 % pasi in aer
10.5. - Aruncarea mingii de oind
Seminar/laborator/proiect
2. Prezentarea unui referat pe tema data oral 20%

10.6. Standard minim de performanta

Nota la examenul scris minim 5 =3 p

Media notelor la evaluarea tehnica - minim nota 5=1p
Prezentarea unui referat pe tema data- minimnota 5=1p

Total — 5 puncte

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul cunoaste probele
atletismului, Intelege principiile
tehnice ale acestora, cunoaste
echipametul specific fiecarei
probe.

Studentul cunoaste, explica si
descrie principiile de baza ale
alergarilor, aruncarilor si

sariturilor specifice atletismului.

Studentul identifica probele din
atletism si echipamentul specific
fiecarei probe.

Studentul executa procedee
tehnice specifice alergarilor,
sariturilor si aruncarilor din
atletism.

Studentul are capacitatea de a
transmite notiuni specifice
precum gestionarea
echipamentului specific fiecarei
probe si respectarea regulilor
specifice fiecarei probe.
Studentul adapteaza metodele de
predare in functie de contextul
educational si de particularitatile
practicantilor.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

26.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentad)
1. Date despre program

‘ QWEIEN@

Nr. 1714 /)

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performantd motrica

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria §i Practica Gimnasticii

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | E

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Bazele Generale ale Gimnasticii
curriculum

4.2. de °

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a | e participare interactiva la predarea cursului;
cursului

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri special;
e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
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adresa procesului educational,

e intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a unei teme
(referat);

e termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu studentii. Nu se

vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De

asemenea, pentru predarea cu intdrziere a temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare

pentru fiecare zi de intarziere.

5.2. de desfagurare a | e intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a unei teme, a
seminarului/laborator unei evaluari fizice, a unei activitati practice
ului/proiectului e participare activa la lucrarile practice;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se dovedeste

disruptiva la adresa procesului educational;

o termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit de titular de
comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel
decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere titularul va stabili o
depunctare pentru fiecare zi de intarziere;

e prezentd obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotata cu aparatura necesard pentru desfasurarea activitatilor practice;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri special;

e cchipament sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;

asigura gestionarea colectivului de elevi,

observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;

garanteaza siguranta elevilor;

aplicd managementul riscurilor In lectia de educatie fizica si sport;
motiveaza colectivul de elevi;

ofera feedback constructiv;

pregateste continutul lectiei de educatie fizica.

ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
monitorizeaza comportamentul elevilor.

6.2. Competente
transversale

da dovada de initiativa;

se adapteaza la cerinte fizice;
isi asuma responsabilitatea;

se exprima intr-un mod creativ;
isi mentine aptitudinile fizice;
aplica standarde de igiena;
efectueaza cautari pe internet

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul
disciplinei

de licenta Educatie fizica si sport.

7.2. Obiectivele specifice Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice si practice privind continutul gimnasticii

acrobatice si artistice pentru aplicarea lor in lectia de educatie fizicd si antrenament, in
vederea formarii competentei generale de a opera cu terminologia si metodologia
domeniului.

Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretice si practice privind folosirea
mijloacelor gimnasticii In formele de organizare a exercitiului fizic, necesare formarii
complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare pentru
indeplinirea in conditii de eficientd a sarcinilor de lucru in sensul organizarii si
desfasurarii activitatilor specifice domeniului.

8.

Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

0 Tehnica si metodica invatarii exercitiilor acrobatice | 9 ore e prelegere, conversatia
libere

1. Pozitii cu caracter de mobilitate: pod, semisfoara, sfoarad
2. Pozitii cu caracter de echilibru si fortd: cumpana, stand pe

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
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omoplati, stand pe cap, stand pe maini
3. Exercitii dinamice: rulari, rostogoliri, indreptari,
rasturnari, salturi

e Tehnica si metodica invitirii exercitiilor acrobatice | 4 ore e prelegere, conversatia

perechi sau in grup euristica, demonstratia cu

1. Bazele generale ale acrogym-ului. mijloace tehnice, studiu de caz

2. Exercitiile acrobatice statice - acrogym-uri (piramide)

3. Exercitiile cu partener sau in grup dinamice.

e Tehnica si metodica invitirii exercitiilor acrobatice la | 2 ore e prelegere, conversatia

aparate speciale euristica, demonstratia cu

1. Exercitii acrobatice la trambulina elastica mijloace tehnice, studiu de caz

2. Exercitii acrobatice la plasa elastica (trampoline,

minitrampoline)

3. Exercitii la roata metalica si bascula

e Tehnica si metodica invatarii sariturilor cu sprijin 5 ore e prelegere, conversatia

1. Sérituri directe: sdrituri cu ghemuire, sarituri cu euristica, demonstratia cu

departare, sarituri cu corpul Intins, sarituri cu corpul indoit mijloace tehnice, studiu de caz

2. Sarituri prin rasturnare: sarituri prin stdnd pe maini,

sdrituri prin Indreptare

® Asigurarea si ajutorul in gimnastica — 1 ora 1 ore * prelegere, conversatia

1. Procedee de asigurare euriStiCé, demonstratia cu

2. Procedee de ajutor mijloace tehnice, studiu de caz
7 ore e prelegere, conversatia

® Tehnica si metodica invitarii exercitiilor la aparate de
gimnastica artistica

1. Exercitii la bara fixa: urcare prin rasturnare, indreptare,
roata inapoi, inainte calare, coborare prin subalansare, salt
inapoi

2. Exercitii la paralele egale: balans 1napoi, Inainte,
intoarcere, stand pe maini, stind pe umeri, rulare nainte,
coborare prin balans Tnapoi, inainte

3. Exercitii la barna: variante de deplasare prin pasi, sarituri,
intoarceri i piruete

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz

Bibliografie

e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de baza, Ed. Tehnopress, lasi;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

e Dumitru R., 2001, Paralele inegale, modernizarea antrenamentului, Ed. Media, Bacau,
e Bibire M., Dumitru R., 2001, Curs de gimnastica artistica, Bacau,
e Renciu C. i S., 1997, Pregitirea artistica si acrobatica la barna, Luxemburg.

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de baza, Ed. Tehnopress, lasi;
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni terminologice ale domeniului, in legaturd cu | 2 ore e conversatia, explicatia,
descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
o Executarea exercitiilor de acrobatice statice 6 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
o Executarea exercitiilor acrobatice dinamice 10 ore | e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea exercitiilor la aparate de gimnastica artistica: 10 ore | e conversatia, explicatia,

sarituri, paralele, bard, barna

demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .

Bibliografie

Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Edit. Pim, Iasi,
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de baza, Ed. Tehnopress, lasi;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Tasi;
e Dumitru R., 2001, Paralele inegale, modernizarea antrenamentului, Ed. Media, Bacau,
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e Bibire M., Dumitru R., 2001, Curs de gimnastica artistica, Bacau,
Renciu C. si S., 1997, Pregatirea artistica gi acrobatica la barna, Luxemburg..

Bibliografie minimala

e , Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de baza, Ed. Tehnopress, Iasi]
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a teoriei §i practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul

de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii 5%
interventiilor 1n activitatea interactiva

Cunoasterea terminologiei
Capacitatea de a cunoaste tehnica si
metodica mijloacelor gimnasticii Evaluare prin examen oral 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a
notiunilor din curs

10.5. Participarea activa si efectiva la lucrari

Seminar/laborator | practice Evaluarea cantitatii si calitatii

/proiect Capacitatea de a utiliza corect termenii | interventiilor teoretice si executiilor 5%
de terminologia domeniului si termenii | practice. (fizic / prezentari video)
tehnici ai gimnasticii
Capacitatea de educare si dezvoltare a Evaluarea cantitatii si calitatii activitatii | 10%
aptitudinilor psihomotrice practice prin probe de control (fizic /

prezentari video)

Capacitatea de executare a Evaluarea activitatii de generalizarea | 20%
deprinderilor specifice si tehnica cunostintelor si deprinderilor specifice
elementelor invatate prin aplicatii practice (fizic / prezentari
Capacitatea de a construi legéri de video)
elemente specifice
Capacitatea de a corecta executiile
tehnice
Prezentarea unei teme pe baza de Evaluarea calitatii i creativitatii 10%

referat si a caietului disciplinei
Capacitatea de a descrie corect exercitii
tehnice.

mijloacelor folosite (fizic / prezentari
video)

10.6. Standard minim de performanta

o Prezenta la lucrare practica este obligatorie in proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecdrui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la la examenul final.

11. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul cunoaste probele | Identifica probele din gimnastica si Adapta metodele de predare in functie
gimnasticii, Intelege principiile tehnice | echipamentul specific fiecarei probe de contextul educational si de
ale acestora, cunoaste echipamentul | in parte. particularitatile practicantilor.

specific fiecarei probe din gimnastica.
Studentul cunoaste, explica si descrie
principiile de baza ale -elemente
tehnice specifice gimnasticii.

Executd exercitii complexe si creeaza
programe individualizate in functie de
nevoile si caracteristicile individuale
si de grup.

Are capacitatea de a transmite notiuni
specifice precum: gestionarea
echipamentului specific fiecarei probe
si respectarea regulilor specifice
fiecdrei probe.
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Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

22.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior |[UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii/licenta STIINTA SPORTULUI $SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea |SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere de pregatire)
2.2. Titularul activitatilor de curs -
2.3. Titularul activitatilor de practica Conf. univ. dr. GALERU OVIDIU
2.4. Anul de studiu | 1 [2.5. Semestrul | 11 [2.6. Tipul de evaluare | Verificare
Categoria formativa a disciplinei DD
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs - 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5.Curs - 3.6. Practica 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentard n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati (precizati): Ore de practica in tabere de pregatire 7

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 75 | Procent maxim online: | Curs: - | Aplicatii: 15% |

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu
e cechipament sportiv specific sporturilor nautice
5.2. de desfagurare a e participare activa la lucrarile practice;
seminarului/laboratorului/proiectului e prezenta obligatorie conform regulamentului UBc
nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrdrile practice intrucat aceasta
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| se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational, |

6.

Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Elaboreaza programa analitica a disciplinei ”Aplicatii in discipline sportive de apa (tabere de pregatire)”;

Acorda sprijin elevilor si studentilor 1n procesul de invatare, specific activitatilor cu caracter nautic si discipline
sportive de apa;

Sa aplice managementul riscurilor in lectia practica cu specific nautic si discipline sportive de apa;

Asigura respectarea disciplinei in rAndul studentilor si asigura gestionarea colectivului de studenti;

Tlustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;

Monitorizeaza comportamentul studentilor, monitorizeaza relatiile dintre studenti si dintre studenti si profesori;

6.2. Competente
transversale

Da dovada de initiativa

Se adapteaza la cerintele fizice ale disciplinei
Isi asuma responsabilitatea

Isi mentine aptitudinile fizice

Aplicd standarde de igiena

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | Dobandirea cunostintelor si abilitatilor specifice disciplinelor sportive de apa, a sporturilor nautice
al disciplinei caiac, schi nautic, wakeboarding.

7.2. Obiectivele e Formarea unor competente interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul sportului.
specifice e Invatarea tehnicii procedeelor de vaslire In ambarcatiuni (caiac, canoe, barca de agrement cu

vasle)

e invitarea tehnicii specifice sporturilor nautice schi nautic si wakebording.

e insugirea metodelor si tehnicilor de salvare de la inec, transport al inecatului si acordare a
primului ajutor in caz de inec.

e Capacitatea de a invata

o Capacitatea pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)

o Capacitatea de asimilare §i stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale inotului

e Capacitatea de perfectionare a cunostintelor de baza ale Tnotului prin practica

8. Continuturi

Curs

Nr. ore| Metode de predare |Observatii

Nu este cazul

Aplicatii (Stagiu de practica)

Nr. ore | Metode de predare |Observatii

e invitarea tehnicilor de inot aplicativ: voiniceasca, over si scufundari 2
e Salvarea de la inec, tehnici de transport ale necatului si acordarea primului 2
ajutor

e Prezentarea constructiilor, instalatiilor si amenajarilor necesare pentru
antrenamentul in apa:

e  Debarcaderul, parcul de ambarcatii, boxele 4
. Prez_entarea.amba_rca';iunilor si a echip.amentelor specifice sporturilor Demonstratic
_ nautice: schi nautic, wakeboarding, windsurf exersare’ >
e [nvatarea elementelor de plutire si echilibru a ambarcatiunilor (caiac 6
simplu si caiac dublu, canoe)
« invitarea elementelor de deplasare si invingerea rezistentei la inaintarea 4
ambarcatiei
e Perfectionarea elementelor de deplasare si invingerea rezistentei la 4
inaintarea ambarcatiei
o invitarea tehnicii specifice pentru schi nautic si wakeboarding 4
o Verificare practica 2
Bibliografie

GALERU, 0., (2004) Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau.
GALERU, O., (2008) Natatie, teorie si practica, Edit. Pim, Iasi.
GALERU, O., (2020) Activitati si sporturi nautice, Edit. Risoprint, Cluj-Napoca.
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e SALGALU, S., (2007) Bazele tehnice si metodologice ale natatiei, Curs de bazi, Ed. Edusoft, Bacau.
e THOMAS, D., (2005) Swimming. Steps to sucese. Edit. Human Kinetisc.

Bibliografie minimala
e GALERU, O., (2020) Activitati si sporturi nautice, Edit. Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor Inotului aplicativ, cu referire la aplicatiile
cestuia In salvarea de la inec. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru structurarea si
aplicarea unor programe de invatare a disciplinelor sportive de apa.

10. Evaluare

. . . - 10.3. Ponder
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare .0 3. Ponde e,
din nota finala
10.4. Curs - - -
Participarea activa in cadrul practicii 1n tabere de 100
pregatire %
Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si
_ | terminologia domeniului 20%
10.5..Lucrar1 Capacitatea de a asimilare a cunostintelor si insusire ¢ 100%
practice a tehnicii disciplinelor sportive de apa.
Capacitatea de insusire a tehnicilor de salvare de la
in 20%
ec
Verificare cunostintelor practice 50%
10.6. Standard minim de performanta
- sa indeplineasca conditiile minime de prezenta, conform cerintelor si sa aiba cel putin doua interventii adecvate la problemele
dezbatute in cadrul activitdtilor de practica - minim nota 5;
- obtinerea a cel putin nota 5 (cinci) la verificarea practica

11. Rezultatele invatairii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul cunoaste tehnicile de Inot, 1.6.Execute exercitii complexe si Selectionand si adaptand metodele
regulile de siguranta in apa si efectele creeaza programe individualizate si mijloacele 1n functie de
inotului asupra sanatatii. in functie de nevoile si posibilitatile fizice si motrice ale

caracteristicile individuale si de indivizilor.

grup. Adoptand decizii independente

1.7.Execute eficient diferite privind ritmul de asimilare a

stiluri de inot si sa 1si cunostintelor si aptitudinilor

imbunatdteasca performanta motrice.

personala. Oferind feedback constructiv
pentru imbunatétirea tehnicii si
performantei in functie de
principiile si metodele invatate.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de practica
26.09.2025
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mirasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

L.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Educatie fizica si performanti sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Sport si performanta motrica

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

1. Date despre program

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza I1T

2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fatd in fata Laborator (L)/Proiect (P)

(SF)/Seminar

in sistem

tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore activititi de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
4.2.de e Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate n a se exprima si in a intelege mesaje uzuale n
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competente | limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Studentii vor participa la micar jumatate din orele de seminar.
e Sald dotata cu tabla, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tableta
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

engleza.

6.1. Competente
profesionale

C2: Comunicare eficientd, scrisd i orala in limba romana si in limba moderna.

»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor
stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.

»  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sdu, identificarea tehnicilor argumentative si de
constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.

»  Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
(prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicdri, lucrari de licentd etc.) atdt in limba romana cat si in limba

»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz gi argumentarea structurii acestuia.

CT1

CT2

6.2
Competente
transversale

Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplind concordanta cu etica profesionala.

Relationarea in echipa; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei >

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orala

7.2. Obiectivele specifice >
vizate;

Sé foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai buna integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

o -

Bibliografie

o -

Bibliografie minimala

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Ice Skating. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Perfect Simple. The usage of individuald/pe echipe/in grupe
specific adverbs: already, yet, just, ever, never, recently, for,
since eftc.

2.Gymnastics. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present  Perfect Continous. individuald/pe echipe/in grupe
Understanding the difference between insisting on the period
of time and the date (for/since).

3.Snooker Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Past Perfect Simple. The order of past actions. individuala/pe echipe/in grupe

4.Soccer. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Past Perfect Continous. The progressive form. individuald/pe echipe/in grupe

5.Ice Hockey. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Expressing future. Future Simple. individuald/pe echipe/in grupe

6. Revising the vocabulary of the five sports discussed. Expressing 2 Explicatia, munca
future. Future Continous. Future Perfect and the order of individuald/pe echipe/in grupe
actions.

7.Evaluare 2
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Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

»  Bilinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.

»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Bilinisteanu Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezulta direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordantd cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cit si cu programele de invatdmant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Seminar

engleza.

»  Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cit si structurile lingvistice vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;

»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba

Evaluare pe parcurs -
Raspunsuri efective la ore

50%

10.5. Laborator/proiect | »
sau lucrari practice

Sa faca dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregitirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba englezd; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
principiile de baza pentru conceperea
antrenamentelor si  competitiilor
adaptate persoanelor cu dizabilitati.
Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul si structuri gramaticale
specifice limbii strdine studiate, in
special in contextul sportului si
educatiei fizice.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explicd amenajarea bazelor sportive,
diferite  tipuri de suprafete,
echipamente si instalatii utilizate in
diverse discipline sportive, inclusiv
criteriile de Intretinere.
Studentul/Absolventul cunoaste si
explica legile existente din domeniul
sportului si educatiei fizice.

Studentul identifica si utilizeaza
conceptele, teoriile si  modelele
privind proiectarea si planificarea in
domeniul sigurantei si protectiei
utilizatorilor in mediul digital.

Studentul/Absolventul:
3.1.Promoveaza principiile
fundamentale ale Olimpismului la
nivel national.

3.2.Are abilitatea de a comunica
eficient in limba straina, atat oral cat
si In scris, utilizind terminologia
specificd domeniului.

3.3.Utilizeazd corect si eficient
echipamentele sportive, asigurandu-se
cd sunt intretinute corespunzator
pentru siguranta utilizatorilor.

3.4. Are capacitatea de a analiza si
interpreta  legile din  domeniul
sportului si educatiei fizice.

3.5. Utilizeaza metodologiile,
tehnicile si procedeele de
formare/perfectionare a deprinderilor
de utilizare a spatiului si timpului
specifice sigurantei in mediul online.

Studentul/Absolventul:
3.1.1. Promoveazd si
discutii I

faciliteaza
constructive in  grupuri,
privind olimpismul.

3.2.1.Are capacitatea de a Invata si
aplica cunostintele de limba straina in
contexte academice si profesionale,
inclusiv  studierea literaturii  de
specialitate.

3.3.1.Gestioneaza §i  securizeaza
echipamentele si instalatiile dintr-o
organizatie sportiva, asigurandu-se ca

sunt conforme cu normele de
siguranta.

34.1. Selectioneazd si  aplica
prevederile legislative privind

activitatea din domeniul sportului si
educatiei fizice.

3.5.1. Concepe si prezinta sisteme de
mijloace specifice sigurantei in
mediul online

Data completarii Semnatura coordonator disciplina Semnatura cadru didactic activitati
aplicative
Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor Nechifor
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Data avizdrii in compartiment IDIFR

Semnadtura responsabil compartiment IDIFR

Lector univ. dr. Ana-Maria Vulpe

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

Conf. univ. dr. Dan-Iulian Alexe

F 135.08/Ed.03




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior |[UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii/licenta STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea |SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA INOTULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. GALERU OVIDIU
2.3. Titularul activitatilor de practica Conf. univ. dr. GALERU OVIDIU
2.4. Anul de studiu | 1 [2.5. Semestrul | 11 [2.6. Tipul de evaluare | Examen
Categoria formativa a disciplinei DD
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DI - obligatorie (impusa), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 1 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 42 |3.5.Curs 14 |3.6. Practica 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Ore de practica in tabere de pregatire 8
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: [ Curs: - | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)
e participare interactiva la predarea cursului;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri
5.1. de desfasurare a cursului speciale;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational,
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unei teme (referat);

e intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a

5.2. de desfagurare a

seminarului/laboratorului/proiectului

e cchipament sportiv specific inotului
e participare activa la lucrarile practice;

e prezenta obligatorie conform regulamentului UBc
e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
e 6 o o o o o o o o

acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;

asigura gestionarea colectivului de elevi;

observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;

garanteaza siguranta elevilor;

aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sport;
motiveaza colectivul de elevi;

ofera feedback constructiv;

pregateste continutul lectiei de educatie fizica.

ilustreaza cu exemple practice In timpul activitatii didactice;
monitorizeaza comportamentul elevilor.

6.2. Competente
transversale
[ ] e o [ ]

e da dovada de initiativa,

se adapteaza la cerinte fizice;
se exprima intr-un mod creativ;
isi mentine aptitudinile fizice;
aplica standarde de igiena;
efectueaza cautdri pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

al disciplinei

e Formarea unor competente interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul sportului.
e [nvatarea tehnicii procedeelor de inot sportiv: craul, spate, bras si fluture in cadrul lucrarilor

practice.

e insugirea metodicii de invatare a tehnicii de inot sportiv, a stagiilor de pregatire abordate in
invatarea inotului sportiv, a regulamentului de concurs si a tuturor factorilor care duc la o

buna desfasurare a activitatii de inot in cadrul cursurilor

7.2. Obiectivele
specifice

e Formarea unor competente interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul sportului.
e [nsusirea metodelor si tehnicilor de salvare de la inec, transport al inecatului si acordare a

primului ajutor in caz de inec.
e Capacitatea de a invata

o Capacitatea pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)
o Capacitatea de asimilare si stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale inotului
e Capacitatea de perfectionare a cunostintelor de baza ale Tnotului prin practica

8. Continuturi

Curs Nr. ore| Metode de predare |Observatii
- Scurt istoric. Aparitia inotului sportiv 1 Expunere,. prelngre:
conversatie euristica
- Bazele generale ale Inotului 1 Expunere, prjclegere,
problematizare
- Metodica invatarii inotului 1 Expunere, prelegere
- Metodica Invatarii procedeelor craul, spate si bras 2 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul craul 1 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul spate 1 Expunere, prelegere
- Metodica invatarii inotului 1 Expunere, pre legere,
problematizare,
- Metodica invatarii procedeelor bras si fluture 2 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul bras 1 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul fluture 1 Expunere, prelegere
- Desfasurarea pregatirii stagiale 1 Exp Lnere, p relqggrez
conversatia euristica
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| - Inotul utilitar-aplicativ si salvarea de la inec | 1 | Expunere, prelegere,

Lucriri practice Nr.ore| Metode de predare Obs.
e Exercitii de acomodare cu apa 4 |explicatia, demonstratia
e Invitarea elementelor de tehnicd pentru procedeul craul 4 explicatia, demonstratia,

observatia
o (invatarea procedeului craul 5 explicatia, studiu de caz,
observatia
o Invitarea elementelor de tehnici pentru procedeul spate 4 |explicatia, demonstratia,
e Perfectionarea procedeelor spate si craul 2 explicatia demonstratia,
o Invitarea elementelor de tehnica pentru procedeul bras 4 |explicatia, demonstratia,
e Invitarea procedeului bras o |explicatia, studiu de caz,
observatia
° invé‘;area startului In procedeele craul spate si bras 2 explicatia, demonstratia,
e invitarea tehnicilor de inot aplicativ: voiniceasca, over si scufundari 2 explicatia, demonstratia,

observatia
Explicatia, conversatia
euristica, demonstratia

e Salvarea de la inec si acordarea primului ajutor 2

Bibliografie

e GALERU, O., (2004) Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau.

GALERU, O., (2008) Natatie, teorie si practica, Edit. Pim, Iasi.

SALGAU, S., (2005) Indrumar tehnico-metodic, Ed. TehnoPress, lasi

SALGAU, S., (2005) Natatie — curs de baza, Ed. TehnoPress, lasi

SALGAU, S., (2007) Bazele tehnice si metodologice ale natatiei, Curs de baza, Ed. Edusoft, Bacau.
e THOMAS, D., (2005) Swimming. Steps to sucese. Edit. Human Kinetisc.

Bibliografie minimala

e GALERU, O., (2004) Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau.
e SALGAU, S., (2005) Natatie — curs de bazi, Ed. TehnoPress, Tasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor inotului aplicativ, cu referire la aplicatiile
cestuia in salvarea de la inec. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru structurarea si
aplicarea unor programe de invatare a disciplinelor sportive de apa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderev
din nota finala
Participarea activa la curs Evaluareg_ cantitaii si calitaii 5%
interventiilor
Cunoasterea terminologiei
10.4. Curs Capacitatea de structurare a notiunilor tehnice
specifice fiecarui procedeu in parte Evaluare prin examen scris 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din
curs
Participarea activa la lucrérile practice Evaluarea cantitati si calitatii
Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si | interventiilor teoretice si executiilor 15%
10.5. Lucrari terminologia domeniului : practice - :
practice Executarea a dpué procedee (craul/spate) din punct Evallua.rea capamtfltn de insusire a 10%
de vedere tehnic notiunilor de baza
Verificare cunostintelor practice Verificare 20%

10.6. Standard minim de performanta

- Cel putin 2 (doud) interventii la curs

- Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci) la examenul scris

- Sastie sa noate (25m)

- Descrierea a cel putin 2 procedee din punct de vedere teoretic
- Cel putin doui executii din procedeele de inot Insusite

1. Rezultatele invétairii
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Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul cunoaste tehnicile de inot,
regulile de siguranta in apa si efectele
inotului asupra sanatatii.

1.6.Execute exercitii complexe si
creeaza programe individualizate
in functie de nevoile si
caracteristicile individuale si de
grup.

1.7.Execute eficient diferite
stiluri de 1not si sa 1si
imbunéitateascd performanta
personala.

Selectionand si adaptand metodele
si mijloacele in functie de
indivizilor.

Adoptand decizii independente
privind ritmul de asimilare a
cunostintelor si aptitudinilor
motrice.

Oferind feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si
performantei in functie de
principiile si metodele Invatate.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semndtura titularului de practica

13.10.2025

Data avizarii n departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului
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