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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii III - LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI NEUROLOGICE

2.2. Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. OCHIANA GABRIELA

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice LECTOR. UNIV. DR. SLICARU ADINA

2.4. Anul de studiu_| 111 | 2.5. Semestrul | \Y | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF — fundamentald; DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3.Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. Lucrari practice 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitafi: prezentdri de cazuri 2

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |

3.9. Numarul de credite 5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Anatomie functionald, Fiziologia sistemului nervos, Bazele generale ale kinetoterapiei,
Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie

4.2. de competente o Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice
kinetoterapiei

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri, vor avea telefoanele
mobile inchise si nu vor fi tolerate iesirea studentilor din timpul cursului pentru apeluri
telefonice personale.

5.2. de desfasurare a lucrarilor | e Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza aplicarea unor

practice programe de recuperare in afeectiunile neurologice.

e Termenul de predare a referatelor va fi stabilit de comun acord cu studentii si nu se vor
tolera intarzieri dupa data stabilita. Cei care nu predau referatul in termenul stabilit nu vor
avea dreptul de a intra in examen.
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6.Competente specifice acumulate

Competenta 1: aplica competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respecta orientarile clinice
Competenta 3: efectueada evaluari fizioterapeutice

6.1. Competente Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.
profesionale Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.

Competenta 6: ajusteaza interventii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
Competenta 8: dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare

Competenta transversald 1: da dovada de auto-reflectie.

6.2. Competente Competenta transversald 2: urmeaza instructiunile si procedurile
transversale Competenta transversald 3: demonstreaza credibilitate.

Competenta transversald 4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Evaluarea clinicéd primara (functionald), diagnoza interventiei kinetoterapeutice si
disciplinei realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica in scop recuperator.

e Insugirea notiunilor teoretice necesare pentru intelegerea mecanismelor neuro-

7.2. Obiectivele specifice fiziologice si formarea capacitatii de a argumenta conduita terapeutica

e Cunoasterea si aplicarea evaludrii specifice a bolnavului cu afectiune neurologica
e Formarea abilitatilor practice necesare selectarii si aplicarii mijloacelor, tehnicilor,
procedeelor si metodelor specifice pentru recuperarea bolnavului neurologic

8.Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

1. Examenul clinic si functional al bolnavului neurologic
1.1. Examenul atitudinii
1.2. Examenul echilibrului
1.3. Examenul motricitatii
1.4. Examenul tonusului muscular si al troficitatii
1.5. Examenul reflexelor
1.6. Examenul coordonarii
1.7. Examenul sensibilitatii
1.8. Examenul limbajului
1.9. Examenul ADL — urilor

1.10. Examenul functiilor nervoase superioare

Prelegere

3 prelegeri

2.Paralizia nervilor membrului superior si a nervilor
membrului inferior

2.1.Paralizia de plex brachial

2.2. Paralizia de nerv circumflex

2.3. Paralizia de nerv radial

2.4. Paralizia de nerv median

2.5. Paralizia de nerv cubital

2.6. Paralizia de nerv crural

2.7. Paralizia de nerv sciatic

prelegere

4 prelegeri

3. Patologia medulara
3.1.Paraplegia - caracteristici clinice si functionale si

prelegere

2 prelegeri
2 ore on-line

4. Boala Parkinson — caracteristici clinico-functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica.

prelegere

On-line

5. Scleroza in placi - caracteristici clinico-functionale si
strategia de interventie kinetoterapeuticd

prelegere

On-line

6.Patologia vasculara cerebrala - caracteristici clinico-
functionale si strategia de interventie kinetoterapeutica

prelegere

2 prelegeri

Bibliografie

MARGARIT, M., MARGARIT, F., 1997, Principii kinetoterapeutice in bolile neurologice. Edit. Universitatii din

Oradea

MARGARIT, M., MARGARIT, F., HEREDEA, G., 1998, Aspecte ale recuperdrii bolnavului neurologic. Edit.

Universitatii din Oradea,

OCHIANA, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Edit. Alma Mater, Baciu
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OCHIANA, G., 2014,The role of, the facilitation techniques in the recovery of coordination in the case of
patients with hemiparesis, GYMNASIUM Scientific Journal of Education, Sports and Health, ISSN 2344 —
5645, 2014, vol. XV, nr. 1, pag.15 (233-248)

OCHIANA, G, OCHIANA, N, OCHIANA, M-A., The role of P.N.F. techniques in the recovery of the paralysis
of external popliteal sciatic nerve, GYMNASIUM Scientific Journal of Education, Sports and

Health, ISSN 2344 — 5645, 2016, pag.67-80
VLAD, T. PENDEFUNDA, L., 1992, Recuperarea bolnavului hemiplegic adult. Edit. Contact International, Iasi
SBENGHE, T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Edit. Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala
OCHIANA, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Edit. Alma Mater, Bacau

Seminar / Lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii
.Realizarea practica a examenului clinic si functional al unui bolnav 4 Demonstratie, 2 lucréri
neurologic exersare practice

2.Structurarea si aplicarea practica a unui program de recuperare
folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si metodele specifice Demonstratie, 3 lucrari
kinetoterapiei la un bolnav cu paralizie de: plex brahial, nerv exersare practice
circumflex, redial, median, cubital, crural si sciatic

3.Structurarea si efectuarea practica a unui program de recuperare 6 Demonstratie, 3 lucrari

in paraplegie si tetraplegie exersare practice

4.Structurarea si efectuarea practica a unui program de recuperare 4 Demonstratie, 2 lucréri

in boala Parkinson exersare practice

5.Structurarea si efectuarea practica a unui program de recuperare Demonstratie, .

N N 2 ’ on-line

in scleroza in placi exersare

6. Structurarea si efectuarea practica a unui program de recuperare 4 Demonstratie, 2 ore on-line

in hemiplegie si hemipareza exersare

e Verificare practicd Executia unui program de 1 lucrare

2 recuperare pentru un bolnav .

neurologic practica

Bibliografie

OCHIAN/:\, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Edit. Alma Mater, Bacau
OCHIANA, G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I — Curs pentru studentii Sectiilor de Kinetoterapie. Edit.
Pim, Iasi

Bibliografie minimala
OCHIANA, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Edit. Alma Mater, Bacau

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav neurologic. De
asemenea, continutul disciplinei este in concordantad cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru aplicarea mijloacelor,
tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, in cadrul programelor de interventie kinetoterapeutica.

10.Evaluare

. .. o 10.2. Metode de 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare . <
evaluare din nota finala
Cunoasterea notiunilor teoretice predate la curs Examen oral 50%
10.4. Curs . - ; — o
Fixarea notiunilor teoretice Lucrare scrisa 10%
| . . Realizarea unui program de recuperare folosind metodele si | Verificare practica 40%
0.5. Lucrari practice tehnicile studiate pentru o afectiune neurologica
10.6. Standard minim de performanta
e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare
e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la verificarea practica.
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari practice
25.09.2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINl:E éL]? MISCARIIL, SPORTULUI SI
SANATATII
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii II1 — LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI RESPIRATORII

2.2. Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV. DR. SLICARU ADINA CAMELIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar LECTOR UNIV. DR. SLICARU ADINA CAMELIA

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 10
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie, Fiziologie, Neurofiziologie, Semiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode de
curriculum evaluare in kinetoterapie

4.2.de e Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in
competente afectiunile respiratorii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului |o Evaluarea  clinicd primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie |
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kinetoterapeutica.
e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare

5.2. de desfagurare a lucrdrii e Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnozi a nevoilor de interventie
practice kinetoterapeutica ale clientilor, care sd demonstreze integrarea perspectivei teoretice

si aplicative.
e Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective
bine precizate, utilizandu-se tehnici si metode adecvate.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respectd orientarile clinice.

Competenta 3: efectueazd evaludri fizioterapeutice.
Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

Competenta 8: dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare.
Competenta 9: oferd educatie pentru sanatate.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
disciplinei terminologiei specifice kinetoterapiei, necesar formarii complexe a viitorului

specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare alcatuirii si aplicarii
corecte si eficiente a programelor de recuperare resiratorii.

7.2. Obiectivele specifice o Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul

notiunilor operationale generale si specifice cu care se opereazd in cadrul
disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a opera cu
terminologia domeniului.

o Identificarea aspectelor patologice legate de patologia respiratorie;

e Stabilirea diagnosticului functional si al planului de interventie la personae cu
diferite patologii respiratorii;

o Elaborarea unor programe specifice kinetoterapiei respiratorii la persoane cu
tulburari diverse.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Mecanismele de aparare bronhopulmonara si tipurile 2 Prelegere,
respiratorii demostratii, explicatii
e Examenul clinic §i functional al unui bolnav respirator cu > Prelegere,
aparatura specificd. Testarea la efort demostratii, explicatii
¢ Disfunctia ventilatorie obstructiva. 2 4 Prelf:'gere, .
emostratii, explicatii
e .Mecanismele reversibile si ireversibile ale obstructiei 2 Prelegere,
bronsice. demostratii, explicatii
o Entitati ale sindromului obstructiv (bronsita cronica, > Prelegere,
emfizemul pulmonar, astmul bronsic). demostratii, explicatii
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C . . Prelegere,
e Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVO 2 °e .
demostratii, explicatii
. . . . s Prelegere,
¢ Disfunctia ventilatorie restrictiva. 2 °8 .
demostratii, explicatii
. . . Prelegere,
¢ Clasificare, fiziopatologia DVR 2 °e L
demostratii, explicatii
L . . Prelegere,
e Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVR 2 °8 L
demostratii, explicatii
. . . . Prelegere,
¢ Disfunctia ventilatorie mixta 2 °g .
demostratii, explicatii
L . . Prelegere,
e Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVM 2 °g .
demostratii, explicatii
. . . . L Prelegere
3 2 o
¢ Kinetoterapia respiratorie postchirurgicala demostratii, explicatii
. . . . . Prelegere
2 o
¢ Kinetoterapia respiratorie in oncologie demostratii, explicatii
e Tratamentul medicamentos si aerosoloterapia in > Prelegere,
afectiunile respiratorii demostratii, explicatii

Bibliografie

e Albu C, Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi

Ochiana, G., 2007, Ochiand, G., Kinetoterapia 1n afectiuni respiratorii. Editura Pim, lasi

Rascarachi, I., Albu, C., Rascarachi, G., Albu, A., 2001, Stiti sa respirati corect?. Editura Polirom, Iasi

Rata M., Kinetoterapia in afectiuni respitratorii — caiet de lucrari practice, Ed. Alma Mater, Bacau 2009

Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti, 1996

Sbenghe, T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Edit. Medicala, Bucuresti

Xhardez Y. & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques, Pathologie et

Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee, Maloine 27, Rue de L’ Ecole-
De-Medicine 75006, Paris2006

Bibliografie minimala

e Albu C, Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi

e Ochiana, G., 2007, Ochiana, G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura Pim, Iasi

e Rascarachi, 1., Albu, C., Rascarachi, G., Albu, A., 2001, Stiti sa respirati corect?. Editura Polirom, Iasi
e Ratad M., Kinetoterapia in afectiuni respitratorii — caiet de lucrari practice, Ed. Alma Mater, Bacau 2009

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

e intocmirea unei fise complete de evaluare si 4
tratament kinetoterapeutic al unui bolnav cu
afectiune respiratorie i evaluarea practica a functiei
respiratorii a unui bolnav respirator

Studii de caz, demostratii, explicatii

e Continutul programului terapeutic - recuperator la un 4

bolanav respirator, invatarea practica a tehnicilor si Studii de caz, demostratii, explicatii
metodelor folosite
e Aplicarea tratamentului recuperator la un bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii
BPOC ’ ’
e Aplicarea tratamentului recuperator la un bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii
emfizem pulmonar
e Aplicarea t.ratamentulul recuperator la un bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii
astm bronsic ’ ’
e Aplicarea tratamentului recuperator la un bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii
DVR ’ ’
e Aplicarea tratamentului recuperator la un bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii
DVM ’ ’
e Aplicarea tratamentului recuperator postchirurgical 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
e Aplicarea tratamentului recuperator in oncologie 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
e Verificare practica. 2 Studii de caz
Bibliografie

e AlbuC, Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi

e Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;

e Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;

e Ciciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrald infantild. Infirmitate motorie cerebrald, Editura Morosan,
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Bucuresti;

Manole,V., Manole L., (2008), Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Editura Pim, lasi
Plas F., Hargon E., 2001, Kinetoterapia activa, Editura Polirom, Iasi

Rata M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;

Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti;

Bibliografie minimala

e Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;
e Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;
e Caciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrald infantild. Infirmitate motorie cerebrala, Editura Morosan,

Bucuresti;

e Ratd M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;
e Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav
respirator. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare
pentru aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invitate, in mod corect si eficient, in cadrul

programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs Gradul de insusire a notiunilor teoretice Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea implicérii in 20%
practice activitatile desfasurate in

cadrul lucrarilor practice
(realizarea unor teme —
studii de caz)
Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii, 30%

10.5. Lucréri practice

mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si
metodelor in recuperarea unei afectiuni
reumatismale

progresivitatii,
complexitatii aplicarii
unui program de
recuperare la un pacient
cu afectiuni respiratorii —
prezentare orala

10.6. Standard minim de performanta

e  Prezentd activa la curs
Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare
Implicarea in evaluarea, diagnosticarea si aplicarea programului kinetoterapeutic la un bolnav respirator, cel putin

3 interventii 1n cursul lucrarilor prcatice/semestru.
e  Demonstrarea capacitatii de a aplica un program de recuperare specific intr-o afectiune respiratorie. Obtinerea
notei 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

30.03.2025

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINIE 1§LEVZ MISCARIIL, SPORTULUI SI
SANATATII
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii III - LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei MASAJ TERAPEUTIC-RECUPERATOR

2.2. Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV. DR. SLICARU ADINA CAMELIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar ASISTENT UNIV. DR. ANTOHE BOGDAN ALEXANDRU

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati: Elaborarea de protocoale de interventie prin masaj terapeutic pentru diferite tipuri de afectiuni 6

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie, Semiologie, Masaj si tehnici complementare

curriculum

4.2.de o Identificarea structurilor si reperelor anatomice, Abilitati de aplicare a masajului clasic si a
competente tehnicilor complementare in scop igienic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participd interactiv la dezbateri
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5.2. de desfasurare a lucrarii e Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza aplicarea

practice

unor programe de masaj, pentru diverse categorii de afectiuni.

6.

Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Competenta 1:
Competenta 2:
Competenta 3:
Competenta 4:
Competenta 8:
Competenta 9:

aplica competente clinice specifice contextului.
respecta orientarile clinice.

efectueaza evaluari fizioterapeutice.
formuleaza planuri de tratament.

dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare.
ofera educatie pentru sanatate.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Evaluarea pacientului din punct de vedere kinetoterapeutic, diagnoza
disciplinei

interventiei kinetoterapeutice §i realizarea programelor de interventie
kinetoterapeuticd bazate pe procedee de masaj in scop terapeutic - recuperator.

7.2. Obiectivele specifice ¢ Abilitarea studentilor in ceea ce priveste cunostintele teoretico-practice legate

de indicatiile si contraindicatiile aplicarii masajului clasic in scop terapeutic-
recuperator, in vederea formarii competentelor necesare asigurarii eficientei
maxime $i a evitarii compromiterii sale prin urmari nedorite.

e Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a tehnicilor corespunzatoare diferitelor procedee de masaj (principale,
secundare), in functie de diversele aplicatii generale, partiale, segmentare,
locale, cu scop terapeutic-recuperator, pentru formarea si dezvoltarea
competentelor practico-metodice necesare unui specialist in domeniu.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Folosirea masajului in scop terapeutic. Indicatiile de 2 Prelegere 1 curs
ordin general ale masajului terapeutic-recuperator.

e Masajul terapeutic - recuperator in afectiunile 2 Prelegere, curs Icurs
aparatelor cardio-vascular si respirator. interactiv

e  Masajul terapeutic - recuperator in afectiunile 4 Prelegere, curs 2 cursuri
ortopedico - traumatice ale aparatului locomotor. interactiv

e Masajul terapeutic - recuperator 1In afectiunile 4 Prelegere, curs 2 cursuri
neurologice. interactiv

e Masajul terapeutic - recuperator 1in afectiunile 2 Prelegere, curs 1 curs
reumatismale. interactiv

e  Masajul terapeutic - recuperator in afectiunile digestive, 2 Prelegere, curs 1 curs
metabolice, endocrine. interactiv

e Masajul terapeutic - recuperator in afectiuni uro- 2 Prelegere, curs 1 curs
genitale si in obstetrica. interactiv

e Specificitatea masajului terapeutic - recuperator in 2 Prelegere, curs 1 curs
pediatrie si in geriatrie. interactiv

F 84.07/Ed. 07




e Masajul terapeutic - recuperator 1in chirurgie, la 2 Prelegere, curs 1 curs
imobilizati si in oncologie. interactiv

e  Aplicatii ale masajului terapeutic-recuperator in 2 Prelegere, curs 1 curs
dermatologie. interactiv

e Masajul terapeutic - recuperator in afectiunile din 4 Prelegere, curs 2 cursuri
activitatea sportiva. interactiv

Bibliografie
e DRAGAN, I si PETRESCU, O., 1993, Masaj - automasaj, EDITIS, Bucuresti
e IONESCU, A., 1992, Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti
e MARZA, D., 1998, Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacau
e MARZA, D., MiRT, C., 2001, Masaj clasic, Note de curs, Universitatea din Bacau
e MARZA, D., 2005, Masaj antistres, Edit. Didactica si Pedagogica S.A., Bucuresti

e MARZA, D., DOBRECI, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Edit. Alma Mater, Bacau

Bibliografie minimala

e MARZA, D., DOBRECI, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Edit. Alma Mater, Bacdu

Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Posibilitati de corelare a diverselor procedee de masaj, in 2 Expunere, convorbire, I lucrare practica
cadrul aceleiasi sedinte, in functie de scopul urmarit; aplicatii practice —
protocolul unei sedinte de masaj. deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului 1n afectiunile aparatului 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practica
cardio-vascular. aplicatii practice —
deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului 1n afectiunile aparatului 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practica
respirator. aplicatii practice —
deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului in afectiunile ortopedico- 4 Expunere, convorbire, 2 lucrari practice
traumatice ale aparatului locomotor: atitudini vicioase; in aplicatii practice —
imobilizare; post imobilizare. deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului in afectiunile neurologice. 4 Expunere, convorbire, 2 lucrari practice
aplicatii practice —
deonstartie
o Aplicatii practice ale masajului In geriatrie si In afectiuni 4 Expunere, convorbire, 1 lucrare practica
reumatismale. aplicatii practice —
deonstartie
o Aplicatii practice ale masajului in afectiunile digestive, 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practica
metabolice, endocrine aplicatii practice —
deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului in afectiuni uro-genitale si Expunere, convorbire,
in obstetrica 2 aplicatii practice — 1 lucrare practica
deonstartie tip video
o Aplicatii practice ale masajului in chirurgie si la 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practicd
imobilizati aplicatii practice —
deonstartie tip video
e Aplicatii practice ale masajului in dermatologie 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practicd
aplicatii practice —
deonstartie
e Aplicatii practice ale masajului in afectiunile specifice 2 Expunere, convorbire, 1 lucrare practica
din activitatea sportiva. aplicatii practice —
deonstartie
e Verificare practica 2 Aplicatii practice — 1 lucrare practica

demonstratie, nsotita de
explicatii

Bibliografie

DRAGAN, L. si PETRESCU, O., 1993, Masaj - automasaj, EDITIS, Bucuresti
IONESCU, A., 1992, Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti
MARZA, D., 1998, Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacdu

MARZA, D. si MIRT, C., 2001, Masaj clasic, Note de curs, Universitatea din Bacau
MARZA, D., 2005, Masaj antistres, Edit. Didactica si Pedagogici S.A., Bucuresti
MARZA, D. si DOBRECI, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Edit. Alma Mater, Bacau
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Bibliografie minimala

e MARZA, D. si DOBRECI, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Edit. Alma Mater, Bacdu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale masajului terapeutic-
recuperator si de formare a capacititii de a elabora protocoale de interventie prin masaj corect adaptate pentru
fiecare afectiune si tindnd cont de particularitatile individuale ale fiecdrui pacient. De asemenea, continutul
disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru aplicarea masajului terapeutic-
recuperator, in mod corect si eficient, In cadrul programelor de interventie kinetoterapeutica. Dupa terminarea
acestui curs si a cursurilor care contin informatii referitoare la aplicatiile kinetoterapiei in diverse categorii de
afectiuni, studentii pot lucra deja ca masori, folosind ceea ce au invatat atit in scop igienic, cat si in scop
terapeutic-recuperator.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala

Gradul de participare activa la curs Evaluarea cantitatii si 5%
calitatii interventiilor

10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Test grila la examenul de 45%

an, subiecte de sinteza la
restante si reexaminari.

Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea corectitudinii 10%
practice stabilirii obiectivelor si a
structurarii programului

de interventie prin masaj.

de a aplica masajul si de a

10.5. Lucréri practice fi subiect.
Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii 40%
masajului terapeutic-recuperator in diverse stabilirii protocolului de
afectiuni interventie si a

corectitudinii aplicarii
masajului terapeutic-
recuperator

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta activa la curs

Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

Implicarea in evaluarea, diagnosticarea si aplicarea masajului terapeutic recuperator specific, pe anumite tipuri de
afectiuni, cel putin 3 interventii in cursul lucrarilor prcatice/semestru.

Demonstrarea capacitatii de a aplica procedee specifice masajului terapeutic-recuperator. Obtinerea notei 5 (cinci)
la verificarea practica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.03.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.7. Forma de invatamant Invitiamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Stagiu de practica in centre de asistenti sociala

2.2. Titularul activitatilor de curs Asist. univ. dr. Antohe Bogdan-Alexandru

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu | 11 |25 Semestrul | \% | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Regimul | Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 3.2. Curs - 3.3. Lucrare practica -

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs - 3.6. Lucrare practica -
planul de invatimant

Distributia fondului de timp pe semestru: 47 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 2
3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Nu este cazul

5.2. de desfasurare a e centre de asistentd sociald, centre de recuperare
seminarului/practicii
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6. Competente specifice acumulate

6.1. C1. Evaluarea clinicd si functionald a pacientilor din centrele de asistentd sociala;
Competente | C2. Stabilirea diagnosticului functional, a obiectivelor si a mijloacelor de interventie, sub indrumarea
profesionale | profesorului coordonator sau a kinetoterapeutului supervizor din centrul de asistenta sociala.

6.2. CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
Competente | pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

asistenta sociala;

7.1. Obiectivul
general al

disciplinei o oA
p afectiunilor pe care le intalnesc;

2. Descoperirea importantei evaluarii in ghidarea procesului terapeutic;
3. Formarea obignuintei de a utiliza si completa fige speciale de examen articular si muscular;
4. Formarea rationamentelor de structurare a programelor kinetoterapeutice, in functie de specificul

1. Insusirea de citre studenti a terminologiei medicale specifice afectiunilor intalnite in centrele de

5. Acumularea deprinderilor practice necesare pentru buna desfasurare a profesiei de kinetoteterapeut;
6. Formarea abilitatii de a lucra in echipa interdisciplinara.

7.2. Obiectivele

specifice de asistentd sociala.

Formarea cunostintelor teoretice si practice, ce vizeaza aplicarea programelor kinetoterapeutice in centrele

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Aplicatii (ACTIVITATE PRACTICA)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Studii de caz

e Formarea capacititii de a evalua functia de atitudine
corectd a corpului, de a depista deficientele fizice, de a
elabora si conduce programe de profilaxie primard si
secundard in acest scop.

Studii de caz

o Metode de diagnosticare, evaluare, elaborarea si aplicarea unui
program de recuperare kinetoterapeutica la un pacient;

Studii de caz

o Formarea deprinderii de a folosi si completa fisele speciale de
evaluare pentru persoanele cu deficiente fizice si functionale,
interpretarea rezultatelor obtinute.;

Studii de caz

o Verificare practica

Bibliografie

e Balaceanu, S., 1998, Geriatrie pediatrica, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti;

Balint, N.T. 2010, Kinetoprofilaxie, Bacau, Ed. Alma-Mater;

MARZA, D., 2004, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, Iasi;
Ochiand, G., 2007, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura Pim, lasi;
Ochiand, G., 2007, Kinetoterapia in afectiuni neurologice. Editura Pim, lasi;
Rata M., Kinetoterapia in afectiuni respitratorii — caiet de lucrari practice, Ed. Alma Mater, Bacau 2009;
Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti, 1996.

Bibliografie minimala

o Albu L, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998;
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. 1si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006;

o Ratd M., Anatomie functionala si biomecanica — curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile disciplinei sunt In concordanta cu standardele ARACIS.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota
finala
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Alcatuirea  unui

10.1. Lucréri practice

prezentata In cadrul

recuperare si completarea unei fise
individuale pentru cazuistica evaluarea cunostintelor

program  de

stagiului

ifi tica t
Verificare practicd pentru 60%

Evaluare pe parcurs

Elaborare caiet de practica 40%

10.2. Standard minim de performanta

. Minim nota 5 la toate criteriile de evaluare;

e  Cunoasterea si identificarea patologiei specifice locului de practica, cunoasterea evaluarii si testarii pacientilor din
cadrul stagiului de practica, posibilitatea elabordrii de programe de recuperare specifice pentru patologia intalnita in

cadrul stagiului, completarea fiselor individ

uale.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

10.10. 2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIINl:E éL]? MISCARIIL, SPORTULUI SI
SANATATII
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii II1 — LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI CARDIO-VASCULARE

2.2. Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. DOBRECI DANIEL LUCIAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar CONF. UNIV. DR. DOBRECI DANIEL LUCIAN

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5. Curs 28 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 6
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Anatomia viscerelor si sistemului nervos, Fiziologie, Masaj terapeutic recuperator, Semiologie,

curriculum Masurare si evaluare n kinetoterapie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Bazele generale ale
exercitiului fizic

4.2.de e Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in

competente afectiunile cardio-vasculare

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri

5.2. de desfasurare a lucrarii
practice

e Studentii vor elabora si efectua practic (lucru pe perechi) diferite programe si
protocoale de recuperare a afectiunilor cardio-vasculare prin mijloace
kinetoterapeutice.

6. Competente specifice acumulate

Competenta 1: aplica competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respecta orientarile clinice.

Competenta 3: efectueaza evaludri fizioterapeutice.
Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

Competenta 8: dezvolta o relatie terapeutica de colaborare.
Competenta 9: oferd educatie pentru sanatate.

6.2. Competente transversale | 6.1. Competente profesionale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversala 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Disciplina contribuie la formarea unor competente generale si specifice ale

absolventului de kinetoterapie, prin parcurgerea disciplinei studentul fiind
capabil sd poatd stabili conexiuni, din punct de vedere clinic §i sd conceapa si
sd aplice diferite protocoale si programe de kinetoterapie in vederea recuperarii
diferitelor afectiuni cardio-vasculare.

Identificarea, evaluarea, masurarea, inregistrarea si cuantificarea diferitilor
parametri fiziologici cardio-vasculari.

Aplicarea si interpretarea diferitelor teste de efort ce se folosesc in recuperarea
kinetoterapeuticd a afectiunilor cardio-vasculare.

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul
notiunilor operationale generale si specifice cu care se opereazd in cadrul
disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a opera cu
terminologia domeniului.

Formarea unui bagaj bogat de cunostinte teoretico-metodice si practice privind
folosirea tuturor mijloacelor §i metodelor kinetoterapeutice in scopul
recuperdrii afectiunilor cardio-vasculare, necesar formarii complexe a viitorului
specialist 1n kinetoterapie, pentru a-si dezvolta competentele necesare aplicarii
corecte si eficiente a programelor de recuperare

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Efectele efortului fizic asupra cordului normal si asupra

celui cu afectiune coronariana. Efectele antrenamentului 3 Prelegere,

fizic asupra aparatului cardio-vascular in special si asupra demostratii, explicatii

organismului in general.
¢ Evaluarea capacitatii de efort i a performantei cardiace. 3 Prelegere,

demostratii, explicatii

e Cardiopatia ischemica (angina pectorala) — fiziopatologie,

. . . A . . Prelegere,
simtomatologie, clinicd, caracteristici functionale si 4 °8 C
. h . . demostratii, explicatii
strategia de interventie kinetoterapeutica. ’ ’
e Infarctul de miocard — fiziopatologie, simtomatologie, 4 Prelegere,
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clinica, caracteristici functionale §i strategia de interventie
kinetoterapeutica..

demostratii, explicatii

¢ Hipertensiunea si hipotensiunea arteriala— fiziopatologie,
simtomatologie, clinicd, caracteristici functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica..

Prelegere,
demostratii, explicatii

¢ Valvulopatii — fiziopatologie, simtomatologie, clinica,
caracteristici functionale si strategia de interventie
kinetoterapeutica..

Prelegere,
demostratii, explicatii

e Insuficienta cardiaca — fiziopatologie, simtomatologie,
clinica, caracteristici functionale si strategia de interventie
kinetoterapeutica..

Prelegere,
demostratii, explicatii

¢ Arteriopatiile si venopatiile — fiziopatologie,
simtomatologie, clinica, caracteristici functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica.

Prelegere,
demostratii, explicatii

¢ Reabilitarea dupa revascularizarea miocardica.
Recuperarea post-transplant cardiac.

Prelegere,
demostratii, explicatii

Bibliografie

e Mitu, F., Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica. Editura Dosoftei, lasi, 2002
e Ochiand, G., Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - Curs pentru studentii sectiilor de kinetoterapie. Editura

Performantica, Iasi, 2007

¢ Ochiana, G., Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura Pim, Iasi, 2006

¢ Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicald, Bucuresti, 1996

e Zdrenghea, D., Branea, 1., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari. Editura Clusium, Bucuresti, 1995
e Dobreci Daniel-Lucian, Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

Bibliografie minimala

e Ochiana, G., Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - Curs pentru studentii sectiilor de kinetoterapie. Editura

Performantica, lasi, 2007

e Dobreci Daniel-Lucian, Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e intocmirea unei fise complete de evaluare si 2

tratament kinetoterapeutic al unui bolnav cu Studii de caz, demostratii, explicatii

afectiune respiratorie §i evaluarea practica a functiei ? o ’

respiratorii a unui bolnav cardio-vascular
e Structurarea si aplicarea unui program de recuperare 2 Studii de caz, demostratii, explicatii

la subiectii cu cardiopatie ischemica i o ’
e Structurarea si aplicarea unui program de recuperare 2 Studii de caz, demostratii, explicatii

la subiectii cu infarct de miocard > Y ;
e Structurarea si aplicarea unui program de recuperare 2

la subiectii cu hipertensiune si subiecti cu Studii de caz, demostratii, explicatii

hipotensiune
e Structurarea si aplicarea unui program de recuperare 2 Studii de caz, demostratii, explicatii

la subiectii cu valvulopatii, arteriopatii si venopatii i o ’
e Structurarea si aplicarea unui program de recuperare 2 Studii de caz, demostratii, explicafii

dupa revascularizare miocardica si transplant cardiac ’ o ’
e Verificare practica 2 Studii de caz
Bibliografie

e Mitu, F., Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica. Editura Dosoftei, lasi, 2002
e Ochiana, G., Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - Curs pentru studentii sectiilor de kinetoterapie.

Editura Performantica, Iasi, 2007

Ochiand, G., Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura Pim, lasi, 2006

Sbenghe, T., Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti, 1996
Zdrenghea, D., Branea, 1., Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari. Editura Clusium, Bucuresti, 1995
Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques,

Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee, Maloine

27, Rue de L’ Ecole- De-Medicine 75006, Paris

e Dobreci L, - Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare - curs, Editura Alma Mater, 2014

Bibliografie minimala

e Dobreci L, - Kinetoterapia 1n afectiuni cardio-vasculare - curs, Editura Alma Mater, 2014
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav

cardio-vascular. De asemenea, continutul disciplinei este in concordantd cu cerinta de formare a abilitatilor
necesare pentru aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, in
cadrul programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finald

10.4. Curs Gradul de insusire a notiunilor teoretice Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea implicérii in 20%
practice activitatile desfasurate in

cadrul lucrarilor practice
(realizarea unor teme —
studii de caz)
Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii, 30%

10.5. Lucréri practice

mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si
metodelor in recuperarea unei afectiuni
reumatismale

progresivitatii,
complexitatii aplicarii
unui program de
recuperare la un pacient
cu afectiuni cardio-
vasculare — prezentare
orald

10.6. Standard minim de performanta

e  Prezentd activd la curs

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare

putin 3 interventii in cursul lucrarilor prcatice/semestru.
e  Demonstrarea capacitatii de a aplica un program de recuperare specific intr-o afectiune cardio-vasculara.
Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

Implicarea in evaluarea, diagnosticarea si aplicarea programului kinetoterapeutic la un bolnav rcardio-vascular, cel

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

30.03.2025

Data avizarii In departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invataimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei KINETOTERAPIE iN SPORTUL DE PERFORMANTA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | Examen
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 2 3.3. Lucrare practica 1
34. TotahAll dF ore pe semestru din 4 3.5, Curs 28 3.6. . 14
planul de invatamant Seminar
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 420re
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de .
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Aplicarea in practicd a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in grup
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6. Competente specifice acumulate

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respecta orientarile clinice.
Competenta 3: efectueada evaludri fizioterapeutice.

‘;5: o | Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

3 g Competenta 5: dezvolti servicii de fizioterapie.

g 'z | Competenta 6: ajusteaza interventii de fizioterapie.

S % Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
—~ &.| Competenta 8: dezvolti o relatie terapeutica de colaborare.
O

Competenta 9: oferd educatie pentru sénatate.

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.

Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile

Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

Competenta transversala 4: evalueazd in mod critic informatiile si sursele acestora.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesand din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al .
disciplinei
7.2. Obiectivele specifice e Acumularea cunostintelor teoretice si practice de specialitate in ramura

activitatii sportive de performanta.

sportivilor accidentati.

de pregatire si a gravitatii accidentarii.

o Cunoasterea si insugirea celor mai eficiente metode terapeutice si profilactice,
care au la baza exercitiul fizic i cele mai noi tehnici utilizate in recuperarea

e Formarea de cunostinte si deprinderi de lucru cu pacientii sportivi in functie
de particularitatile disciplinei sportive, de varsta, sex, pregatire sportiva, etapa

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni  terminologice  specifice.  Sportul  de Sustinerea
performanta: definitie, tendinte de dezvoltare; Rolul si 4 cursului folosind

importan{a kinetoterapeutului sportiv. atat metode

e Cauzele producerii accidentelor si Imbolnavirilor in .
electronice de

sport. Examinarea unui sportiv traumatizat. Principiile 2 . .
si obiectivele recuperdrii prin kinetoterapie a sportivilor sustinere dar si
traumatizati. demonstratii

e Sistemul SACP, structurd, eclemente de anatomie practice_
palpatorie, elemente de patologie microtraumatica.
Tendinita achiliana, cauze, semne clinice, mecanism de 4

producere, program general de recuperare.Entorsa
gleznei, cauze, semne clinice, mecanism de producere,
program general de recuperare.

e  Genunchiul, elemente de anatomie palpatorie, bilatul
functional. Leziunile de menisc, cauze, semne clinice, 4
mecanism de producere, teste de depistare, program
general de recuperare.

e Soldul, eclemente de anatomie functionald si
biomecanica, raportate la solicitarile din sport. Pubalgia 2
de efort la fotbalisti, cauze, semne clinice, mecanism de
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producere program general de recuperare.

Umarul dureros — elemente componente, cauze, semne

clinice, patologie, program general de recuperare. 2
e Cotul, elemente de anatomie functionala si
biomecanica, raportate la solicitirile din sport. 5
Epicondilita (cotul tenismenului), cauze, semne clinice,
mecanism de producere program general de recuperare.
e Pumnul si mana, elemente de anatomie functionald si
biomecanicd, raportate la solicitirile din sport. 2
Microtraumatismele pumnului i mainii, cauze, semne
clinice, program general de recuperare.
e Muschiul elemente de anatomie functionald si
biomecanica, raportate la solicitarile din sport.Leziunile 5
musculare, cauze, cauze, semne clinice, mecanism de
producere, program general de recuperare.
e Notiuni primare de tapping pentru diverse traumatisme 4
si afectiuni
e Colocviu 2
Bibliografie
1. BALINT, T., DIACONU, L., MOISE, A., (2007), Evaluarea aparatului locomotor, Editura PIM;
2. CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuald a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea;
3. CORDUN, M., (1999), Kinetologie medicala, Ediura AXXA, Bucuresti;
4. SIDENCO, L., (2003), Evaluarea articulara si musculara a membrelor superioare. Aplicatii in kinetoterapie si in
medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti;
5. SIDENCO, L., (2003), Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticularda. in kinetoterapie si
medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti;
6. MARROW, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, United,

Kingdom.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.

Sistemul SACP, depistarea palpatorie a elementelor
componente si a punctelor de solicitare in activitatea
sportivd.Tendinita achiliand si entorsa gleznei, prim
ajutor, examinare, programe de recuperare prin
kinetoterapie.

Genunchiul depistarea palpatorie a elementelor
componente si a punctelor de solicitare in activitatea
sportiva. Leziunea de menisc prim ajutor, examinare,
program de recuperare prin kinetoterapie.

Soldul, depistarea palpatorie a elementelor componente
si a punctelor de solicitare In activitatea sportiva.
Pubalgia de efort a fotbalistilor, prim ajutor,
examinare, programe de prevenire §i recuperare prin
kinetoterapie.

Umarul, depistarea  palpatorie a elementelor
componente si a punctelor de solicitare in activitatea
sportivd. Tendinita coifului rotatorilor, prim ajutor,
examinare, programe de prevenire §i recuperare prin
kinetoterapie.

Cotul, pumnul si maéna, depistarea palpatoriec a
elementelor componente si a punctelor de solicitare in
activitatea sportiva. Program general de recuperare prin
kinetoterapie a microtraumatismelor pumnului si
mainii.

6.

Leziunile musculare prim ajutor, examinare, programe
de recuperare prin kinetoterapie.

7.

Verificare practica

Verificare practica

Lucrari practice
bazate pe prezentarea,
demonstrarea
metodelor de
evaluare (cadru
didactic) si aplicatii
practice (studenti),
individual, pe perechi
sau in grup.

La finalizarea
activitatii  didactice,
studentul va prezenta
un referat cuprinzand
un  program  de
interventie
kinetoterapeutica pe o
tema stabilita
anterior.
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Bibliografie

1.

2.
3.
4

6.

BALINT, T., DIACONU, I., MOISE, A., (2007), Evaluarea aparatului locomotor, Editura PIM;

CHIRIAC, M., (2000), Testarea manuald a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea;

CORDUN, M., (1999), Kinetologie medicala, Ediura AXXA, Bucuresti;

SIDENCO, L., (2003), Evaluarea articulara si musculara a membrelor superioare. Aplicatii in kinetoterapie §i in
medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti;

SIDENCO, L., (2003), Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticulard. in kinetoterapie §i
medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti;

MARROW, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, United,
Kingdom.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestei discipline raspunde necesitatii de recuperare a unui sportiv in scopul reintegrarii acestuia in
activitatea sportiva si de asemenea prin notiunile furnizate in cadrul acestui curs, viitorul absolvent va avea
capacitatea de adaptare si imbunatatire a cunostintelor in functie de cerintele angajatorului. Promovarea acestei
discipline capaciteazd studentul cu abilitati si deprinderi care permit examinarea si evaluarea functionald a
sportivilor traumatizati, conceperea si aplicarea programelor de recuperare a afectiunilor din activitatea sportiva.

10. Evaluare

. .. o 10.3.P
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 0 3 onderfi
din nota finala

104, Curs - Gradul .de insusire a continutului Test grila 50%

cursului
- participarea activa la lucrari practice; - evaluarea calitatii si 20%
- evaluarea activitatii practice; cantitatii
10.5. . . ) .
. . - claborarea gi predarea referatului interventiilor;

Seminar/laborator/proiect N . o
individual ~ conform regulilor de | - prezentarea 30%
intocmire stabilite referatului individual.

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 la verificarea practica,

e  Prezenta 100% la lucréri practice i intocmirea portofoliului;

e  Minim nota 5 la examen.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
30.09.2024
Data aprobadrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
ETICA SI DEONTOLOGIE IN EDUCATIE FIZICA,SPORT SI KINETOTERAPIE
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA/
DE INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/KINETOTERAPEUT
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA-IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.LP 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de e Nu este cazul
curriculum
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4.2.de
competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e studentii se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile date pe

silent. Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

5.2. de desfasurare a ¢ Necesarul de mijloace si materiale: sala care sa permita lucrul concomitent a
seminarului/laboratorului/proiectului |  cel putin 25 de persoane, dotata cu echipamente specifice. Studentii vor avea

echipament adecvat activitatilor desfasurate.

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

C4.1 Analiza teoriilor care fundamenteaza strategiile kinetoterapeutice si modalitatile de
aplicare a programelor de interventie kinetoterapeutica C4.2 Explicarea si interpretarea
variatelor aspecte asociate cu implementarea programelor de interventie kinetoterapeutica. C4.3
Aplicarea unor principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
C4.4 Alegerea si utilizarea unor criterii de apreciere a calitatii solutiilor posibile de interventie
kinetoterapeutica in diverse contexte. C4.5 Realizarea unor programe de interventie
kinetoterapeuticad adaptate nevoilor clientilor si situatiilor concrete de aplicare.

Competente| 6.1.

transversale
[ ]

6.2.

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

Respecta normele, reglementarile si orientarile referitoare la un anumit domeniu sau
sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.

Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de muncé. Da dovada de
loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Disciplina contribuie la dobéndirea de cunostinte teoretice si

disciplinei

practice referitoare la programele de crestere a tonusului si a fortei
musculare. Insusirea cunostintelor necesare pentru realizarea unui
protocol de  kinetoterapie, in scop profilactic sau terapeutic

7.2. Obiectivele specifice e Acumularea de cunostinte teoretice si practice referitoare la modalitati

de stimulare a musculaturii prin metode specifice antrenamentelor cu
greutati
o Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Tonusul muscular — concept, caracteristici, 2 Prelegere, discutii
e Sistemele: osos si muscular 2 Prelegere, discutii
e Biomecanica sistemului muscular 2 Prelegere, discutii
o Efortul specific exercitiilor de tonifiere. Efortul anaerob. 2 Prelegere, discutii

Efortul aerob

e Exercitii pentru dezvoltarea fortei si hipertrofiei 2 Prelegere, discutii
musculare

e Evaluarea si masurarea tonusului muscular. Teste si 2 Prelegere, discutii
masuratori fit. . Traumatisme musculare: principii si
obiective ale recuperarii acestora

e Evaluare 2 Prelegere, discutii

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft*, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997
Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001
Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca
Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986
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e Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei
de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

e [. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom®, Iasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

» Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni de Anatomie si Fiziologie.Reguli generale de | 2 Exemplificari
executie a exercitiilor la aparate si accesorii in tonifiere practice insotite de
musculara. Sistemul 0sos — structura, organizarea si discutii
functionalitatea sistemului articular
e Principii si Metode de dezvoltare a fortei. .Reguli 2 Explicatia,
generale de executie a exercitiilor la aparate si accesorii conversatia,metode
in tonifiere musculara. de lucru in grup
e Evaluarea clinica si palpatorie. 4 Explicatia,

conversatia,metode
de lucru in grup

e Mijloace si programe de tonifiere a musculaturii trenului | 4 Exemplificari
inferior Mijloace si programe de tonifiere a musculaturii practice Insotite de
trenului superior. discut

e Programe cu efort cardio, antrenamente functionale . 2 Explicatia,
.Evaluare si masurare conversatia,metode

de lucru in grup

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft®, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997

Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001

Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca

Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986

Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei

de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

I. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom®, lasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala
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Evaluarea insusirii notiunilor teoretice din Oral 50%
10.4. Curs .
domeniu
Gradul de participare activa la seminarii Evaluarea cantitatii si 20%
10.5. calitatii interventiilor pe
Seminar/laborator/proiect parccursul semestrului
Prezentarea unui referat cu o tema la alegere | Evaluarea coerentei si 30%
din continutul notiunilor teoretice insusite claritatii expunerii, a
din notele de curs calitatii explicatiilor si
exemplelor in plenul
grupului
10.6. Standard minim de performanta
e  Cunostintele din curs vor fi evaluate cu nota 5
e  Prezentarea coerenta si calitatea referatului, minim nota 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

z
5
Nr. 1714 S

7

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatadmant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia in pediatrie
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.4, Anul de I 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdména 4 3.2. Curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examindri 4
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.

1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul si studiazi anticipat bibliografia si participa interactiv la

dezbateri

5.2. de desfasurare a lucrarii
practice

e Studentii pregitesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul didactic,
in grupe de lucru de cate trei, le prezinta si le dezbat cu intreaga subgrupa. Pe
baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic completeaza informatiile lipsa.

6. Competente specifice acumulate

e Competenta 1 - aplicd competente clinice specifice contextului.
6.1. Competente - R .
profesionale e Competenta 3 — efectueaza evaludri fizioterapeutice.

e Competenta 4 - formuleaza planuri de tratament.
6.2. Competente e Competenta transversald 1 - da dovada de auto-reflectie.
transversale e Competenta transversald 2 - urmeaza instructiunile si procedurile

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
terminologiei specifice kinetoterapiei, necesar formarii complexe a viitorului specialist,
pentru a-si dezvolta competentele necesare alcatuirii si aplicdrii corecte si eficiente a
programelor de recuperare.

7.2. Obiectivele specifice | e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor

operationale generale si specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei, In vederea
formarii competentei generale de a opera cu terminologia domeniului.
Identificarea aspectelor patologice legate de patologia pediatrica;
Stabilirea diagnosticul functional si planul de interventie la copii cu diferite patologii;
Elaborarea unor programe specifice kinetoterapiei la copiii cu tulburiri diverse.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Dezvoltarea ontogeneticd 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Aparatul respirator: brongiolita, astmul bronsic, 2
mucoviscidoza, bronsiectazia. Etiologie, forme Prelegere, demostratii, explicatii
clinice, evolutie, prognostic, tratament recuperator.
e Aparatul 'c'ardi'o-\{a‘s'cular: particularitati la copil, 2 Prelegere, demostratii, explicatii
valvulopatii, principii de tratament. ’ ’
e Boli de nutritie: distrofia, rahitismul. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Aplicatiile kinetoterapiei in paraliziilor de tip 2
periferic aparute la copil: paralizii obstetricale, Prelegere, demostratii, explicatii
paralizia faciald, parapareza traumatica.

e Deviatiile piciorului la nou-ndscut si sugar. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
. I.M.C. (Inﬁmitatea motorie cerebrald): etiologie si 6 Prelegere, demostratii, explicatii
fiziopatologie. i )
e Principii, metode, mijloace kineto cu caracter 4 P .. S

relegere, demostratii, explicatii
recuperator.
e Aplicatiile kinetoterapiei in afectiunile deformante 4
ale coloanei vertebrale: Principii, metode, mijloace Prelegere, demostratii, explicatii
kinetoterapeutice cu caracter corectiv-recuperator.
e Aplicatiile kinetoterapiei in recuperarea 2

malformatiilor congenitale: artrogripoza, luxatia
congenitald de sold, torticolis.

Prelegere, demostratii, explicatii

Bibliografie

e Albu C, Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi
Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;

Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;

Céciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrald infantila. Infirmitate motorie cerebrala, Editura Morosan, Bucuresti;
Manole,V., Manole L., (2008), Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Editura Pim, Iasi
Plas F., Hargon E., 2001, Kinetoterapia activa, Editura Polirom, Iasi

Rata M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;

Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti;

Bibliografie minimala

e Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;
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Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;

Céciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrala infantila. Infirmitate motorie cerebrala, Editura Morosan, Bucuresti;
Rata M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;

Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicala, Bucuresti;

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Examinarea psihomotorie a copilului normal. 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
i iolitd 2 . . D

* Model de program de reguperar? in bronsiolita, Studii de caz, demostratii, explicatii

astmul bronsic si mucoviscidoza. ’ ’
e Model de program de recuperare in valvulopatii. 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
* P}rogram d.e fecuperare mqtorle a copilului cu Studii de caz, demostratii, explicatii

distrofie si a celui cu rahitism. ’ ’
e Program de recuperare in paralizia obstetricala. 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
. Progr.am de recuperare pentru deviatiile piciorului si Studii de caz, demostratii, explicafii

luxatia congenitala de sold. ’ ’
e Programe de recuperare kinetoterapeutice pentru 6

hemiplegia si paraplegia spastica din .M.C.

folosind diferite metode de reeducare neuromotorie. Studii de caz, demostratii, explicatii

Programe de recuperare kinetoterapeutice in atetoza
si ataxia cerebeloasa.

Programe de recuperare kinetoterapeutice in 2
paralizia flascd a membrelor superioare, inferioare, Studii de caz, demostratii, explicatii
a trunchiului.

Programe de recuperare kinetoterapeutice in cifoza 2

~ . . .. L Studii de caz, demostratii, explicatii
grava (boala Schoeweremann) si scolioza idiopatica. ’ prca

Programe de recuperare in tulburari de 2
psihomotricitate privind: schema corporala,
conduite si structuri perceptiv motrice de forma, Studii de caz, demostratii, explicatii
culoare, marime, orientare, organizare $i structurare
spatiala si temporala.

Verificare 2 Studii de caz

Bibliografie

Albu C., Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi

Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;
Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;

Céciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrald infantila. Infirmitate motorie cerebrald, Editura Morosan,
Bucuresti;

Manole,V., Manole L., (2008), Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Editura Pim, lasi

Plas F., Hargon E., 2001, Kinetoterapia activa, Editura Polirom, Iasi

Rata M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;

Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti;

Bibliografie minimala

Avramescu E. si colab., 2007, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice, Editura Universitatea din Craiova, Craiova;
Bundy A., Shelly L., Murray E., 2002, Sensory Integration: Theory and Practice, F. A. Davis Company;

Caciulan E., Stanca D., 2011, Paralizie cerebrald infantila. Infirmitate motorie cerebrald, Editura Morosan,
Bucuresti;

Rata M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Editura Alma Mater, Bacau;

Robanescu N. si colab., 2001, Reeducarea neuro-motorie, Editura Medicald, Bucuresti,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile practice necesare pentru identificarea, reperarea,
folosirea 1n practicd a notiunilor teoretice, in structurarea si aplicarea unor programe kinetoterapeutice in sfera
patologiei senzoriale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderfi
din nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%
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10.5. Lucrari practice | Analiza studiilor de caz Prezentarea studiilor de caz 50%

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
29.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, Nr. 157, Bacau 600115

1. Date despre program

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

Tel./Fax +40-234/517715

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii

III - LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.7. Forma de invatamant

IF

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘

KINETOTERAPIA iN GERIATRIE-GERONTOLOGIE
CONF.UNIV. DR. CRISTUTA ALINA MIHAELA

CONF.UNIV. DR. CRISTUTA ALINA MIHAELA

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4. Anul de studiu_| 111 | 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF — fundamentald; DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe sdptamana 3 3.2. Curs 2 3.3. Lucrdri practice 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. Lucrari practice 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: prezentari de cazuri 2
3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie,
Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Kinetoterapia in afectiuni neurologice
Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice
kinetoterapiei in geriatrie-gerontologie

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri si vor avea
telefoanele mobile inchise si nu vor fi tolerate iesirea studentilor din timpul
cursului pentru apeluri telefonice personale.
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5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

o Pe¢ baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza aplicarea
unor programe de recuperare la persoanele de varsta a I -a.

e Termenul de predare a referatelor va fi stabilit de comun acord cu studentii si nu se
vor tolera intarzieri dupa data stabilita. Cei care nu predau referatul in termenul
stabilit nu vor avea dreptul de a intra in examen.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respecta orientarile clinice.

Competenta 3: efectueaza evaluari fizioterapeutice.
Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

Competenta S: dezvolta servicii de fizioterapie.

Competenta 6: ajusteaza interventii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
Competenta 8: dezvolta o relatie terapeutica de colaborare.
Competenta 9: oferd educatie pentru sanatate.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: dd dovada de auto-reflectie.

Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile

Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

Competenta transversali 4: evalueazd in mod critic informatiile si sursele acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Evaluarea clinica primara (functionald), diagnoza interventiei kinetoterapeutice
si realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica in scop recuperator.

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea notiunilor teoretice necesare pentru intelegerea mecanismelor neuro-
fiziologice si formarea capacitatii de a argumenta conduita terapeutica;

Cunoasterea si aplicarea evaludrii specifice a bolnavilor de varsta a III a;

Formarea abilitatilor practice necesare selectarii si aplicarii mijloacelor, tehnicilor,
procedeelor si metodelor specifice pentru recuperarea bolnavilor de varsta a I11 a..

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
1. Geriatria — specialitate multi- si interdisciplinard 2 prelegere on-line 1 prelegere
2.Gerontoprofilaxia 2 prelegere on-line 1 prelegere
3.Recuperarea functionala la varsta a I1l-a 2 prelegere on-line 1 prelegere
4. Caracteristici ale aparatului respirator la varstnici si 4 relegere 2 preleceri
particularitatile afectiunilor bronho-pulmonare ale acestora preieg prefeg
5. Caracteristici ale aparatului cardio-vascular la varstnici si .
. . - 4 prelegere 2 prelegeri
patologia cardio-vasculard a acestora
6.Caracteristici ale sistemului nervos la varstnici i patologia .
. 4 prelegere 2 prelegeri
neurologica a acestora
7.Gerontoreumatologia si patologia reumatica a varstnicului 6 prelegere 3 prelegeri
8. Caracteristici ale aparatului digestiv la varstnici si patologia
L 2 prelegere 1 prelegere
digestiva a acestora
9.Reeducarea mersului la varstnici 2 prelegere 1 prelegere

Bibliografie

CRETU, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Editura Romfel, Bucuresti,
DUMITRU, M. ,1982& colab., Geriatrie. Editura Medicala, Bucuresti

BALACEANU STOLNICI, C.,1998, Geriatrie practicd, Editura medicali ALMATEA

IONESCU, R., 2007, Esentialul in reumatologie.Editia a 2-a revizuitd, Editura Medicald Almatea
OCHIANA, G., 2006, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura Pim, Iasi
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OCHIANA, G., CRISTUTA, A., M., A 2014, Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie. Edit. Alma Mater, Baciu
POPESCLU, E., IONESCU, R., 1995, Compendiu de reumatologie. Ed. a Il a, Editura Tehnicd, Bucuresti

Bibliografie minimala

OCHIANA, G., CRISTUTA, A., M., A 2014, Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie. Edit. Alma Mater, Baciu

Seminar / Lucréri practice Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Evaluarea persoanelor de varsta a treia 2 Demonstratie, exersare 2 lucrari practice
on-line

2. Modalitati de prevenire a declansarii Imbatranirii precoce 1 Demonstratie, 1/2 lucrare
exersare practica
3. Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 2 Demonstratie, 1 lucrare
persoanele de varsta a treia cu afectiuni bronho-pulmonare exersare practica
4. Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 2 Demonstratie, 1 lucrare
persoanele de varsta a treia cu afectiuni cardiace exersare practica
5. Structurarea i aplicarea unui program de recuperare la 2 Demonstratie, 1 lucrare
persoanele de varsta a treia cu afectiuni neurologice exersare practica
6. Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 2 Demonstratie, 1 lucrare
persoanele de varsta a treia cu afectiuni reumatice exersare practica

7. Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 1 Demonstratie, 1/2 lucrare
persoanele de varsta a treia cu afectiuni digestive exersare practica
Verificare practica 2 Executia unui program de 1 lucrare
recuperare pentru un .
bolnav de varsta a IlI-a practica

Bibliografie

BALACEANU STOLNICI, C.,1998, Geriatrie practicd, Editura medicali ALMATEA
MORARQ, GHE., PANCO:FAN, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Editura Imprimeriei de Vest, Oradea
OCHIANA, G., CRISTUTA, A., M., 2014, Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie. Edit. Alma Mater, Bacau

Bibliografie minimala

MORARQ, GHE., PANCOTAN, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Editura Imprimeriei de Vest, Oradea
OCHIANA, G., CRISTUTA, A., M., 2014, Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie. Edit. Alma Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperdrii unui bolnav de
varsta a III- a. Deasemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare
pentru aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, in cadrul
programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

Cunoasterea notiunilor teoretice predate la Examen 50%
10.4. Curs ’ ’

curs

Realizarea unui program de recuperare Verificare practica 50%

10.5. Lucréri practice

folosind metodele si tehnicile studiate pentru

persoanele de varsta a — [1I-a

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari

practice

2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Stiintele Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/Kinetoterapeut

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA iN AFECTIUNI ORTOPEDICO-TRAUMATICE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

2.3. Titularul activitdtilor de seminar Asist. univ. dr. Antohe Bogdan - Alexandru

2.4. Anul de studiu | III | 2.5. Semestrul | 06 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptdména 4 3.2. Curs 2 3.3. Lucrari practice 2
34 TOtah}l dF ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Anatomie, Fiziologie, Biomecanica, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode si tehnici de
curriculum reeducare neuro-motorie, Masaj clasic

4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri

o Studentii vor pregati un studiu de caz pentru o afectiune locomotorie la
alegere

5.2. de desfasurare a

o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza

seminarului/laboratorului/proiectului | aplicarea unor programe de recuperare in afectiunile locomotorii ale adultului

6. Competente specifice acumulate

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

6.1 kinetoterapeutica.

Competenie Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
profesionale * d ca Prog P ’ P ’
e recuperare.

6.2, . Reali;are.a unui algoritm de evalua}re si diagnoza a neyoi.lor de i.nter\./en‘;i.e kipetoterapeuticﬁ
Competente ale chgnplor, care sa d.emon.stre.ze 1ntegrar.ea perspecqvel .teoretlce si allplllcatwe.. .
transversale e  Alcatuirea, aplicarea i monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri §i obiective bine

precizate, utilizindu-se tehnici si metode adecvate.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul | 1. Familiarizarea si insusirea de catre studenti a terminologiei medicale, cu specific pe
general al traumatologie si ortopedie.
disciplinei 2. Constientizarea necesitatii si formarea obisnuintei explorarii si evaludrii clinice si paraclinice cu
scopul stabilirii diagnosticului functional §i pentru aprecierea evolutiei pacientului (evaluarea de
etapd);

3. Formarea obisnuintei de a folosi si completa fisele speciale de examen articular si muscular  al
bolnavului.

4. Structurarea planului schematic de tratament folosind mijloacele si metodele kinetoterapiei,
studiate in cadrul disciplinelor din planul de invatamant.

5. Stimularea gandirii logice in structurarea programelor de recuperare, in selectarea tehnicilor, in
functie de tipul afectiunii, de caracteristicile bio-psiho-sociale ale individului.

6. Stimularea abordarii holistice a afectiunii, pentru intelegerea etiologiei afectiunilor si cresterea
randamentului procesului de recuperare in sensul reducerii perioadei si al nivelului parametrilor
functionali reabilitati.

7.2. Obiectivele | 1. Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor specifice
specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei, in vederea formarii competentelor profesionale.

2. Formarea abilitatilor pentru interventii kinetoterapeutice in afectiunile ortopedico-traumatice

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Introducere in traumatologie-ortopedie 4 Curs interactiv 2 cursuri

o Afectiuni traumatice ale coloanei vertebrale fara 2 Curs interactiv Studii de caz
interesare neurologica. Etiologie, clinica, tratament
ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele recuperarii
kinetoterapeutice.

o Afectiunile ortopedice ale coloanei vertebrale. Elemente 2 Curs interactiv Studii de caz

de imagistica patologica. Actualitati in tratamentul
ortopedic/ chirurgical. Principii si obiective in
recuperarea coloanei vertebrale.

kinetoterapeutice.

Afectiuni ortopedico-traumatice ale centurii scapulare si 2 Curs interactiv Studii de caz
umarului: clasificare, etiologie, clinica, tratament
ortopedic. Actualitati in chirurgia umarului. Elemente de
imagistica patologica. Principiile si obiectivele recuperarii

Afectiuni ortopedico-traumatice ale cotului si mainii - 2 Curs interactiv Studii de caz
tesuturi moi, articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie,
clinica, tratament ortopedic/ chirurgical, principiile si
obiectivele recuperarii kinetoterapeutice.

Afectiuni ortopedico-traumatice ale soldului. Elemente de | 2 Curs interactiv Studii de caz
imagistica patologica. Actualitati in interventia
chirurgicala postraumatica a soldului. Principii si
obiective ale recuperarii soldului patologic
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e Soldul protezat: indicatii, pregatirea Kinetoterapeutica pre | 2 Curs interactiv Studii de caz
si postoperatorie.

¢ Afectiuni ortopedico-traumatice ale genunchiului - 2 Curs interactiv Studii de caz
tesuturi moi, articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie,
clinica, tratament ortopedic/ chirurgical, principiile si
obiectivele recuperdrii kinetoterapeutice.

e Genunchiul protezat: indicatii, pregatirea 2 Curs interactiv Studii de caz
kinetoterapeutica pre si postoperatorie.
o Afectiuni ortopedico-traumatice ale piciorului- tesuturi 2 Curs interactiv Studii de caz

moi, articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie, clinica,
tratament ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele
recuperarii kinetoterapeutice.

e Reeducarea mersului in afectiuni posttraumatice ale 2 Curs interactiv Studii de caz
membrului inferior.

o Afectiuni oncologice osoase si musculare. Generalitati si 2 Curs interactiv 1 curs
tipuri de interventii.

Bibliografie

1. Raveica G., 2018, Note de curs — Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Bacau

2. Raveica G., 2008, Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau

3. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., Berteanu M., 2008, Tratamentul ortopedico-chirurgical si kinetoterapeutic in
afectiuni ale aparatului locomotor, Ed. Alma Mater, Bacau

4. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Bucuresti, Ed. Medicala

5. Sbenghe T., 1981, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Bucuresti, Ed. Medicala
6. Pascut M., 2008, Elemente de radiologie si imagisticad medicala, UMF Timisoara

Bibliografie minimala

1. Raveica G., 2018, Note de curs — Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Bacau
2. Raveica G., 2008, Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Principiile alcatuirii i organizarii unui plan de interventie 2 Demonstratia si 1 laborator practic
kinetoterapeutica in cadrul echipei multidisciplinare. exercitiile practice.
Studiul de caz
e Elaborarea planului de interventie in traumatismele 4 Demonstratia si 2 laboratoare practice
coloanei vertebrale in functie de regiunea afectata. exercitiile practice.
Studiul de caz
o Aplicatii practice ale exercitiilor, tehnici de manipulare a 4 Demonstratia si 2 laboratoare practice
traumatizatului vertebral exercitiile practice.
Studiul de caz
e Elaborarea planului de interventie kinetoterapeutica 4 Demonstratia si 2 laboratoare practice
pentru recuperarea afectiunilor ortopedico-traumatice ale exercitiile practice.
umarului. Studiul de caz
¢ Exercitii pentru refacerea mobilitatii articulatiilor si fortei 4 Demonstratia si 2 laboratoare practice
musculare a cotului, pumnului §i mainii- aplicatii exercitiile practice.
practice. Studiul de caz
o Exercitii pentru refacerea controlului si abilitatii 2 Demonstratia si 1 laborator practic
pumnului si mainii- aplicatii practice. exercitiile practice.
Studiul de caz
e Programe kinetoterapeutice pentru recuperarea 4 Demonstratia si 1 laborator practic
afectiunilor ortopedico-traumatice ale soldului exercitiile practice.
Studiul de caz
¢ Programe kinetoterapeutice pentru recuperarea 2 Demonstratia si 1 laborator practic
afectiunilor ortopedico-traumatice ale genunchiului si exercitiile practice.
gleznei Studiul de caz
e Interventia kinetoterapeutica in afectiuni oncologice 2 Demonstratia si 1 laborator practic
osoase si musculare exercitiile practice.
Studiul de caz

Bibliografie

1. Raveica G., 2018, Note de curs — Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Bacau
2. Raveica G., 2008, Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau

3. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., Berteanu M., 2008, Tratamentul ortopedico-chirurgical si kinetoterapeutic
in afectiuni ale aparatului locomotor, Ed. Alma Mater, Bacau
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4. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Bucuresti, Ed. Medicala
5. Sbenghe T., 1981, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Bucuresti, Ed. Medicala
6. Piascut M., 2008, Elemente de radiologie si imagisticd medicala, UMF Timisoara

Bibliografie minimala

1. Raveica G., 2018, Note de curs — Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, Bacau
2. Raveica G., 2008, Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a avut intrevederi
cu kinetoterapeuti care lucreaza in sectiile de ortopedie-traumatologie din cadrul spitalelor de urgenta Bacau si
Moinesti. Intdlnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu.
10. Evaluare
. . o 10.3.P
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 0 3 onderev
din nota finala
e Cunoagterea  terminologiei  utilizate  1n
traumatologie-ortopedie
e Capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor
10.4. Curs din domeniul disciplinei Examen (Test grila) 50%
o Intelegerea importantei studiilor de caz in
rationamentul profesional.
e Capacitatea de gandire critica
o Insusirea problematicii tratate la curs si lucrarile
practice
e Nivelul de formare a abilitatilor practice Verificari practice la
- o activititile aplicative si
e Capacitatea de a utiliza corect metodele, N tudiului de
10.5. Lucriri mijloacele si tehnicile kinetoterapeutice in prezentarea studiulut de 50%
. e . caz realizat pe parcursul
practice contextul disciplinei X o
T . semestrului —40 %
¢ Gandirea critica ST .
- . Prezenta activa la curs si
. Cap.a?ltAateg dg a rezolva probleme si de a lua lucrari practice — 10%
decizii in limita competentelor formate
¢ Capacitatea de autoevaluare
10.6. Standard minim de performanta
e  Obtinerea notei 5 (cinci) pentru activitatea practica este o conditie pentru acceptarea la examenul final.
e  Promovarea disciplinei se face in conditiile obtinerii unei medii finale de minim 5 (cinci)
e  Prezenta la lucrdrile practice este obligatorie in proportie de 100%
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
FACULTATEA DE STIIN'I:E éL]:: MISCARII, SPORTULUI SI
SANATATII
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invitamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii III - LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI REUMATOLOGICE

2.2. Titularul activitatilor de curs LECTOR UNIV. DR. SLICARU ADINA CAMELIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar LECTOR UNIV. DR. SLICARU ADINA CAMELIA

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 12
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie, Fiziologie, Neurofiziologie, Semiologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode de
curriculum evaluare In kinetoterapie, Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie

4.2.de e Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in
competente afectiunile reumatismale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participd interactiv la dezbateri

5.2. de desfagurare a lucrarii o Construirea si aplicarea unor programe de recuperare in afectiunile reumatismale
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| practice |

6. Competente specifice acumulate

Competenta 2: respecta orientarile clinice.
Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

Competenta 9: oferd educatie pentru sanatate.

6.1. Competente profesionale

Competenta 3: efectueazd evaludri fizioterapeutice.

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.

Competenta 8: dezvolta o relatie terapeutica de colaborare.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Evaluarea pacientului din punct de vedere kinetoterapeutic, diagnoza
interventiei kinetoterapeutice §i realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica in scop recuperator.

7.2. Obiectivele specifice

reumatica.

reumatologic

e Insusirea notiunilor teoretice necesare pentru Intelegerea mecanismelor
fiziologice si formarea capacitatii de a argumenta conduita terapeutica
e Cunoagterea si aplicarea evaludrii specifice a bolnavului cu afectiune

e Formarea abilitatilor practice necesare selectarii si aplicarii mijloacelor,
tehnicilor, procedeelor si metodelor specifice pentru recuperarea bolnavului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Evaluarea clinica si functionald a bolnavului reumatic 4 Prelegere, explicatie, 2 cursuri
discutii interactive
on-line
Afectiuni reumatismale inflamatorii 4 Prelegere, explicatie, 2 cursuri
e  Poliartrita reumatoida discutii interactive 1
curs on-line/2
o Artrite infectioase 2 Prelegere, explicatie, 1 curs
discutii interactive
Artropatii induse de microcristale 2 Prelegere, explicatie, 1 curs
¢ Guta, discutii interactive
¢ Pseudoguta,
o Alte artropatii metabolice
e Patologii reumatismale ale coloanei vertebrale — 6 Prelegere, explicatie, 3 cursuri
Spondilita, Spondiloza, Sindroame dureroase ale coloanei discutii interactive
vertebrale
Afectiuni reumatismale degenerative 4 Prelegere, explicatie, 2 cursuri

e Coxartroza
e Gonartroza
e Artroze periferice

discutii interactive
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Patologia ososasa de tip reumatic 2 Prelegere, explicatie, 1 curs
e Osteoporoza discutii interactive
Patologii juxta si extraarticulare 4 Prelegere, explicatie, 2 cursuri

Periartrita scapulo-humerala
Afectiuni extraarticulare diverse

discutii interactive

Bibliografie

o Cretu, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Edit. Romfel, Bucuresti
e Jonescu, R., 2007, Esentialul in reumatologie Editia a 2-a revizuita, Edit. Medicald Almatea,

e Moraru, Ghe., Pancotan, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Edit. Imprimeriei de Vest, Oradea
e Popescu, E., Ionescu, R., 1995, Compendiu de reumatologie. Ed. a Il a, Edit. Tehnica, Bucuresti
e Suteanu, St., ionescu-Blaja, V., Moanga, M., 1977, Clinica si tratamentul bolilor reumatice. Edit. Medicala, Bucuresti
e Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques, Pathologie et
Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee, Maloine 27, Rue de

L’Ecole- De-Medicine 75006, Paris

rafie minimala

o Cretu, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Edit. Romfel, Bucuresti
e Jonescu, R., 2007, Esentialul in reumatologie Editia a 2-a revizuita, Edit. Medicala Almatea

Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Realizarea practica a examenului clinic si functional al 2 Demonstratie - video, | 1 lucrare practica
unui bolnav reumatologic exersare, problematizare

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 4 Demonstratie, exersare, | 2 lucrari practice
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare — 1LP
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu on-line/2
poliatritd reumatoida

e Structurarea §i aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
reumatism articular acut

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu guta

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
spondilitd anchilozanta

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
spondiloza

e Structurarea §i aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
sindroame dureroase la nivelul coloanei vertebrale

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 4 Demonstratie, exersare, 2 lucréri practice
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu 1 Lp On-line
afectiuni reumatismale degenerative — coxartroza,
gonartroza, artroze periferice

e Structurarea si aplicarea practica a unui program de 2 Demonstratie, exersare, 1 lucrare practica
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare — on-line
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
osteoporoza

e Structurarea §i aplicarea practica a unui program de 4 Demonstratie, exersare, | 2 lucrari practice
recuperare folosind mijloacele, tehnicile, procedeele si problematizare
metodele specifice kinetoterapiei la un bolnav cu
reumatism abarticular - periartrita scapulo-humerala

e Verificare practica 2 Constituirea si aplicarea | 1 lucrare practica

unui program de
recuperare pentru un
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bolnav reumatologic —
prezentare orald

Bibliografie

e CRETU, A, 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Edit. Romfel, Bucuresti,
e  MORARU, GHE., PANCOTAN, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Edit. Imprimeriei de Vest,
Oradea

Bibliografie minimald

e MORARU, GHE., PANCOTAN, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Edit. Imprimeriei de Vest,
Oradea

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav
reumatologic. De asemenea, continutul disciplinei este In concordantid cu cerinta de formare a abilitatilor
necesare pentru aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, In
cadrul programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finals

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.4. Curs Gradul de insusire a notiunilor teoretice Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea implicarii in 20%
practice activitatile desfagurate in

cadrul lucrarilor practice
(realizarea unor teme —
studii de caz)
Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii, 30%

10.5. Lucréri practice

mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si
metodelor in recuperarea unei afectiuni

progresivitatii,
complexitatii aplicarii

unui program de
recuperare la un pacient
reumatologic — prezentare
orald

reumatismale

10.6. Standard minim de performanta

e  Prezenta activa la curs

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

e Implicarea in evaluarea, diagnosticarea si aplicarea programului kinetoterapeutic la un bolnav reumatologic, cel
putin 3 interventii in cursul lucrarilor prcatice/semestru.

e  Demonstrarea capacitatii de a aplica un program de recuperare specific intr-o afectiune reumatologica. Obtinerea
notei 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

30.03.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii I- LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor balneoclimaterici ( in statiuni)

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 6 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 3.3. 42
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5. Curs 3.6. 42
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 10
Examinari -
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a e Posibilitatea aplicarii in practicd a notiunilor insusite de cdtre studenti, in
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| seminarului/laboratorului/proiectului | cadrul centrelor de recuperare din statiuni balneoclimaterice.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului
Competenta 2: respecta orientarile clinice.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie;
Competenta 2: urmeaza instructiunile si procedurile;
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
terminologiei specifice kinetoterapiei, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare alcatuirii §i aplicarii
corecte §i eficiente a programelor de recuperare.

e Formarea abilitatilor teoretice si practice de a lucra intr-o baza de recuperare
balneara si climaterica

7.2. Obiectivele specifice

Prin parcurgerea programului educational prevazut la Aplicatii ale kinetoterapiei
asociate factorilor balneoclimaterici (in statiuni), studentul va fi capabil sa:

e Si pund in practicd cunostintele, priceperile si deprinderile asimilate
privind modul de organizare si desfdsurare a activitatii in statiunile
balneare si climaterice.

e  Sa cunoasca metodele si procedeele de tratament care se aplica in

statiuni.
8. Continuturi
Aplicatii (practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e fnsusirea si aplicarea in practica a metodelor 10 - Demonstratii practice executate

si tehnicilor Invatate in patogii de diferite
etiologii 1intdlnite in centre de recuperare. /
realizarea unor teme pe grup de studenti cu
specific balneo-climateric

de cadrul didactic si cadrele
medicale specializate in aplicarea
tratamentelor, in diferitele sectoare
ale statiunii

e Metode de tratament utilizate intr-o statiune 10 - Aplicatii practice concomitent
balneo-climaterica. Curele balneare profilactice si cu cadrele specializate, apoi
de recuperare, utilizate intr-o statiune balneo- independent, sub  supravegherea
climatericd/ realizarea unor teme pe grup de acestora
studenti folosind metode de tratament balneo- - Aplicatii practice 1in toate
climateric cabinetele bazelor de tratament,
e Practica in sectoarele bazelor de tratament din 20 prin rotatie

statiune/realizarea unui protocol folosind

factorii balneo-climaterici
e Colocviu 2
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Bibliografie

¢ Berlescu, E., Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romaniei, Ed. ALL, Bucuresti, 1996;
¢ Berlescu E., Statiunile balneare de-a lungul timpului si azi, Ed. Medicala, Bucuresti, 1971;
e Carasievici, 1., Balneofizioterapie, reumatologie, Ed., Bucuresti, 1961;

e Pricdjan, A., Airinei, St., Bogatia hidrominerald balneara din Romania, Ed. Stiintifica si Enciclopedica,

Bucuresti, 1981.

o *** (Cyra balneoclimatica - Indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti. 1986,

Bibliografie minimala

¢ Balint, T., Anghel M., (2011), Practica in statiuni balneare si climaterice I Editura Alma Mater, Bacau,;

¢ Berlescu, E., Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Roméniei, Ed. ALL, Bucuresti, 1996;
o *** Cyra balneoclimatica - Indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti. 1986,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programulu

¢ Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a kinetoterapiei asociate factorilor balneoclimaterici, cu referire la
introducerea treptata a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodica a notiunilor cu care vor opera ca viitori

specialisti.

¢ Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea, folosirea in
practica a notiunilor teoretice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.1. Evaluare finala

Evaluarea cunostintelor acumulate

Verificare practica

60%

10.2. Stagiu de practica

Evaluare pe parcurs

Verificare practica

40%

10.3. Standard minim de performanta

e  Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii

in departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobarii in

Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Stiintele Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/Kinetoterapeut

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU PENTRU PREGATIREA SI ELABORAREA
LUCRARII DE LICENTA

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

2.3. Titularul activitatilor de seminar Coordonatori lucrari licenta

2.4. Anul de studiu | III | 2.5. Semestrul [ 06 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptdména 3 3.2. Curs - 3.3. Lucrari practice 3
34 Totah}l d,e ore pe semestru din 42 3.5. Curs - 3.6. Lucrari practice 42
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de o Utilizarea cunostintelor acumulate in anii de studii Intr-un demers de cercetare
curriculum

4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor de cercetare parcurse

competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a Studentii proiecteaza si piloteaza un proiect de cercetare
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1 e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
o kinetoterapeutica.
Competente . . S . . .
) e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
profesionale
de recuperare.

62 e Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie kinetoterapeutica
Comﬁeien e ale clientilor, care sd demonstreze integrarea perspectivei teoretice si aplicative.
transversale e Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective bine

precizate, utilizindu-se tehnici si metode adecvate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | 1. Structurarea unui plan de cercetare folosind mijloace si metode de cercetare specifice
general al domeniului de stiinte

disciplinei
7.2. Obiectivele | 1. Stimularea gandirii logice in structurarea demersului de cercetare
specifice 2. Stimularea abordarii holistice

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

1.

Bibliografie minimala

1.

Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

Proiectarea unui plan al lucrarii de diploma. 4

Cercetarea resurselor. Selectia si culegerea 10
datelor relevanate din literatura de specialitate.

Alegerea si definitivarea esantionului cuprins 1n 8
cercetare, a metodelor de cercetare, a duratei si
locului cercetarii.

Prima evaluare a esantionului cercetarii. 8

Organizarea si desfasurarea cercetarii

fundamentale.

Elaborarea lucrarii de licenta 10

Evaluarea finala. 2 Prezentarea Colocviu
proiectului lucrarii de
licenta

Bibliografie

1. Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie,
R-10.05.12, FSMSS, Bacau.

Bibliografie minimald

1. Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie,
R-10.05.12, FSMSS, Bacau.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

e Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor

din domeniul disciplinei

o intelegerea importantei studiilor de caz in

rationamentul profesional.

e Capacitatea de gandire critica

10.5. Lucréri
practice

o Nivelul de formare a abilitatilor practice

o Capacitatea de a utiliza corect metodologia de
cercetare

e Gandirea critica

e Capacitatea de a rezolva probleme si de a lua
decizii In limita competentelor formate

e Capacitatea de autoevaluare

Prezentarea etapelor
proiectului parcursul
semestrului — 40 %

Prezentarea
proiectului
final al lucrérii
de licentd —
60%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) pentru activitatea practica este o conditie pentru acceptarea la examenul final.
e  Promovarea disciplinei se face in conditiile obtinerii unei medii finale de minim 5 (cinci)
e  Prezenta la lucrdrile practice este obligatorie in proportie de 100%

Data completarii Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

£ 15090012015

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715 \ Nr. 1714 ;fb
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro T w@“
FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocuapationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ SIGURANTA SI PROTECTIA UTILIZATORILOR IN MEDIUL DIGITAL
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian
2.3. Titularul activitatilor de seminar -
2.4. Anul de studiu | 111 | 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de evaluare | C
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. -
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Curs 14 3.6. -

planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitati (precizati): Verificare practico-metodica -

3.7. Total ore studiu individual 11

3.8. Total ore pe semestru 25 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |

3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Prezenta la curs este conditionatd de art.20 din Codul universitar al |
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drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacdu:
- participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor
substante interzise;
- folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului
universitar;
- adoptarea unei {inute vestimentare decenta.

5.2. de desfasurare a .

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate
e Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea In domeniul
Q sigurantei si protectiei persoanei si datelor in mediul online.
§ = e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice sigurantei in mediul online;
é _§ ¢ Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice sigurantei si protectiei persoanei;
58 o Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de utilizare a
3 % spatiului si timpului specifice sigurantei in mediul online.
\O
% o e Organizarea de abilitati de recunoastere a amenintarilor existente In mediul online pentru persoane de
S E diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
g- § X deontologie profesionala.
S % e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
o~ & siguranta si protectia datelor.
O
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e Cunoasterea principalelor tehnici/metode de asigurare a sigurantei in mediul
disciplinei online.
o Cunoasterea legislatiei europene si nationale in domeniul sigurantei si protectiei
persoanei si datelor in mediul online
7.2. Obiectivele specifice e Dobandirea abilitatilor de recunoastere a amenintarilor existente in mediul
online si formarea abilitatilor de contracarare si actiune profilactica in ce
priveste siguranta si protectia datelor.

8. Continuturi

Curs Ijrré Metode de predare Observatii

e Concepte fundamentale: sigurantd, securitate, protectie 2 prelegere, discutii 1 prelegere

in mediul digital
e Identitatea digitald 2 prelegere, discutii 1 prelegere
e Protectia sistemelor de calcul 2 prelegere, discutii 1 prelegere
e Protectia datelor 2 prelegere, discutii 1 prelegere
e Norme pentru protectia datelor personale 2 prelegere, discutii 1 prelegere
e Prevenirea si combaterea criminalitdtii informatice 2 prelegere, discutii 1 prelegere
e Examinare 2 - evaluare

- Sustinerea proiectelor conform temelor alese

Bibliografie

https://support.microsoft.com/ro-ro/office/p%C4%83stra%C8%9IBi-v%C4%83-siguran%C8%9Ba-online-

ce495131-eb83-4dc7-acea-6304a220372¢

https://gdprinfo.eu/ro

https://www.privacy-regulation.eu/ro/index.htm

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Bibliografie minimala

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie
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https://support.microsoft.com/ro-ro/office/p%C4%83stra%C8%9Bi-v%C4%83-siguran%C8%9Ba-online-ce495131-eb83-4dc7-acea-6304a220372e
https://support.microsoft.com/ro-ro/office/p%C4%83stra%C8%9Bi-v%C4%83-siguran%C8%9Ba-online-ce495131-eb83-4dc7-acea-6304a220372e
https://gdprinfo.eu/ro
https://www.privacy-regulation.eu/ro/index.htm
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3_20
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3_20

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Discutii purtate cu angajatorii din domeniu la intalnirile prilejuite de mese rotunde, comunicari stiintifice,
simpozioane si conferinte si dezbaterea probmelor aparute impreuna cu absolventii proastat angajati.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode 10.3. Pondere
de evaluare din nota finala

10.4. Curs

e Cunoasterea terminologiei utilizate,

Capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor.
Insugirea  problematicii tratate la curs.
Prezentare portofoliu.

Colocviu — 100%
evaluare referat

10.5. Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e claborare referat

e minim o interventie activa la curs

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

26.09.2023

Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

26.09.2023

Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

27.09.2023

Conf.univ.dr. Alexe Dan-Iulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.4, Anul de I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdména 2 3.2. Curs 1 3.3. Lucrari practice 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 | 3.5. Curs 14 3.6. Lucrari practice 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 22 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a | e Studentii citesc cursul si studiaza anticipat bibliografia si participa interactiv la dezbateri
cursului

5.2. de desfagurare a | o Studentii pregitesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul didactic, in grupe de
seminariilor lucru de cate trei, le prezintd si le dezbat cu intreaga subgrupd. Pe baza demonstratiei si
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explicatiei cadrului didactic completeaza informatiile lipsa.
e demonstrarea aplicarii cunostintelor insusite prin prezentarea un studiu de caz in ultima ora
de lucrari practice

6. Competente specifice acumulate

e Competenta 12: Lucreaza in echipe multidisciplinare.
6.1. Competente ’ . .
. e Competenta 15: Promoveaza incluziunea
profesionale ;
6.2. Competente e Competenta transversald 3 - Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
transversale e Competenta transversald 4 - Dezvolta programe de reabilitare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | o Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
disciplinei terminologiei specifice terapiei ocupationale, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare alcdtuirii si aplicarii corecte i
eficiente a programelor de interventie prin terapie ocupationala.

7.2. Obiectivele specifice | Prin parcurgerea programului educational prevazut la aceastd disciplind, se urmaresc

obiectivele:
e familiarizarea i insusirea de catre studenti a terminologiei specifice terapiei
ocupationale;

o Intelegerea clasificarii terapiei ocupationale ca profesie;

o Intelegerea conceptelor fundamentale si filosofiei terapiei ocupationale;

e dezvoltarea capacitatii de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului
integrat de cunostinte, coerent si dinamic;

e capacitatea de a utiliza in mod adecvat si in context terminologia de specialitate in
diferite contexte profesionale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

. Perspef:tive in terapia ocupatie — definitie, elementele | 2 Prelegere, demostratii, explicatii

de baza ’ ’
e Rationamentul clinic 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Terapia centrata pe client 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Procese ocupationale si perspective 2 Prelegere, demostratii, explicatii
. Model; si cildre de referintd aplicate in problematica | 2 Prelegere, demostratii, explicatii

ocupationala : !
e Evaluare si diagnostic 2 Prelegere, demostratii, explicatii
e Planificare si interventie 2 Prelegere, demostratii, explicatii

Bibliografie

e Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation — theory and application (Editia 3), Lippincot Williams &
Williams, Baltimore, ISBN 0781728002

Law M, Cooper B, Strong S, Stewart D, Rugby P, Lets L, (1996) The Person — Environment — Occupation Model: A
Transitive approach to occupational performance, Canadian Journal of Occupational Therapy;

Polataijko H. J,Mandich A, Martini R, (1999) Dinamic Performance Analisis; A Framework for Understanding
Occupational Performance, The American Journal of Occupational Therapy, April 1999, (65 —71)

Rata M., Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau,
2014

Reed K. L., Sanderson S., (1999) Concepts of Occupational Therapy, Lippincott Williams-Wilkins, Pennsilvania
American Occupational Therapy Association. (2002). Occupational therapy practice framework: Domain and process.
American Journal of Occupational Therapy,56, 609-639.

Bibliografie minimala

e Rata M., Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau,
2014

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
. Perspe?tive in terapia ocupatie — definitie, elementele 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
de baza ’ ’
e Rationamentul clinic 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
e Terapia centrata pe client 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
e Procese ocupationale si perspective 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
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. Modelg si c?dre de referinta aplicate in problematica 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
ocupationala ’ ’
o Evaluare si diagnostic/ Planificare si interventie 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
e Verificare 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
Bibliografie

e Kielhofner, G. (2002), Model of Human Occupation — theory and application (Editia 3), Lippincot Williams &

Williams, Baltimore, ISBN 0781728002

Law M, Cooper B, Strong S, Stewart D, Rugby P, Lets L, (1996) The Person — Environment — Occupation Model:

A Transitive approach to occupational performance, Canadian Journal of Occupational Therapy;

e Polataijko H. J,Mandich A, Martini R, (1999) Dinamic Performance Analisis; A Framework for Understanding
Occupational Performance, The American Journal of Occupational Therapy, April 1999, (65 —71)

e Ratd M., Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional — curs studii de licentad, Ed. Alma Mater,
Bacau, 2014

e Reed K. L., Sanderson S., (1999) Concepts of Occupational Therapy, Lippincott Williams-Wilkins, Pennsilvania

e American Occupational Therapy Association. (2002). Occupational therapy practice framework: Domain and
process. American Journal of Occupational Therapy,56, 609-639.

Bibliografie minimala

e Rata M., Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional — curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau,
2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina abiliteazd studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea,
folosirea 1n practicd a notiunilor teoretice, in structurarea si aplicarea unor programe de terapie ocupationald
ulterioare.

10. Evaluare

10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grild 50%
10.5. Lucrari practice Prezentare studii de caz Prezentarea studiilor de caz | 50%

10.6. Standard minim de performanta

¢ Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

LI Institutia de invag@mant | ;\1vERSITATEA  VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

superior

1.2. Facultatea

DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4.  Domeniul de studii/licentd |KINETOTERAPIE

1.5.  Ciclul de studii

LICENTA

1.6.  Programul de
studii/calificarea

KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA /
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE

1.7.  Forma de invitimant

INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

‘ Asistenta sociali in kinetoterapie

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriel MARES

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Gabriel MARES

2.4. Anul de studiu [ III | 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de evaluare | Ec

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 32.Curs |1 3.3. Seminar/ 1

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 22 ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2

3.7. Total ore studiu individual 22

3.8. Total ore pe semestru 50 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ... |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

® Nu

4.2. de competente

e Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exercuta sarcinile de lucru.
Vor fi incurajate activitatile cu caracter interactiv si aplicativ si experiential

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/
proiectului

Termenul prezentarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu studentii.
Este incurajata alternarea muncii individuale si a celei de echipd, sunt incurajate
conexiunile cu situatii de viata reald si experientd practica.
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6. Competente specifice acumulate

1. aplica competente clinice specifice contextului.
2. respectd orientdrile clinice.
6.1 3. efectueaza evaluari fizioterapeutice.
- 4. formuleaza planuri de tratament.
Competente - - . .
. 5. dezvolta servicii de fizioterapie.
profesionale . - . . .
6. ajusteaza interventii de fizioterapie..
7. lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
8. dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare.
9. oferd educatie pentru sanatate.
6.2. 1. da dovada de auto-reflectie.
Competente 2. urmeaza instructiunile si procedurile
transversale 3. demonstreaza credibilitate.
4. evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.0biectivul o Stydentii vor dobandi seturi de competente generale si specifice care si le permita intelegerea

general al abordarilor multidisciplinare si transdisciplinare specifice componentei sociale a kinetoterapiei
disciplinei

e Si utilizeze adecvat notiunile specifice domeniului asistentei sociale.
Sa realizeze planuri de interventie in care sa fie evidenta abordarea interdisciplinara si conexiunea

7.2.Obiectivel asistenta sociala-kinetoterapie.

e specifice S . L o .
Sa aplice abilitati specifice asistentei sociale in situatii ce comune cu domeniul kinetoterapiei

(evaliuare a contextului, identificarea resurselor comunitatii, sd gestioneze conflicte).

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

® Asistenta sociald: concepte, obiective si functii 2 Prelegere,.

. . T . . conversatie
e Nevoia de asistenta sociala si arii de interventie specifice 2 curistica.
asistentei sociale (sanatate, educatie, economie). >

S - - - - - 2 problematizare,

o quexmnga Asistentd sociala-kietoterapie ir} furnizarea unor demonstratia, joc
servicii de calitate pentru persoanele aflate in dificultate. de rol

® Asistentul social — profil, roluri, responsabilitéti si functii din 2
perspectiva lucrului in echipe multidisciplinare

® Tipuri de probleme sociale si tipuri de interventii. Asistenta 2
sociald ca forma de raspuns la situatii problema.

® Elemente de legislatie din domeniul asistentei sociale (copii si 2
adulti) si implicatii pentru profesia de kinetoterapeut

® Transdisciplinaritatea/multidisciplinaritatea si definirea 2
rolurilor in abordarile centate pe client.

Bibliografie

Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Polirom, Iasi.
Bocancea, C., Neamtu, G., (1999), Elemente de asistenta sociala, Ed. Polirom, Iasi;

Doru Buzducea. (2005) Aspecte contemporane in asistenta sociald. Editura Polirom, Iasi;

Dumitrascu, H., coord, (2012), Consilierea in asistenta sociald, Editura POLIROM, Iasi;

Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010), Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii. Editura POLIROM, Iasi;
Ghergut, A., (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale, Polirom, Iasi;

Neamtu G., coord. (2003), Tratat de asistenta sociala, lasi: Polirom.

Neamtu G., coord. (2016), Enciclopedia asistentei sociale, Iagi: Polirom

WP R W=

Napoca, Presa universitard clujeana.

Bibliografie minimala

1. Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom, Iasi.
2. Ghergut, A., (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale, Polirom, lasi;

3. Neamtu G., coord. (2003), Tratat de asistenti sociali, Iasi: Polirom.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) I:rré Metode de predare Observatii
1. Asistenta sociald, origini, roluri si provociri corelate cu interventia | 2 Joc de rol, Studiu de
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kinetoterapeutica

caz, Problematizare

2. Asistenta sociald preventivi, asistenta sociald remedialad provociri 2

si conexiuni cu kinetoterapia

Brainstorming,
Demonstratie,

Aplicatii practice.

3. Etapele de interventie specifice asistentei sociale si tehnici de 2
interventie
4. Proiectul de interventie sociald, perspective multidisciplinare 4

integrative — evidentierea rolului kinetoterapeutului

5. Asistenta sociald a copilului/copilului cu nevoi speciale. Ce poate 2
face un kinetoterapeut pentru persoand/grup /comunitare?

6. Asistenta sociald a adultului cu nevoi speciale. Ce poate face un 2
kinetoterapeut pentru persoand/grup /comunitate?

Napoca, Presa universitard clujeana.

Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom, lasi.
Bocancea, C., Neamtu, G., (1999), Elemente de asistenta sociala, Ed. Polirom, Iasi;
Doru Buzducea. (2005) Aspecte contemporane in asistenta sociald. Editura Polirom, Iasi;
Ciornei Carmen, Un invingator. S-a invins pe sine, in Neamtu Nicoleta (coordonator), Procese de asistenta sociala
centrate pe individ, familie si grup. Studii de caz, Editura ACCENT, ClujNapoca, 2012, pag 143 - 153
Dumitrascu, H., coord, (2012), Consilierea in asistenta sociala, Editura POLIROM, lasi;
Gavriluta C.; Gavriluta N. (2010), Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii. Editura POLIROM, lasi;
Ghergut, A., (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale, Polirom, lasi;
Neamfu G., coord. (2003), Tratat de asistentd sociala, Iasi: Polirom.
Neamtu G., coord. (2016), Enciclopedia asistentei sociale, lasi: Polirom

Rebeleanu-Bereczki, A., (2009), Politicile in domeniul sanatatii in contextul reformei sociale din Romania, Cluj

Bibliografie minimala

e Albu, A., Albu, C., Petcu, I. (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura Polirom, Iasi.
e Ghergut, A., (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale, Polirom, lasi;

® Neamtu G., coord. (2003), Tratat de asistentd sociald, lagi: Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare kinetoterapeutilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs cunostintelor acumulate

Interventie si implicare in derularea cursului. Evaluarea

Evaluare orala

50%

Evaluarea  activitati aplicative se face pe baza
10.5. Seminar | prezegntarii- =th fata grupei a,unui proiect corelat cu
tematica de seminar i a participarii active la seminar.

Evaluare continua prin
acordare de note si
autoevaluare

50%

10.6. Standard minim de performanta

Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, fara de care nu este permisa intrarea in examenul final.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

30.09.2025

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobdrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN

BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(licenta)

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.7. Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ STAGIU DE PRACTICA IN UNITATI SPECIALE DE EDUCATIE

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Panaet Elena Adelina

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 3.3.

Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 3.6. 28
planul de invatimant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 47 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 7
Examinari 5

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e stagii de practica in unitati speciale de educatie, psihologia activitatilor motrice
curriculum
4.2.de e abilitdti de evaluare, management de caz
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului
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5.2. de desfasurare a e Acceptul unitatii de practica

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Realizarea unor demersuri practice de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie
kinetoterapeutica ale clientilor, cu validarea nevoilor de interventie identificate.
Realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor clientilor si
situatiilor concrete de aplicare. Descrierea limitelor utilizarii tehnologiilor de interventie
kinetoterapeuticd, din perspectiva medicald, psihologica, economica, sociald si culturala.

6.2. Competente transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare

personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e Formarea unor competente practice specifice domeniului
disciplinei kinetoterapiei.
7.2. Obiectivele specifice e Formarea de deprinderi de lucru cu beneficiarii serviciilor de
kinetoterapie din unitatile speciale de educatie.
e Formarea unui bogat bagaj de abililititi practice specifice
practicarii kinetoterapiei.
e Formarea unui set minimal de abilitdti de relationare cu
clientii serviciilor de kinetoterapie.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
L]
L]
Bibliografie
L]
Bibliografie minimala
L]
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
o Cunoasterea specificului activitatii de | 2
kinetoterapie in unitdtile speciale de
educatie.
e Realizarea anamnezei, explorarii si | 2
evaludrii functionale pe aparate si sisteme
si sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei Demonstratia,
de observare
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e Examinarea pacientului, prin inspectie si | 2 studiul de caz

palpare, recunoasterea si prezentare a unor
semne/simptome in legatura cu patologia dezbaterea,
pacientului luat in observare

o Stabilirea diagnosticului functional corect | 4 exercitiul,
pe baza diagnosticului clinic si a
explorarilor si  evaludrilor specifice portofoliul
effectuate

e Seclectarea, asamblarea, structurarea, | 4

aplicarea si adaptarea celor mai eficiente
metode si mijloace, in functie de afectiune
si particularitatile pacientului

e Recunoasterea, prezentarea si execufia | 2

metodelor, procedeelor si tehnicilor de
baza in Kinetoterapie

e Folosirea corecti, din punct de vedere | 4

tehnic, a metodelor, procedeelor si
tehnicilor invtate

e Formarea si dezvoltarea capacitatii | 4

relationale
e Verificare orald si supervizare 4
Bibliografie

e ALBU, A, ALBU, C., PETCU, L., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta

functionala, Iasi, Ed. Polirom.

e BALINT, N.T. 2010, Kinetoprofilaxie, Bacau, Ed. Alma-Mater.
e FLORA, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Oradea, Ed. Univ. din Oradea
e EPURAN, M., CORDUN, M., MARZA, D., MOTET, D., OCHIANA, G., STANESCU, M.,

20006, Asistentd, consiliere si interventii psihomedicale in sport si kinetoterapie, Bucuresti,
Ed. Fundatiei Humanitas.

e MARZA, D., 2004, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, lasi;
e MARZA, D., 2012, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs,

Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau

e PLAS, F., HAGRON, E., 2001, Kinetoterapie activa, lasi, Editura Polirom.
o SBENGHE, T.,2002, Kinesiologie- Stiinta miscarii, Bucuresti, Ed. Medicala;

Bibliografie minimala

e MARZA, D., 2004, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, lasi;
e MARZA, D., 2012, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs,

Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau

e PLAS, F., HAGRON, E., 2001, Kinetoterapie activa, lasi, Editura Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile corespund nevoilor de pe piata muncii precum si cerintelor comunitatii stiintifice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . 9
din nota finala

10.4.

Curs

10.5.

Seminar/laborator/proiect

e Feedback de la organizatia in care Prezentare portofoliu 100%
s-a desfasurat practica
e  Sustinerea portofoliului
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10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de verificare a continutului bibliografic,
echivalenta cu 1 punct din nota finala.

e Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de completare a elementelor ce alcatuiesc
portofoliul de practica, echivalenta cu 1,5 puncte din nota finala.

e Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea supervizare, echivalenta cu 1 punct din nota
finala.

e Obtinerea notei 5 la prezentarea de caz, echivalenta cu 1,5 puncte din nota finala

e 1 punct din oficiu

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
21.09.2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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