UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si terapie ocupationala

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Anatomie functionala
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. dr. Antohe Bogdan Alexandru
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei - — —
iseipiinet Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptdmana 5 3.2. Curs 2 3.3. Seminar 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. Seminar 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 56 Procent maxim | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15%
online:

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu este cazul
curriculum
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42.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul si studiaza anticipat bibliografia si participd interactiv
la dezbateri

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii pregatesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul
didactic, in grupe de lucru de cate trei, le prezinta si le dezbat cu intreaga
subgrupa. Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic completeaza
informatiile lipsa.

6. Competente specifice acumulate

ﬂ_.;, e Utilizarea cunostintelor teoretice privind definirea si continutul notiunilor generale si specifice cu care se
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
terminologiei specifice domeniului, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare din punct de vedere
profesional.

7.2. Obiectivele specifice

Prin parcurgerea programului educational prevdzut la Disciplina Anatomie

functionala si biomecanica, studentul va fi capabil sa:

e utilizeze corect terminologia pentru planurile de orientare a corpului/
segmentelor corpului;

e identifice reperele osoase, articulare si musculare prin observatie si palpare la
subiectul de analizat;

e utilizeze corect terminologia pentru componentele scheletului, articulatiilor si
muschilor;

e defineasca in termeni anatomici diferitele miscari ale segmentelor corpului;

e localizeze corect principalele zone topografice ale corpului;

o diferentieze conformatia anatomicd normald, de conformatia anatomica

patologica, precizand elementele anatomice afectate (asezarea componentelor

osoase, musculare, articulare);

diferentieze componentele aparatului locomotor, rolul si importanta Iui in cadrul

conceptului de miscare fiziologica.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
* Notiuni £e nerale p r1y1nq structura apargtulul logomotor Prelegere, demostratii, explicatii

(osteologie, artrologie si miologie) si biomecanica lui. ’ ’
e Coloana vertebrala si toracele osos — elemente 2

structurale si topografice.

Prelegere, demostratii, explicatii

o Scheletul membrului superior (centura scapulara si 2
membrul superior liber) — elemente structurale si Prelegere, demostratii, explicatii
topografice.

e Scheletul membrului inferior (centura pelvina si 2

membrul inferior liber) elemente structurale.

Prelegere, demostratii, explicatii
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e QOasele capului — elemente structurale si topografice. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
o Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui: elemente 2 . .
R . Prelegere, demostratii, explicatii
constitutive si functii. ’ ’
o Articulatiile membrului superior: elemente constitutive 2 . D
. .. Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
¢ Articulatiile membrului inferior: elemente constitutive 2 . Do
. . Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
e Articulatiile capului: elemente constitutive si functii. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
= — - — - 5 3 —
e Muschii trunchlulul ﬁreglune‘a posterioara, torace si Prelegere, demostratii, explicatii
abdomen): actiune si inervatie. ’ ’
. M%Chll membrulm superior: origine, insertie, actiune Prelegere, demostratii, explicatii
§1 1nervatie.
. Mu§ch1.1 mebrului inferior: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicatii
mervatie.
o Mu§ch1'1 capului si gatului: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicatii
nervatie.
. Nopum .blonllecamf:e geperale raportate la aspecte Prelegere, demostratii, explicatii
fiziologice si sportive diverse. ’ ’

Bibliografie

e Albu L., Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998

Bacau 2006

Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006

Rata M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014
Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie EduSoft, Bacau 2006
Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Osteologie. Artrologie. EduSoft,

Bibliografie minimald

e Albu l., Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
e Ratd M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
* Elgment§ desgrlp tive st de orie ntare alie oaselor, g Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor si muschilor gi biomecanica generala ’ ’

i 3 si i 3 2 . . D

e Elemente de angto;me topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor toracelui si coloanei vertebrale. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . D

e Elemente de anato.mle topogrgﬁca si fun.c'tlonala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului superior si ale centurii scapulare. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . o

* Elemente de anato'n'ne tqp og‘raﬁca 31 fur}fztlonal'la ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului inferior si ale centurii pelvine. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . S
¢ Elemente de aI'latomle topografica si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor capului. ’ ’

e Verificare 1
i 3 si i 3 2 . . S
¢ Ele?ment? de anatoml.e topograﬁcq 3t functlpnala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor coloanei vertebrale gi toracelui ’ ’
i 3 si i 3 2 . . S
3 Elgment? de anatomie tppogrqﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului superior. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . S
. Elgment? de anatomie tppogrgﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului inferior. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . D
. Ele.ment.e. de anatomw topografica si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicaii
articulatiilor capului. ) ’
e Verificare 1
i 3 si i 3 2 . . D
. Elemepte de anatomie topograﬁca s funqlonala ale Studii de caz, demostratii, explicaii
muschilor coloanei vertebrale si toracelui. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . D
. Elemepte de anatom1§ topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor membrului superior. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . D
. Elemepte de anatomlle.topo'graﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor membrului inferior. ’ ’
e Elemente de anatomie topografica si functionala ale 1 Studii de caz, demostratii, explicatii
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muschilor capului.

e Verificare 1

Bibliografie

Albu 1., Georgia R., Anatomie topograficd. Bucuresti, Ed. All, 1998

Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006

Rata M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie EduSoft, Bacau 2006

Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Osteologie. Artrologie. EduSoft,
Bacau 2006

Bibliografie minimala

e Albul, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
e Ratd M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacdu 2014Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor anatomice structurale si functionale ale
aparatului locomotor precum si a biomecanicii acestuia, cu referire la introducerea treptatad a studentilor in
fundamentarea stiintifica si practico-metodica a notiunilor cu care vor opera ca viitori specialisti.
Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea,
folosirea in practica a notiunilor teoretice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderev
din nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%
. Evaluarea cunostintelor teoretice si Verificare (3) 50%
10.5. Seminarii . T :
functionale

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale, structurale | e Identifica structurile si e Integreaza notiuni
(anatomice) si functionale ale | functiile organismului uman si | fundamentale privind
organismului uman, in vederea | metodele de evaluare a structurile si functiile
elaborarii programelor de functiilor biologice. organismului uman in procesul

reabilitare. e Prezintd actiunile diferitelor | de reabilitare.

grupe musculare si parametrii | ® Recunoaste  caracteristicile
de miscare. miscarii §i parametrii acestora.
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale si descrie | e Prezintd notiuni | e Recunoaste modificarile
mecanismele  biochimice  si fundamentale privind | induse de patologie si cauzele
fiziopatologice ale bolilor, bazele mecanismele generale de | acestora.
anatomopatologice ale producere a bolilor. e Stabileste parametrii
modificarilor induse de | o Caracterizeazd modificarile | efortului fizic in functie de
patologie, in vederea biochimice in functie de | obiectivele de interventie.
implementarii programelor starea de sanatate, si nivelul
de reabilitare. de efort fizic.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect
29.09.2025
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Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ”VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii I- LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Anatomia viscerelor si a sistemului nervos
2.2. Titularul activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Antohe Bogdan
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la curs
5.2. de desfasurare a o Studentii participa si dezbat informatiile prezentate la curs
seminarului/laboratorului/proiectului
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

CS5 aplica competente clinice specifice contextului

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala

C20 gestioneaza riscurile clinice

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale
C27 practica ascultarea activa

C34 utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila

6.2. Competente transversale

CTl1: da dovada de auto-reflectie. Analizeazd in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,
performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a
elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme
si raporturilor dintre ele

Corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman
Explorarea anatomicd a structurilor corpului uman, anatomia aplicata si
corelatii clinice

7.2. Obiectivele specifice

Corelarea notiunilor de anatomie dobandite prin cursuri, lucrari practice,
consultarea bibliografiei si a iconografiei cu studiul prin prezentari
moderne.

Prezentarea notiunilor de anatomie pe viu, palpari, descoperiri, anatomie
clinicd si imagisticd moderna.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Alcatuirea generala a corpului uman 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
discutii interactive
e Principii de organizare a corpului uman. Teritorii 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
somatice. Teritorii viscerale. Teoria sistemelor si a discutii interactive
nivelurilor de organizare.
e Sistemul nervos. Principii de organizare functionald a 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
sistemului nervos central.Principii de organizare discutii interactive
functionald a sistemului nervos periferic
o Sistemul respirator. Organizarea functionala a cailor 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
respiratorii superioare, a arborelui bronhopulmonar. discutii interactive
e Sistemul digestiv (I). Organizarea functionald a tubului 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
digestiv supra- si subdiafragmatic discutii interactive
o Sistemul digestiv (II). Glandele anexe ale tubului digestiv 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
discutii interactive
o Sistemul cardiovascular. Organizarea functionala a 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
cordului. discutii interactive
e Sistemul urinar. Organizarea functionala a rinichiului si a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
cailor urinare. discutii interactive
on-line
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e Sistemul de reproducere (I). Organizarea functionald a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere

gonadelor si cailor genitale la barbat. discutii interactive
on-line

e Sistemul de reproducere (II). Organizarea functionala a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
gonadelor si cailor genitale la femeie discutii interactive

e Sistemul endocrin. Substratul anatomic al functiei 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
endocrine. Organizarea functionald a principalelor glande discutii interactive
endocrine.

Total ore 14

Bibliografie

1. Chiriac M, Antohe DS$t, Zamfir M. Anatomia trunchiului, Litografia UMF, Iasi, 1995.

2. Drake R, Vogl W, Adam Mitchell. Gray's Anatomy for Students. Churchill Livingstone, 2004.
3. Ispas Al. Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice. Ed Did Ped, Buc, 2000.

4. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

5. Ranga V. Tratat de anatomia omului. Ed. Med, Bucuresti, 1993.

Bibliografie minimala

1. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii

Planuri de orientare. Terminologia anatomica. Metode de 2 Studii de caz. Seminar

explorare anatomica. .Dezbatere

Anatomia sistemului respirator. Cavitatea nazald. Laringele. 2 Studii de caz. Seminar

Traheea. Bronhiile. Plaménul. .Dezbatere

Sistemul nervos (I). Conformatia exterioarda a maduvei 4 Studii de caz. Seminar

spinarii. Nervul rahidian. Anatomia aplicatd a maduvei .Dezbatere

spindrii. Inervatia trunchiului si membrelor. Anatomia

aplicatd a nervilor periferici.

Sistemul nervos (II). Conformatia exterioard a encefalului. 4 Studii de caz. Seminar

Nervii cranieni. Anatomia aplicatd a encefalului i nervilor .Dezbatere

cranieni.

Anatomia sistemului cardiovascular. Inima. Anatomia 2 Studii de caz. Seminar

aplicatd a inimii si vaselor mari. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (I). Cavitatea bucala. 2 Studii de caz. Seminar

Glandele salivare. Faringele. Esofagul. Stomacul. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (II). Intestinul subtire. 2 Studii de caz. Seminar

Intestinul gros. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (III). Ficatul. Pancreasul. 2 Studii de caz. Seminar
.Dezbatere on-line

Anatomia sistemului urinar. Rinichiul. Ureterul. Vezica 2 Studii de caz. Seminar

urinara. .Dezbatere on-line

Anatomia sistemului de reproducere la ambele sexe. 2 Studii de caz. Seminar

Testicolul. Caile spermatice. Penisul. Ovarul. Uterul. .Dezbatere on-line

Vaginul. Vulva.

Anatomia sistemului endocrin. Hipofiza. Epifiza. Tiroida. 2 Studii de caz. Seminar

Glandele suprarenale. Splina .Dezbatere on-line

Verificare practica 2 Studii de caz. Seminar

.Dezbatere
Total ore 28
Bibliografie

1. Chiriac M, Antohe DSt, Zamfir M. Anatomia trunchiului, Litografia UMF, lasi, 1995.

2. Drake R, Vogl W, Adam Mitchell. Gray's Anatomy for Students. Churchill Livingstone, 2004.
3. Ispas Al. Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice. Ed Did Ped, Buc, 2000.

4. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

5. Ranga V. Tratat de anatomia omului. Ed. Med, Bucuresti, 1993.

Bibliografie minimala

1. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| e In vederea schitirii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a organizat o

F 84.07/Ed. 09



intalnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti precum si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor
din domeniu si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton si alte programe din tara.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs -

Explicarea corecta a notiunilor teoretice

Examen — test grila

60%

10.5. -
Seminar/laborator/proiect

Insusirea problematicii tratate la curs si | -
seminar

4  interventii pe 40%

parcursul semestrului

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examen, la restanta sau reexaminare (50% din nota finala).
e  Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
defineste notiunile generale, | Identifica structurile si functiile | Integreaza notiuni

structurale  (anatomice)  si
functionale ale organismului
uman, descrie mecanismele
biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale
modificarilor induse de
patologie, In vederea elaborarii
programelor de reabilitare;

organismului uman si metodele

de evaluare a  functiilor
biologice.
Prezinta  actiunile diferitelor

grupe musculare si parametrii de
miscare.

Prezinta notiuni fundamentale
privind mecanismele generale
de producere a bolilor.
Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de starea
de sanatate, si nivelul de efort
fizic.

fundamentale privind structurile
si functiile organismului uman
in procesul de reabilitare.
Recunoaste caracteristicile
miscarii si parametrii acestora.
Recunoaste modificarile
induse de patologie si cauzele
acestora.

Stabileste parametrii efortului
fizic in functie de obiectivele de
interventie.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

16.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
KINESIOLOGIE

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii/licenta

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE

INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

1.6. Programul de studii/calificarea

1.7. Forma de Invatamant

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.4. Anul de studiu | I [2.5. Semestrul | 1 [2.6. Tipul de evaluare | E
Categoria formativa a disciplinei
DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara DF
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru
2.7. Regimul disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor 1I-IV)
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa DOB
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) -
pentru disciplinele din planurile de Invatdmant aferente anilor II-IV
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 1 3.3. Seminar 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5. Curs 14 |3.6. Seminar 14
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | e Nu ‘
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4.2. de competente e Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Nu

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

CP12. Pregateste continutul lectiei de educatie fizica.

CP3. Aplica strategii didactice;

CPS5.Distribuie teme pentru acasa,

CP7. Observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
CP10. Motiveaza colectivul de elevi;

CP11. Ofera feedback constructiv;

6.2. Competente
transversale

CT1. Da dovada de initiativa;

CT3. Isi asuma responsabilitatea;
CT4. Se exprima intr-un mod creativ;
CT7. Efectueaza cautdri pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si legilor specifice migcarii umane, precum si utilizarea
cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru interpretarea si aplicarea in practica a acestora.

7.2. Obiectivele
specifice

o Identificarea si explicarea conceptelor, teoriilor si modelelor specifice curriculum-ului integrat.

e Descrierea si utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, legilor si teoriilor
privind migcarea umana.

e Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitatii unor programe de specialitate, prin
utilizarea cunostintelor teoretice despre miscarea umana.

e Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea tuturor
formelor de miscare umana.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Introducere in Kinesiologie 2 legerile se desfisoara 1 prelegeri

Miscarea umana - abordari interdisciplinare 2 Prte eg?l ese es;soalla b 1 prelegeri

Motricitatea omului - delimitari conceptuale si elemente de structura 2 interactiy, preponcerent sub 1y prelegeri

= — forma expunerii verbale, -

Invatarea miscarilor 2 o o 1 prelegeri

P - - — insotite de prezentari -

Evaluarea si masurarea comportamentului motric (migcérii umane) 2 it Se utilizeazs 1 prelegeri

Efortul si oboseala 1n activitatile de migcare 2 power—pomt. > utitizeaza 1 prelegeri
- 31 ODOSCa — i3 conversatia, dialogul. . pretegen

Fitnessul - sinteza a capacitatii de migcare 2 1 prelegeri

Bibliografie

1. Albu, A., Albu, C., Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, Iasi, 1999

2. Bota, A., Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2007

3. Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999

4. Epuran, M., Motricitate si psihism in activitdtile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti, 2011

5. Epuran, M., Stanescu, M., Invatarea motrica. Aplicatii in activitafi corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010

6. Ifrim, M., Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986

7. Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

Marza-Danila D.N., Kinesiologie - Note de curs, Bacau, 2014.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in Kinesiologie 2 1 seminar
Migcarea umana - abordari interdisciplinare 2 . - . 1 seminar
— - — - < Se utilizeaza conversatia, -
Motricitatea omului - delimitari conceptuale si elemente de structura 2 . . X 1 seminar
— . dialogul si demonstratia cu -
Invatarea miscarilor 2 . . 1 seminar
—— - - — ajutorul materialelor -
Evaluarea si masurarea comportamentului motric (migcérii umane) 2 intuitive 1 seminar
Efortul si oboseala 1n activititile de miscare 2 o 1 seminar
Fitnessul - sinteza a capacitatii de miscare 2 1 seminar

Bibliografie

1. Bota, A., Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2007

2. Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999

3. Epuran, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti, 2011

4. Epuran, M., Stanescu, M., Invitarea motricd. Aplicatii in activitati corporale, Editura Discobolul, Bucuresti, 2010
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5. Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinfa migcarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

Marza-Danila D.N., Kinesiologie - Note de curs, Bacau, 2014,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Intrebari cu mai multe raspunsuri

Test de evaluare a

10.4. Curs Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni cunostintelor - 50%
EXAMEN
Discutii pe o tema datd (din tematica cursurilor) si raspunsuri la Conversatia
] intrebari (25%)
10.5. Seminar 50%

Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema dati (25%)

Prezentare orala

10.6. Standard minim de performanta

- sdindeplineasca conditiile minime de prezenta, conform cerintelor si sa aiba cel putin o interventie adecvata la problemele

dezbatute in cadrul activitatilor de seminar - minim nota 5;
- lucrarea de verificare, sa cuprinda raspunsuri corespunzatoare la nivel minim - minim nota 5;
- referatul sa fie intocmite i sd cuprinda cunostinte la nivel minim despre tema - minim nota 5;
- sd obtina conform baremului, nota 5 (cinci) la grila finala de testare a cunostintelor.

1. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica,
structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel
incét sa poatd fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Studentul/Absolventul:Utilizeaza
notiunile fundamentale ale
motricitatii umane in contexte variate.
Utilizeaza terminologia, in functie de
activitatile motrice.

Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului in diferite contexte
profesionale.

Studentul/Absolventul:Exemplifica
acte, actiuni si activitati motrice.
Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in cadrul
unor dezbateri din domeniu.
Identifica atributiile
kinetoterapeutului in cadrul echipelor
interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

27.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN
BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice/Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Kinetoterapeut

1.7. Forma de invatamant

Inviatimant cu Frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Bazele Generale ale Atletismului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Catalina Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr. Catalina Ababei

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat 7

Examindri 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: Curs: Aplicatii:15%
21,42%

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | .
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5.2. de desfagurare a °
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

D) . . N
% = | Contribuie la procesul de reabilitare
23
g* & | Dezvoltd empatie fata de utilizatorul programelor de recuperare
~ S 2
s O &
o Analizeaza in mod eficace procedurile care duc la indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a
= sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice prin
] . . a e . - oo - e e - o
% o | intermediul exercitiilor din ,,scoala alergarii, sariturii si aruncdrii’;
e
3 > | Demonstreaza capacitatea de a accesa si de avea o intelegere critica fata de informatiile si sursele acestora in
o § | procesul de perfectionare.
© B

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei
din atletism.

Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare i monitorizare a unui program kinetic,
cu scopuri si obiective bine precizate, utilizandu-se tehnici si metode adecvate

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii de realizare a unui algoritm de evaluare si diagnoza a
nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor, care sa demonstreze
integrarea din perspectiva teoreticd si aplicativa a exercitiilor de baza din

atletism.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.0biectul, continutul si sistemul de organizare a | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
atletismului amator si cel pentru persoane cu dizabilitati Conversatia sunt insotite de
1.1 Evolutia atletismului pe plan mondial aparatura
1.2 Aspecte din evolutia aparatelor si materialelor de corespunzdtoare
concurs :tabla inteligenta,
1.3 Evolutia atletismului in tara noastra laptop, video
1.4 Atletismul Handisport proiector
2 Notiuni de biomecanica cu aplicatii la studiul tehnicii | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
probelor de atletism Conversatia sunt insotite de
2.1 Conventii §i repere aparatura
2.2 Notiuni si legi ale mecanicii cu aplicativitate la tehnica corespunzatoare
probelor de atletism :tabla inteligenta,
2.3 Componentele miscarii unui corp laptop, video
2.4. Actiunea muschilor asupra oaselor proiector
2.5 Traiectoria C.G.C. in timpul fazelor de zbor
3.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
3.1 Alergarea usoara (A.u.) Conversatia sunt insotite de
3.2 Alergarea cu joc de glezne (aJg) aparatura
3.3 Alergarea cu genunchii sus (aGs) corespunzatoare
:tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
4.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
4.1 Alergarea cu pendularea gambei inapoi (aPGi) Conversatia sunt insotite de
4.2 Alergarea cu pendularea gambei inainte (aPgi) aparatura
4.3 Alergare cu gambele intinse Tnainte corespunzatoare
4.4 Alergare cu gambele intinse inapoi :tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
5.1 Alergare laterala cu pasi incrucisati 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
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5.2 Alergarea laterald cu pasi adaugati (a.l.p.ad.)
5.3 Alergarea cu pas lansat in tempo-moderat (aT-M)
5.4 Alergarea cu pas lansat de viteza (aV)

5.5 Alergarea pe teren-variat (aT-V)

Conversatia

sunt Tnsotite de
aparatura
corespunzatoare
:tabla inteligenta,
laptop, video

proiector
6.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
6.1 Sariturilre pe loc cu desprindere pe 2 picioare Conversatia sunt insotite de
6.2 Sariturile pe loc cu desprindere pe 1 picior aparatura
6.3 Combinatii de sarituri corespunzatoare
6.4Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii ‘tabla inteligenta,
6.5 Aruncarea tip azvarlire laptop, video
proiector
7.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
7.1 Aruncarea tip Tmpingere Conversatia sunt insotite de
7.2 Aruncarea tip lansare aparatura
7.3 Aruncarea mingii mici corespunzatoare

:tabla inteligenta,
laptop, video proiecto

Bibliografie

Ababei Catalina, 2010, Baque generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau
Alexe, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi
Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitard Clujana, Cluj Napoca

Rata Gloria, 2002

Bibliografie minimala

ABABEI, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C., (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului 6 explicatia, Lectiile se vor
(toate variantele)si alergérii conversatia, desfasura

demonstratia pe baza sportiva a
Universitatii/sala de
atletism
2.Tehnica si metodica invatarii pasului lansat de viteza 4 explicatia, Lectiile se vor
conversatia, desfasura
demonstratia pe baza sportiva a
Universitatii/sala de
atletism
3.Tehnica si metodica invatarii pasului lansat in tempo 4 explicatia, Lectiile se vor
moderat conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
4.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii (pas | 6 explicatia, Lectiile se vor
sdltat, pas sarit, sar.in.lg.f.e. sarituri pe un picior, sarituri conversatia, desfasura la sala de
cu desprindere pe ambele picioare, sarituri peste, pe si de demonstratia atletism
pe obstacole, combinatii de sarituri)
5.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 explicatia, Lectiile se vor
(insusirea mecanismelor de baza : impingere, azvarlire) conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
6.Tehnica si metodica exercitiilor din gcoala aruncarii 4 explicatia, Lectiile se vor
(insusirea mecanismului de baza : lansarea). conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
6.1 Prezentarea de catre studenti a unui program de
interventie kinetoterapeutica, conceput pe baza expunerea
exercitiilor din cele trei ,,scoli” cu argumentarea teoretica
a exercitiilor selectionate
Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei 2 Demonstratia Lectiile se vor
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,,scoli”. desfasura la sala de
atletism

Bibliografie

Ababei Catilina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

Alexe, D., (2007) Atletism. indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi

Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca
Rata Gloria, 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament”, Ed. Alma Mater, Bacau
Merica, Alexandru; Pop,Remus;Ursanu,Grigore, 1993, Metodica predarii exercitiilor de atletism, Ed. Univ:” a.i.Cuza “ Iag
Merica,Alexandru,1995, Tehnica exercitiilor de atletism, Ed.Univ.”A.1.Cuza”lasi

Bibliografie minimala

ABABEI, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau
ABABEILC., (2007)Atletismul peste veacuri, Ed. Alma — Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C., (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea
unui rationament corect de eleborare si evaluare a calitatii unor programe de interventie
kinetoterapeutica, concepute pe baza exercitiilor de baza din atletism.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . o
din nota finala
- - P o
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%
Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor Proba practica 20%

din cele trei scoli

10.5.

. . Prezentarea unui program de interventie
Seminar/laborator/proiect prog !

kinetoterapeutica, conceput pe baza a Proba practico-aplicativa | 30%
minimum 3 exercitii de baza din atletism, cu
utilizarea terminologiei specifice

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea cunostintelor teoretice test grila minim nota 5=2,5p
Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei scoli cu minim nota 5=1 p
Elaborarea si prezentarea unui program de interventie kinetoterapeutica, conceput pe baza a minimum 3 exercitii de
baza din atletism, cu utilizarea terminologiei specifice, minim nota 5 =1,5p
Total — 5 puncte

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul are capacitatea de a Studentul utilizeaza Studentul are capacitatea de a
explica notiunile generale terminologia specifica argumenta utilizarea unor
referitoare la tehnica exercitiilor disciplinei in functie de exercitii de baza din atletism
de baza din atletism. activitatea motrica intr-un program de recuperare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

26.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Bazele Generale ale Gimnasticii

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare | C

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

disciplinei

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru
disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor II-1V)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) - pentru
disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e participare interactiva la predarea cursului;
o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisd folosirea, decat in cazuri
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speciale;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste

disruptiva la adresa procesului educational;

o intrebdri, raspunsuri, clarificéri si prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme (referat);

o termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu

studentii. Nu se vor accepta cererile de aménare a acestuia pe motive altfel decat

obiectiv iIntemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a

temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de

intarziere.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e intrebari, raspunsuri, clarificéri si prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme, a unei evaludri fizice, a unei activitati practice

e participare activa la lucrarile practice;

e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se

dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

o termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit
de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de améanare a
acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere;

e prezenta obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotatd cu aparatura necesara pentru desfasurarea
activitatilor practice;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

special;

e echipament sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale
e o o o o o

acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;

asigura gestionarea colectivului de elevi;

observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;

garanteaza siguranta elevilor;

aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sport;
motiveaza colectivul de elevi;

ofera feedback constructiv;

pregateste continutul lectiei de educatie fizica.

ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
monitorizeazd comportamentul elevilor.

e da dovada de initiativa;

o . . .

] e se adapteaza la cerinte fizice;
(@] - oA .

E = | ® seexprima intr-un mod creativ;
%) n . . . .. .

g 5 | o 1isi mentine aptitudinile fizice;
> . o . . -

O 2 | e aplica standarde de igiena;

SR IR

o £ | ® efectueazd cautdri pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul de

al disciplinei licentd Educatie fizica si sport.
7.2. Obiectivele ¢ Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind continutul gimnasticii de baza pentru
specifice aplicarea lor in diferite forme de organizare a exercitiului fizic, In vederea formarii

competentei generale de a opera cu terminologia domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea mijloacelor
gimnasticii, necesare formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta
competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficientd a sarcinilor de lucru in
sensul organizarii si desfagurarii activitatilor scolare si extracurriculare specifice domeniului.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Scurt istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii 1 ore e prelegere, conversatia
1.1. Gimnastica la popoarele antice euristicd, demonstratia cu
1.2. Gimnastica in Evul Mediu mijloace tehnice, studiu
1.3. Gimnastica 1n epoca moderna de caz
1.4. Gimnastica in secolul XX
1.5. Gimnastica in romania
e Gimnastica — consideratii generale 1 ore e prelegere, conversatia
1. Scopul si obiectivele gimnasticii euristicd, demonstratia cu
2. Caracteristicile gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Mijloacele gimnasticii de caz
4. Ramurile gimnasticii
e Terminologia gimnasticii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Evolutia terminologiei gimnasticii; euristicd, demonstratia cu
2. Cerintele care stau la baza terminologiei gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Termeni de baza in gimnastica de caz
4. Descrierea exercitiilor de gimnastica
5. Alcatuirea desenelor in gimnastica
¢ Exercitii de front si formatii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Termeni de baza euristica, demonstratia cu
2. Actiuni pe loc mijloace tehnice, studiu
3. Actiuni din deplasare de caz
4. Alcatuiri si schimbari de formatii
5. Deplasari in figuri
e Exercitii de dezvoltare fizica generala 5 ore e prelegere, conversatia
1. Caracteristici, obiective, sistematizare; euristica, demonstratia cu
2. Exercitii pentru educarea forfei musculare; mijloace tehnice, studiu
3. Exercitii pentru educarea mobilitatii/supletei; de caz
4. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare;
5. Formarea bazelor generale ale migcarii;
6. Exercitii pentru formarea tinutei corecte
7. Exercitii libere (farad obiecte)
8. Exercitii cu partener
9. Exercitii cu obiecte
10. Exercitii cu aparate
¢ Exercitii aplicative 3 ore e prelegere, conversatia

1. Exercitii aplicative specifice gimnasticiis
2. Exercitii aplicative nespecifice gimnasticii;
3. Parcursuri aplicative.

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu
de caz

Bibliografie

Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;
Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, Iasi;
Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.
Keim V., 2003, L echilibre 4 plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni terminologice ale domeniului, in legdturd cu | 6 ore e conversatia, explicatia,
descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea exercitiilor de front si formatii 4 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea si predarea exercitiilor de dezvoltare fizica 10 ore | e conversatia, explicatia,

generald

demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
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¢ Executarea exercitiilor aplicative specifice si nespecifice

gimnasticii

8 ore

e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .

Bibliografie

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;

Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, Iasi;
Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.
Keim V., 2003, L echilibre 4 plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul
de bazi al activitatii practice.

10. Evaluare

10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finald
Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor 1n activitatea 5%
interactiva
10.4. Curs Cunoa.sterea temiqologiei § o .
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor si
cunostintelor din curs Evaluare prin testare orala 50%
Capacitatea de a construi tipuri de exercitii de DFG
(forta, mobilitate), aplicative
10.5.‘ Participarea activa si efectiva la lucrari practice Prezenta la lucriri practice —
Semlna'tr/ labora 100% 5%
tor/proiect
Capgcitatea} dea util'iza c':orect termenii de baza si Evaluarea curenti a cantitatii si
terminologia domeniului calitétii interventiilor teoretice 5%
si executiilor practice (fizic).
Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor | Evaluarea cantitatii si calitatii
psihomotrice activitatii practice prin probe de 5%
control (fizic)
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a| Evaluarea activitatii de
deprinderilor specifice, generalizare a cunostintelor si
Capacitatea de a descrie, construi si corecta tipuri de| deprinderilor specifice prin 20%
exercitii de DFG aplicatii practice (fizic)
Capacitatea de a executa corect exercitii de FF,
DFG (forta, mobilitate), aplicative
Prezentarea unor teme pe baza de referat. Evaluarea calitatii si creativitatii
Prezentarea si completarea caietului disciplinei mijloacelor folosite (fizic) 10%
conform cerintelor impuse.
10.6. Standard minim de performanta
e Prezenta la lucrare practica este obligatorie in proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecdrui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la colocviu.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul va putea sd explice notiunile

Studentul va putea sa analizeze si sa

Adapteaza continutul exercitiilor in
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generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele
si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat
sa poata fi utilizate In context formativ si
performantial.

Studentul va putea sd explice procesele de
crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala
somato-functionald, motricd si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitdtile ~ activitatii = de
educatie fizica si sport, astfel incat sa poata
fi utilizate 1In context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa explice, sd defineasca
si sa clasifice diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.
Studentul va putea sia explice diferite
metode de predare 1n activitatile motrice, in
vederea favorizarii insusirii de cunostinte si
a cregterii eficientei actului educational.

inteleagd dezvoltarea fizica si motrica
a individului.

Studentul va putea sa utilizeze
terminologia, in functie de activitatile
motrice.

Studentul va putea sa identifice forma
si continutul exercitiului fizic.
Studentul va putea sa selecteze
exercitii fizice in functie de finalitatea
acestora.

Studentul va putea sa exemplifice
diferite tipuri de exercitii fizice.
Studentul va putea sa selecteze metode
de predare adecvate obiectivelor de
instruire.

functie de forma de organizare si
practicare a acestuia.

Selectioneaza si adapteaza metodele
si mijloacele in functie de
indivizilor.

Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in cadrul
unor dezbateri din domeniu.

Ofera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei
in functie de principiile si metodele
invatate.

Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitii fizice in functie de un set de
criterii prestabilite.

Alege forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmarite.

Selecteaza exercitii fizice in functie
de particularitatile practicantilor,
finalitatea activitatilor motrice si de
resurse.

Alege variante de predare adecvate
contextului educational

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025

F 84.07/Ed. 09




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei \ EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie (impusa), DOP - optionala (la alegere), DFL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 58
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la curs
5.2. de desfagurare a e Aplicarea in practicad a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in
seminarului/laboratorului/proiectului |  grup
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C1 accepta propria raspundere

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

CS aplica competente clinice specifice contextului

C7 contribuie la continuitatea asistentei medicale

C9 corecteaza miscarile cu potential de vatamare

C10 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
C11 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala

C20 gestioneaza riscurile clinice

C21 gaseste solutii pentru probleme

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale
C25 ofera informatii privind efectele fizioterapiei

C27 practica ascultarea activa

C28 promoveaza incluziunea

C29 respecta legislatia privind asistenta medicala

C30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
C33 utilizeaza diferite canale de comunicare

C34 utilizeaza tehnologii de e-sdnitate si sanitate mobila

6.2. Competente transversale

CT1: da dovada de auto-reflectie. Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic
propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustirile necesare, cautind
oportunititi de dezvoltare profesionalid pentru a elimina lacunele in materie de
cunostinte si practici in domeniile identificate.

CT2: urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele, reglementarile si
orientarile referitoare la un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa
de zi cu zi.

CT3: demonstreaza credibilitate. Demonstreaza onestitate, integritate si
credibilitate la locul de munca. Da dovada de loialitate fata de echipa si organizatia
proprie, precum si de onestitate.

CT4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.Este in masura sa
evalueze si sa analizeze informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de
a accesa si de a avea o intelegere critica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Aceasta disciplind permite familiarizarea viitorilor specialisti ai domeniului

disciplinei

de educatie fizica si sport cu diferitele notiuni teoretice si practice de prim
ajutor §i evaluare somato-functionala cu care acestia se vor intalni In
activitatea lor viitoare, ajutdndu-i In diferite situatii critice.

7.2. Obiectivele specifice e  DPregitirea studentului pentru a interveni prompt si competent in situatii de

criza, care pun in pericol viata pacientului/clientului/altor indivizi,

° intelegerea de catre student a conceptelor sanatatii: sinatate pentru sine si
sanatate pentru societate;

e Dobandirea si 1Insusirea cunostintelor de prim ajutor necesare pentru
activitatea 1n conditii de securitate si pentru prevenirea imbolnavirilor.

e Dobandirea cunostintelor de mobilizare a bolnavilor in diferite situatii si
afectiuni.

e Dobandirea cunostiintelor necesare pentru acordarea primului ajutor in toate
situatiile critice cu care studentii, ca viitori kinetoterapeuti, se pot intdlni in
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activitatea viitoare.

e Aplicarea in practicd a cunostintelor dobandite prin simularea diferitelor
situatii critice.

e Dobandirea indemanarii necesare aplicarii primului ajutor i manevrarii
bolnavului.

e Invatarea folosirii instrumentelor, aparaturii si mijloacelor necesare
mobilizarii bolnavului si acordarii primului ajutor.

e Formarea deprinderii de consultare a diverselor materiale bibliografice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
- Evaluarea principalelor valori fiziologice (termometria, Expunerea notiunilor
frecventa cardiaca, frecventa respiratorie, evaluarea teoretice,  sustinuta
. S . 2 .
pupilelor). Evaluarea tensiunii arteriale. Teste de power point (Pp).
apreciere a starii de sanatate, teste de efort
- Aspecte teoretice si practice privind ingrijirea plagilor, Cursuri interactive,
hemostaza (aplicarea  garoului) §i  manevrarea 2 bazate pe dezbateri pe
bolnavului in situatii deosebite. marginea notelor de
- Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator: curs sau a
respiratia artificiala, masajul cardiac extern. Manevra 2 cunostintelor
Heimlich. dobandite anterior.
- Prim ajutor in accidente sportive (entorse, crampe
musculare, rupturi musculare, fasciite palmare si 2
plantare, luxatii, contracturi musculare)
- Prim ajutor in patalogii ale sistemului nervos. Epilepsia, )
accidentul vascular, comotia, lesinul
- Dimensiunile igienei in educatia pentru sandtate. Starea )
de sanatate: definitii, caracteristici
- Factorii naturali de mediu si influenta acestora asupra )
sanatatii
Bibliografie

1. ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
2. BALINT, T., (2010). Pri{n ajutor si evaluare somato-functionald, Editura Alma Mater, Bacau;
3. BALINT. T, CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sanitate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Bacau;

Bibliografie minimala

e BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sanitate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Baciu;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea practica a principalelor valori fiziologice
(termometria, frecventa cardiaca, frecventa 6
respiratorie, tensiunea arteriald, evaluarea pupilelor). Lucriri practice
Teste de apreciere a starii de sdnatate, teste de efort bazate pe prezentarea, . .
2. Aspecte practice privind ingrijirea plagilor, hemostaza demonstrarea Reallzarf:a . unu
(aplicarea garoului) si manevrarea bolnavului in situatii 4 metodelor de portofoliu 1nd1v1filua1
deosebite. Tipuri de infésare evaluare (cadru — 2 teme (O tel_na de
3. Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator: didactic) si aplicatii agordare 2 prlmuluj
respiratia artificiala, masajul cardiac extern. Manevra 4 practice  (studenti), ajutor 3 o0 tema
Heimlich. individual, pe perechi | S esPRAIOe
4. Tipuri de educatie - exemplificari 2 sau In grup, adaptate :érlll;f;tlg pentrt
5. Rolul factorilor de mediu asupra starii de sinatate 4 contextului pandemic
6. Igiena ca factor de sdnatate 4
7. Aplicatii ale educatiei pentru sanatate in gcoli 2
Verificare practica 2

Bibliografie

4. ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
BALINT, T., (2010). Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura Alma Mater, Bacau;

5.

6. BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sinitate si prim ajutor, (editie revizuita si adaugiti),
Editura Alma Mater, Bacau;

Bibliografie minimala

e BALINT. T., CRISTUTA, M. A,, (2024). Educatie pentru sinitate si prim ajutor, (editie revizuiti si adiugit),
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Editura Alma Mater, Bacau;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul acestei discipline raspunde necesitdtii individului de acordare a primului ajutor in diferite situatii de
urgenta precum si insugirea regulilor de igiena si capacitatea de a coordona programe de educatie pentru sanatate
pentru diferite afectiuni sau grupe de varsta.

10. Evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finald

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.4. Curs - Gradul de insusire a continutului Test grila 50%
cursului
- participarea activa la lucrari practice; - insusirea corectd a 30%
105 - evaluarea activitatii practice; notiunilor  practice °
- . - elaborarea si realizarea unui concurs pe specifice cursului

Seminar/laborator/proiect . . S

teme de educatie pentru sandtate si prim | -  elaborarea referatelor 20%

()

ajutor individuale (2)

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 la verificarea practica,
e  Prezenta 100% la lucréri practice i intocmirea portofoliului;
e  Minim nota 5 la examen.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul - Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Defineste notiunile generale si | -  Prezinta notiuni | - Recunoaste modificarile
descrie mecanismele fundamentale privind induse de patologie si
biochimice si fiziopatologice mecanismele  generale de cauzele acestora.
ale bolilor, bazele producere a bolilor. - Stabileste parametrii
anatomopatologice ale |-  Caracterizeaza modificarile efortului fizic in functie de
modificarilor induse de biochimice in functie de obiectivele de interventie.
patologie, in vederea starea de sa@natate, si nivelul
implementarii programelor de efort fizic.
de
=reabilitare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

29.09.2025

Data avizarii In departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

Tel./Fax: +40-234/517715

FISA DISCIPLINEI

BAZELE TEORETICE ALE EXERCITIULUI FIZIC

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii

I - LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala / licentiat in kinetoterapie

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

BAZELE TEORETICE ALE EXERCITIULUI FIZIC

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. ALEXE DAN IULIAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. PANAET ELENA ADELINA

2.4. Anul de studiu I 25 Semestrul I 2.6. Tipul de EC
evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara DF
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa DOB
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdména 3 3.2. Curs 2 3.3. Seminar 1
34 TOtah}l dF ore pe semestru din 42 3.5. Curs 28 3.6.Seminar 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 4

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual

58

3.8. Total ore pe semestru

100 | Procent maxim online: | Curs:21,42% | Aplicatii: 15%

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Cursul se va desfasura 1n sald tip multimedia, pe baza de prezentdri vizuale (materiale necesare:

laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie, tabld magnetica, etc.). In conditiile
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desfasurarii online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise

5.2. de desfasurare a | Seminarul se va desfasura in sald de seminar pe baza de discutii interactive (materiale necesare:
seminarului laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie, tabla magnetica, etc.). In conditiile

desfasurarii online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.

6.

Competente specifice acumulate

6.1.

corecteaza miscarile cu potential de vatamare (C9); dezvolta o relatie terapeutica de colaborare (C11);

Competente | formuleaza planuri de tratament (18); gaseste solutii pentru probleme (C21), practica ascultarea active
profesionale | (C27)

e urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele, reglementarile si orientarile referitoare la

6.2. . . . R . . .
Competente un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi (CT2).
transI\)l ersale | ® evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora. Este in masura sa evalueze si sa analizeze
informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a avea o intelegere
critica.(CT2).
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte de specialitate din
general al disciplineil domeniul

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea §i continutul notiunilor

7.2. Obiectivele operationale generale si specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei,
specifice Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea exercitiului fizic in

interventia de recuperare.

8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Exercitiul fizic, ca mijloc de educare, reeducare a miscarii si ) 1 curs
de dezvoltare a motricitatii.
Efectele exercitiului fizic. 2 1 curs
Descrierea exercitiului fizic (sistemul ATE). Exercitiu fizic

o e ’ 2 1 curs
— criterii de clasificare
Forma si continutul exercitiului fizic 2 1 curs
Exercitiul fizic — mijloc de bazd pentru formarea, Expunerea,
consolidarea si perfectionarea deprinderilor si priceperilor 4 conversatia euristica, 2 cursuri
motrice brainstorning,
Etapele formarii deprinderilor mortice / invatarii motrice 2 problematizarea, 1 curs
Exercitiul fizic — mijloc de baza pentru dezvoltarea 4 studiul de caz, > cursuri
calitatilor psihomotrice: forta, mobilitatea, rezistenta, viteza observatia
Exercitiul fizic — mijloc de baza pentru educarea calitatilor .

. . ot . - . 4 2 cursuri

psihomotrice: stabilitate articulard, echilibru, coordoanrea
Elaborarea exercitiilor fizice in functie de diferite criterii
(gen, wvarsta, nivel de experientd motricd, afectiuni 2 1 curs
colaterale)
Exercitiul fizic la persoanele cu nevoi biologice speciale 2 1 curs
Bibliografie

1. Marza, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri

2.
3.

4.
5.

6.
7.

din Bacau

Dragnea A., Bota A., 1999, Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica,

Epuran, M., 2013, Motricitate si psihism in activitatile corporale. Prolegomene la o metateorie a activitatilor
corporale, Edit. Fest, Bucuresti

Epuran, M., Stinescu, M., 2010, Invitarea motrici — aplicatii in activititile corporale, Edit. Discobolul,
Bucuresti

Dragnea A. s.a., 2006, Educatie fizica si sport (teorie si metodica). Bucuresti: FEST,

Dragnea A., Teodorescu Mate S., 2002, Teoria sportului. Bucuresti: FEST,

Carstea G. 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Universul, 1993.

Bibliografie minimala

1.

2.
3.
4

Marza, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

Dragnea A., Bota A., 1999, Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica,

Dragnea A. s.a., 2006, Educatie fizica si sport (teorie si metodicd). Bucuresti: FEST,

Carstea G. 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Universul, 1993,
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Exercitiul fizic, ca mijloc de baza al kinetoterapiei.
Exemplificdri de exercitii cu efectele generate de acestea 2 1 seminar
Exemplificari de exercitii dupa diferite criterii ‘e (dial
Descrierea exercitiilor fizice — exemple de exercitii pe baza dc,qu[ersisg,( (11a 0g
sistem ATE, Exercitiul fizic — mijloc de baza pentru rja .)’ studiu de caz .
X . s A . . 2 s]mphficat 1 seminar
formarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor si brainstromi N d
priceperilor motrice ramns rornllng, joc de
Aplicatii ale exercitiului fizic pentru cresterea fortei, A oL . .
N ’ ) L s 2 Invatarea prin proiect 1 seminar
mobilitatii, pentru cresterea rezistentei / capacitatii de efort (f’ro'ect Based
Aplicatii ale exercitiului fizic pentru cresterea stabilitatii Ject .
. ’ T . 2 Learning), 1 seminar
articulare, pentru educarea / reeducarea echilibrului coblematizarea
Aplicatii ale exercitiului fizic pentru educarea vitezei , p ’ .
’ ’ . 2 dezbaterea 1 seminar
pentru educarea / reeducarea coordonarii
Exercitiul fizic la persoanele cu nevoi biologice speciale 2 1 seminar
Evaluare / sustinere de referate 2 1 seminar
Bibliografie
1. Marza, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

2. Dragnea A., Bota A., 1999, Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica,

3. Epuran, M., 2013, Motricitate si psihism in activitatile corporale. Prolegomene la o metateorie a activitdtilor
corporale, Edit. Fest, Bucuresti

4. Epuran, M., Stanescu, M., 2010, Invitarea motrici — aplicatii in activititile corporale, Edit. Discobolul,
Bucuresti

5. Dragnea A. s.a., 2006, Educatie fizica si sport (teorie si metodica). Bucuresti: FEST,

6. Dragnea A., Teodorescu Mate S., 2002, Teoria sportului. Bucuresti: FEST,

7. Carstea G. 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Universul, 1993.

Bibliografie minimala

5. Marza, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

6. Dragnea A., Bota A., 1999, Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica,

7. Dragnea A. s.a., 2006, Educatie fizica si sport (teorie si metodicd). Bucuresti: FEST,

8. Carstea G. 1993, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Universul, 1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a terminologiei domeniului Stiinta sportului si educatiei
fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea aplica exercitiul fizic ca mijloc terapeutic de baza al
kinetoterapiei. Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale
activitatilor motrice la diferite categorii de populatie, este in concordantd cu cerinta de formare a abilitatilor
necesare pentru aplicarea unor programe de exercitii/ activitati mortice sportive in context diferit. Corespunde
asteptarilor angajatorilor din domeniu

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0 3. Ponderev
evaluare din nota finala
10.4. Curs Gradul de insusire a continuturilor teoretice Examen 50%
Gradul de participare activa la seminar Evaluarea cantitatii si 20%
(V]

calitatii interventiilor

Predarea / sustinerea, la termen, a 2 referate pe

10.5. Seminar tematica anuntata anterior: Evaluarea
1. Referat cu aspecte terminologice specifice corectitudinii rezolvarii 30%
2. Program pentru atingerea unui obiectiv de temelor

recuperare prin exercitii fizice

10.6. Standard minim de performanta

Minim nota 5 la activitatea de pe semestru (minim nota 5 la fiecare din cele 2 referate; ambele referate sunt obligatoriu
de realizat si predat). Cel putin 2 (doud) interventii in cadrul seminariilor. Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la
restantd sau reexaminare. Prezentarea la seminar a cel putin a unei teme.
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11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la conceptele de
motricitate si activitate motrica,
structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel
incét sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Studentul/Absolventul:
Utilizeaza notiunile fundamentale ale

motricitatii umane In contexte variate.

Utilizeaza terminologia, in functie de
activitatile motrice.

Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului in diferite contexte
profesionale.

Studentul/Absolventul:

Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate In cadrul
unor dezbateri din domeniu.
Identifica atributiile
kinetoterapeutului in cadrul echipelor
interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semnétura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
12. Date despre program

1.8. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.9. Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI

SANATATII
1.10.  Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.11. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.12.  Ciclul de studii I- LICENTA

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA/KINETOTERAPEUT

Programul de studii/calificarea

INVATAMANT CU FRECVENTA

Forma de invatdmant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIOMECANICA

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Anghel Mihaela

Lector univ. dr. Anghel Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de laborator

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
icinlinei
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. Lucrari practice 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Anatomie
curriculum
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4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei

competente

4. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii participd interactiv la orele de aplicatii practice, pe baza
cunostintelor insusite prin studiul individual si efectudrii temelor de casa din
curs

5. Competente specifice acumulate

Competenta 1:
6.1.  Competente | Competenta 2:
profesionale Competenta 3:

aplica competente clinice specifice contextului
respecta orientarile clinice
efectucaza evaludri fizioterapeutice

Competenta 1:
Competenta 2:
Competenta 3:

6.2.  Competente
transversale

da dovada de auto-reflectie.
urmeaza instructiunile si procedurile
demonstreaza credibilitate

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Furnizarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru intelegerea
mecanismelor miscarii umane, in vederea folosirii acestora in rationamentul
profesional si in luarea deciziilor terapeutice.

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea §i continutul
notiunilor fundamentale de biomecanica in analiza miscarii

Formarea abilitatilor de rationament bazat pe informatii stiintifice si corelarea
acestora, in cadrul unor situatii patologice pentru optimizarea interventiei

terapeutice

7. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

e Locul si rolul biomecanicii in cadrul stiintelor activitatilor 4 prelegere 2 cursuri

corporale. Istoric, dezvoltarea biomecanicii (definitie,

generalitati).

e Corpul omenesc ca un tot unitar. Factorii morfo- 4 prelegere 2 cursuri

functionali si interdependenta lor. Relatiile dintre

organism si mediu.

e Influenta exercitiilor fizice asupra structurii corpului 2 prelegere 1 cursuri

omenesc. Structurarea tesuturilor si organelor sub

influenta factorilor mecanici.

e Parghiile osoase: segmentele osoase ca parghii, 2 prelegere 1 cursuri

descompunerea fortelor musculare,

actiunea hipomochlionului, calculul fortei de actiune a

parghiilor.

momentul muschiului,

e Proprietati biomecanice ale articulatiilor. Mobilitatea 2 prelegere 1 cursuri

articulari: axele biomecanice ale articulatiilor, miscari

pasive si active.

e Proprietati biomecanice ale mugchilor. Activitatea statica 2 prelegere 1 cursuri

si dinamica a muschilor.

e Cupluri si lanturi cinematice: definitie, generalitati. 2 prelegere 1 cursuri

e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor 2 prelegere 1 cursuri

superioare. Lanturile musculare ale membrelor inferioare.

o Fortele externe: forta gravitationald, greutatea corpului si 2 prelegere 1 cursuri

greutatea segmentelor, presiunea atmosferica, rezistenta
mediului, inertia, forta de reactie a suprafetei de sprijin,
forta de frecare, rezistente externe diverse.

¢ Studiul biomecanic al articulatiei temporo-mandibulare,
atlanto-axoidiene si occiputo-atlantoidiene.

e Statica si biodinamica coloanei vertebrale. Studiul 2 prelegere 1 cursuri
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biomecanic al toracelui. Capul, gatul si trunchiul ca lang
cinematic.

¢ Studiul biomecanic al centurii scapulare si umarului 2 prelegere 1 cursuri
Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului,
pumnului si mainii. Membrul superior ca lant cinematic.

¢ Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 prelegere 1 cursuri

gleznei si piciorului.. Membrul inferior ca lant cinematic.
Analiza biomecanica a mersului.

Bibliografie

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, lasi 2006
2. Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

3. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
e Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
e Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Mobilitatea  articulard:  axele biomecanice ale 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
articulatiilor, miscari pasive si active. si analize practice.
Studiul de caz
e Capul, gatul si trunchiul ca lant cinematic. 2 Conversatia euristica | 1 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
superioare. si analize practice.
Studiul de caz
¢ Lanturile musculare ale membrelor inferioare. 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
e Studiul biomecanic al centurii scapulare i umarului 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
¢ Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
pumnului $i mainii. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul superior ca lant cinematic. 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
e Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
gleznei si piciorului.. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul inferior ca lant cinematic. Analiza biomecanica 4 Conversatia euristicd | 1 laborator practic
a mersului. si analize practice.
Studiul de caz
e Verificare practica 2 Verificarea Verificare practica a
cunostintelor si rationamentului intr-o
abilitatilor situatie patologica

data

Bibliografie

4. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
5. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

6. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
7. Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

2. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
3. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Baciu, 2008

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a
avut colabordri cu kinetoterapeuti care lucreaza in centre de recuperare din Bacau.

9. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Curs Test grila 50%
o Insugirea problematicii tratate la curs si Verificare practica 50%

10.5. Lucréri practice

formate;

lucrarile practice;

o Nivelul de formare a abilitatilor;

o Capacitatea de a utiliza corect
informatiile in contextul disciplinei;

e Gandirea critica;

e Capacitatea de a rezolva probleme si de a
lua decizii in limita competentelor

Capacitatea de autoevaluare.

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) pentru activitatea practica este o conditie pentru acceptarea la examenul final.
e  Promovarea disciplinei se face In conditiile obtinerii unei medii finale de minim 5 (cinci)
e  Prezenta la lucrdrile practice este obligatorie in proportie de 100%

10. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e Studentul/absolventul va intelege | o
bazele biomecanicii si domeniile
de aplicare (medicind, sport,
kinetoterapie)

e  Studentul/absolventul va
cunoaste notiuni fundamentale de | o
fizica aplicate corpului uman
(forta, centru de greutate,
echilibru, lucru mecanic).

e Studentul/absolventul va .
cunoaste notiuni anatomie
functionald (structura si functia
sistemului musculo-scheletic,

articulatii, muschi, oase — rol .
biomecanic.
e Studentul/absolventul va .

cunoaste cinematica

miscarii(descrierea migcarii
segmentelor corporale, analiza .
planurilor si axelor de miscare).

e Studentul va cunoaste cinetica
migcarii (fortele implicate in
migcare (interne si externe).

e Studentul va avea cunostinte
despre analiza biomecanica a
miscdrilor (studiul mersului,
ridicarii,etc)

Analizeaza biomecanica
miscarilor  functionale: mers,
ridicare din culcat/sezut,

urcat/coborat scari, manipulare
obiecte.

Evalueaza biomecanica a posturii
si echilibrului: pozitii statice si
dinamice (ortostatism, mers,
pozitie asezat).

Proiecteaza exercitiilor
terapeutice  tindind cont de
unghiurile optime, vectorii de
fortd, momentul de forta.

Aplica interventii biomecanice
pentru readaptarea functiei.
Intelegerea si aplicarea notiunilor
fundamentale de biomecanica in
analiza miscarii umane.

Identifica dezechilibre
biomecanice care pot duce la
disfunctii musculo-scheletale.

Identificd si corecteazd tiparele
gresite de miscare.

Analizeaza si corecteaza
dezechilibrelor musculare si a
compensarilor posturale.

Va reeduca miscarea In functie

de biomecanica articulatiei
afectate.

Creeaza un plan de interventie
bazat pe principiile biomecanice:
reducerea stresului articular,
cresterea eficientei miscarii,
optimizarea aliniamentului

corporal.

Face analiza critici a unei
miscari disfunctionale.
Fundamenteaza  stiintificda a
alegerii  unor  exercitii  de
kinetoterapie.

la decizii privind adaptarea

miscarilor In functie de limitarile
biomecanice ale pacientului.
Colaborarea interdisciplinara
pentru optimizarea interventiei
terapeutice.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament
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Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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BACAU

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(licenta)
13. Date despre program

10.1.  Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

10.2. Facultatea

Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

10.3.  Departamentul

Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

10.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice/Kinetoterapie

10.5.  Ciclul de studii Licenta

10.6.  Programul de
studii/calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Kinetoterapeut

10.7.  Forma de invatamant

Inviatimant cu Frecventa

14. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Bazele Generale ale Atletismului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Catalina Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr. Catalina Ababei

2.4. Anul de | 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | Colocviu

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DI - obligatorie (impusa), DO - optional (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
15. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat 7

Examinari 2

Alte activitati (precizati):

16. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: Curs: Aplicatii:15%
21,42%

3.9. Numarul de credite 4

4.1.de .
curriculum
4.2. de .
competente

17. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului °

5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului

18. Competente specifice acumulate

D) . . N
% = | Contribuie la procesul de reabilitare
23
g* & | Dezvoltd empatie fata de utilizatorul programelor de recuperare
= S 2
s O &
o Analizeaza in mod eficace procedurile care duc la indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a
= sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice prin
] . . a e . - oo - e o - o
% o | intermediul exercitiilor din ,,scoala alergarii, sariturii si aruncdrii’;
'
3 > | Demonstreaza capacitatea de a accesa si de avea o intelegere critica fata de informatiile si sursele acestora in
o § | procesul de perfectionare.
© B

19. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei
din atletism.

Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare i monitorizare a unui program kinetic,
cu scopuri $i obiective bine precizate, utilizandu-se tehnici si metode adecvate

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii de realizare a unui algoritm de evaluare si diagnoza a
nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor, care sa demonstreze
integrarea din perspectiva teoreticd si aplicativa a exercitiilor de baza din

atletism.
20. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.0biectul, continutul si sistemul de organizare a | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
atletismului amator si cel pentru persoane cu dizabilitati Conversatia sunt insotite de
1.1 Evolutia atletismului pe plan mondial aparatura
1.2 Aspecte din evolutia aparatelor si materialelor de corespunzdtoare
concurs :tabla inteligenta,
1.3 Evolutia atletismului in tara noastra laptop, video
1.4 Atletismul Handisport proiector
2 Notiuni de biomecanica cu aplicatii la studiul tehnicii | 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
probelor de atletism Conversatia sunt insotite de
2.1 Conventii si repere aparatura
2.2 Notiuni si legi ale mecanicii cu aplicativitate la tehnica corespunzatoare
probelor de atletism :tabla inteligenta,
2.3 Componentele miscarii unui corp laptop, video
2.4. Actiunea muschilor asupra oaselor proiector
2.5 Traiectoria C.G.C. in timpul fazelor de zbor
3.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
3.1 Alergarea usoara (A.u.) Conversatia sunt insotite de
3.2 Alergarea cu joc de glezne (aJg) aparatura
3.3 Alergarea cu genunchii sus (aGs) corespunzatoare
:tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
4.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
4.1 Alergarea cu pendularea gambei inapoi (aPGi) Conversatia sunt insotite de
4.2 Alergarea cu pendularea gambei inainte (aPgi) aparatura
4.3 Alergare cu gambele intinse Tnainte corespunzatoare
4.4 Alergare cu gambele intinse inapoi :tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
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5.1 Alergare laterald cu pasi incrucisati 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
5.2 Alergarea laterald cu pasi adaugati (a.l.p.ad.) Conversatia sunt insotite de
5.3 Alergarea cu pas lansat in tempo-moderat (aT-M) aparatura
5.4 Alergarea cu pas lansat de viteza (aV) corespunzatoare
5.5 Alergarea pe teren-variat (aT-V) :tabla inteligenta,
laptop, video
proiector
6.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
6.1 Sariturilre pe loc cu desprindere pe 2 picioare Conversatia sunt insotite de
6.2 Sariturile pe loc cu desprindere pe 1 picior aparatura
6.3 Combinatii de sarituri corespunzatoare
6.4Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii ‘tabla inteligenta,
6.5 Aruncarea tip azvarlire laptop, video
proiector
7.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 Prelegere, Expunerea, | Metodele de predare
7.1 Aruncarea tip Tmpingere Conversatia sunt insotite de
7.2 Aruncarea tip lansare aparatura
7.3 Aruncarea mingii mici corespunzatoare

:tabla inteligenta,
laptop, video proiecto

Bibliografie

Ababei Catilina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau
Alexe, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi
Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitard Clujana, Cluj Napoca

Rata Gloria, 2002

Bibliografie minimala

ABABE]I, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C., (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului 6 explicatia, Lectiile se vor
(toate variantele)si alergérii conversatia, desfasura

demonstratia pe baza sportiva a
Universitatii/sala de
atletism
2.Tehnica si metodica invatarii pasului lansat de viteza 4 explicatia, Lectiile se vor
conversatia, desfasura
demonstratia pe baza sportiva a
Universitatii/sala de
atletism
3.Tehnica si metodica invatarii pasului lansat in tempo 4 explicatia, Lectiile se vor
moderat conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
4.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii (pas | 6 explicatia, Lectiile se vor
sdltat, pas sarit, sar.in.lg.f.e. sdrituri pe un picior, sarituri conversatia, desfasura la sala de
cu desprindere pe ambele picioare, sarituri peste, pe si de demonstratia atletism
pe obstacole, combinatii de sarituri)
5.Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii 2 explicatia, Lectiile se vor
(insusirea mecanismelor de baza : impingere, azvarlire) conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
6.Tehnica si metodica exercitiilor din gcoala aruncarii 4 explicatia, Lectiile se vor
(Tnsugirea mecanismului de baza : lansarea). conversatia, desfasura la sala de
demonstratia atletism
6.1 Prezentarea de catre studenti a unui program de
interventie kinetoterapeutica, conceput pe baza expunerea

exercitiilor din cele trei ,,scoli” cu argumentarea teoretica

a exercitiilor selectionate
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Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei 2 Demonstratia Lectiile se vor
,,scoli”. desfasura la sala de

atletism
Bibliografie

Ababei Catilina, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

Alexe, D., (2007) Atletism. indrumar practico-metodic, Ed. Pim, lasi

Alexei, M.,2005, Atletism - tehnica probelor , Ed. Presa Universitara Clujana, Cluj Napoca
Rata Gloria, 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament”, Ed. Alma Mater, Bacau
Merica, Alexandru; Pop,Remus;Ursanu,Grigore, 1993, Metodica predarii exercitiilor de atletism, Ed. Univ:” a.i.Cuza “ Iag
Merica,Alexandru,1995, Tehnica exercitiilor de atletism, Ed.Univ.”A.1.Cuza”lasi

Bibliografie minimala

ABABE]I, C., (2010) Bazele generale ale atletismului, Note de curs, Ed. Alma-Mater, Bacau
ABABEILC., (2007)Atletismul peste veacuri, Ed. Alma — Mater, Bacau

ALEXE, D., (2007) Atletism. indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi,

RATA G., ABABEI C., (2003) Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacdu

21. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea
unui rationament corect de eleborare i evaluare a calitatii unor programe de interventie
kinetoterapeuticd, concepute pe baza exercitiilor de baza din atletism.

22. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . o
din nota finala
- : P 0
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%
Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor Proba practica 20%

din cele trei scoli

10.5.

. . Prezentarea unui program de interventie
Seminar/laborator/proiect prog !

kinetoterapeutica, conceput pe baza a Proba practico-aplicativa | 30%
minimum 3 exercitii de baza din atletism, cu
utilizarea terminologiei specifice

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea cunostintelor teoretice test grila minim nota 5=2,5p
Evaluarea executiei tehnice a exercitiilor din cele trei scoli cu minim nota 5=1 p
Elaborarea si prezentarea unui program de interventie kinetoterapeutica, conceput pe baza a minimum 3 exercitii de
baza din atletism, cu utilizarea terminologiei specifice, minim nota 5 =1,5p
Total — 5 puncte

23. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul are capacitatea de a Studentul utilizeaza Studentul are capacitatea de a
explica notiunile generale terminologia specifica argumenta utilizarea unor
referitoare la tehnica exercitiilor disciplinei in functie de exercitii de baza din atletism
de baza din atletism. activitatea motrica intr-un program de recuperare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect

26.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

24. Date despre program
10.8.  Institutia de invatamant UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

superior
10.9.  Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
10.10. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
10.11. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
10.12. Ciclul de studii I- LICENTA
10.13. Programul de KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

studii/calificarea
10.14. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA

25. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.3. Titularul activitdtilor de seminar Lect. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie (impusd), DOP - optionala (la alegere), DFL - facultativa (liber aleasd)

26. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 58
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

27. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

28. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la curs
5.2. de desfasurare a e Aplicarea in practicd a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in
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| seminarului/laboratorului/proiectului |  grup

29.

Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C1 accepta propria raspundere

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

CS aplica competente clinice specifice contextului

C7 contribuie la continuitatea asistentei medicale

C9 corecteaza miscarile cu potential de vatamare

C10 demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
C11 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala

C20 gestioneaza riscurile clinice

C21 gaseste solutii pentru probleme

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale
C25 ofera informatii privind efectele fizioterapiei

C27 practica ascultarea activa

C28 promoveaza incluziunea

C29 respecta legislatia privind asistenta medicala

C30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
C33 utilizeaza diferite canale de comunicare

C34 utilizeaza tehnologii de e-sdnitate si sanitate mobila

6.2. Competente transversale

CT1: da dovada de auto-reflectie. Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic
propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustirile necesare, cautind
oportunititi de dezvoltare profesionalid pentru a elimina lacunele in materie de
cunostinte si practici in domeniile identificate.

CT2: urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele, reglementarile si
orientarile referitoare la un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa
de zi cu zi.

CT3: demonstreaza credibilitate. Demonstreaza onestitate, integritate si
credibilitate la locul de munca. Da dovada de loialitate fata de echipa si organizatia
proprie, precum si de onestitate.

CT4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.Este in masura sa
evalueze si sa analizeze informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de
a accesa si de a avea o intelegere critica.

30. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Aceasta disciplind permite familiarizarea viitorilor specialisti ai domeniului
disciplinei

de educatie fizica si sport cu diferitele notiuni teoretice si practice de prim
ajutor si evaluare somato-functionala cu care acestia se vor intalni In
activitatea lor viitoare, ajutdndu-i 1n diferite situatii critice.

7.2. Obiectivele specifice e  DPregitirea studentului pentru a interveni prompt si competent in situatii de

criza, care pun in pericol viata pacientului/clientului/altor indivizi,

° intelegerea de catre student a conceptelor sanatatii: sinatate pentru sine si
sanatate pentru societate;

e Dobandirea si insusirea cunostintelor de prim ajutor necesare pentru
activitatea 1n conditii de securitate si pentru prevenirea imbolnavirilor.

e Dobandirea cunostintelor de mobilizare a bolnavilor in diferite situatii si
afectiuni.

e Dobandirea cunostiintelor necesare pentru acordarea primului ajutor in toate
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situatii critice.

bolnavului.

situatiile critice cu care studentii, ca viitori kinetoterapeuti, se pot intdlni in
activitatea viitoare.
e Aplicarea in practicd a cunostintelor dobandite prin simularea diferitelor

e Dobandirea indemanarii necesare aplicarii primului ajutor i manevrarii
o Invatarea folosirii instrumentelor, aparaturii §i mijloacelor necesare

mobilizarii bolnavului si acordarii primului ajutor.
o Formarea deprinderii de consultare a diverselor materiale bibliografice.

31. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

- Evaluarea principalelor valori fiziologice (termometria, Expunerea notiunilor
frecventa cardiaca, frecventa respiratorie, evaluarea teoretice,  sustinuta

. S . 2 .

pupilelor). Evaluarea tensiunii arteriale. Teste de power point (Pp).
apreciere a starii de sanatate, teste de efort

- Aspecte teoretice si practice privind ingrijirea plagilor, Cursuri interactive,
hemostaza (aplicarea  garoului) i  manevrarea 2 bazate pe dezbateri pe
bolnavului in situatii deosebite. marginea notelor de

- Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator: curs sau a
respiratia artificiala, masajul cardiac extern. Manevra 2 cunostintelor
Heimlich. dobandite anterior.

- Prim ajutor in accidente sportive (entorse, crampe
musculare, rupturi musculare, fasciite palmare si 2
plantare, luxatii, contracturi musculare)

- Prim ajutor n patalogii ale sistemului nervos. Epilepsia, )
accidentul vascular, comotia, lesinul

- Dimensiunile igienei in educatia pentru sandtate. Starea )
de sanatate: definitii, caracteristici

- Factorii naturali de mediu si influenta acestora asupra )

sanatatii

Bibliografie

1.

3.

ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
2. BALINT, T., (2010). Pri{n ajutor si evaluare somato-functionald, Editura Alma Mater, Bacau;
BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sdnatate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Bacau;

Bibliografie minimala

e BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru sanitate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Baciu;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea practici a principalelor valori fiziologice
(termometria, frecventa cardiaca, frecventa 6
respiratorie, tensiunea arteriald, evaluarea pupilelor). Lucriri practice
Teste de apreciere a starii de sanatate, teste de efort bazate pe prezentarea, . .
2. Aspecte practice privind ingrijirea plagilor, hemostaza demonstrarea Reahzarga o unu
(aplicarea garoului) si manevrarea bolnavului in situatii 4 metodelor de portofoliu 1nd1v1filua1
deosebite. Tipuri de infésare evaluare (cadru — 2 teme (O tema de
3. Acordarea primului ajutor in stopul cardio-respirator: didactic) si aplicatii a.cordare 2 prlmuluj
respiratia artificiald, masajul cardiac extern. Manevra 4 practice  (studenti), ajutor 51 0 fema
Heimlich. individual, pe perechj | SrePunZatoare
4. Tipuri de educatie - exemplificari 2 sau in grup, adaptate eflug ta ttlel pentru
5. Rolul factorilor de mediu asupra starii de sanatate 4 contextului pandemic sandtate)
6. Igiena ca factor de sdnatate 4
7. Aplicatii ale educatiei pentru sanatate in gcoli 2
Verificare practica 2

Bibliografie

4. ASOCIATIA MEDICALA AMERICANA, (2000). Primul ajutor in urgentele medicale, Bucuresti Editura Lider;
BALINT, T., (2010). Prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura Alma Mater, Bacau;
6. BALINT. T., CRISTUTA, M. A., (2024). Educatie pentru séndtate si prim ajutor, (editie revizuitd si adaugita),

5.

Editura Alma Mater, Bacau;

Bibliografie minimala
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e BALINT. T., CRISTUTA, M. A,, (2024). Educatie pentru sinitate si prim ajutor, (editie revizuiti si adiugit),
Editura Alma Mater, Bacau;

32. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul acestei discipline raspunde necesitatii individului de acordare a primului ajutor in diferite situatii de
urgenta precum si insugirea regulilor de igiena si capacitatea de a coordona programe de educatie pentru sanatate
pentru diferite afectiuni sau grupe de varsta.

33. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderev
din nota finala
10.4. Curs - Gradul de insusire a continutului Test grila 50%
cursului
- participarea a.ct'ivé. 1a lucréri practice; - insgsir.ea corecté. a 30%
105, - evaluarea ac't1v1téf;11 practice; no‘;lqmlor practice
. . - elaborarea si realizarea unui concurs pe specifice cursului
Seminar/laborator/proiect . . S
teme de educatie pentru sandtate si prim | -  elaborarea referatelor 20%
ajutor individuale (2)
10.6. Standard minim de performanta
e  Obtinerea notei 5 la verificarea practica;
e  Prezenta 100% la lucréri practice i intocmirea portofoliului;
e  Minim nota 5 la examen.
34. Rezultatele invatéirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul - Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Defineste notiunile generale si | - Prezinta notiuni | - Recunoaste modificarile
descrie mecanismele fundamentale privind induse de patologie si
biochimice si fiziopatologice mecanismele  generale de cauzele acestora.
ale bolilor, bazele producere a bolilor. - Stabileste parametrii
anatomopatologice ale |-  Caracterizeaza modificarile efortului fizic in functie de
modificarilor induse de biochimice in functic de obiectivele de interventie.
patologie, in vederea starea de sa@natate, si nivelul
implementarii programelor de efort fizic.
de
=reabilitare.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de
seminar/laborator/proiect
29.09.2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

35. Date despre program
10.15. Institutia de Invatamant Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

superior
10.16. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
10.17. Departamentul Kinetoterapie si terapie ocupationala
10.18. Domeniul de studii Kinetoterapie
10.19. Ciclul de studii Licenta
10.20. Programul de Kinetoterapie si motricitate speciala

studii/calificarea
10.21. Forma de invatdmant Invitimant cu frecventi

36. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei Anatomie functionala
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. dr. Antohe Bogdan Alexandru
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei - - - —

1SeIpHnet Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

37. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdmana 5 3.2. Curs 2 3.3. Seminar 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. Seminar 28
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examindri 4
Alte activitati (precizati): -

38. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 56 Procent maxim | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15%
online:

3.9. Numarul de credite 5

[ 4.1.de | e Nueste cazul
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curriculum

42.de e Nu este cazul
competente

39. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul si studiaza anticipat bibliografia si participa interactiv
la dezbateri

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii pregatesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul
didactic, in grupe de lucru de cate trei, le prezinta si le dezbat cu intreaga
subgrupa. Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic completeaza
informatiile lipsa.

40. Competente specifice acumulate
ﬂ_.;, e Utilizarea cunostintelor teoretice privind definirea si continutul notiunilor generale si specifice cu care se
(] - A . o qe A o es . «
8= opereaza in cadrul disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a folosi si a adapta
] . . . . .. e o e
g § terminologia la cerintele domeniului si specializarii.
wn
o O
o=
O
.
— &
O
O S . . A e . - _* . . . . .
2 o ® Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
2 s | activitatilor specifice de utilizare a limbajului si a cunostintelor de specilitate in situatii diverse ale existentei
£ S | umane.
S &
o <
o~ &
©

41. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii
terminologiei specifice domeniului, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare din punct de vedere
profesional.

7.2. Obiectivele specifice

Prin parcurgerea programului educational prevdzut la Disciplina Anatomie

functionala si biomecanica, studentul va fi capabil sa:

e utilizeze corect terminologia pentru planurile de orientare a corpului/
segmentelor corpului;

e identifice reperele osoase, articulare si musculare prin observatie si palpare la
subiectul de analizat;

e utilizeze corect terminologia pentru componentele scheletului, articulatiilor si
muschilor;

e defineasca in termeni anatomici diferitele miscari ale segmentelor corpului;

e localizeze corect principalele zone topografice ale corpului;

o diferentieze conformatia anatomica normald, de conformatia anatomica

patologica, precizand elementele anatomice afectate (asezarea componentelor

osoase, musculare, articulare);

diferentieze componentele aparatului locomotor, rolul si importanta Iui in cadrul

conceptului de miscare fiziologica.

42. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
* Notiuni £e nerale p r1y1nq structura apargtulul logomotor Prelegere, demostratii, explicatii

(osteologie, artrologie si miologie) si biomecanica lui. ’ ’
e Coloana vertebrala si toracele osos — elemente 2

structurale si topografice.

Prelegere, demostratii, explicatii

o Scheletul membrului superior (centura scapulara si 2
membrul superior liber) — elemente structurale si Prelegere, demostratii, explicatii
topografice.

e Scheletul membrului inferior (centura pelvina si 2 Prelegere, demostratii, explicatii
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membrul inferior liber) elemente structurale.
e QOasele capului — elemente structurale si topografice. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
o Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui: elemente 2 . .
R . Prelegere, demostratii, explicatii
constitutive si functii. ’ ’
o Articulatiile membrului superior: elemente constitutive 2 . D
. .. Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
¢ Articulatiile membrului inferior: elemente constitutive 2 . Do
. . Prelegere, demostratii, explicatii
si functii. ’ ’
e Articulatiile capului: elemente constitutive si functii. 2 Prelegere, demostratii, explicatii
= — - — - 5 3 —
e Muschii trunchlulul .(yeglune‘a posterioara, torace si Prelegere, demostratii, explicatii
abdomen): actiune si inervatie. ’ ’
. M%Chll membrulm superior: origine, insertie, actiune Prelegere, demostratii, explicatii
§1 1nervatie.
. Mu§ch1.1 mebrului inferior: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicatii
mervatie.
o Mu§ch1'1 capului si gatului: origine, insertie, actiune si Prelegere, demostratii, explicatii
nervatie.
. Nopum .blonllecamf:e geperale raportate la aspecte Prelegere, demostratii, explicatii
fiziologice si sportive diverse. ’ ’

Bibliografie

e Albu L., Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998

e Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactici si Pedagogica, 2006

Rata M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014
Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie EduSoft, Bacau 2006
Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Osteologie. Artrologie. EduSoft,

Bacau 2006

Bibliografie minimald

e Albu l., Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
e Ratd M., Anatomie functionald si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
* Elgment§ desgrlp tive st de orie ntare alie oaselor, g Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor si muschilor gi biomecanica generala ’ ’

i 3 si i 3 2 . . D

e Elemente de angto;me topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor toracelui si coloanei vertebrale. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . D

e Elemente de anato.mle topogrgﬁca si fun.c'tlonala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului superior si ale centurii scapulare. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . o

* Elemente de anato'n'ne tqp og‘raﬁca 31 fur}fztlonal'la ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor membrului inferior si ale centurii pelvine. ’ ’

i 3 si i 3 2 . . S
¢ Elemente de aI'latomle topografica si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
oaselor capului. ’ ’

e Verificare 1
i 3 si i 3 2 . . o
* Ele?mentfa. de anatoml.e topograﬁcg 3t functlpnala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor coloanei vertebrale gi toracelui ’ ’
i 3 si i 3 2 . . S
. Elgment? de anatomie tppogrqﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului superior. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . S
. Elgment.e. de anatomie tppogrgﬁca si functionald ale Studii de caz, demostratii, explicatii
articulatiilor membrului inferior. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . D
. Ele.ment.e. de anatomw topografica si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicaii
articulatiilor capului. ) ’
e Verificare 1
i 3 si i 3 2 . . D
. Elemepte de anatomie topograﬁca s funqlonala ale Studii de caz, demostratii, explicaii
muschilor coloanei vertebrale si toracelui. ’ ’
i 3 si i 3 2 . . D
. Elemepte de anatom1§ topograﬁca si functionala ale Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor membrului superior. ’ ’
¢ Elemente de anatomie topografica si functionala ale 2

muschilor membrului inferior.

Studii de caz, demostratii, explicatii
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¢ Elemente de anatomie topografica si functionala ale 1

. . Studii de caz, demostratii, explicatii
muschilor capului. ’ ’

e Verificare 1

Bibliografie

Albu 1., Georgia R., Anatomie topograficd. Bucuresti, Ed. All, 1998

Andron C., Raveica G., Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Bacau 2004

Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006

Ratd M., Anatomie functionald si biomecanicd — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014

Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Miologie EduSoft, Bacau 2006

Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Osteologie. Artrologie. EduSoft,
Bacau 2006

Bibliografie minimala

e Albul, Georgia R., Anatomie topografica. Bucuresti, Ed. All, 1998
e Papilian V., Anatomia omului. Vol. I si II, Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica, 2006
Ratd M., Anatomie functionala si biomecanica — curs studii de licentd, Ed. Alma Mater, Bacau 2014Bucuresti;

43. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor anatomice structurale si functionale ale
aparatului locomotor precum si a biomecanicii acestuia, cu referire la introducerea treptata a studentilor in
fundamentarea stiintifica si practico-metodica a notiunilor cu care vor opera ca viitori specialisti.
Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea,
folosirea in practica a notiunilor teoretice.

44. Evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%

Evaluarea cunostintelor teoretice si 50%

functionale

10.5. Seminarii Verificare (3)

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

45. Rezultatele invatairii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale, structurale | e Identifica structurile si ¢ Integreaza notiuni
(anatomice) si functionale ale | functiile organismului uman si | fundamentale privind
organismului uman, in vederea | metodele de evaluare a structurile si functiile

elaborarii
reabilitare.

programelor de

functiilor biologice.

e Prezintd actiunile diferitelor
grupe musculare si parametrii
de miscare.

organismului uman in procesul
de reabilitare.

e Recunoaste  caracteristicile
miscarii si parametrii acestora.

Studentul/Absolventul
notiunile generale si

defineste
descrie

mecanismele  biochimice si
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale
modificarilor induse de
patologie, in vederea
implementarii programelor

de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

e Prezinta notiuni
fundamentale privind
mecanismele generale de
producere a bolilor.

e Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de
starea de sanatate, si nivelul
de efort fizic.

Studentul/Absolventul:
e Recunoaste modificarile
induse de patologie si cauzele
acestora.
e Stabileste parametrii
efortului fizic in functie de
obiectivele de interventie.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect
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2

9.09.2025 |

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
46. Date despre program
10.22. Institutia de invatamant Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
superior
10.23. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
10.24. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
10.25. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
10.26. Ciclul de studii Licentﬁ
10.27. Programul de Kinetoterapie si Moticitate Speciald/ Kinetoterapeut
studii/calificarea
10.28. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa
47. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei APLICATII JOCURI SPORTIVE (HANDBAL, FOTBAL) IN
KINETOTERAPIE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.4. Anul de studiu | [ 2.5. Semestrul | 11 ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ Verificare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru
disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor I1-1V)
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) - pentru
disciplinele din planurile de invatimant aferente anilor II-IV

48. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptamana 4 32.Curs | 1 3.3. Seminar/Laborator/Proiect | 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

49. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente .
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50. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfasurare a Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a
seminarului/laboratorului/proiectului | unei teme, pentru nota primita la expunere orala si lucrarea scrisa.

51. Competente specifice acumulate

e Cl. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in vederea
(RAI) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei cu
pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte/situatii) (ESCO: C1 accepta propria raspundere

e (2 aderi la liniile directoare privind organizarea intreprinderii

e (3 adera la principiile de bunéstare medicala si siguranta

6.1. Competente
profesionale

® (4 ajusteaza interventii de fizioterapie

e Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Descriere competenta transversala 1 (CT1): Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile
actiuni, performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautind oportunititi de dezvoltare profesionald
pentru a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

e Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Descriere compenta transversala 2 (CT2): Respectd normele, reglementarile si orientdrile referitoare la un
anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.
Competenta transversald 3: demonstreaza credibilitate.
Descriere competenta transversalda 3 (CT3): Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de
munca. Da dovada de loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

e Competenta transversala 4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.
Descriere competenta transversald 4 (CT4): Este in masura sa evalueze si sa analizeze informatiile si
sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a avea o intelegere critica atat a formelor
traditionale, cat si a celor noi de mass-media, precum si a rolului si functiei acestora in societitile
democratice.

6.2. Competente transversale

52. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul educatie

general al fizica si sport cu ajutorul activitatilor motrice cu elemente din jocul de handbal, fotbal.

disciplinei

7.2. Obiectivele | o Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor operationale
specifice generale si specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei, In vederea formarii competentei

generale de a opera cu elemente din jocul de handbal sau fotbal folosite in kinetoterapie.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea exercitiului fizic in
kinetoterapie, necesar formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta competentele
necesare pentru indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in sensul
organizarii i desfasurarii activitatilor specifice domeniului.

53. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Importanta, caracteristicile si particularitatile jocului de 2 Prelegerea, Expunerea,
handbal Conversatia insotite de

aparatura corespunzitoare
(calculator, tabla interactiva)

2.Formele si modelele de joc ale jocului de handbal din 2 Idem ca mai sus
invatdmantul preuniversitar

3. Echipa reprezentativa de handbal a scolii: statut, obiective, 2 Idem ca mai sus
activitati specifice

4. Determinarea modelului de joc al unei echipe reprezentative | 2 Idem ca mai sus

scolare de handbal, selectionarea elevilor pentru formarea
echipei reprezentative de handbal a scolii generale

5.Descrierea jocului de fotbal 2 Idem ca mai sus
6.Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul 2 Idem ca mai sus
gimnazial (clasele V — VIII)

7. Notiuni de traumatologie in jocurile sportive 2 Idem ca mai sus
Bibliografie

o Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal I. Caiet de lucrari practice., Biblioteca C.I1.D.,1999;
o Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregatirea fizica specificd a jucatorilor de fotbal, Editura
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Pim, Iasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

e Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7,
2007

o Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, lasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;

e Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A.,
Chisinau, 2004

e Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licenta IFR;

e Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licentd IFR;

e Sufaru C. - Handbal IIT — Jocul de handbal in scoald, si in afara lectiilor de educatie fizicd, Editura ,,Pim”/ ISBN 10:
973-716-456-3, 2006;

e Sufaru C. Aplicatii In jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licenta,
Alma Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Exercitii din handbal specifice recuperarii diferitelor tipuri de 5 Explicatia, demonstratia,
afectiuni. metode de lucru in grup,

individual si frontal,
ateliere de lucru.

Folosirea si dozarea diverselor elemente din handbal la persoane | 2 Idem ca mai sus
cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni
neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.

Exerecitii din fotbal specifice recuperdrii diferitelor tipuri de 5 Idem ca mai sus
afectiuni
Folosirea si dozarea diverselor elemente din fotbal la persoanele 2 Idem ca mai sus

cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni
neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.

Bibliografie

e Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal 1. Caiet de lucrari practice, Biblioteca C.1.D.,1999;

¢ Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregatirea fizica specifica a jucatorilor de fotbal, Editura Pim,
lasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

e Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7, 2007

e Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;

¢ Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A., Chisinau, 2004

e Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licentd IFR;

e Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licentd IFR;

¢ Sufaru C. - Handbal III — Jocul de handbal in scoala, si in afara lectiilor de educatie fizica, Editura ,,Pim”/ ISBN 10: 973-
716-456-3, 2006;

e Sufaru C. Aplicatii in jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licentd, Alma
Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

54. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Educatie fizicd si sport si a
elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii practice.

55. Evaluare

. . o 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Insusirea continutului cursului Verificare pe parcurs 50%
Participarea activa la lucrari practice | Evaluarea cantitatii si calitatii 20%
interventiilor
10.5. Lucrari practice | Prezentarea unui referat cu o tema Evaluarea coerentei si claritatii 30%
din continutul lucrarilor practice expunerii, a calitatii explicatiilor si
exemplelor

10.6. Standard minim de performanta

Curs - Cel putin o interventie - Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)
Lucrare practica - Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei de lucrari practice - Obtinerea a cel putin nota 5
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(cinci)

56. Rezultatele invitérii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul  explica | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

notiunile generale ale | 1.1. Utilizeaza notiunile |1.1.1. Exemplificad acte, actiuni
domeniului, referitoare la | fundamentale ale motricitatii |si activitati motrice.

conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si
functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel
incat sa poata fi utilizate in
procesul de reabilitare

umane in contexte variate.

1.2. Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.
1.3. Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului 1n diferite
contexte profesionale.

1.2.1. Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in

cadrul unor dezbateri din
domeniu.
1.3.1. Identifica atributiile

kinetoterapeutului 1n  cadrul

echipelor interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

25.09.2025

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

26.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

57. Date despre program
10.29. Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

superior
10.30. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
10.31. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
10.32. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
10.33.  Ciclul de studii I- LICENTA
10.34. Programul de KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

studii/calificarea
10.35. Forma de invatamant IF

58. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI
2.2. Titularul activitatilor de curs CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA
2.3. Titularul activitatilor de seminar CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei
Regimul DS - de specializare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei:

DOB obligatorie

59. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 3.2.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 100 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 62
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 4

60. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu
curriculum
4.2.de e Nu
competente

61. Conditii (acolo unde este cazul)
| 5.1. de desfasurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri
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5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza
aplicarea tehnicilor, procedeelor si metodelor kinetoterapeutice.

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta
CS5 aplica competente clinice specifice contextului

C10 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

C30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

62. Competente specifice acumulate
K e (Il accepta propria raspundere
S o
2
8 [ ]
L’é e (7 contribuie la continuitatea asistentei medicale
E o
] e Cl11 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare
g e (27 practicd ascultarea activa
g e (29 respecta legislatia privind asistenta medicala
o [ ]
)

6.2. Competente transversale
[ ]

e CTI: da dovada de auto-reflectie. Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,
performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionala pentru
a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

e  (CT2: urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele, reglementarile si orientarile referitoare la
un anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.

CT3: demonstreaza credibilitate. Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de munca.
Da dovada de loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

® (T4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora. Este in masura sa evalueze si sa analizeze
informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a avea o intelegere critica.

63. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea unor tehnici si procedee de baza care pot fi folosite in practica

kinetoterapeutica, aderdnd la principiile de bunistare medicald si siguranta,
demonstrand  empatie  fatd de  utilizatorul  asistentei  medicale,
dezvolta o relatie terapeutica de colaborare, respectand standardele de calitate
referitoare la asistenta medicala

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretico-practice si metodice 1n legatura cu
tehnicile si procedeele folosite in kinetoterapie, cu sistemul mijloacelor si cu
elementele de baza ale practicii terapeutice, analizdnd In mod eficace, regulat si
sistematic propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustarile necesare,
cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a elimina lacunele in
materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a tehnicilor si procedeelor de care se foloseste practica
kinetoterapeuticd, in scopul rezolvarii nevoilor de miscare si sanatate ale
indivizilor. Urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele,
reglementarile si orientdrile referitoare la un anumit domeniu sau sector si le
aplica in activitatea sa de zi cu zi. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a
avea o intelegere critica.

64. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Tehnici, procedee si metode in Kinetoterapie 18 Prelegeri, cursuri 9 cursuri
interactive
1.1. Bazele teoretice si practico-metodice ale tehnicilor 8 Prelegeri, cursuri 4 cursuri
in kinetoterapie interactive
1.1.1. Tehnici anakinetice
1.1.2. Tehnici kinetice
1.1.3. Tehnici de stretching
1.1.4. Tehnici de transfer
1.1.5. Tehnici de facilitare neuromusculara
proprioceptiva
1.2. Bazele teoretice si practico-metodice ale 6 Prelegeri, cursuri 3 cursuri
procedeelor in kinetoterapie interactive
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1.2.1. Procedee bazate pe cresterea intensitatii
efortului fizic
1.2.2. Procedee bazate pe scaderea intensitatii
efortului fizic
1.2.3. Procedee pentru stimularea aparatului
respirator si a functiei respiratorii
1.2.4. Procedee pentru stimularea aparatului
cardio-vascular si a functiilor acestuia
1.2.5. Procedee pentru stimularea functionald a
aparatului digestive
1.2.6. Procedee pentru stimularea functiei de
nutritie
1.2.7. Procedee pentru stimularea functiei de
eliminare
1.2.8. Procedee pentru stimularea functiilor
neuromotorii
1.2.8.1. Gimnastica articulara
1.2.8.2. Exercitii de gimnastica pe grupe
de muschi
1.2.8.3. Educarea si reeducarea
neuromotorie
1.2.8.4. Exercitii fizice cu caracter
aplicativ

1.3. Bazele teoretice si practico-metodice ale metodelor
in kinetoterapie
1.3.1. Metode de educare / reeducare
neuromotorie
1.3.2. Metode de facilitare neuro-proprioceptiva
1.3.3. Metode de reeducare posturala
1.3.4. Metode de recuperare folosite in
afectiunile lombare

Prelegeri, cursuri
interactive

2 cursuri

e Evaluarea in Kkinetoterapie. Obiective generale
in Kinetoterapie

Prelegere

1 curs

e Sistemul mijloacelor kinetoterapiei
3.1. Clasificarea mijloacelor folosite in kinetoterapie
3.2. Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei
3.2.1. Exercitiul fizic terapeutic
3.2.2. Masajul
3.3. Mijloacele ajutatoare ale kinetoterapiei
3.4. Mijloacele asociate ale kinetoterapiei

Prelegeri, cursuri
interactive

3 cursuri

e Recapitulare

Cursuri interactive

1 curs

Bibliografie

e Albu, C,, Vlad, T.L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva, lasi: Polirom;
e  Cordun, M. (1999). Kinetologie Medicala, Bucuresti: Axa;
e Marcu, V., Zenovia, S., Bastiurea, E., Chiculita, C. (2008). Determinarea dezechilibrelor musculare prezente

la nivelul trunchiului — Metoda si aparat, Galati: Academica;
e Marcu, V., Dan, M. (coord.), (2006), Kinetoterapia, Oradea: Universitatii din Oradea
e Marza, D., (2012), Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri

din Bacau

e Motet, D., (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti
e Motet, D., (2010), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti
e Sbenghe, T., (2008), Kinesiologie, Stiinta Miscarii, Bucuresti: Medical;

Bibliografie minimala

e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Tehnicile anakinetice: imobilizarea, posturarea 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie
e Tehnicile kinetice dinamice 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
demonstratie
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¢ Tehnicile kinetice statice 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie

e Tehnicile de stretching 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
demonstratie

e Procedee bazate pe cresterea intensitatii efortului fizic 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
e Procedee bazate pe sciderea intensitatii efortului fizic demonstraie

e Procedee pentru stimularea aparatului respirator si a 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
functiei respiratorii demonstratie

e Procedee pentru stimularea aparatului cardio-vascularsia | 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
functiilor acestuia demonstratie

¢ Procedee pentru stimularea functiilor neuromotorii 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie

e Recapitulare 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie

4 Evaluare 2 lucréri practice

e Verificare practica

Bibliografie

e Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicald, Editura Axa, Bucuresti
e Jonescu, A., 1994, Gimnastica medicala, Editura ALL, Bucuresti
e Marcu, V., Dan, M. (coord.), 2006, Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea
e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau

e Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti
e Motet, D., 2010, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti

e Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti

Bibliografie minimald

e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau

65. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor kinetoterapiei, cu referire la introducerea
treptatd a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodica a instrumentelor cu care va opera viitorul
specialist. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru structurarea si aplicarea
unor programe kinetoterapeutice, fara a face diferentieri In functie de diversele categorii de afectiuni.

66. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Gradul de insusire a continutului cursului

Test grila la examenul de
an, la restante si
reexaminari

50%

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Gradul de participare activa la lucrarile
practice

de a exersa tehnicile si
procedeele si de a fi
subiect

10%

Gradul de insusire a modului de executie a
tehnicilor si procedeelor specifice
kinetoterapiei

Evaluarea corectitudinii
executiei tehnicilor si
procedeelor specifice
kinetoterapiei

40%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare

e  Demonstrarea disponibilitdtii de a exersa tehnicile si procedeele si de a fi subiect, cel putin o datd pentru fiecare

element

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.
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67. Rezultatele Invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si
functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii,
astfel incat sa poata fi utilizate
in procesul de reabilitare.

Studentul/Absolventul:

1.4. Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.

1.5. Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.
1.6. Distinge rolul si
locul kinetoterapeutului  in
diferite contexte profesionale.

Studentul/Absolventul:

1.1.2. Exemplifica acte, actiuni
si activitati motrice.

1.2.2. Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in

cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1.1dentifica atributiile
kinetoterapeutului in cadrul

echipelor interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

68. Date despre program
10.36. Institutia de invatamant UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

superior
10.37. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
10.38. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
10.39. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
10.40. Ciclul de studii I- LICENTA
10.41. Programul de KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

studii/calificarea
10.42. Forma de invafimant INVATAMANT CU FRECVENTA

69. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Anatomia viscerelor si a sistemului nervos
2.2. Titularul activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Antohe Bogdan
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

70. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

71. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

72. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la curs
5.2. de desfasurare a o Studentii participa si dezbat informatiile prezentate la curs
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| seminarului/laboratorului/proiectului |

73. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

CS5 aplica competente clinice specifice contextului

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala

C20 gestioneaza riscurile clinice

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale
C27 practica ascultarea activa

C34 utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sdnatate mobila

6.2. Competente transversale

CTl1: da dovada de auto-reflectie. Analizeazd in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,
performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a
elimina lacunele In materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

74. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e  Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme
disciplinei si raporturilor dintre ele

e  Corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman
e Explorarea anatomica a structurilor corpului uman, anatomia aplicata si
corelatii clinice

7.2. Obiectivele specifice e Corelarea notiunilor de anatomie dobandite prin cursuri, lucrari practice,

consultarea bibliografiei si a iconografiei cu studiul prin prezentari
moderne.

e  Prezentarea notiunilor de anatomie pe viu, palpari, descoperiri, anatomie
clinicd si imagisticd moderna.

75. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Alcatuirea generala a corpului uman 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
discutii interactive
e Principii de organizare a corpului uman. Teritorii 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
somatice. Teritorii viscerale. Teoria sistemelor si a discutii interactive
nivelurilor de organizare.
e Sistemul nervos. Principii de organizare functionald a 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
sistemului nervos central.Principii de organizare discutii interactive
functionald a sistemului nervos periferic
o Sistemul respirator. Organizarea functionala a cdilor 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
respiratorii superioare, a arborelui bronhopulmonar. discutii interactive
e Sistemul digestiv (I). Organizarea functionald a tubului 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
digestiv supra- si subdiafragmatic discutii interactive
o Sistemul digestiv (II). Glandele anexe ale tubului digestiv 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
discutii interactive
o Sistemul cardiovascular. Organizarea functionala a 2 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
cordului. discutii interactive
e Sistemul urinar. Organizarea functionald a rinichiului si a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
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cailor urinare. discutii interactive
on-line
e Sistemul de reproducere (I). Organizarea functionald a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
gonadelor si cailor genitale la barbat. discutii interactive
on-line
e Sistemul de reproducere (II). Organizarea functionala a 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
gonadelor si cailor genitale la femeie discutii interactive
e Sistemul endocrin. Substratul anatomic al functiei 1 Prelegere, explicatie, 1 prelegere
endocrine. Organizarea functionald a principalelor glande discutii interactive
endocrine.
Total ore 14
Bibliografie

1. Chiriac M, Antohe DS$t, Zamfir M. Anatomia trunchiului, Litografia UMF, Iasi, 1995.

2. Drake R, Vogl W, Adam Mitchell. Gray's Anatomy for Students. Churchill Livingstone, 2004.
3. Ispas Al. Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice. Ed Did Ped, Buc, 2000.

4. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

5. Ranga V. Tratat de anatomia omului. Ed. Med, Bucuresti, 1993.

Bibliografie minimala

1. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii

Planuri de orientare. Terminologia anatomica. Metode de 2 Studii de caz. Seminar

explorare anatomica. .Dezbatere

Anatomia sistemului respirator. Cavitatea nazala. Laringele. 2 Studii de caz. Seminar

Traheea. Bronhiile. Plaméanul. .Dezbatere

Sistemul nervos (I). Conformatia exterioarda a maduvei 4 Studii de caz. Seminar

spinarii. Nervul rahidian. Anatomia aplicatd a maduvei .Dezbatere

spindrii. Inervatia trunchiului si membrelor. Anatomia

aplicatd a nervilor periferici.

Sistemul nervos (II). Conformatia exterioard a encefalului. 4 Studii de caz. Seminar

Nervii cranieni. Anatomia aplicatd a encefalului si nervilor .Dezbatere

cranieni.

Anatomia sistemului cardiovascular. Inima. Anatomia 2 Studii de caz. Seminar

aplicatd a inimii si vaselor mari. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (I). Cavitatea bucala. 2 Studii de caz. Seminar

Glandele salivare. Faringele. Esofagul. Stomacul. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (II). Intestinul subtire. 2 Studii de caz. Seminar

Intestinul gros. .Dezbatere

Anatomia sistemului digestiv (III). Ficatul. Pancreasul. 2 Studii de caz. Seminar
.Dezbatere on-line

Anatomia sistemului urinar. Rinichiul. Ureterul. Vezica 2 Studii de caz. Seminar

urinara. .Dezbatere on-line

Anatomia sistemului de reproducere la ambele sexe. 2 Studii de caz. Seminar

Testicolul. Caile spermatice. Penisul. Ovarul. Uterul. .Dezbatere on-line

Vaginul. Vulva.

Anatomia sistemului endocrin. Hipofiza. Epifiza. Tiroida. 2 Studii de caz. Seminar

Glandele suprarenale. Splina .Dezbatere on-line

Verificare practica 2 Studii de caz. Seminar

.Dezbatere
Total ore 28
Bibliografie

1. Chiriac M, Antohe DSt, Zamfir M. Anatomia trunchiului, Litografia UMF, lasi, 1995.

2. Drake R, Vogl W, Adam Mitchell. Gray's Anatomy for Students. Churchill Livingstone, 2004.
3. Ispas Al. Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice. Ed Did Ped, Buc, 2000.

4. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.

5. Ranga V. Tratat de anatomia omului. Ed. Med, Bucuresti, 1993.

Bibliografie minimala

1. Ranga V, Seicaru T, Alexe Fl. Anatomia omului, Ed. Kullusys, 2008.
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76. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a organizat o
intalnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti precum si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intdlnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor
din domeniu si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton si alte programe din tara.

77. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs -

Explicarea corecta a notiunilor teoretice

Examen — test grila

60%

10.5. -
Seminar/laborator/proiect

Insusirea problematicii tratate la curs si | -
seminar

4 interventii pe 40%

parcursul semestrului

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examen, la restanta sau reexaminare (50% din nota finala).
e  Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

78. Rezultatele invitarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
defineste notiunile generale, | Identifica structurile si functiile | Integreaza notiuni

structurale  (anatomice)  si
functionale ale organismului
uman, descrie mecanismele
biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale
modificarilor induse de
patologie, in vederea elaborarii
programelor de reabilitare;

organismului uman si metodele

miscare.

Prezintd notiuni fundamentale
privind mecanismele generale
de producere a bolilor.
Caracterizeazd modificarile

fizic.

de evaluare a  functiilor
biologice.
Prezinta actiunile diferitelor

grupe musculare si parametrii de

biochimice in functie de starea
de sanatate, si nivelul de efort

fundamentale privind structurile
si functiile organismului uman
in procesul de reabilitare.
Recunoaste caracteristicile
miscarii si parametrii acestora.
Recunoaste modificarile
induse de patologie si cauzele
acestora.

Stabileste parametrii efortului
fizic in functie de obiectivele de
interventie.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

16.09.2025

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

79. Date despre program
10.43. Institutia de invatamant UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

superior
10.44. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
10.45. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
10.46. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
10.47. Ciclul de studii I- LICENTA
10.48. Programul de KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

studii/calificarea
10.49. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA

80. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA
2.2. Titularul activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Raveica Gabriela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

81. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 32.Curs | 1 3.3. |
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 72 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

82. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de e Cunostinte de anatomie si biomecanica a aparatului locomotor, anatomia si fiziologia viscerelor si
competente a sistemului nervos.

83. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfasurare a e Participarea studentilor la seminarii este punctatd in functie de calitatea
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| seminarului/laboratorului/proiectului | referatelor/contributia la dezbateri/studii de caz.

84. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Cl. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in
vederea (RAI) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor
in cadrul relatiei cu pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii,
comunitdti sau societdti, in diverse contexte/situatii) (ESCO:

C1 accepta propria raspundere

C2 adera la liniile directoare privind organizarea intreprinderii

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

C4 ajusteaza interventii de fizioterapie

C5 aplica competente clinice specifice contextului)

C3. Ofera servicii de asistenta si ingrijire, precum si asigurarea respectarii regulilor, standardelor,
ghidurilor sau legilor, ofera consultanta in domeniul kinetoterapiei/fizioterapiei (ESCO:

C18 formuleaza planuri de tratament

C19 gestioneaza personalul specializat in fizioterapie

C20 gestioneaza riscurile clinice

C21 gaseste solutii pentru probleme,

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale

C25 ofera informatii privind efectele fizioterapiei

C26 ofera servicii de reabilitare dupa atac vascular cerebral

C27 practica ascultarea activa

C28 promoveaza incluziunea

C29 respecta legislatia privind asistenta medicala

C30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

C31 stabileste diagnostic fizioterapeutic)

6.2. Competente transversale

CT1: da dovadd de auto-reflectie. Analizeazd in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,
performante si atitudini si face ajustérile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a
elimina lacunele In materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

85. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Prezentarea fundamentelor teoretice ale elementelor de imagistica
disciplinei medicala
7.2. Obiectivele specifice e sa dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica i constructiva—

capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe si complementare, pornind de la
principiile evidentei bazate pe dovezi;

e sd inteleagd importanta disciplinei elemente de imagistica in practica
clinica, pe diverse tipuri de patologii, indeosebi a celei referitoare la
aparatul neuro-mio-artro-Kinetic;

86. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Principiile computer-tomografiei (CT). 2 prelegere 1 prelegere
Indicatii ale examenelor CT 1n traumatologie. Elemente 2 prelegere 1 prelegere
de diagnostic diferential in leziunile osoase ale
adultului si copilului
Principii ale examenului imagistic prin rezonanta 2 prelegere 1 prelegere
magnetica (IRM)

Indicatii ale examenelor IRM in traumatologie 2 prelegere 1 prelegere
Semiologie RMN. Elemente de diagnostic diferential in 2 prelegere on-line 1 prelegere
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leziunile osoase ale adultului si copilului

Contraindicatiile examenului RMN 2 prelegere on-line 1 prelegere
Principiile  investigdrii  Rx.  Semiologie = Rx. 2 prelegere 1 prelegere
Contraindicatiile examenului Rx

Total ore 14

Bibliografie

1. Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicald, Bucuresti, 1993
2. Raveica G., Contributii la optimizarea tratamentului fibromialgiei pe principii cronobiologice, Editura PIM,

ISBN 973 — 716 — 454 -7, lasi 2006

3. Raveica G., Anatomia aparatului locomotor §i elemente de anatomie topografici — Miologie, Topografie,
Editura EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 —40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006
4. Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

5. Sbenghe T., Kinesiologie — stiin{a miscirii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicala, Bucuresti, 1993

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Investigarea Rx a coloanei vertebrale. Modificari 2 Explicatie, 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni cronice ale coloanei demonstratie

vertebrale

Investigarea Rx a membrelor superioare Modificari 2 Studii de caz. 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni acute si cronice ale Dezbatere

membrelor superioare

Investigarea Rx a membrelor inferioare. Modificari 2 Studii de caz. 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni acute si cronice ale .Dezbatere

membrelor inferioare

Investigarea Rx a bazinului. Modificari radiologice 2 Studii de caz. 1 seminar
caracteristice in afectiuni acute si cronice ale bazinului Dezbatere

Semiologie RMN. Elemente de diagnostic diferential in 2 Studii de caz. 1 seminar
leziunile osoase ale adultului si copilului Dezbatere

Principiile  investigatiei artroscopice. Elemente de 2 Studii de caz. 1 seminar
semiologie artroscopica. Dezbatere on-line

Verificare practica 2

Total ore 14

Bibliografie

e Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizica medicala, Bucuresti, 1993
e Raveica G., Contributii la optimizarea tratamentului fibromialgiei pe principii cronobiologice, Editura PIM, ISBN

973 — 716 — 454 -7, lasi 2006

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografici — Miologie, Topografie, Editura
EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 — 40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006
e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

® Sbenghe T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

e  Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicald, Bucuresti, 1993

87. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a organizat o
intalnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgenta MoineSti precum Si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intilnirile au vizat identificarea nevoilor Si aSteptarilor angajatorilor
din domeniu Si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton Si alte programe din tara.

88. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

104, Curs elemente de imagistica.

e Cunoasterea terminologiei utilizate in

e Capacitatea de utilizare adecvatd a
notiunilor de elemente de imagistica.

Colocviu

50%
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o Intelegerea importantei studiilor de caz
in rationamentul profesional.

o Capacitatea de a construi tipuri de
argumente pro si contra;

10.5.
Seminar/laborator/proiect

e Insusirea problematicii tratate la curs si -
seminar;

o Capacitatea de a utiliza corect
metodele, modelele si testele de gandire
critica parcurse;

o Identificarea structurii argumentative a
unei situatii dilematice;

o Evaluarea argumentelor proprii sau
sustinute de altii;

o Capacitatea de a construi tipurile de
argumente pro si contra;

3 participdri active 50%
in timpul
semestrului

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la colocviu, la restantd sau reexaminare (50% din nota finala).

e  Demonstrarea disponibilitatii de a citi o radiografie, cel putin o data pentru fiecare element. Obtinerea notei 5

(cinci) la verificarea practica.

89. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul defineste | Studentul/Absolventul: Integreaza  notiuni  fundamentale
notiunile generale, structurale | Identificd structurile si functiile | privind  structurile si  functiile

(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
elaborarii programelor  de
reabilitare.

defineste notiunile generale si
descrie mecanismele biochimice
si fiziopatologice ale bolilor,
bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie,
in vederea implementarii
programelor de reabilitare.

explica conceptele fundamentale
si principiile kinetoterapiei, inclusiv
rolul  acesteia in  recuperarea
functionala a pacientilor.

explica principiile de baza ale
tehnicilor de imagisticd utilizate in
evaluarea pacientilor (radiografie,
RMN, CT si ecografie).

organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.
Prezintd actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
Prezintd notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a
bolilor.

Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de starea de
sanatate, si nivelul de efort fizic.
Aplica cunostintele teoretice 1in
evaluarea si planificarea interventiilor
de kinetoterapie.

Intelege imaginile obtinute prin
diverse tehnici de imagisticd si
coreleazd  aceste  rezultate cu

evaluarile clinice.

organismului uman in procesul de
reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscarii si
parametrii acestora.

Recunoaste modificarile induse de
patologie si cauzele acestora.
Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de interventie.
Are abilitatea de a gestiona procesul
de evaluare imagisticd, respectand
normele de siguranta si etica.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

16.09.2025

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
90. Date despre program
10.50. Institutia de Invatamant Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
superior
10.51. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
10.52. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
10.53. Domeniul de studii Kinetoterapie
10.54. Ciclul de studii Licenta
10.55. Programul de Kinetoterapie si motricitate speciala
studii/calificarea
10.56. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa
91. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ Bazele Generale ale Gimnasticii
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria
2.4. Anulde studiu | I | 2.5. Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare | C
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru
disciplinele din planurile de invataimant aferente anilor II-IV)
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) - pentru
disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV

92. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2.Curs | 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

93. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

94. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfasurare a cursului | e participare interactiva la predarea cursului;
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o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

speciale;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste

disruptiva la adresa procesului educational;

o intrebdri, raspunsuri, clarificéri si prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme (referat);

o termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu

studentii. Nu se vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat

obiectiv Intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a

temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de

intarziere.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o intrebari, raspunsuri, clarificéri si prezentarea de cétre fiecare student cel putin
a unei teme, a unei evaludri fizice, a unei activitati practice

e participare activa la lucrarile practice;

e nu va fi toleratd Intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se

dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

o termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit
de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a
acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere;

e prezenta obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotatd cu aparatura necesara pentru desfasurarea
activitatilor practice;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

special;

e cchipament sportiv adecvat.

95. Competente specifice acumulate

e acorda sprijin elevilor in procesul de invatare;
e adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor;
e asigura gestionarea colectivului de elevi;
e observa si evalueaza progresul scolar al elevilor;
e garanteaza siguranta elevilor;
«;—’» e aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizicd si sport;
S o | ® motiveazi colectivul de elevi;
g % e ofera feedback constructiv;
3 ‘% | o pregiteste continutul lectiei de educatie fizica.
— t‘é e ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
© & | o monitorizeazd comportamentul elevilor.
o e dadovada de initiativa;
g o |® s adapteaza la cerinte fizice;
25 [ se exprima intr-un mod creativ;
g § e 1si mentine aptitudinile fizice;
O Z | e aplica standarde de igiena;
S £ | o efectueazi cautiri pe internet.

96. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | o Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul de

al disciplinei licentd Educatie fizica si sport.
7.2. Obiectivele ¢ Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind continutul gimnasticii de baza pentru
specifice aplicarea lor in diferite forme de organizare a exercitiului fizic, In vederea formarii

competentei generale de a opera cu terminologia domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea mijloacelor
gimnasticii, necesare formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta
competentele necesare pentru indeplinirea n conditii de eficientd a sarcinilor de lucru in
sensul organizarii si desfagurarii activitatilor scolare si extracurriculare specifice domeniului.
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97. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Scurt istoric privind aparitia si evolutia gimnasticii 1 ore e prelegere, conversatia
1.1. Gimnastica la popoarele antice euristicd, demonstratia cu
1.2. Gimnastica in Evul Mediu mijloace tehnice, studiu
1.3. Gimnastica in epoca moderna de caz
1.4. Gimnastica in secolul XX
1.5. Gimnastica in romania
e Gimnastica — consideratii generale 1 ore e prelegere, conversatia
1. Scopul si obiectivele gimnasticii euristica, demonstratia cu
2. Caracteristicile gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Mijloacele gimnasticii de caz
4. Ramurile gimnasticii
e Terminologia gimnasticii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Evolutia terminologiei gimnasticii; euristica, demonstratia cu
2. Cerintele care stau la baza terminologiei gimnasticii mijloace tehnice, studiu
3. Termeni de baza in gimnastica de caz
4. Descrierea exercitiilor de gimnastica
5. Alcatuirea desenelor in gimnastica
¢ Exercitii de front si formatii 2 ore e prelegere, conversatia
1. Termeni de baza euristica, demonstratia cu
2. Actiuni pe loc mijloace tehnice, studiu
3. Actiuni din deplasare de caz
4. Alcatuiri si schimbari de formatii
5. Deplasdri in figuri
e Exercitii de dezvoltare fizica generala 5 ore e prelegere, conversatia
1. Caracteristici, obiective, sistematizare; euristica, demonstratia cu
2. Exercitii pentru educarea forfei musculare; mijloace tehnice, studiu
3. Exercitii pentru educarea mobilitatii/supletei; de caz
4. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare;
5. Formarea bazelor generale ale miscarii;
6. Exercitii pentru formarea tinutei corecte
7. Exercitii libere (farad obiecte)
8. Exercitii cu partener
9. Exercitii cu obiecte
10. Exercitii cu aparate
e Exercitii aplicative 3 ore e prelegere, conversatia

1. Exercitii aplicative specifice gimnasticiis
2. Exercitii aplicative nespecifice gimnasticii;
3. Parcursuri aplicative.

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu
de caz

Bibliografie

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR,
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, Iasi;
Béanatan O., 1983, Banca de gimnasticd, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.
Keim V., 2003, L echilibre & plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Ed. Alma Mater Bacau;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Notiuni terminologice ale domeniului, in legaturd cu | 6 ore e conversatia, explicatia,
descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea exercitiilor de front si formatii 4 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .
e Executarea si predarea exercitiilor de dezvoltare fizica 10 ore | e conversatia, explicatia,

generala

demonstratia, problematizarea,
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observatia, studiu de caz .

gimnasticii

¢ Executarea exercitiilor aplicative specifice si nespecifice

8 ore

e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .

Bibliografie

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
e Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim, lasi;
e Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

e Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques detirement., Rev. Macolin nr.4.
e Keim V., 2003, I echilibre & plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1;

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2018, Bazele generale ale gimnasticii, Curs licenta IF-IFR, Ed. Alma Mater Bacau;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;

98. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul
de bazi al activitatii practice.

99, Evaluare

10.3. Pondere

conform cerintelor impuse.

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor 1n activitatea 5%
interactiva
10.4. Curs Cunoalsterea termir}ologiei ) o .
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor si
cunostintelor din curs Evaluare prin testare orala 50%
Capacitatea de a construi tipuri de exercitii de DFG
(forta, mobilitate), aplicative
10.51 Participarea activa si efectiva la lucrari practice Prezenta la lucriri practice —
Semlna.tr/ labora 100% 5%
tor/proiect
Capqcitatea} dea util.iza c;orect termenii de baza si Evaluarea curent a cantittii si
terminologia domeniului calitétii interventiilor teoretice 5%
si executiilor practice (fizic).
Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor | Evaluarea cantitatii si calitatii
psihomotrice activitatii practice prin probe de 5%
control (fizic)
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a| Evaluarea activitatii de
deprinderilor specifice, generalizare a cunostintelor si
Capacitatea de a descrie, construi si corecta tipuri de| deprinderilor specifice prin 20%
exercitii de DFG aplicatii practice (fizic)
Capacitatea de a executa corect exercitii de FF,
DFG (forta, mobilitate), aplicative
Prezentarea unor teme pe baza de referat. Evaluarea calitatii si creativitatii
Prezentarea si completarea caietului disciplinei mijloacelor folosite (fizic) 10%

10.6. Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrare practica este obligatorie in proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecarui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la colocviu.

100.Rezultatele invatarii

| Cunostinte

| Aptitudini

| Responsabilitate si autonomie
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Studentul va putea sd explice notiunile
generale ale domeniului, referitoare la
formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele
si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat
sa poata fi utilizate In context formativ si
performantial.

Studentul va putea sd explice procesele de
crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra
motricitatii, tipologia constitutionala
somato-functionald, motricd si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional si
cerintele/particularitatile ~ activitatii =~ de
educatie fizica si sport, astfel incat sa poata
fi utilizate 1In context formativ si
performantial.

Studentul va putea sa explice, sd defineasca
si sa clasifice diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire aplicabile in
contextul practicarii activitatilor motrice.
Studentul va putea sia explice diferite
metode de predare in activitdtile motrice, in
vederea favorizarii insusirii de cunostinte si
a cregterii eficientei actului educational.

Studentul va putea sa analizeze si sa
inteleagd dezvoltarea fizica si motrica
a individului.

Studentul va putea sa utilizeze
terminologia, in functie de activitatile
motrice.

Studentul va putea sa identifice forma
si continutul exercitiului fizic.
Studentul va putea sa selecteze
exercitii fizice in functie de finalitatea
acestora.

Studentul va putea sa exemplifice
diferite tipuri de exercitii fizice.
Studentul va putea sa selecteze metode
de predare adecvate obiectivelor de
instruire.

Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si
practicare a acestuia.

Selectioneaza si adapteaza metodele
si mijloacele in functie de
indivizilor.

Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in cadrul
unor dezbateri din domeniu.

Ofera feedback constructiv pentru
imbunatdtirea tehnicii si performantei
in functie de principiile si metodele
invatate.

Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitii fizice in functie de un set de
criterii prestabilite.

Alege forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmarite.

Selecteaza exercitii fizice 1n functie
de particularitatile practicantilor,
finalitatea activitatilor motrice si de
resurse.

Alege variante de predare adecvate
contextului educational

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

101.Date despre program
10.57. Institutia de Invatamant UNIVERSITATEA VASILE ALECSANDRI DIN BACAU

superior
10.58. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
10.59. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
10.60. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
10.61. Ciclul de studii LICENTA
10.62. Programul de KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE

studii/calificarea SPECIALA/KINETOTERAPEUT
10.63. Forma de invatimant IF

102.Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. DOBRECI DANIEL-LUCIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr. SLICARU ADINA CAMELIA
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | Examen
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

103. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 5 32.Curs | 2 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 6
Examinari 4

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 80
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 4

104.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie

curriculum

4.2.de e Cunoasterea structurii anatomice a diferitelor aparate si sisteme ale organismului
competente

F 84.07/Ed. 09




105.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul anticipat i participa interactiv la dezbateri

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Realizarea de experimente in laboratorul de anatomie si fiziologie, lucrari de
verificare a cunostintelor predate la curs, discutii si explicatii libere privind
diferite situatii fiziologice.

106.Competente specifice acumulate

Studentul/Absolventul:

reabilitare.

6.1. Competente profesionale

¢ Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de

¢ Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora

patologice

6.2. Competente transversale

e  Explicarea si interpretarea notiunilor de fiziologie a organismului uman asociate cu implementarea
ulterioara a programelor de interventie kinetoterapeutica in diverse afectiuni sau stari fiziologice sau

107.Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina contribuie la formarea unor competente generale si specifice ale
absolventului de kinetoterapie, prin parcurgerea disciplinei studentul fiind
capabil sd utilizeze corect terminologia si si poatd stabili conexiuni, din punct
de vedere fiziologic, cu functionarea diverselor aparate si sisteme ale
organismului cu aplicabilitate in practica kinetoterapeutica.

e Identificarea, cuantificarea si evaluarea diferitilor parametri fiziologici ai

organismului uman..

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul
notiunilor operationale generale si specifice cu care se opereaza in cadrul
disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a opera cu
terminologia domeniului.

Formarea unui bagaj bogat de cunostinte teoretice, clinice si practice privind
aspectele fiziologiei in Kinetoterapie, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare elaborarii si aplicarii
corecte si eficiente a programelor de recuperare in diferite afectiuni..

108.Continuturi
Curs gie Metode de predare Observatii
Obiectul, continutul si metodele de studiu ale fiziologiei | 2 Cursuri interactive,
generale. Locul si importanta fiziologiei generale 1n bazate pe dezbateri pe
pregatirea viitorului licentiat in kinetoterapie si motricitate marginea notelor de
speciala. curs puse la dispozitia
Fiziologia celulei. Potentialul de membrana. Excitarea studentilor si a unei
nervilor. Transmiterea sinaptica. scheme de discutii
Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia musculaturii | 2 Cursuri interactive,
striate. Fiziologia musculaturii netede bazate pe dezbateri pe
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marginea notelor de
curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii

Fiziologia aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. | 2 Cursuri interactive,
Schimburile gazelor respiratorii. Reglarea respiratiei. bazate pe dezbateri pe
marginea notelor de
curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia cordului. | 2 Cursuri interactive,
Fiziologia vaselor. Reglarea activitatii sistemului cardio- bazate pe dezbateri pe
vascular. Sangele. Volumul sanguin. Caracterele fizico- marginea notelor de
chimice ale sangelui. Elementele figurate ale sangelui. curs puse la dispozitia
Plasma sanguina. Hemostaza fiziologica. Grupele sanguine. studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia aparatului digestiv. Activitdtile tubului digestiv. | 2 Cursuri interactive,
Reglarea digestiei. Functia metabolicd. Metabolismul bazate pe dezbateri pe
lipidic, protidic, glucidic, hidroelectrolitic §i vitaminelor. marginea notelor de
Termoreglarea.  Termogeneza. Termoliza.  Controlul curs puse la dispozitia
termoreglarii. studentilor si a unei
scheme de discutii
Functia excretorie. Formarea urinii. Rolul rinichilor in | 2 Cursuri interactive,
mentinerea echilibrului acido-bazic. Reglarea activitatii bazate pe dezbateri pe
renale. Caracteristicile §i compozitia urinii. Mictiunea. marginea notelor de
Excretia extrarenala. curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia sistemului endocrin. Functia neuroendocrind a | 2 Cursuri interactive,
hipotalamusului.  Fiziologia hipofizei, suprarenalelor, bazate pe dezbateri pe
tiroidei, paratiroidelor, pancreasului endocrin, epifizei, marginea notelor de
timusului. Functia de reproducere. Sistemul reproducéator curs puse la dispozitia
feminin:  graviditatea, nasterea, lactatia.  Sistemul studentilor si a unei
reproducator masculin. scheme de discutii
Introducere in neurofiziologie. Proprietatile functionale ale 2 Curs interactiv
neuronilor. Transmiterea sinaptica.
Neurofiziologia maduvei spindrii. Plexuri si nervi periferici | 2 Curs interactiv
Neurofiziologia trunchiului cerebral. Neurofiziologia . .
.o . 2 Curs interactiv
cerebelului si diencefalului
Neurofiziologia emisferelor cerebrale 2 Curs interactiv
Fiziologia analizatorilor 2 Curs interactiv
Fiziologia sistemului endocrin 2 Curs interactiv
Problematizare: studii de caz pentru explicarea semnelor si o .
. S . . . Prezentari studii de
simptomelor neurologice si constructia rationamentului 2

clinic

caz.

Bibliografie

Guyton Arthur G., Fiziologie, editia in limba roména sub redactia Prof. Dr. Radu Carmaciu, editia a V-a, Editura

Medicala, 1996.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Sbenghe Tudor, Kinesiologie — Stiinta Miscérii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

Bibliografie minimala

e Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Ore Metode de predare Observatii
Fiziologia celulei: anabolismul si catabolismul celular, | 2 Conversatia euristica,
inmultirea celulelor. focus-grup-uri,
brainstorming
Excitantii. Excitabilitatea §i masurarea ei. Sinapsa | 2 Conversatia euristica,
neuromusculara. focus-grup-uri,

brainstorming
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Tipuri de contractie. Travaliul muscular. Oboseala | 2 Conversatia euristica,
musculard. Unitatea motorie. Electromiografia. focus-grup-uri,
brainstorming
Fiziologia respiratorie. Mecanica sistemului respirator. | 2 Conversatia euristica,
Metode, tehnici de explorare — spirometria si spirograma. focus-grup-uri,
brainstorming
Metode si tehnici de explorare, investigarea sistemului | 2 Conversatia euristica,
cardio-vascular, Analizele sanguine de laborator. focus-grup-uri,
brainstorming
Fiziologia digestiva. Metode si tehnici de explorare. 2 Conversatia euristica,
focus-grup-uri,
brainstorming
Proprietatile functionale ale neuronilor. Transmiterea | 2 Conversatia euristica,
sinaptica. Arcul si actul reflex. Fiziologic - patologic focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia maduvei spinarii ,Plexuri si nervi periferici | 2 Conversatia euristica,
— Intreruperea transmiterii la nivel central si periferic focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia trunchiului cerebral — exemplificare | 2 Conversatia euristica,
afectarea centrilor si a cailor de conducere aflate la acest focus-grup-uri,
nivel brainstorming
Neurofiziologia cerebelului si diencefalului — fiziologia si | 2 Conversatia euristica,
patologia structurilor focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia emisferelor cerebrale — tipuri de patologii | 2 Conversatia euristica,
determinate de afectarea ariilor cerebrale focus-grup-uri,
brainstorming
Fiziologia analizatorilor si sistemului endocrin — activitati | 2 Conversatia euristica,
practice de evidentiere a functiilor structurilor specifice focus-grup-uri,
brainstorming
Functia metabolica(metabolismul). Metode si tehnici de 2 Conversatia euristica,
explorare — analizele de laborator. focus-grup-uri,
brainstorming
Verificare practica 2

Bibliografie

Guyton Arthur G., Fiziologie, editia in limba roméand sub redactia Prof. Dr. Radu Céarmaciu, editia a V-a, Editura

Medicala, 1996.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Sbenghe Tudor, Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014
Slicaru Adina Camelia — Fiziologia sistemului nervos, Editura Alma Mater, Bacau, 2018

Bibliografie minimala

e Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

109.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la introducerea treptata
a studentilor In fundamentarea stiintifica si practico-metodica a instrumentelor cu care va opera viitorul

specialist.
110.Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderez
din nota finala
Gradul de insugire a continutului cursului Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea disponibilitatii | 10%
practice de a exersa tehnicile si
procedeele si de a fi
10.5. .
Seminar/laborator/proiect subiect.
Gradul de insusire a modului de executie a Evaluarea corectitudinii 40%

tehnicilor si procedeelor specifice fiyiologiei

executiei tehnicilor si
procedeelor specifice
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fiziologiei — verificare
practica

10.6. Standard minim de performanta

» Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcursul lucrarilor practice si la verificarea practica, studentul sa obtina
cel putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,5 pct., pentru a putea fi primit in examen.

» Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%.

» Promovarea verificarilor practice cu nota 5 (cinci); daca verificarile practice nu sunt promovate, studentul nu se
poate prezenta la examenul final.

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul final.

> Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sa obtind media 10 (zece).

» Prezenta la lucrariole practice este obligatorie in proportie de 100%.

» Promovarea verificarilor practice cu nota 10 (zece); daca verificdrile practice nu sunt promovate, studentul nu se
poate prezenta la examenul final.

e Obtinerea notei 10 (zece) la examenul final

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - ju
Calea Mirisesti, nr.157, Baciu, 600115 % 150 9001:2015 S
Tel./Fax: +40-234/517715 AU
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro Swaa*d"ﬁ
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
10.64. Institutia de invatamant Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Bacau
superior
10.65. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
10.66.  Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationali
(compartimentul)
10.67. Domeniul de studii Kinetoterapie
10.68. Ciclul de studii Licenta
10.69. Programul de Kinetoterapie si motricitate speciala
studii/calificarea
10.70. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa
111.Date despre program
112.Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza |
2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | V
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
113.Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)
(SF)/Seminar
in sistem
tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore activititi de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
114.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si gramatica limbii
curriculum engleze.
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4.2.de
competente

o Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in limba
engleza.

115.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | e Sald dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tabletd

grafica si conexiune la Internet.

116.Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficienta, scrisa si orald in limba romana si in limba moderna.
» Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte
% o (inclusiv a textelor stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.
2 Té »  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative
g- S si de constructie a mesajului atat in limba roméana cat si in limba engleza.
S % » Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel
= 5 universitar (prezentdri de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.) atat in limba
= romana cat si In limba engleza.
»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintificd a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.
o o | CTI
) § 2 Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplina concordanta cu etica profesionala.
2 22 |CT2
% S | Relationarea in echipa; comunicarea interpersonala si asumarea de roluri specifice.
O =B
117.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc
disciplinei de comunicare scrisa si orala
7.2. Obiectivele specifice » Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile
lingvistice vizate;
»  Sautilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea
si intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;
»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;
»  Sa foloseascad cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare
dobandite pentru o mai buna integrare socio-profesionala.
118.Continuturi
Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii
o -
Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucrari practice) 1::5; Metode de predare Observatii

1.0lympic Games. Reading and comprehension of the 2 Explicatia, munca
text. Vocabulary exercises. The main classes of verbs: individuald/pe echipe/in
auxiliary, regular and irregular verbs - The Verb grupe
Phrase.

2.Alpine Skiing. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. The difference between simple individuald/pe echipe/in
and continuous aspect; verbs that cannot be used in the grupe
continuous aspect.

3.Atletics. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Tense Simple. Repeated individualad/pe echipe/in
actions and general truths. grupe

4.Badminton. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Tense Continuous. The individuald/pe echipe/in
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progressive aspect.

grupe

5.Basketball. Reading and comprehension of the text. 2
Past  Simple.

Vocabulary exercises.

Regular and

Explicatia, munca
individuald/pe echipe/in

Irregular verb Revision. grupe
6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. Pas? 2 Explicatia, munca
Tense Continuous. Differences between sentences individuald/pe echipe/in
introduced by “when” and “while”. grupe
7.Evaluare 2
Bibliografie

>  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.

»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

»  Balinisteanu, Catilina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.

»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

»Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacdu, 2015.

»Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

119.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordantd cu
obiectivele generale ale programului de studiu, cit si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel

preuniversitar.
120.Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Pondere:
din nota finala
»  Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul | Evaluare pe parcurs - 50%
specializat, cat si structurile lingvistice | Raspunsuri efective la ore
vizate;
. »  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical
10.4. Seminar . .
al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise in limba engleza;
» Sa recepteze corect discursuri scrise in
limba engleza.
10.5. » Sa faca dovada unei activitati sustinute in Pregitirea unor teme 50%
Laborator/proiect sau timpul seminariilor.
lucrari practice

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba englezd; minim un subiect rezolvat.

121.Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul, gramatica si structura limbii
stréine studiate, utilizdnd termeni si
expresii relevante din domeniu.

Studentul/Absolventul:

3.1.Comunica eficient n limba
strdind, atat oral, cat si in scris, n
contexte academice, profesionale si

sociale.

Studentul/Absolventul:
3.1.1.Gestioneaza propriul proces de
invdtare a limbii strdine, folosind
resurse adecvate pentru imbunatatirea
abilitétilor de comunicare specifice
domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

25.09.2025
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Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - ju
Calea Mirisesti, nr.157, Baciu, 600115 % 150 9001:2015 S
Tel./Fax: +40-234/517715 AU
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro Swaa*d"ﬁ
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
10.71. Institutia de invatdmant Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Bacau
superior
10.72.  Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
10.73.  Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
(compartimentul)
10.74.  Domeniul de studii Kinetoterapie
10.75. Ciclul de studii Licenta
10.76.  Programul de Kinetoterapie si motricitate speciala
studii/calificarea
10.77. Forma de invitamant Invitimant cu frecventa
122.Date despre program
123.Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza 111
2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare | V
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
124.Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Seminar | 28 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)
(SF)/Seminar
in sistem
tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 47 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore activititi de autoinstruire 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
125.Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum
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gramatica limbii engleze.
4.2.de ¢ Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate 1n a se exprima si 1n a intelege mesaje uzuale in
competente limba engleza.

126.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | e Sald dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tableti

grafica si conexiune la Internet.

127.Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficientd, scrisa si orald in limba romana si in limba moderna.

Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor

>
stiintifice din domeniul umanist) atat in limba roméana cat si in limba moderna.

»  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative si de
constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.

>

Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
(prezentéri de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licentd etc.) atat in limba romana cat si in limba

6.1. Competente
profesionale

engleza.

»  Utilizarea cu discerndmant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.

o o | CTl
g g Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplind concordanta cu etica profesionala.
N8 S| CT2
° g Z | Relationarea in echipd; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.
o =
O E
128.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orald
7.2. Obiectivele specifice »  Sa foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice
vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza,

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai bund integrare socio-profesionala.

129.Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

o -

Bibliografie

o -

Bibliografie minimald

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

8.Ice Skating. Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Perfect Simple. The usage of individuala/pe echipe/in grupe
specific adverbs: already, yet, just, ever, never, recently, for,
since etc.

9. Gymnastics. Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present  Perfect  Continous. individuald/pe echipe/in grupe
Understanding the difference between insisting on the period
of time and the date (for/since).

10. Snooker Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Past Perfect Simple. The order of past individuala/pe echipe/in grupe
actions.

11. Soccer. Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Past Perfect Continous. The individuald/pe echipe/in grupe
progressive form.

12. TIce Hockey. Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca

individuald/pe echipe/in grupe
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Vocabulary exercises. Expressing future. Future Simple.

13. Revising the vocabulary of the five sports discussed. 6
Expressing future. Future Continous. Future Perfect and the

order of actions.

individuala/pe echipe/in grupe

Explicatia, munca

14. Evaluare

2

Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

»  Balinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.

»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

130.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

131.Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finald
» Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul Evaluare pe parcurs - 50%
specializat, cat si structurile lingvistice vizate; Réspunsuri efective la ore
»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
10.4. Seminar limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;
»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba
engleza.
10.5. Laborator/proiect | »  Sa facd dovada unei activitati sustinute in Pregitirea unor teme 50%
sau lucrari practice timpul seminariilor.

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.

132.Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul, gramatica si structura limbii
straine studiate, utilizdnd termeni si
expresii relevante din domeniu.

Studentul/Absolventul:

3.1.Comunica eficient n limba
straina, atat oral, cat si in scris, n
contexte academice, profesionale si

sociale.

Studentul/Absolventul:
3.1.1.Gestioneaza propriul proces de
invatare a limbii strdine, folosind
resurse adecvate pentru imbunatatirea
abilitatilor de comunicare specifice
domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - ju
Calea Mirisesti, nr.157, Baciu, 600115 % 150 9001:2015 S
Tel./Fax: +40-234/517715 AU
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro Swaa*d"ﬁ
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi
1. Date despre program
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza |
2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | V
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)
(SF)/Seminar
in sistem
tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore activitati de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si gramatica limbii
curriculum engleze.
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4.2.de o Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in limba
competente engleza.
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | e Sald dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tabletd

grafica si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate
C2: Comunicare eficienta, scrisa si orald in limba romana si in limba moderna.
» Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte
% o (inclusiv a textelor stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.
2 Té »  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative
g- S si de constructie a mesajului atat in limba roméana cat si in limba engleza.
S % » Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel
= 5 universitar (prezentdri de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licenta etc.) atat in limba
= romana cat si In limba engleza.
»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintificd a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.
o o | CTI
) § 2 Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplina concordanta cu etica profesionala.
2 22 |CT2
% S | Relationarea in echipa; comunicarea interpersonala si asumarea de roluri specifice.
O =B
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc
disciplinei de comunicare scrisa si orala
7.2. Obiectivele specifice » Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile
lingvistice vizate;
»  Sautilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea
si intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;
»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;
»  Sa foloseascad cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare
dobandite pentru o mai buna integrare socio-profesionala.
8. Continuturi
Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucrari practice) 1::5; Metode de predare Observatii

1.0lympic Games. Reading and comprehension of the 2 Explicatia, munca
text. Vocabulary exercises. The main classes of verbs: individuald/pe echipe/in
auxiliary, regular and irregular verbs - The Verb grupe
Phrase.

2.Alpine Skiing. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. The difference between simple individuald/pe echipe/in
and continuous aspect; verbs that cannot be used in the grupe
continuous aspect.

3.Atletics. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Tense Simple. Repeated individualad/pe echipe/in
actions and general truths. grupe

F 84.07/Ed. 09




4.Badminton. Reading and comprehension of the text. 2
Vocabulary exercises. Present Tense Continuous. The
progressive aspect.

Explicatia, munca
individuald/pe echipe/in
grupe

5.Basketball. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca

Vocabulary exercises. Past Simple. Regular and individuald/pe echipe/in
Irregular verb Revision. grupe
6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. Past 2 Explicatia, munca
Tense Continuous. Differences between sentences individuald/pe echipe/in
introduced by “when” and “while”. grupe
7.Evaluare 2
Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.

»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

»  Balinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.

»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

»Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacdu, 2015.

»Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson
Education Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordantd cu
obiectivele generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel

preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

vizate;

10.4. Seminar

>  Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cat si structurile lingvistice

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical
al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise in limba engleza;

» Si recepteze corect discursuri scrise in
limba engleza.

Evaluare pe parcurs -
Raspunsuri efective la ore

50%

10.5. >
Laborator/proiect sau
lucrari practice

Sa faca dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregitirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sa ia minim nota 5 la testarea finala.
>  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
;OCSPHIale' gram?:ilc'at s stp;ctyrg 3.1.Comunici eficient in limba 3.1.1;Ge§t10neazé p'ropr.l'ul prvo'ces
t1m i straine  studia el, utl 122219 strdind, atat oral, cit si in scris, in de }nvagare a limbii strdine,
de rment st expresit relevante  din |- oontexte academice, profesionale si | folosind resurse adecvate pentru

omeniu.

sociale.

imbunatitirea  abilitatilor  de
comunicare specifice domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament
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25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invitamant superior | UNIVERSITATEA VASILE ALECSANDRI DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA/KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. DOBRECI DANIEL-LUCIAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr. SLICARU ADINA CAMELIA

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | Examen

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 5 32.Curs | 2 3.3. 3
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 80
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie

curriculum

4.2.de e Cunoasterea structurii anatomice a diferitelor aparate si sisteme ale organismului
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul anticipat i participa interactiv la dezbateri

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Realizarea de experimente in laboratorul de anatomie si fiziologie, lucrari de
verificare a cunostintelor predate la curs, discutii si explicatii libere privind
diferite situatii fiziologice.

6. Competente specifice acumulate

Studentul/Absolventul:

reabilitare.

6.1. Competente profesionale

¢ Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul de

¢ Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora

patologice

6.2. Competente transversale

e  Explicarea si interpretarea notiunilor de fiziologie a organismului uman asociate cu implementarea
ulterioard a programelor de interventie kinetoterapeutica in diverse afectiuni sau stari fiziologice sau

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Disciplina contribuie la formarea unor competente generale si specifice ale

absolventului de kinetoterapie, prin parcurgerea disciplinei studentul fiind
capabil sa utilizeze corect terminologia si s poata stabili conexiuni, din punct
de vedere fiziologic, cu functionarea diverselor aparate si sisteme ale
organismului cu aplicabilitate in practica kinetoterapeutica.

e Identificarea, cuantificarea si evaluarea diferitilor parametri fiziologici ai

organismului uman..

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul
notiunilor operationale generale si specifice cu care se opereaza in cadrul
disciplinei, in vederea formarii competentei generale de a opera cu
terminologia domeniului.

Formarea unui bagaj bogat de cunostinte teoretice, clinice si practice privind
aspectele fiziologiei in Kinetoterapie, necesar formarii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare elaborarii si aplicarii
corecte si eficiente a programelor de recuperare in diferite afectiuni..

8. Continuturi

Curs gie Metode de predare Observatii
Obiectul, continutul si metodele de studiu ale fiziologiei | 2 Cursuri interactive,
generale. Locul si importanta fiziologiei generale 1n bazate pe dezbateri pe
pregatirea viitorului licentiat in kinetoterapie si motricitate marginea notelor de
speciala. curs puse la dispozitia
Fiziologia celulei. Potentialul de membrana. Excitarea studentilor si a unei
nervilor. Transmiterea sinaptica. scheme de discutii
Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia musculaturii | 2 Cursuri interactive,
striate. Fiziologia musculaturii netede bazate pe dezbateri pe
marginea notelor de
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curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii

Fiziologia aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. | 2 Cursuri interactive,
Schimburile gazelor respiratorii. Reglarea respiratiei. bazate pe dezbateri pe
marginea notelor de
curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia cordului. | 2 Cursuri interactive,
Fiziologia vaselor. Reglarea activitatii sistemului cardio- bazate pe dezbateri pe
vascular. Sangele. Volumul sanguin. Caracterele fizico- marginea notelor de
chimice ale sangelui. Elementele figurate ale sangelui. curs puse la dispozitia
Plasma sanguina. Hemostaza fiziologica. Grupele sanguine. studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia aparatului digestiv. Activitdtile tubului digestiv. | 2 Cursuri interactive,
Reglarea digestiei. Functia metabolica. Metabolismul bazate pe dezbateri pe
lipidic, protidic, glucidic, hidroelectrolitic §i vitaminelor. marginea notelor de
Termoreglarea. ~ Termogeneza.  Termoliza.  Controlul curs puse la dispozitia
termoreglarii. studentilor si a unei
scheme de discutii
Functia excretorie. Formarea urinii. Rolul rinichilor in | 2 Cursuri interactive,
mentinerea echilibrului acido-bazic. Reglarea activitatii bazate pe dezbateri pe
renale. Caracteristicile §i compozitia urinii. Mictiunea. marginea notelor de
Excretia extrarenala. curs puse la dispozitia
studentilor si a unei
scheme de discutii
Fiziologia sistemului endocrin. Functia neuroendocrina a | 2 Cursuri interactive,
hipotalamusului.  Fiziologia hipofizei, suprarenalelor, bazate pe dezbateri pe
tiroidei, paratiroidelor, pancreasului endocrin, epifizei, marginea notelor de
timusului. Functia de reproducere. Sistemul reproducator curs puse la dispozitia
feminin:  graviditatea, nasterea, lactatia.  Sistemul studentilor si a unei
reproducator masculin. scheme de discutii
Introducere in neurofiziologie. Proprietatile functionale ale ) Curs interactiv
neuronilor. Transmiterea sinaptica.
Neurofiziologia maduvei spindrii. Plexuri si nervi periferici | 2 Curs interactiv
Neurofiziologia trunchiului cerebral. Neurofiziologia . .
.o . 2 Curs interactiv
cerebelului si diencefalului
Neurofiziologia emisferelor cerebrale 2 Curs interactiv
Fiziologia analizatorilor 2 Curs interactiv
Fiziologia sistemului endocrin 2 Curs interactiv
Problematizare: studii de caz pentru explicarea semnelor si <. .
. e . . . Prezentari studii de
simptomelor neurologice si constructia rationamentului 2

clinic

caz.

Bibliografie

Guyton Arthur G., Fiziologie, editia in limba roména sub redactia Prof. Dr. Radu Carmaciu, editia a V-a, Editura

Medicala, 1996.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Sbenghe Tudor, Kinesiologie — Stiinta Miscérii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

Bibliografie minimala

e Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacdu, 2014

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Ore Metode de predare Observatii
Fiziologia celulei: anabolismul si catabolismul celular, | 2 Conversatia euristica,
inmultirea celulelor. focus-grup-uri,
brainstorming
Excitantii. Excitabilitatea §i masurarea ei. Sinapsa | 2 Conversatia euristica,
neuromusculara. focus-grup-uri,
brainstorming
Tipuri de contractie. Travaliul muscular. Oboseala | 2 Conversatia euristica,
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musculard. Unitatea motorie. Electromiografia.

focus-grup-uri,
brainstorming

Fiziologia respiratorie. Mecanica sistemului respirator. | 2 Conversatia euristica,
Metode, tehnici de explorare — spirometria §i spirograma. focus-grup-uri,
brainstorming
Metode si tehnici de explorare, investigarea sistemului | 2 Conversatia euristica,
cardio-vascular, Analizele sanguine de laborator. focus-grup-uri,
brainstorming
Fiziologia digestiva. Metode si tehnici de explorare. 2 Conversatia euristica,
focus-grup-uri,
brainstorming
Proprietatile functionale ale neuronilor. Transmiterea | 2 Conversatia euristica,
sinaptica. Arcul si actul reflex. Fiziologic - patologic focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia maduvei spinarii ,Plexuri si nervi periferici | 2 Conversatia euristica,
— Intreruperea transmiterii la nivel central si periferic focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia trunchiului cerebral — exemplificare | 2 Conversatia euristica,
afectarea centrilor si a cailor de conducere aflate la acest focus-grup-uri,
nivel brainstorming
Neurofiziologia cerebelului si diencefalului — fiziologia si | 2 Conversatia euristica,
patologia structurilor focus-grup-uri,
brainstorming
Neurofiziologia emisferelor cerebrale — tipuri de patologii | 2 Conversatia euristica,
determinate de afectarea ariilor cerebrale focus-grup-uri,
brainstorming
Fiziologia analizatorilor si sistemului endocrin — activitati | 2 Conversatia euristica,
practice de evidentiere a functiilor structurilor specifice focus-grup-uri,
brainstorming
Functia metabolica(metabolismul). Metode si tehnici de 2 Conversatia euristica,
explorare — analizele de laborator. focus-grup-uri,
brainstorming
Verificare practica 2

Bibliografie

Guyton Arthur G., Fiziologie, editia in limba roména sub redactia Prof. Dr. Radu Carmaciu, editia a V-a, Editura

Medicala, 1996.

Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Sbenghe Tudor, Kinesiologie - Stiinta Miscérii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014
Slicaru Adina Camelia — Fiziologia sistemului nervos, Editura Alma Mater, Bacau, 2018

Bibliografie minimald

e Dobreci Daniel-Lucian, Fiziologie — note de curs, Editura Alma Mater, Bacau, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la introducerea treptata
a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodica a instrumentelor cu care va opera viitorul

specialist.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Gradul de insusire a continutului cursului Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea disponibilitatii | 10%
practice de a exersa tehnicile si
procedeele si de a fi
10.5. subiect.
Seminar/laborator/proiect | Gradul de insusire a modului de executie a Evaluarea corectitudinii 40%

tehnicilor si procedeelor specifice fiyiologiei

executiei tehnicilor si
procedeelor specifice
fiziologiei — verificare
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| practica

10.6. Standard minim de performanta

» Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcursul lucrérilor practice si la verificarea practicd, studentul sa obtina
cel putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,5 pct., pentru a putea fi primit In examen.

» Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%.

» Promovarea verificarilor practice cu nota 5 (cinci); dacd verificdrile practice nu sunt promovate, studentul nu se
poate prezenta la examenul final.

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul final.

> Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sa obtind media 10 (zece).

» Prezenta la lucrariole practice este obligatorie 1n proportie de 100%.

» Promovarea verificarilor practice cu nota 10 (zece); daca verificarile practice nu sunt promovate, studentul nu se
poate prezenta la examenul final.

e Obtinerea notei 10 (zece) la examenul final

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI
SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii I-LICENTA

Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE
SPECIALA/KINETOTERAPEUT

Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei BIOMECANICA

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Anghel Mihaela

2.3. Titularul activitdtilor de laborator Lector univ. dr. Anghel Mihaela

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. Lucrdri practice 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. Lucrari practice 28

planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 6

Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 44

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie

curriculum

4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei

competente
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4. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii participd interactiv la orele de aplicatii practice, pe baza
cunostintelor insusite prin studiul individual si efectuarii temelor de casa din
curs

5. Competente specifice acumulate

Competenta 1:
6.1.  Competente | Competenta 2:
profesionale Competenta 3:

aplica competente clinice specifice contextului
respecta orientarile clinice
efectueaza evaludri fizioterapeutice

Competenta 1:
Competenta 2:
Competenta 3:

6.2.  Competente
transversale

da dovada de auto-reflectie.
urmeaza instructiunile si procedurile
demonstreaza credibilitate

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Furnizarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru intelegerea
mecanismelor miscarii umane, in vederea folosirii acestora in rationamentul
profesional si in luarea deciziilor terapeutice.

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea §i continutul
notiunilor fundamentale de biomecanica in analiza miscarii

Formarea abilitatilor de rationament bazat pe informatii stiintifice si corelarea
acestora, in cadrul unor situatii patologice pentru optimizarea interventiei

terapeutice

7. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

e Locul si rolul biomecanicii in cadrul stiintelor activitatilor
corporale. Istoric, dezvoltarea biomecanicii (definitie,
generalitati).

prelegere

2 cursuri

e Corpul omenesc ca un tot unitar. Factorii morfo-
functionali si interdependenta lor. Relatiile dintre
organism si mediu.

prelegere

2 cursuri

¢ Influenta exercitiilor fizice asupra structurii corpului
omenesc. Structurarea tesuturilor si organelor sub
influenta factorilor mecanici.

prelegere

1 cursuri

¢ Parghiile osoase: segmentele osoase ca parghii,
descompunerea fortelor musculare, momentul muschiului,
actiunea hipomochlionului, calculul fortei de actiune a
parghiilor.

prelegere

1 cursuri

e Proprietati biomecanice ale articulatiilor. Mobilitatea
articulari: axele biomecanice ale articulatiilor, miscari
pasive si active.

prelegere

1 cursuri

e Proprietati biomecanice ale muschilor. Activitatea statica
si dinamica a muschilor.

prelegere

1 cursuri

o Cupluri si lanturi cinematice: definitie, generalitati.

prelegere

1 cursuri

e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor
superioare. Lanturile musculare ale membrelor inferioare.

prelegere

1 cursuri

o Fortele externe: forta gravitationald, greutatea corpului si
greutatea segmentelor, presiunea atmosferica, rezistenta
mediului, inertia, forta de reactie a suprafetei de sprijin,
forta de frecare, rezistente externe diverse.

¢ Studiul biomecanic al articulatiei temporo-mandibulare,
atlanto-axoidiene si occiputo-atlantoidiene.

prelegere

1 cursuri

o Statica si biodinamica coloanei vertebrale. Studiul
biomecanic al toracelui. Capul, gatul si trunchiul ca lang
cinematic.

prelegere

1 cursuri
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¢ Studiul biomecanic al centurii scapulare si umarului 2 prelegere 1 cursuri
Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului,
pumnului si mainii. Membrul superior ca lang cinematic.

e Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 prelegere 1 cursuri

gleznei si piciorului.. Membrul inferior ca lant cinematic.
Analiza biomecanica a mersului.

Bibliografie

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, ITasi 2006
2. Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

3. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
e Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, lasi 2006
e Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Mobilitatea  articulard:  axele biomecanice ale 4 Conversatia euristicd | 2 laboratoare practice
articulatiilor, miscari pasive §i active. si analize practice.
Studiul de caz
e Capul, gatul si trunchiul ca lant cinematic. 2 Conversatia euristica | 1 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
superioare. si analize practice.
Studiul de caz
e Lanturile musculare ale membrelor inferioare. 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
¢ Studiul biomecanic al centurii scapulare i umarului 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
¢ Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
pumnului $i mainii. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul superior ca lant cinematic. 2 Conversatia euristicd | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
e Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
gleznei si piciorului.. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul inferior ca lant cinematic. Analiza biomecanica 4 Conversatia euristicd | 1 laborator practic
a mersului. si analize practice.
Studiul de caz
e Verificare practica 2 Verificarea Verificare practica a
cunostintelor si rationamentului intr-o
abilitatilor situatie patologica

data

Bibliografie

4. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
5. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

6. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
7. Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

2. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
3. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Baciu, 2008

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a
avut colaborari cu kinetoterapeuti care lucreaza in centre de recuperare din Bacau.
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9. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Curs Test grila 50%
o Insugirea problematicii tratate la curs si Verificare practica 50%

10.5. Lucrari practice

lucrarile practice;

o Nivelul de formare a abilitatilor;

o Capacitatea de a utiliza corect
informatiile in contextul disciplinei;

e Gandirea critica;

e Capacitatea de a rezolva probleme si de a
lua decizii In limita competentelor
formate;

Capacitatea de autoevaluare.

10.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 (cinci) pentru activitatea practica este o conditie pentru acceptarea la examenul final.
Promovarea disciplinei se face in conditiile obtinerii unei medii finale de minim 5 (cinci)
Prezenta la lucririle practice este obligatorie in proportie de 100%

10. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

e Studentul/absolventul va intelege | @  Analizeaza biomecanica | e Identificd si corecteaza tiparele
bazele biomecanicii si domeniile miscarilor  functionale: mers, gresite de miscare.
de aplicare (medicind, sport, ridicare din culcat/sezut, | ¢  Analizeaza si corecteaza

kinetoterapie)
Studentul/absolventul va
cunoaste notiuni fundamentale de
fizica aplicate corpului uman
(forta, centru de greutate,
echilibru, lucru mecanic).
Studentul/absolventul va
cunoaste notiuni anatomie
functionald (structura si functia
sistemului musculo-scheletic,
articulatii, muschi, oase — rol
biomecanic.
Studentul/absolventul va
cunoaste cinematica
miscarii(descrierea miscarii
segmentelor corporale, analiza
planurilor si axelor de miscare).
Studentul va cunoaste cinetica
migcarii (fortele implicate in
miscare (interne si externe).
Studentul va avea cunostinte
despre analiza biomecanica a
miscarilor (studiul mersului,
ridicarii,etc)

urcat/coborat scari, manipulare
obiecte.

Evalueaza biomecanica a posturii
si echilibrului: pozitii statice si
dinamice (ortostatism, mers,
pozitie asezat).

Proiecteaza exercitiilor
terapeutice  tindnd cont de
unghiurile optime, vectorii de
fortd, momentul de forta.

Aplica interventii biomecanice
pentru readaptarea functiei.
Intelegerea si aplicarea notiunilor
fundamentale de biomecanicad in
analiza miscarii umane.

Identifica dezechilibre
biomecanice care pot duce la
disfunctii musculo-scheletale.

dezechilibrelor musculare si a
compensarilor posturale.

Va reeduca miscarea in functie
de biomecanica articulatiei
afectate.

Creeazd un plan de interventie
bazat pe principiile biomecanice:
reducerea stresului articular,
cresterea eficientei miscarii,
optimizarea aliniamentului

corporal.

Face analiza critici a unei
miscari disfunctionale.
Fundamenteaza  stiintificd a
alegerii  unor  exercitii  de
kinetoterapie.

Ia decizii privind adaptarea

miscarilor In functie de limitarile
biomecanice ale pacientului.
Colaborarea interdisciplinara
pentru optimizarea interventiei
terapeutice.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii I- LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - KINETOTERAPEUT

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

2.2. Titularul activitatilor de curs CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA
2.3. Titularul activitatilor de seminar CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DS - de specializare

disciplinei

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB obligatorie

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs | 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 100 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 62
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de e Nu
curriculum
4.2.de e Nu
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfdsurare a cursului o Studentii citesc cursul anticipat i participad interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseazi
seminarului/laboratorului/proiectului
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aplicarea tehnicilor, procedeelor si metodelor kinetoterapeutice.

6. Competente specifice acumulate

g e ClI accepta propria rdspundere

g e (3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

i e (5 aplica competente clinice specifice contextului

L’é e (7 contribuie la continuitatea asistentei medicale

= e (10 demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

g e Cl11 dezvolta o relatie terapeutica de colaborare

g e (27 practicd ascultarea activa

g e (29 respecta legislatia privind asistenta medicala

© ® (30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

—

N

2 e CTI1: da dovada de auto-reflectie. Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,

2] performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionala pentru
[ .. n . . . e A .. . .

z a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

§ e CT2: urmeaza instructiunile si procedurile. Respecta normele, reglementarile si orientarile referitoare la
o un anumit domeniu sau sector si le aplicd in activitatea sa de zi cu zi.

= - g eqe - . . . . ey eqe -
5 e (CT3: demonstreaza credibilitate. Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de munca.
= . . - . . . . . . .

8 Da dovada de loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

% ® (T4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora. Este in masura sa evalueze si sa analizeze
© informatiile si sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a avea o intelegere critica.

(@]

\O

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea unor tehnici si procedee de baza care pot fi folosite in practica

kinetoterapeutica, aderdnd la principiile de bundstare medicald si siguranta,
demonstrand ~ empatie  fatd de  utilizatorul  asistentei = medicale,
dezvolta o relatie terapeutica de colaborare, respectand standardele de calitate
referitoare la asistenta medicala

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretico-practice si metodice 1n legatura cu
tehnicile si procedeele folosite in kinetoterapie, cu sistemul mijloacelor si cu
elementele de baza ale practicii terapeutice, analizdnd In mod eficace, regulat si
sistematic propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustarile necesare,
cautand oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a elimina lacunele in
materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a tehnicilor si procedeelor de care se foloseste practica
kinetoterapeuticd, in scopul rezolvarii nevoilor de miscare si sanatate ale
indivizilor. Urmeaza instructiunile si procedurile. Respectd normele,
reglementarile si orientdrile referitoare la un anumit domeniu sau sector si le
aplica in activitatea sa de zi cu zi. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a
avea o intelegere critica.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Tehnici, procedee si metode in Kinetoterapie 18 Prelegeri, cursuri 9 cursuri
interactive
1.1. Bazele teoretice si practico-metodice ale tehnicilor 8 Prelegeri, cursuri 4 cursuri
in kinetoterapie interactive
1.1.1. Tehnici anakinetice
1.1.2. Tehnici kinetice
1.1.3. Tehnici de stretching
1.1.4. Tehnici de transfer
1.1.5. Tehnici de facilitare neuromusculara
proprioceptiva
1.2. Bazele teoretice si practico-metodice ale 6 Prelegeri, cursuri 3 cursuri
procedeelor in kinetoterapie interactive
1.2.1. Procedee bazate pe cresterea intensitatii
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efortului fizic
1.2.2. Procedee bazate pe scaderea intensitatii
efortului fizic
1.2.3. Procedee pentru stimularea aparatului
respirator si a functiei respiratorii
1.2.4. Procedee pentru stimularea aparatului
cardio-vascular si a functiilor acestuia
1.2.5. Procedee pentru stimularea functionald a
aparatului digestive
1.2.6. Procedee pentru stimularea functiei de
nutrigie
1.2.7. Procedee pentru stimularea functiei de
eliminare
1.2.8. Procedee pentru stimularea functiilor
neuromotorii
1.2.8.1. Gimnastica articulara
1.2.8.2. Exercitii de gimnastica pe grupe
de muschi
1.2.8.3. Educarea si reeducarea
neuromotorie
1.2.8.4. Exercitii fizice cu caracter
aplicativ

1.3. Bazele teoretice si practico-metodice ale metodelor
in kinetoterapie
1.3.1. Metode de educare / reeducare
neuromotorie
1.3.2. Metode de facilitare neuro-proprioceptiva
1.3.3. Metode de reeducare posturala
1.3.4. Metode de recuperare folosite in
afectiunile lombare

Prelegeri, cursuri
interactive

2 cursuri

e Evaluarea in kinetoterapie. Obiective generale
in kinetoterapie

Prelegere

1 curs

e Sistemul mijloacelor kinetoterapiei
3.1. Clasificarea mijloacelor folosite in kinetoterapie
3.2. Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei
3.2.1. Exercitiul fizic terapeutic
3.2.2. Masajul
3.3. Mijloacele ajutatoare ale kinetoterapiei
3.4. Mijloacele asociate ale kinetoterapiei

Prelegeri, cursuri
interactive

3 cursuri

e Recapitulare

Cursuri interactive

1 curs

Bibliografie

e Albu, C,, Vlad, T.L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva, lasi: Polirom;
e Cordun, M. (1999). Kinetologie Medicala, Bucuresti: Axa;
e Marcu, V., Zenovia, S., Bastiurea, E., Chiculita, C. (2008). Determinarea dezechilibrelor musculare prezente

la nivelul trunchiului — Metoda si aparat, Galati: Academica;
e Marcu, V., Dan, M. (coord.), (2006), Kinetoterapia, Oradea: Universitatii din Oradea
e Marza, D., (2012), Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri

din Bacau

e Motet, D., (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti
e Motet, D., (2010), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti
e Sbenghe, T., (2008), Kinesiologie, Stiinta Miscarii, Bucuresti: Medicald;

Bibliografie minimald

e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Tehnicile anakinetice: imobilizarea, posturarea 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie
e Tehnicile kinetice dinamice 4 Expunere, explicatie, | 2 lucriri practice
demonstratie
e Tehnicile kinetice statice 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
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demonstratie

e Tehnicile de stretching 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
demonstratie

e Procedee bazate pe cresterea intensitatii efortului fizic 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
e Procedee bazate pe sciderea intensitatii efortului fizic demonstratie

e Procedee pentru stimularea aparatului respirator si a 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
functiei respiratorii demonstratie

e Procedee pentru stimularea aparatului cardio-vascular sia | 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
functiilor acestuia demonstratie

¢ Procedee pentru stimularea functiilor neuromotorii 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie

e Recapitulare 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie

e Verificare practicad 4 Evaluare 2 lucrari practice

Bibliografie

e Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicald, Editura Axa, Bucuresti
e onescu, A., 1994, Gimnastica medicala, Editura ALL, Bucuresti
e Marcu, V., Dan, M. (coord.), 2006, Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea
e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau

e Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti
e Motet, D., 2010, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti

e Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

e Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor kinetoterapiei, cu referire la introducerea
treptatd a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodica a instrumentelor cu care va opera viitorul
specialist. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru structurarea si aplicarea
unor programe kinetoterapeutice, fara a face diferentieri In functie de diversele categorii de afectiuni.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Gradul de insusire a continutului cursului

Test grila la examenul de
an, la restante si
reexaminari

50%

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Gradul de participare activa la lucrarile
practice

de a exersa tehnicile si
procedeele si de a fi
subiect

10%

Gradul de insusire a modului de executie a
tehnicilor si procedeelor specifice
kinetoterapiei

Evaluarea corectitudinii
executiei tehnicilor si
procedeelor specifice
kinetoterapiei

40%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

e  Demonstrarea disponibilitdtii de a exersa tehnicile si procedeele si de a fi subiect, cel putin o datd pentru fiecare

element

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii
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Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale ale 1.1. Utilizeaza notiunile 1.1.1. Exemplifica acte, actiuni
domeniului, referitoare la fundamentale ale motricitatii si activitati motrice.

conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si
functiile activitatilor motorii
umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii,
astfel Incat sa poata fi utilizate
in procesul de reabilitare.

umane in contexte variate.

1.2. Utilizeaza terminologia, in
functie de activitatile motrice.
1.3. Distinge rolul si
locul kinetoterapeutului  in
diferite contexte profesionale.

1.2.1. Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in

cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1.1dentifica atributiile
kinetoterapeutului in cadrul

echipelor interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI
2.2. Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie (impusa), DOP - optionala (la alegere), DFL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la curs
5.2. de desfagurare a e Aplicarea in practicad a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in
seminarului/laboratorului/proiectului |  grup
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C2. Efectuarea de studii, investigatii si teste; mentinerea Inregistrarilor; gestionarea, evaluarea, procesarea,
analizarea si monitorizarea informatiilor, proiectarea rezultatelor (ESCO:

C16 efectueaza evaluari fizioterapeutice,

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala,

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor,

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare)

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie

disciplinei kinetoterapeutica ale pacientilor, care sa demonstreze integrarea perspectivei
teoretice si aplicative.

7.2. Obiectivele specifice e  DPregitirea studentului pentru a interveni prompt si competent in situatii de

criza, care pun in pericol viata pacientului/clientului/altor indivizi,

Intelegerea de citre student a conceptelor sanatatii: sinatate pentru sine si
sanatate pentru societate;

Dobandirea si insusirea cunostintelor necesare pentru activitatea in conditii de
securitate si pentru prevenirea imbolndvirilor.

Dobandirea cunostintelor de manevrare a bolnavilor in diferite situatii si
afectiuni.

Dobandirea cunostiintelor necesare pentru interventie in toate situatiile cu
care studentii, ca viitori kinetoterapeuti, se pot intdlni in activitatea viitoare.
Aplicarea in practicd a cunostintelor dobandite prin simularea diferitelor
situatii.

Dobandirea iIndemanarii necesare manevrarii bolnavului.

Invatarea folosirii instrumentelor, aparaturii si mijloacelor necesare
mobilizarii bolnavului.

Formarea deprinderii de consultare a diverselor materiale bibliografice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
- Definirea termenilor de specialitate Expunerea notiunilor
- Protocol de evaluare. Protocol de evaluare privind ) teoretice, sustinuta

statusul pacientului. Prezentarea fiselor de lucru power point (Pp).

- Manevrarea pacientului. Definirea termenilor de

specialitate

Cursuri interactive,

- Mijloace metodice de mobilizare a bolnavilor

bazate pe dezbateri pe

- Manevrele, pozitiondrile si posturarile

marginea notelor de

- Aparate (echipamente) ajutatoare

curs sau a

- Reeducarea mersului folosind mijloacele de asistenta

cunostintelor
dobandite anterior.

N (N[N
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Bibliografie

1.

2.

W

Albu, A., Albu, C., Petru, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald. Tehnici de ingrijire si
manevrare a bolnavului, Editura Polirom, Iasi;

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;

Albu, C., Armbrister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura Polirom,
lasi;

Albu, C., Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

Coteanu, 1., Seche, L., Seche, M., 1998, Dictionar explicativ, Editura Univers Enciclopedic;

Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma-Mater, Bacau;

ol AN

ibliografie minimald

e Albu, C.,, Armbriister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, Iasi;

e Albu, A., Albu, C., Petru, 1., 2001, 4sistenfa in familie a persoanei cu deficientda functionala. Tehnici de
ingrijire 5i manevrare a bolnavului, Editura Polirom, lasi;

e Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma-Mater, Bacau,

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Manevrarea pacientului. Protocol de evaluare 6

2. Mijloace metodice de mobilizare a bolnavilor 4

3. Manevrele, pozitiondrile si posturarile 4 Explicatii,

4. Aparate (echipamente) ajutdtoare 2 Demonstratii,

5. Protocol de evaluare privind statusul pacientului 4 exersare, observatie

6. Reeducarea mersului folosind mijloacele de asistenta 4

7. Verificare practica 2

Bibliografie

e Albu, A, Albu, C., Petru, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald. Tehnici de
ingrijire i manevrare a bolnavului, Editura Polirom, lasi;

e Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;

e Albu, C., Armbriister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, Iasi;

e Albu, C,, Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

e Coteanu, L., Seche, L., Seche, M., 1998, Dictionar explicativ, Editura Univers Enciclopedic;

e Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma-Mater, Bacau;

e Mozes, C., 2012, Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicald, Bucuresti;

Bibliografie minimala

e Albu, C.,, Armbriister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, Iasi;

e Albu, A, Albu, C., Petru, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald. Tehnici de
ingrijire 5i manevrare a bolnavului, Editura Polirom, lasi;

e Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma-Mater, Bacau;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la introducerea treptata
a studentilor in fundamentarea stiintificd §i practico-metodicd a instrumentelor cu care va opera viitorul
specialist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderei
din nota finala
10.4. Curs - Gradql de insusire a continuturilor Examen 50%
teoretice
- Gradul de participare activa la lucrarile . .. .
. . o tes s - 4 interventii active
practice . Evaluarea disponibilitatii de a ’ o
exersa tehnicile si procedeele si de a fi pe parcursul 15%
10.5. . semestrului
Seminar/laborator/proiect subiect.
- Gradul de 1insusire a modului de
executie a tehnicilor si procedeelor | -  demonstratie practica 35%
specifice kinetoterapiei
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10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examen, la restanta sau reexaminare (50% din nota finala).

e  Demonstrarea disponibilitdtii de a exersa tehnicile si procedeele si de a fi subiect, cel putin o datd pentru fiecare

element. Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul - explica Studentul/Absolventul:

- Evalueaza nevoile pacientilor si

principiile si tehnicile corecte de - Efectueaza manevre corecte de aplica tehnici de manevrare in
manevrare a p.amen‘gllvorf inclusiv transfer si  mobilizare a mod independent si responsabil,
aspectele de sigurantd si confort. pacientilor, asigurAndu-se de avind in vedere siguranta
siguranta acestora. acestora.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de

seminar/laborator/proiect

2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei SEMIOLOGIE
2.2. Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Cristuta Alina-Mihaela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB - obligatorie (impusa), DOP - optionala (la alegere), DFL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs | 1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 72 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de ¢ Cunostinte de anatomie si biomecanica a aparatului locomotor, anatomia si fiziologia viscerelor si
competente a sistemului nervos.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfdsurare a cursului o Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfagurare a e Participarea studentilor la seminarii este punctata in functie de calitatea
seminarului/laboratorului/proiectului referatelor/contributia la dezbateri/studii de caz.
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6. Competente specifice acumulate

Cl. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in
vederea (RAI) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor
in cadrul relatiei cu pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii,
comunitdti sau societdti, in diverse contexte/situatii) (ESCO:

C1 accepta propria raspundere

C2 adera la liniile directoare privind organizarea intreprinderii

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

C4 ajusteaza interventii de fizioterapie

C5 aplica competente clinice specifice contextului)

C2. Efectuarea de studii, investigatii si teste; mentinerea inregistrarilor, gestionarea, evaluarea, procesarea,
analizarea si monitorizarea informatiilor, proiectarea rezultatelor (ESCO:

C16 efectueaza evaluari fizioterapeutice,

C17 face fata situatiilor de urgenta medicala,

C22 instruieste cu privire la prevenirea bolilor,

C23 lucreaza in echipe medicale multidisciplinare)

6.2. Competente transversale | 6.1. Competente profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza a nevoilor de interventie

disciplinei kinetoterapeutica ale clientilor, care si demonstreze integrarea perspectivei
teoretice si aplicative

7.2. Obiectivele specifice e si dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica si constructiva—

capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe §i complementare, pornind de la principiile
evidentei bazate pe dovezi,

e sd inteleagd importanta semiologiei in practica clinica, pe diverse tipuri de
patologii, Indeosebi a celei referitoare la aparatul neuro-mio-artro-kinetic.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

- Aspecte teoretice specifice domeniului. Notiuni ) Expunerea notiunilor
introductive teoretice,  sustinuta

- Anamneza. Statura, tipul constitutional. Starea de ) power point (Pp).
nutritie.

- Semiologia sistemului osteo-articular. 2 Cursuri interactive,

- Semiologie neurologica. 2 bazate pe dezbateri pe

- Semiologia aparatului cardio-vascular. 2 marginea notelor de

- Semiologia aparatului respirator. 2 curs sau a

- Semiologia aparatului digestiv. ) cun?stlp;elor .

dobandite anterior.

Bibliografie

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;
Cozlea, L., 2006, Semiologie medicala, Targu Mures;

Fuller, G., 2007, Examinarea clinica neurologica, Editura Medicala Callisto, Bucuresti;
Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie vol. I si II, Editura Semne, Bucuresti;

Ochiani G., 2006, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, Editura Pim, lasi;

1
2
3
4.
5. Ochiana G., 2008, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Editura Pim, lasi;
6.
F
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7. Paun, R., 1997, Tratat de medicina interna, Vol Il,(boli cardiovasculare si nutritie), Editura Medicala;

8. Pop, S., Farago, M., 2009, Indreptar in recuperarea functionala a mdinii, Editura Universitatii din Oradea;
9. Sbenghe, T., 1994, Recuperare medicald la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;

10. Ulmeanu, V., 1996, Semiologie medicala, Editura EXPONTO,;

11. Vasile, M., Moldiveanu, M., 2011, Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura ALL;
Bibliografie minimala

e Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;

e Cozlea, L., 2006, Semiologie medicala, Targu Mures;

e Sbenghe, T., 1994, Recuperare medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;

o Ulmeanu, V., 1996, Semiologie medicala, Editura EXPONTO;

e Vasile, M., Moldiveanu, M., 2011, Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura ALL;
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prezentarea unei foi de observatie 2
2. Exersarea anamnezei si a examenului obiectiv general. 2

Prezentarea si insusirea tehnicilor de examinare a

aparatului locomotor
3. Tehnici de examinarea a aparatului respirator, analiza 2

diferentiala a simptomelor, examinarea semnelor.

4. Tehnici de examinarea a aparatului cardio-vascular, 2 Explicatii,

analiza diferentiald a simptomelor, examinarea Demonstratii,

semnelor. exersare, observatie
5. Tehnici de examinare a subiectului neurologic, analiza 2

diferentiala a simptomelor, examinarea semnelor.

6. Tehnici de examinarea a subiectului cu afectiuni 2
reumatismale, analiza diferentiald a simptomelor,
examinarea semnelor.

7. Verificare practica/orala 2

Bibliografie

e Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;

Cozlea, L., 2006, Semiologie medicala, Targu Mures;

Fuller, G., 2007, Examinarea clinica neurologica, Editura Medicala Callisto, Bucuresti;

Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie vol. I si 1, Editura Semne, Bucuresti;

Ochiand G., 2008, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Editura Pim, lasi;

Ochiana G., 2006, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, Editura Pim, lasi;

Paun, R., 1997, Tratat de medicina internd, Vol Il,(boli cardiovasculare si nutritie), Editura Medicala;

Sbenghe, T., 1994, Recuperare medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;
Ulmeanu, V., 1996, Semiologie medicala, Editura EXPONTO,;
e  Vasile, M., Moldiveanu, M., 2011, Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura ALL;

Bibliografie minimala

e Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;

o Cozlea, L., 2006, Semiologie medicala, Targu Mures;

e Sbenghe, T., 1994, Recuperare medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti;,
e Ulmeanu, V., 1996, Semiologie medicala, Editura EXPONTO;

e Vasile, M., Moldiveanu, M., 2011, Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura ALL;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la introducerea treptata
a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodicd a instrumentelor cu care va opera viitorul

specialist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Pondere:
din nota finala
104, Curs - Gradql de Insusire a continuturilor Colocviu 50%
teoretice
10.5. - Gradul de participare activa la lucrarile | - 4 interventii active 15%
Seminar/laborator/proiect practice . Evaluarea disponibilitatii de a pe parcursul °
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exersa tehnicile si procedeele si de a fi semestrului
subiect.
- Evaluarea continutului tematic aferent ortofoliu 20%
lucrarilor practice p ’
- Gradul de insusire a modului de .
. Sy . - Verificare o
executiec a tehnicilor si procedeelor racticd/orali 15%
specifice kinetoterapiei P

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la colocviu, la restantd sau reexaminare (50% din nota finala).

e  Demonstrarea disponibilitatii de a exersa tehnicile si procedeele si de a fi subiect, cel putin o data pentru fiecare
element. Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
elaborarii programelor  de
reabilitare.

- defineste notiunile generale si
descrie mecanismele
biochimice si fiziopatologice
ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale
modificarilor  induse de
patologie, in vederea
implementarii  programelor
de reabilitare.

- explicd conceptele de baza ale
semiologiei medicale, inclusiv
evaluarea simptomelor si
semnelor clinice.

Studentul/Absolventul:

Identifica structurile si functiile
organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.
Prezintd actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
Prezintd notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a
bolilor.

Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de starea de
sanatate, si nivelul de efort fizic.
Identifica si analizeazd semnele
clinice si simptomele pacientilor,
formuland observatii relevante pentru
tratamentul
kinetoterapeutic/fizioterapeutic.

Integreaza  notiuni  fundamentale
privind  structurile si  functiile
organismului uman in procesul de
reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscarii si
parametrii acestora.

Recunoaste modificarile induse de
patologie si cauzele acestora.
Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de interventie.
Realizeazd evaludri pe baza semnelor
si simptomelor, in mod independent,
asumandu-gi responsabilitatea pentru
concluziile si recomandarile
formulate

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA
2.2. Titularul activitdtilor de curs Prof.univ.dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Raveica Gabriela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | II 2.6. Tipul de evaluare | COLOCVIU
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB

DOB obligatorie, DOP - optionald, DFA- facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs | 1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 72 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de °
curriculum
4.2.de ¢ Cunostinte de anatomie si biomecanica a aparatului locomotor, anatomia si fiziologia viscerelor si
competente a sistemului nervos.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfdsurare a cursului o Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfagurare a e Participarea studentilor la seminarii este punctata in functie de calitatea
seminarului/laboratorului/proiectului referatelor/contributia la dezbateri/studii de caz.
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Cl. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in
vederea (RAI) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor
in cadrul relatiei cu pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii,
comunitdti sau societdti, in diverse contexte/situatii) (ESCO:

C1 accepta propria raspundere

C2 adera la liniile directoare privind organizarea intreprinderii

C3 adera la principiile de bunastare medicala si siguranta

C4 ajusteaza interventii de fizioterapie

C5 aplica competente clinice specifice contextului)

C3. Ofera servicii de asistenta si ingrijive, precum si asigurarea respectarii regulilor, standardelor,
ghidurilor sau legilor, ofera consultanta in domeniul kinetoterapiei/fizioterapiei (ESCO:

C18 formuleaza planuri de tratament

C19 gestioneaza personalul specializat in fizioterapie

C20 gestioneaza riscurile clinice

C21 gaseste solutii pentru probleme,

C24 lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale

C25 ofera informatii privind efectele fizioterapiei

C26 ofera servicii de reabilitare dupa atac vascular cerebral

C27 practica ascultarea activa

C28 promoveaza incluziunea

C29 respecta legislatia privind asistenta medicala

C30 respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

C31 stabileste diagnostic fizioterapeutic)

6.2. Competente transversale

CT1: da dovadd de auto-reflectie. Analizeazad in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni,
performante si atitudini si face ajustérile necesare, cautdnd oportunitati de dezvoltare profesionald pentru a
elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Prezentarea fundamentelor teoretice ale elementelor de imagistica
disciplinei medicala

7.2. Obiectivele specifice e sa dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica i constructiva—

capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe si complementare, pornind de la
principiile evidentei bazate pe dovezi;

e sd inteleagd importanta disciplinei elemente de imagistica in practica
clinica, pe diverse tipuri de patologii, indeosebi a celei referitoare la
aparatul neuro-mio-artro-Kinetic;

8.

Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

Principiile computer-tomografiei (CT).

N

prelegere 1 prelegere

Indicatii ale examenelor CT 1n traumatologie. Elemente 2 prelegere 1 prelegere

de
adultului si copilului

diagnostic diferential in leziunile osoase ale

Principii ale examenului imagistic prin rezonanta 2 prelegere 1 prelegere

magnetica (IRM)

Indicatii ale examenelor IRM in traumatologie 2 prelegere 1 prelegere

Semiologie RMN. Elemente de diagnostic diferential in 2 prelegere on-line 1 prelegere

leziunile osoase ale adultului si copilului
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Contraindicatiile examenului RMN 2 prelegere on-line 1 prelegere
Principiile  investigdrii  Rx.  Semiologie = Rx. 2 prelegere 1 prelegere
Contraindicatiile examenului Rx

Total ore 14

Bibliografie

1. Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicald, Bucuresti, 1993
2. Raveica G., Contributii la optimizarea tratamentului fibromialgiei pe principii cronobiologice, Editura PIM,
ISBN 973 — 716 — 454 -7, lasi 2006
3. Raveica G., Anatomia aparatului locomotor §i elemente de anatomie topografici — Miologie, Topografie,
Editura EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 — 40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006
4. Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

5. Sbenghe T., Kinesiologie — stiin{a miscirii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicala, Bucuresti, 1993

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
Investigarea Rx a coloanei vertebrale. Modificari 2 Explicatie, 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni cronice ale coloanei demonstratie

vertebrale

Investigarea Rx a membrelor superioare Modificari 2 Studii de caz. 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni acute si cronice ale Dezbatere

membrelor superioare

Investigarea Rx a membrelor inferioare. Modificari 2 Studii de caz. 1 seminar
radiologice caracteristice in afectiuni acute si cronice ale .Dezbatere

membrelor inferioare

Investigarea Rx a bazinului. Modificari radiologice 2 Studii de caz. 1 seminar
caracteristice in afectiuni acute si cronice ale bazinului Dezbatere

Semiologie RMN. Elemente de diagnostic diferential in 2 Studii de caz. 1 seminar
leziunile osoase ale adultului si copilului Dezbatere

Principiile  investigatiei artroscopice. Elemente de 2 Studii de caz. 1 seminar
semiologie artroscopica. Dezbatere on-line

Verificare practica 2

Total ore 14

Bibliografie

e Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizica medicala, Bucuresti, 1993

e Raveica G., Contributii la optimizarea tratamentului fibromialgiei pe principii cronobiologice, Editura PIM, ISBN
973 — 716 — 454 -7, lasi 2006

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Miologie, Topografie, Editura
EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 —40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006

e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

® Sbenghe T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

e  Grancea V., Elemente de radiologie si imagistica fizicd medicald, Bucuresti, 1993

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a organizat o
intalnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgenta MoineSti precum Si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intilnirile au vizat identificarea nevoilor Si aSteptarilor angajatorilor
din domeniu Si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton Si alte programe din tara.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . 9
din nota finala
e Cunoasterea terminologiei utilizate in Colocviu 50%
elemente de imagistica.
10.4. Curs e Capacitatea de utilizare adecvatd a

notiunilor de elemente de imagistica.
o Intelegerea importantei studiilor de caz
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in rationamentul profesional.

o Capacitatea de a construi tipuri de
argumente pro i contra;

10.5.
Seminar/laborator/proiect

o Insusirea problematicii tratate la curs si -
seminar;

o Capacitatea de a utiliza corect
metodele, modelele si testele de gandire
critica parcurse;

o Identificarea structurii argumentative a
unei situatii dilematice;

o Evaluarea argumentelor proprii sau
sustinute de altii;

o Capacitatea de a construi tipurile de
argumente pro si contra;

3 participari active 50%
in timpul
semestrului

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la colocviu, la restantd sau reexaminare (50% din nota finald).

e  Demonstrarea disponibilitdtii de a citi o radiografie, cel putin o data pentru fiecare element. Obtinerea notei 5

(cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale, structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
elaborarii programelor  de
reabilitare.

defineste notiunile generale si
descrie mecanismele biochimice
si fiziopatologice ale bolilor,
bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie,
in vederea implementarii
programelor de reabilitare.

explicd conceptele fundamentale
si principiile kinetoterapiei, inclusiv
rolul  acesteia In  recuperarea
functionald a pacientilor.

explica principiile de baza ale
tehnicilor de imagisticd utilizate in
evaluarea pacientilor (radiografie,
RMN, CT si ecografie).

Studentul/Absolventul:

Identificd structurile si functiile
organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.
Prezintd actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
Prezinta notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a
bolilor.

Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de starea de
sanatate, si nivelul de efort fizic.
Aplica cunostintele teoretice 1in
evaluarea si planificarea interventiilor
de kinetoterapie.

Intelege imaginile obtinute prin
diverse tehnici de imagistica si
coreleazd  aceste  rezultate cu

evaluarile clinice.

Integreaza  notiuni  fundamentale
privind  structurile si  functiile
organismului uman in procesul de
reabilitare.

Recunoaste caracteristicile miscarii si
parametrii acestora.

Recunoaste modificarile induse de
patologie si cauzele acestora.
Stabileste parametrii efortului fizic n
functie de obiectivele de interventie.
Are abilitatea de a gestiona procesul
de evaluare imagistica, respectand
normele de siguranta si etica.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

16.09.2025

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii 50 H012015 o
Calea Marisesti, nr.157, Baciu, 600115 % ‘ IS
Tel./Fax: +40-234/517715 \ Nr. 1714 Z,,
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro QNEIEN‘:‘P

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1.1. Institutia de invdtdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul (compartimentul) | Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi

1. Date despre program

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza 11

2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare | V

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Seminar | 28 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)

(SF)/Seminar

in sistem

tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 47 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore activitati de autoinstruire 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
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4.2.de
competente

o Studentii trebuie sa dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in
limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | e Sald dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tabletd

graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficientd, scrisd si orald in limba roméana si in limba moderna.
»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor
% o stiintifice din domeniul umanist) atat in limba roméana cat si in limba moderna.
83 »  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative si de
2 5 constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.
g E »  Receptarea criticd si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
Q o (prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licentd etc.) atat in limba romana cat si in limba
— & englezi.
© »  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.
o o | CT1
g g Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplina concordanta cu etica profesionala.
N g S| CT2
° g Z | Relationarea in echipd; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.
S E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orald

7.2. Obiectivele specifice »  Sa foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice
vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale §i in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai bund integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

since eftc.

specific adverbs: already, yet, just, ever, never, recently, for,

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Ice Skating. Reading and comprehension of the text. 4 ~ Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Present Perfect Simple. The usage of individuala/pe echipe/in grupe

2. Gymnastics.
Vocabulary exercises. Present Perfect Continous. individuald/pe echipe/in grupe
Understanding the difference between insisting on the period
of time and the date (for/since).

Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca

3.Snooker Reading and comprehension of the text. Vocabulary 4 Explicatia, munca
exercises. Past Perfect Simple. The order of past actions. individuald/pe echipe/in grupe

4.Soccer. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 4 Explicatia, munca
exercises. Past Perfect Continous. The progressive form. individuald/pe echipe/in grupe

5.Ice Hockey. Reading and comprehension of the text. 4 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Expressing future. Future Simple. individuala/pe echipe/in grupe

6. Revising the vocabulary of the five sports discussed. Expressing 6 Explicatia, munca
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future. Future Continous. Future Perfect and the order of

individuala/pe echipe/in grupe

actions.
7. Evaluare 2
Bibliografie
»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.
»  Balinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.
»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Seminar

engleza.

»  Sid foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cat si structurile lingvistice vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;

»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba

Evaluare pe parcurs -
Raspunsuri efective la ore

50%

10.5. Laborator/proiect | »
sau lucrari practice

Sa facd dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregatirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sa ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.
11. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
focg?“larrlz. gramatica, i SUMCI2 | 3 ) Comunica  eficient i limba | 3-1.1:Cestioncaza propriul proces
t1m i straine  studia el, utl 122219 strdind, atat oral, cit si in scris, in de }nvagare a limbii straine,
de rment st expresit relevante di |- sontexte academice, profesionale si folosind resurse adecvate pentru
omeniu.

sociale.

imbunatdtirea  abilitatilor de
comunicare specifice domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanataitii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Kinetoterapie si Moticitate Speciald/ Kinetoterapeut
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei APLICATII JOCURI SPORTIVE (HANDBAL, FOTBAL) IN

KINETOTERAPIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.4. Anul de studiu | 2.5. Semestrul | 1I ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ Verificare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard (pentru
disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor II-IV)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) - pentru
disciplinele din planurile de Invatamant aferente anilor II-IV

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptiména 4 32.Curs |1 3.3. Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 72

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a cursului Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfasurare a Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a
seminarului/laboratorului/proiectului | unei teme, pentru nota primita la expunere orala si lucrarea scrisa.
F 84.07/Ed. 09




6. Competente specifice acumulate

e Cl. Competente in materie de informatii. Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului, in vederea
(RAI) identificarii nevoilor, clarificarii contractului/sarcinilor si stabilirii obiectivelor in cadrul relatiei cu
pacientul/clientul (clientii pot fi indivizi, grupuri sau organizatii, comunitati sau societati, in diverse
contexte/situatii) (ESCO: C1 accepta propria raspundere

e (2 adera la liniile directoare privind organizarea intreprinderii

e (3 adera la principiile de bunéstare medicala si siguranta

6.1. Competente
profesionale

® (4 ajusteaza interventii de fizioterapie

e Competenta transversald 1: da dovada de auto-reflectie.
Descriere competenta transversala 1 (CT1): Analizeaza In mod eficace, regulat si sistematic propriile
actiuni, performante i atitudini si face ajustarile necesare, cautind oportunitati de dezvoltare profesionala
pentru a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.

e Competenta transversald 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Descriere compenta transversala 2 (CT2): Respectd normele, reglementarile si orientdrile referitoare la un
anumit domeniu sau sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.
Competenta transversald 3: demonstreaza credibilitate.
Descriere competentd transversala 3 (CT3): Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de
munca. Da dovada de loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

e Competenta transversald 4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.
Descriere competenta transversald 4 (CT4): Este in masura sa evalueze si sa analizeze informatiile si
sursele acestora. Demonstreaza capacitate de a accesa si de a avea o intelegere critica atat a formelor
traditionale, cit si a celor noi de mass-media, precum si a rolului si functiei acestora in societatile
democratice.

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul educatie

general al fizica si sport cu ajutorul activitatilor motrice cu elemente din jocul de handbal, fotbal.

disciplinei

7.2. Obiectivele | o Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor operationale
specifice generale si specifice cu care se opereazd in cadrul disciplinei, In vederea formarii competentei

generale de a opera cu elemente din jocul de handbal sau fotbal folosite in kinetoterapie.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea exercitiului fizic in
kinetoterapie, necesar formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta competentele
necesare pentru indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in sensul
organizarii si desfasurarii activitatilor specifice domeniului.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Importanta, caracteristicile si particularitatile jocului de 2 Prelegerea, Expunerea,
handbal Conversatia insotite de

aparatura corespunzatoare
(calculator, tabla interactiva)

2.Formele si modelele de joc ale jocului de handbal din 2 Idem ca mai sus
invatdmantul preuniversitar

3. Echipa reprezentativa de handbal a scolii: statut, obiective, 2 Idem ca mai sus
activitati specifice

4. Determinarea modelului de joc al unei echipe reprezentative | 2 Idem ca mai sus

scolare de handbal, selectionarea elevilor pentru formarea
echipei reprezentative de handbal a scolii generale

5.Descrierea jocului de fotbal 2 Idem ca mai sus
6.Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul 2 Idem ca mai sus
gimnazial (clasele V — VIII)

7. Notiuni de traumatologie in jocurile sportive 2 Idem ca mai sus
Bibliografie

e Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal 1. Caiet de lucrari practice., Biblioteca C.I.D.,1999;

e Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregatirea fizica specifica a jucatorilor de fotbal, Editura
Pim, Iasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

e Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7,
2007

o Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;

e Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A.,
Chisinau, 2004

e Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licenta IFR;
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e Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licentd IFR;

e Sufaru C. - Handbal III — Jocul de handbal in scoala, si in afara lectiilor de educatie fizica, Editura ,,Pim”/ ISBN 10:
973-716-456-3, 2006;

e Sufaru C. Aplicatii 1n jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licenta,
Alma Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Exercitii din handbal specifice recuperarii diferitelor tipuri de 5 Explicatia, demonstratia,
afectiuni. metode de lucru in grup,

individual si frontal,
ateliere de lucru.

Folosirea si dozarea diverselor elemente din handbal la persoane | 2 Idem ca mai sus
cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni
neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.

Exercitii din fotbal specifice recuperarii diferitelor tipuri de 5 Idem ca mai sus
afectiuni
Folosirea si dozarea diverselor elemente din fotbal la persoanele | 2 Idem ca mai sus

cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni
neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.

Bibliografie

e Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal 1. Caiet de lucrari practice, Biblioteca C.I1.D.,1999;

e Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregatirea fizica specifica a jucatorilor de fotbal, Editura Pim,
Tasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

e Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7, 2007

e Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;

e Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A., Chisinau, 2004

e Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licenta IFR;

e Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licenta IFR;

e Sufaru C. - Handbal IIT — Jocul de handbal in scoala, si in afara lectiilor de educatie fizica, Editura ,,Pim”/ ISBN 10: 973-
716-456-3, 2006;

e Sufaru C. Aplicatii in jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licentd, Alma
Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Educatie fizicd si sport si a
elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

. . N 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . 9
din nota finala
10.4. Curs Insusirea continutului cursului Verificare pe parcurs 50%
Participarea activa la lucrdri practice | Evaluarea cantitatii si calitatii 20%
interventiilor
10.5. Lucrari practice | Prezentarea unui referat cu o tema Evaluarea coerentei si claritatii 30%
din continutul lucrarilor practice expunerii, a calitdtii explicatiilor si
exemplelor

10.6. Standard minim de performanta

Curs - Cel putin o interventie - Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)
Lucrare practica - Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei de lucrari practice - Obtinerea a cel putin nota 5
(cinci)

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul  explica | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale ale | 1.1. Utilizeaza notiunile |[1.1.1. Exemplificd acte, actiuni
domeniului, referitoare la | fundamentale ale motricitatii |si activitati motrice.

conceptele de motricitate si | umane in contexte variate. 1.2.1. Argumenteazd utilizarea
activitate motrica, structura si | 1.2. Utilizeaza terminologia, in |terminologiei de specialitate in
functiile activitdtilor motorii | functie de activititile motrice. cadrul unor dezbateri din
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umane, efectele acestora asupra
dezvoltarii si educarii, astfel
incat sa poata fi utilizate in
procesul de reabilitare

1.3. Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului in diferite
contexte profesionale.

domeniu.

1.3.1. Identifica atributiile
kinetoterapeutului 1n  cadrul
echipelor interdisciplinare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

25.09.2025

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobadrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

26.09.2025
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