UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI
SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I- LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA/KINETOTERAPEUT
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Aplicatii ale kinetoterapie in statiuni balneare (mediu montan)
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Anghel Mihaela
2.3. Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Anghel Mihaela
2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare v
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe sdptamana 42 3.2.Curs | - 33.P 42
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | - 36.P 42
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 56 ore
56 ore 20
20 20
20 10
10 4
2
2 -
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de e Anatomie
curriculum
4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei
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competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a o Studentii participd interactiv la orele de aplicatii practice, pe baza
seminarului/laboratorului/proiectului cunostintelor insusite prin studiul individual

6. Competente specifice acumulate

e Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de miscare in vederea ameliorarii starii de
sandtate pe tipologii cazuistice.
e Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea
starilor de sanatate i de boala ale indivizilor aflati in diverse etape de varsta si in variate
6.1.  Competente : .
. contexte socio-profesionale.
profesionale . S s . .
e  Realizarea unui rationament corect de evaluare a calitatii unor programe de interventie
kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor teoretice.
® Selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea managementului clinico-
terapeutic al beneficiarilor serviciilor de kinetoterapie.
6.2. Competente | ® Insusirea notiunilor teoretice si practice necesare pentru intelegerea mecanismelor
transversale fiziologice si formarea capacitatii de a argumenta conduita terapeutica

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Furnizarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru intelegerea

disciplinei mecanismelor miscarii umane, in vederea folosirii acestora in rationamentul
profesional si in luarea deciziilor terapeutice.
7.2. Obiectivele specifice 1. Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice si practice privind definirea si

continutul notiunilor specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei
2. Formarea abilitatilor de rationament bazat pe informatii stiintifice si corelarea
acestora, in cadrul unor situatii patologice

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Metode de tratament in cura balneara utilizate in 4 Conversatia euristicd | 2 lucrdri practice
statiunea Vatra Dornei.

2. Curele balneare profilactice, utilizate In statiunea 2 Conversatia euristica | 1 lucrare practica
Vatra Dornei.

3. Factorii naturali de curd utilizati in statiunea 2 Conversatia euristicd | 1 lucrare practicd
Vatra Dornei.

4. Indicatii pentru cura balneo-climatica, pe grupe 2 Conversatia euristicd | 1 lucrare practica
de afectiuni. si analize practice

5. Cura de altitudine. 4 Conversatia euristica | 2 lucrari practice

si analize practice.
6. Cura de teren. 4 Conversatia euristicd | 2 lucrdri practice
si analize practice

7. Practica in toate sectoarele bazei de tratament din 24 Studii de caz 12 lucrri practice
statiune.

Bibliografie

1. BALINT, T. (2010), Prim ajutor si evaluare somato-functionala (curs), Editura Alma Mater, Bacau;

2. BALINT, T., ANGHEL M., (2011), Practica in statiuni balneare si climaterice I Editura Alma Mater, Bacau,

3. BERL}ESCU, E., (1996), Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romanie, Editura ALL, Bucuresti;

4. PRICAJAN,A., AIRINEI, ST., (1981), Bogatia hidrominerala balneara din Romdnia, Editura Stiintifica si

Enciclopedica, Bucuresti.

Bibliografie minimala

1. BALINT, T., ANGHEL M., (2011), Practica in statiuni balneare si climaterice I Editura Alma Mater, Bacau,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a
avut colabordri cu kinetoterapeuti care lucreaza in centre de recuperare din statiuni balneare.

10. Evaluare

Tip de activitate Colocviu
Criterii de Pondere din Standard minim de
Metode de evaluare < <
evaluare nota finala performanta
Evaluarea cunostintelor |Prezentarea cunostintelor 50%
acumulate (colocviu) |specifice recuperarii din baza de
tratament, specific statiunii, cu
Lucriri ' ‘ aplicatii din kinetoterapie Olf)‘;ir}erea a Minim nptei 5
practice Elab(?rarea caietului de 20% (cinci) la toate criteriile de
practica evaluare
Participarea activa in
procesul de derulare a 30%
stagiului
Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
14.10.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI
SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii I- LICENTA

Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE
SPECIALA/KINETOTERAPEUT

Forma de invitamant INVATAMANT CU FRECVENTA
2.Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei BIOMECANICA
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Anghel Mihaela
2.3. Titularul activitdtilor de laborator Lector univ. dr. Anghel Mihaela
2.4. Anul de II 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. Lucrdri practice 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 44 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Anatomie
curriculum
4.2.de o Abilitati de utilizare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei
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competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a o Studentii participd interactiv la orele de aplicatii practice, pe baza

seminarului/laboratorului/proiectului cunostintelor insusite prin studiul individual si efectuarii temelor de casé din
curs

6. Competente specifice acumulate

Competenta 1: aplica competente clinice specifice contextului
6.1.  Competente | Competenta 2: respecti orientirile clinice
profesionale Competenta 3: efectueaza evaluari fizioterapeutice

Competenta 1: da dovada de auto-reflectie.

6.2.  Competente <. L .
petent Competenta 2: urmeaza instructiunile si procedurile

transversale Competenta 3: demonstreaza credibilitate
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al Furnizarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru intelegerea
disciplinei mecanismelor miscarii umane, in vederea folosirii acestora in rationamentul
profesional si 1n luarea deciziilor terapeutice.
7.2. Obiectivele specifice 1. Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul
notiunilor fundamentale de biomecanica in analiza miscarii
2. Formarea abilitatilor de rationament bazat pe informatii stiintifice si corelarea
acestora, In cadrul unor situatii patologice pentru optimizarea interventiei
terapeutice
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Locul si rolul biomecanicii in cadrul stiintelor activitatilor 4 prelegere 2 cursuri
corporale. Istoric, dezvoltarea biomecanicii (definitie,
generalitati).
e Corpul omenesc ca un tot unitar. Factorii morfo- 4 prelegere 2 cursuri

functionali si interdependenta lor. Relatiile dintre
organism si mediu.

¢ Influenta exercitiilor fizice asupra structurii corpului 2 prelegere 1 cursuri
omenesc. Structurarea tesuturilor si organelor sub
influenta factorilor mecanici.

e Parghiile osoase: segmentele osoase ca parghii, 2 prelegere 1 cursuri
descompunerea fortelor musculare, momentul muschiului,
actiunea hipomochlionului, calculul fortei de actiune a
parghiilor.

e Proprietati biomecanice ale articulatiilor. Mobilitatea 2 prelegere 1 cursuri
articulari: axele biomecanice ale articulatiilor, miscari
pasive si active.

e Proprietati biomecanice ale muschilor. Activitatea statica 2 prelegere 1 cursuri
si dinamica a muschilor.

e Cupluri si lanturi cinematice: definitie, generalitati. 2 prelegere 1 cursuri

e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor 2 prelegere 1 cursuri
superioare. Lanturile musculare ale membrelor inferioare.

o Fortele externe: forta gravitationald, greutatea corpului si 2 prelegere 1 cursuri

greutatea segmentelor, presiunea atmosferica, rezistenta
mediului, inertia, forta de reactie a suprafetei de sprijin,
forta de frecare, rezistente externe diverse.

¢ Studiul biomecanic al articulatiei temporo-mandibulare,
atlanto-axoidiene §i occiputo-atlantoidiene.

e Statica si biodinamica coloanei vertebrale. Studiul 2 prelegere 1 cursuri
biomecanic al toracelui. Capul, gétul si trunchiul ca lant
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cinematic.

¢ Studiul biomecanic al centurii scapulare si umarului 2 prelegere 1 cursuri
Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului,
pumnului si mainii. Membrul superior ca lang cinematic.

e Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 prelegere 1 cursuri

gleznei si piciorului.. Membrul inferior ca lant cinematic.
Analiza biomecanica a mersului.

Bibliografie

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, ITasi 2006
2. Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

3. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
e Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

1. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, lasi 2006
e Raveica G., Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Mobilitatea  articulard:  axele  biomecanice ale 4 Conversatia euristicd | 2 laboratoare practice
articulatiilor, miscari pasive §i active. si analize practice.
Studiul de caz
e Capul, gatul si trunchiul ca lant cinematic. 2 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
e Lanturile cinematice ale trunchiului i membrelor 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
superioare. si analize practice.
Studiul de caz
e Lanturile musculare ale membrelor inferioare. 4 Conversatia euristica | 2 laboratoare practice
si analize practice.
Studiul de caz
¢ Studiul biomecanic al centurii scapulare i umarului 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
¢ Studiul biomecanic al articulatiilor cotului, antebratului, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
pumnului $i mainii. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul superior ca lant cinematic. 2 Conversatia euristicd | 1 laborator practic
si analize practice.
Studiul de caz
e Studiul biomecanic al bazinului, genunchiului, gambei, 2 Conversatia euristica | 1 laborator practic
gleznei si piciorului.. si analize practice.
Studiul de caz
e Membrul inferior ca lant cinematic. Analiza biomecanica 4 Conversatia euristicd | 1 laborator practic
a mersului. si analize practice.
Studiul de caz
e Verificare practica 2 Verificarea Verificare practica a
cunostintelor si rationamentului intr-o
abilitatilor situatie patologica

data

Bibliografie

4. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
5. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Bacau, 2008

6. Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Bucuresti, Ed. Medicala, 1999
7. Sbenghe T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

2. Raveica G., Principii de biomecanica in kinetoterapie — Biomecanica mersului, Editura PIM, Iasi 2006
3. Raveica G., Biomecanica functionald, Editura Alma Mater, Baciu, 2008

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului
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e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a
avut colabordri cu kinetoterapeuti care lucreaza in centre de recuperare din Bacau.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Curs Test grila 50%
o Insugirea problematicii tratate la curs si Verificare practica 50%

10.5. Lucréri practice

lucrarile practice;

o Nivelul de formare a abilitatilor;

o Capacitatea de a utiliza corect
informatiile in contextul disciplinei;

e Gandirea critica;

e Capacitatea de a rezolva probleme si de a
lua decizii in limita competentelor
formate;

Capacitatea de autoevaluare.

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) pentru activitatea practica este o conditie pentru acceptarea la examenul final.
e  Promovarea disciplinei se face In conditiile obtinerii unei medii finale de minim 5 (cinci)
e  Prezenta la lucrdrile practice este obligatorie in proportie de 100%

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

IS0 9001:2015

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115 2 Nr. 1714 ,§>
Tel./Fax: +40-234/517715 e \;3 <
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro 4EBY
FISA DISCIPLINEI
Echipamente, aparate si instalatii utilizate in Kinetoterapie
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii - LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / licentiat in kinetoterapie
1.7. Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. ALEXE DAN IULIAN
2.3. Titularul activitatilor de Lp Conf. univ. dr. ALEXE DAN IULIAN
Asist. univ.dr. PANAET ADELINA ELENA
2.4. Anul de studiu | 11 |25 Semestrul | 111 | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Regimul | Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI — obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL — facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdiména 3 3.2. Curs 1 3.3. Lucrari practice 2
? '4LT,0t2}1u1 de ore pe semestru din planul de 42 3.5. Curs 14 3.6. Lucrari practice 28
Invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 33 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii, teme, referate 12
Tutoriat 2
Examinari 3
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim | Curs: 21,42 % Aplicatii: 15%
online:
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e nu

4.2. de competente e nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfdgurare a cursului | e Studentii citesc cursul anticipat si participd interactiv la dezbateri

5.2. de desfasurare a lucrdrilor | e Pe baza informatiei primite anterior, studentii participa activ la discutii, prezinta

practice exemple etc.
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6. Competente specifice acumulate

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica. Proiectarea si realizarea

6.1. . . . .
interventiilor kinetoterapeutice

Competente . . - . . .

rofesionale Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
P recuperare.
6.2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
Competente desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
transversale Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Utilizarea unor tehnologii de interventie in practica kinetoterapeutica

general al Proiectarea si realizarea unor programe de interventie kinetoterapeutica cu ajutorul echipamentelor,
disciplinei paratelor si instalatiilor specifice

7.2. Obiectivele | Acumularea unui sistem de cunostinte teoretico-metodice necesare utilizarii diferitelor aparate si
specifice echipamente necesare atingerii obiectivelor kinetoterapeutice

Formarea capacitatii de tratare diferentiatd si de utilizare adaptatd a facilitatilor diferitelor
echipamente, aparate si instalatii In functie de obiectivele programelor de recuperare.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni terminologice specifice, clasificari. Rolul si
importanta echipamentelor, instalatiilor si aparaturii folosite in
kinetoterapie; Relatia kinetoterapeut-pacient in timpul utilizarii
diferitelor echipamente sau instalatii. Experienta, creativitatea )
si imaginatia kinetoterapeutlui in utilizarea obiectelor,
echipamentelor si aparaturii in cadrul interventiilor
kinetoterapeutice. Rolul folosirii softurile informatice specifice
(2D, 3D, 4D - utilitate si adaptare la kinetoterapie).
2. Materiale, substante si echipamente utilizate in kinetoterapie 2 Prelegere, Expunerea,
(rol, clasificari, exemple, indicatii, contraindicatii); Conversatia,
3. Mecanoterapia. Concept. Clasificare. Mobilizdri mecanice. ) Observatia. Studiu de
Dispozitivele pneumatice. Simulatoarele caz.
4. Mecanoterapia. Suspensoterapie. Scripetoterapie 2
5. Platformele de forta. Posturografia. 2
6. Robotica in recuperare si reabilitare — notiuni introductive,
clasificare sisteme robotice, tehnologii utilizate, metode de 2
control, aplicabilitate clinicd
7. Sistemele telemetrice de masurare. Sistemele de analizd a
migcarii. Camera senzoriald (concept, caracteristici, exemple). 2
Indicatii, contraindicatii;
Bibliografie

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, Dragos loan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate in
pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea sicercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca, ISBN 978-973-53-2470-4, 178p;

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Cristina Man, Teodora Mihaela Iconomescu, Ilie Mihai, 2020, Simularea de
conditii, captarea miscarii si analiza datelor in cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-53-2492-6 , 130p;

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, 2020, Echipamente, instalatii si aparaturd sportiva. Curs studii de licenta
pentru programul de studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj, ISBN 978-973-53-2449-0,
https://www.researchgate.net/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Dumolin J. et coll., (1987), Précis de mécanothérapie.Paris - Maloine

Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK

Plas R., Hagron E., (2001), Kinetoterapia activa. Ed. Polirom, Iasi

Sbenghe, T., (2002), Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala,Bucuresti;

Bibliografie minimala

Alexe, D.1., (2013), Echipamente, instalatii i aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licentd, Editura Alma
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Mater, Bacau

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, Dragos loan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate in
pregdtirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca, ISBN 978-973-53-2470-4, 178p;

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Cristina Man, Teodora Mihaela Iconomescu, Ilie Mihai, 2020, Simularea de
conditii, captarea miscarii si analiza datelor in cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-53-2492-6 , 130p;

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, 2020, Echipamente, instalatii si aparaturd sportiva. Curs studii de licenta
pentru programul de studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj, ISBN 978-973-53-2449-0,
Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK
https://www.researchgate.net/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii
Sala de fitness si utilitatea ei — greutatile, mingile de fitness, )

aparate multifunctionale + dotarea minima cabinet

Sala de fitness si utilitatea ei — covor rulant, bicicleta )

ergonomica (ergometrica, eliptica),

Folosirea obiectelor, aparatelor si instalatiilor pentru )

cresterea mobilitdtii. Crearea unei instalatii.

Folosirea obiectelor si instalatiilor, a aparatelor

multifunctionale pentru dezvoltarea fortei. Crearea unei 2

instalatii.

Aplicatii utilizand obiecte si instalatii in educarea si 5

reeducarea stabilitatii articulatiilor Prelegere,
Folosirea obiectelor, dispozitivelor si instalatiilor utilizate > Expunerea,
in educarea si reeducarea echilibrului static Conversatia,
Folosirea obiectelor, dispozitivelor si instalatiilor utilizate 5 Demonstratia
in educarea si reeducarea echilibrului dinamic Brainstorning ,
Aplicatii utilizand obiecte, aparate, dispozitive si instalatii observatia
pentru cresterea capacitatii de efort / rezistenta musculara 2 Studiu de caz.
locala si generala

Aplicatii utilizand obiecte, aparate, dispozitive si instalatii )

pentru educarea si reeducarea coordonarii

Materiale, obiecte, dispozitive, aparate si instalatii utilizate )

in educarea si reeducarea prehensiunii

Materiale, obiecte, dispozitive, aparate si instalatii utilizate )

in educarea si reeducarea mersului

Aplicatii practice intr-o locatie specifica de recuperare 5

(cabinet, sectie, clind, spitale)

Sustinere referate. Evaluare 4

Bibliografie

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii i aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, Dragos Ioan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate in
pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca, ISBN 978-973-53-2470-4, 178p;

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Cristina Man, Teodora Mihaela Iconomescu, Ilie Mihai, 2020, Simularea de
conditii, captarea miscarii si analiza datelor in cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-53-2492-6 , 130p;

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, 2020, Echipamente, instalatii si aparaturd sportiva. Curs studii de licenta
pentru programul de studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj, ISBN 978-973-53-2449-0,
https://www.researchgate.net/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Dumolin J. et coll., (1987), Précis de mécanothérapie.Paris - Maloine

Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK

Plas R., Hagron E., (2001), Kinetoterapia activa. Ed. Polirom, Iasi

Sbenghe, T., (2002), Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicala,Bucuresti;

Bibliografie minimala

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii i aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau
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Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, Dragos loan Tohanean, Alin Viorel Tudose, 2020, Mijloace utilizate in
pregdtirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea sicercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-
Napoca, ISBN 978-973-53-2470-4, 178p;

Dan Iulian Alexe, Cristina Ioana Alexe, Cristina Man, Teodora Mihaela Iconomescu, Ilie Mihai, 2020, Simularea de
conditii, captarea miscarii si analiza datelor in cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-53-2492-6 , 130p;

Dan Iulian Alexe, Cristina loana Alexe, 2020, Echipamente, instalatii si aparaturd sportiva. Curs studii de licenta
pentru programul de studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj, ISBN 978-973-53-2449-0,
Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK
https://www.researchgate.net/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a rolului kinetoterapiei in abordarea atit a persoanelor in
situatii speciale, cat si a celor sanatoase, cu accent pe introducerea treptatd a studentilor in fundamentarea stiingifica si
practico-metodica a rolului si efectelor anumitor echipamente, aparate, dispozitive, materiale si instalatii cu care va
opera viitorul specialist. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru cunoasterea si
utilizarea echipamentelor, aparatelor, dispozitivelor, materialelor si instalatiilor in cadrul programelor
kinetoterapeutice, fara a face diferentieri in functie de diversele categorii de afectiuni.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Examen scris 50%
Sustinere referat - 1 program de
exercitii cu o instalatie proprie, 30%
10.5. Lucrari creata de student

. Gradul de insusire a informatiilor specifice -
practice u us s P Sustinere 1 referat - 1 program de
exercitii cu un obiect, material sau 20%

aparat

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 la examen. Minim nota 5 (cinci) la fiecare din cele 2 referate. Prezenta obligatorie la lucrarile

practice.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de Lp
Conf. univ. dr. Asist. univ.dr.
Alexe Dan Iulian Panaet Adelina Elena
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
ETICA SI DEONTOLOGIE IN EDUCATIE FIZICA,SPORT SI KINETOTERAPIE
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA/
DE INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA-IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ETICA SI DEONTOLOGIE IN EDUCATIE FIZICA,SPORT SI
KINETOTERAPIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.4. Anul de II 2.5. Semestrul | III 2.6. Tipul de evaluare | C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs | 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de | . |
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curriculum

4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel pugin
a unei teme

6. Competente specifice acumulate

interdisciplinara.

6.1. Competente

profesionale

C1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Educatie fizica si sportiva ,Sport
si performantd motrica,).

Competente
transversale

6.2.

e CTI. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e CT2. indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Disciplina contribuie la formarea unor competente generale si specifice
ale absolventului de kinetoterapie, prin parcurgerea disciplinei studentul
fiind capabil sa utilizeze corect terminologia §i sa poata stabili conexiuni
interdisciplinare. Contribuie la formarea unui caracter onest , in
conformitate cu principiile si valorile morale.

7.2. Obiectivele specifice

¢ Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si
continutul notiunilor operationale generale si specifice cu care se
opereaza in cadrul disciplinei, in vederea formarii competentei generale
de a opera cu terminologia domeniului

8. Continuturi

Deontologia profesiunii de antrenor si kinetoterapeut.
Coduri profesionale in EFS si Kinetoterapie

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Etica ca stiinta. Obiectul si problematica eticii. Despre 2
morala.
¢ Principii etice, morale, adevar, credibilitate si minciuna 2
e Etica si deontologie in domeniul sportiv si medical. 4

e Violenta, dopaj si coruptiei in sport in antiteza cu 2
principiul de fair-play si olimpism. Drepturile si
obligatiile kinetoterapeutilor in exersarea profesiei.

¢ Importanta respectarii valorilor morale in relatiile 2
profesionale dintre colegi si agenti economici

din Romania

e Drepturi si obligatii in contextul eticii si deontologiei in 2
activitatile de educatie fizica si sport si conexe acestora,

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft*, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al 1. Cuza, lasi 1997
Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001

Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca
Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986
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e Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei
de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

e [. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom®, Iasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

» Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Valori, principii si norme etice fundamentale de conduita. | 2 Explicatia,
in viata cotidiand. Relatia dintre etica si morala conversatia,metode
de lucru in grup
e Forme de angajare a raspunderii juridice — in fenomenul | 2 Explicatia,
de violenta in sport, dopaj, coruptiei in antiteza cu conversatia,metode
principiul de fair-play de lucru in grup
¢ Importanta respectarii valorilor morale in relatiile 4 Explicatia,
profesionale conversatia,metode
de lucru in grup
e Asumarea raspunderii specialistilor in kinetoterapie. Etica | 4 Explicatia,
si deontologie in domeniul sportiv si medical. conversatia,metode
Deontologia profesiunii de antrenor si kinetoterapeut. de lucru in grup
Coduri etice si deontologice
e Problematizare privind deontologia profesiunii didactice, | 2 Explicatia,
a antrenorilor si kinetoterapeutilor conversatia,metode
de lucru in grup

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft*, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997

Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001

Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca

Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986

Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei

de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

I. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom®, lasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala
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Evaluarea insusirii notiunilor teoretice din Oral 50%
10.4. Curs .
domeniu
Gradul de participare activa la seminarii Evaluarea cantitatii si 20%
10.5. calitatii interventiilor pe
Seminar/laborator/proiect parccursul semestrului
Prezentarea unui referat cu o tema la alegere | Evaluarea coerentei si 30%
din continutul notiunilor teoretice insusite claritatii expunerii, a
din notele de curs calitatii explicatiilor si
exemplelor in plenul
grupului
10.6. Standard minim de performanta
e  Cunostintele din curs vor fi evaluate cu nota 5
e  Prezentarea coerenta si calitatea referatului, minim nota 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I-LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.7. Forma de invataimant INVATAMANT CU FRECVENTA
2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei KINETOPROFILAXIE SECUNDARA SI TERTIARA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Balint Tatiana
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | Examen
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. Lucrare practica 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33o0re
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari

Alte activitati (precizati): 3

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Anatomie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Bazele generale ale gimnasticii
curriculum
4.2.de e Anatomie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Bazele generale ale gimnasticii
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Aplicarea in practicd a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in grup
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6. Competente specifice acumulate

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.
Competenta 2: respectd orientarile clinice.

Competenta 3: efectueada evaludri fizioterapeutice.
Competenta 4: formuleaza planuri de tratament.

Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.

Competenta 6: ajusteaza interventii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
Competenta 8: dezvolta o relatie terapeutica de colaborare.
Competenta 9: oferd educatie pentru sénatate.

6.1. Competente profesionale

Competenta transversali 1: da dovada de auto-reflectie.

Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile

Competenta transversala 3: demonstreaza credibilitate.

Competenta transversali 4: evalueazd in mod critic informatiile si sursele acestora.

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesand din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Formarea specialistului kinetoterapeut, capabil s elaboreze, sa organizeze si

disciplinei sa conduci activitati cu caracter profilactic si sanogenetic pentru oamenii de
diferite categorii de varsta si de activitati profesioanale.

e Formarea specialistului kinetoterapeut, capabil de a evalua functia de
atitudine corectd a corpului, de a depista deficientele fizice la copii si tineri,
de a elabora si conduce programe de profilaxie primara si secundara in acest
scop.

e Formarea specialistului kinetoterapeut, capabil sd stdpaneascd un sistem de
cunostinte privind: principiile, metodele si mijloacele de profilaxie primara si
secundard a afectiunilor cardio-respiratorii, de nutritie si metabolism.

7.2. Obiectivele specifice Conceperea programelor de kinetoprofilaxie secundara si tertiara pentru diferite
afectiuni.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Formarea sl educarea atitudinii corecte a corpului. ) Expunerea notiunilor
Evaluarea deficientelor fizice ale corpului teoretice,  sustinuta
e Kinetoprofilaxia secundard si tertiard a deficientelor power point (Pp).
fizice ale capului si gatului, umerilor, omoplatilor si a 2
membrelor Superioare Cursuri interacticef
e Kinetoprofilaxia secundard si tertiard a deficientelor ) bazape pe dezbateri pe
fizice membrelor inferioare marginea notelor de
e Kinetoprofilaxia secundard si tertiara a deficientelor > curs sau a
fizice specifice coloanei vertebrale in plan sagital cun(zstlptelor )
e Kinetoprofilaxia secundard si tertiara a deficientelor > dobandite anterior.
fizice specifice coloanei vertebrale in plan frontal
e Kinetoprofilaxia secundara si tertiard a tulburarilor de 2
nutritie si metabolism.
e Colocviu 2
Bibliografie
e ANTONESCU, D., OBRASCU, C., OVEZA, A., (1993), Corectarea coloanei vertebrale, Editura Medicala,
Bucuresti;
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e BALINT, T., (2006), Kinetoterapia - o alternativa in combaterea obezitdatii, Editura EduSoft, Bacau;
e BALINT, T, (2024), Kinetoprofilaxie secundard si tertiard (editie revizuita si adaugitd), curs, Editura Alma
Mater, Bacau;
e DUMA, E., (1997), Deficientele de dezvoltare fizica, Cluj-Napoca, Editura Argonaut;
e FOZZA, C.A., (2003), Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de
maine;
e MARZA, D., (2005), Kinetoprofilaxie primard, Editura Tehnopress, lasi;

Bibliografie minimala

e BALINT, T., (2024), Kinetoprofilaxie secundara si tertiara (editie revizuita si addaugita), curs, Editura Alma
Mater, Bacau;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

o Kinetoprofilaxia secundara si tertiard a deficientelor 6
fizice ale capului si gatului, umerilor, omoplatilor

e Aplicatii practice de kinetoprofilaxie secundara si 5 La finalizarea
tertiard specifice deviatiilor coloanei vertebrale in plan Activititi d activitatii  didactice,
sagital. b vitag | studentul va prezenta

e Aplicatii practice de kinetoprofilaxie a deviatiilor 5 N selrvare, un referat cuprinzand
coloanei vertebrale in plan frontal. Scoliozele si cifo- 1mp er.rl1entare a1 un program  de
scoliozele (simple si duble). Ei:tl(r)l ;)orﬁlac tice interventie

e Aplicatii practice de kinetoprofilaxie specifice 5 speciﬁrc):e kinetoprofilactica _pe
deviatiilor membrelor superioare si inferioare. ' o temd  stabilitd

e Aplicatii practice de kinetoprofilaxie specifice 5 anterior.
tulburarilor de nutritie si metabolism. Obezitatea.

Verificare practica 2

Bibliografie

1. ANTONESCU, D., OBRASCU, C., OVEZA, A., (1993), Corectarea coloanei vertebrale, Editura Medicala,
Bucuresti;

2. BALINT, T., (2006), Kinetoterapia - o alternativa in combaterea obezitatii, Editura EduSoft, Bacau;

3. BALINT, T., (2024), Kinetoprofilaxie secundara si tertiara (editie revizuita si adaugita), curs, Editura Alma
Mater, Bacau;DUMA, E., (1997), Deficientele de dezvoltare fizica, Cluj-Napoca, Editura Argonaut;

4. FOZZA, C.A., (2003), Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de
maine;

5. MARZA, D., (2005), Kinetoprofilaxie primarda, Editura Tehnopress, lasi;

Bibliografie minimala

e BALINT, T., (2024), Kinetoprofilaxie secundara si tertiard (editie revizuitd si adaugitd), curs, Editura Alma Mater,
Bacau;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul acestei discipline raspunde necesitatii individului de elaborare §i organizare a activitatii de evaluare si
organizarea a programelor de kinetoterapie pentru diferite deviatii sau deformatii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala
- gradul de participare activa la curs;
10.4. Curs - gradul de insusire a continutului Examen scris 50%
cursului.
- participarea activa la lucrari practice; - insugirea corectd a 20%
- evaluarea activitatii practice; mijloacelor si °
105 - claborarea si predarea referatului metodelor de
- . individual. interventie
Seminar/laborator/proiect . .
kinetoprofilactica;
- prezentarea o
referatului individual. 30%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 la verificarea practica;
e  Prezenta 100% la lucrari practice i intocmirea portofoliului;
e  Minim nota 5 la examen.
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Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

30.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - ju
Calea Mirisesti, nr.157, Baciu, 600115 % 150 9001:2015 S
Tel./Fax: +40-234/517715 AU
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro Swaa*d"ﬁ
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi
1. Date despre program
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza 111
2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.4. Anul de II 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | V
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)
(SF)/Seminar
in sistem
tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore activitati de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
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4.2.de o Studentii trebuie sa dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in
competente limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | e Sald dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tabletd
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficientd, scrisd si orald in limba roméana si in limba moderna.
»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor

% o stiintifice din domeniul umanist) atat in limba roméana cat si in limba moderna.
83 »  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative si de
|5 - S A a PR <
2 5 constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.

v IR . . . . PRy .. . . . .
g QZ’_,‘ »  Receptarea criticd si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
o o (prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licentd etc.) atat in limba romana cat si in limba
— & englezi.
©

»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.

CTI

Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplina concordanta cu etica profesionala.
CT2

Relationarea in echipd; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.

6.2
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orald

7.2. Obiectivele specifice »  Sa foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice
vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale §i in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai bund integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

o -

Bibliografie

o -

Bibliografie minimala

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Handball. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Modal verbs I. individuala/pe echipe/in grupe

2.Judo. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Modal verbs II. individuald/pe echipe/in grupe

3.Swimming. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Conditional clauses. Zero Conditional. individuald/pe echipe/in grupe

4.Boxing. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Conditional clauses. First Conditional. individuald/pe echipe/in grupe

5.Volleyball. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Conditional  clauses.  Second individuala/pe echipe/in grupe
Conditional.

6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. 2 Explicatia, munca
Conditional clauses. Third Conditional. individuala/pe echipe/in grupe

7.Evaluare 2

Bibliografie
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Bantas, Andrei, Dictionar englez-roman si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

Balinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.
Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education
Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala
» Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul Evaluare pe parcurs - 50%
specializat, cat si structurile lingvistice vizate; Réspunsuri efective la ore
»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
10.4. Seminar limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;
»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba
engleza.
10.5. Laborator/proiect | »  Sa facd dovada unei activitati sustinute in Pregitirea unor teme 50%
sau lucrari practice timpul seminariilor.

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
V.ocajt?ularulv,. gramatiga s st1ju.ctAura 3.1.Comunici eficient in limba | o-1-1.Gestioneaza propriul proces
limbii strdine studiate, utilizand |05 aear oral, cat si in scris, in | de invatare a limbii straine,
termeni i expresiirelevante din | eyt academice, profesionale si | folosind resurse adecvate pentru
domeniu. abilitatilor  de

sociale.

imbunatatirea
comunicare specifice domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Maragsesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei ‘ MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. dr. Stoica Cristina-Elena

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conferentiar univ. dr. Stoica Cristina-Elena

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul | III 2.6. Tipul de evaluare | ES

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs | 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 6
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Anatomie, Fiziologie
curriculum

4.2.de e nu

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a cursului e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza
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| seminarului/laboratorului/proiectului | aplicarea procedeelor si tehnicilor de masaj

6. Competente specifice acumulate

Competenta 2: respecta orientarile clinice.

6.1. Competente profesionale

Competenta 1: aplicd competente clinice specifice contextului.

Competenta 3: efectueaza evaluari fizioterapeutice lucreaza in echipe medicale multidisciplinare;
Competenta 8: dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o Cunoagterea unor metode de baza care pot fi folosite in practica
disciplinei kinetoterapeutica.
7.2. Obiectivele specifice o Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretico-practice in legatura cu indicatiile

si contraindicatiile aplicarii masajului i a unor tehnici complementare, in
vederea formarii unor competente care sd asigure eficienta maxima si evitarea
compromiterii acestora prin urmari nedorite.

e Formarea, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de
aplicare a tehnicilor corespunzatoare diferitelor procedee si tehnici de masaj
(principale, secundare), in functie de diversele aplicatii generale, partiale,
segmentare, locale, cu scop profilactic, igienic (fiziologic), in vederea formarii
competentelor practico-metodice necesare specialistului.

8. Continuturi

modalitati practice de aplicare

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Masajul: obiect de studiu, locul in cadrul kinetoterapiei, 2 Prelegere, curs 1 curs
definitii, scurt istoric, criterii de clasificare si clasificare. interactiv
Conditii de baza materiala, cadrele de specialitate, reguli
de aplicare a masajului.
e Folosirea masajului 1n scop igienic si profilactic. 2 Prelegere, curs 1 curs
interactiv
¢ Principalele procedee si tehnici ale masajului clasic. 6 Prelegere, curs 3 cursuri
interactiv
¢ Fundamentarea stiintifica a efectelor si efectele masajului 8 Prelegere, curs 4 cursuri
asupra organismului: mecanisme de producere si interactiv
modalititi de obtinere.
e Automasajul: caracteristici, indicatii i contraindicatii. 2 Prelegere, curs 1 curs
interactiv
e Tehnici complementare masajului: definitii, clasificari 2 Prelegere, curs 1 curs
interactiv
¢ Punctoterapia si stretching-ul, ca tehnici complementare 6 Prelegere, curs 3 cursuri
masajului: fundamentare teoretica, indicatii metodice, interactiv
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Bibliografie

Discobolul;

e MARZA, D. si POPA, C., (2015), Masaj si tehnici complementare, Bacau: Alma Mater;

e NAMIKOSHI, T., (2008), Shiatsu si stretching, Bucuresti: Teora

ANDERSON B. (2007). Trad.Diana Sipu, Stretching oriunde si oricand, Bucuresti: Niculescu
CORDUN, M., (2016). Ghidul masajului clasic, tehnici si aplicatii in sport si in recuperare medicald, Bucuresti:

Bibliografie minimala

e MARZA, D. si POPA, C., (2015), Masaj si tehnici complementare, Bacau: Alma Mater;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Examinarea subiectului in vederea efectuarii masajului. 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie
e Invitarea practica a procedeelor principale si secundare 6 Expunere, explicatie, | 3 lucrari practice
din masajul clasic. demonstratie
e Masajul regional: masajul spatelui; masajul membrelor 8 Expunere, explicatie, | 4 lucrari practice
inferioare; masajul membrelor superioare; masajul demonstratie
peretelui toracic; masajul peretelui abdominal; masajul
capului si gatului.
e Masajul general extins i masajul general redus 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie
e Automasajul - invétarea procedeelor si tehnicilor. 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
demonstratie
e Invitarea practica a modalitatilor de aplicare a 4 Expunere, explicatie, | 2 lucrari practice
punctoterapiei si stretching-ului. demonstratie
e Verificare practica 4 Aplicatii practice tip | 2 lucrari practice
a unor procedee de
masaj pe un subiect

Bibliografie

Discobolul,

ANDERSON, B. (2007). Trad.Diana Sipu, Stretching oriunde si oricand, Bucuresti: Niculescu;
CORDUN, M., (2016). Ghidul masajului clasic, tehnici si aplicatii in sport si in recuperare medicald, Bucuresti:

e MARZA,D., POPA, C., (2015), Masaj si tehnici complementare, Bacau: Alma Mater;

NAMIKOSHI, T., (2008), Shiatsu si stretching, Bucuresti: Teora

Bibliografie minimala

e MARZA, D. si POPA, C., (2015), Masaj si tehnici complementare, Bacdu: Alma Mater;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale masajului si de formare a
abilitatilor necesare pentru aplicarea acestuia, in mod corect si eficient, in cadrul programelor de interventie
kinetoterapeutica. Dupd terminarea acestui curs, studentii pot aplica masajul, folosind ceea ce au invatat doar in
scop igienic si, sub nici o forma, in scop terapeutic.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Gradul de insusire a continutului cursului

Test grila la examenul de

50%

10.4. Curs an, lucrare scrisa la
restante si reexaminari.
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea disponibilitatii | 10%
practice de a aplica masajul si de a
fi subiect
10.5. Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii 40%

Seminar/laborator/proiect

procedeelor si tehnicilor de masaj pe diverse
regiuni ale corpului

executiei procedeelor si
tehnicilor de masaj si a
corectitudinii abordarii
fiecarei regiuni pe un

subiect

10.6. Standard minim de performanta
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e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de invataméant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica educatiei fizice si sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. ALEXE Dan Iulian

2.4. Anul de studiu | II | 2.5. Semestrul | 3 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2.Curs | 2 3.3. Lucrare practica 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. Lucrare practica 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27

Tutoriat 4
Examinari

Alte activitati (precizati): Referat pe tematica stabilitd 14

3.7. Total ore studiu individual 97

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura in sala tip multimedia, pe baza de prezentari vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfagurare a ¢ Seminarul se va desfasura in sald de seminar pe baza de discutii interactive
seminarului/laboratorului/proiectului | (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

grupe de varsta

o Capacitate de proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica) si planificare
a continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar

e Capacitate de organizare a curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica)

o Capacitate de evaluare a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportului, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului

o Capacitate de descriere si demonstrare a sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportului, pe

o Capacitate de evaluare a nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

activitatilor sportive;

6.2. Competente
transversale

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea

¢ Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;
¢ Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

o Abilitatea de selectare, modificare si aplicare a teoriilor, experientelor practice,
metodelor si tehnicilor adecvate pentru a raspunde nevoilor de performantd ale
indivizilor / grupurilor / organizatiilor / comunitatilor;

7.2. Obiectivele specifice

instructiv-educativ.

dezvoltarea practicii.

o Abilitatea de a folosi in mod adecvat metodele de evaluare a capacitatii functionale si motrice.
o Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-educativ, in

stransa colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia.
o Abilitatea de a formula obiective, de a analiza si evalua activitatile practice din procesul

o Abilitatea de a urmarii activitatea, de a intocmi evidente, de a folosi informatiile in

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
e Conceptul de metodicd in domeniul Stiinta sportului si 2 |prelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
educatiei fizice: Evolutia conceptului de metodica. Metodica - explicatia, conversatia
stiinta a educatiei. problematizarea,
o Educatia fizica, sportul si kinetoterapia: definitii, scop, functii 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
si obiective. explicatia, conversatia
roblematizarea,
e Principiile didactice cu aplicatii in domeniul Stiinfa sportului si 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
educatiei fizice: Principiul accesibilitatii; Principiul individualizarii; explicatia, conversatia
Principiul insusirii temeinice; Principiul participarii constiente si problematizarea,
active; Principiul sistematizarii $i continuitatii;. Principiul intuitiei;
Principiul legdrii teoriei de practica.
e Metodologia sistemului instructiv-educativ domeniul Stiinta 4  |prelegerea-dezbatere, | 2 prelegeri
sportului si educatiei fizice: Sistemul metodelor si procedeelor explicatia, conversatia
metodice; Metodele de predare; Metodele de invétare; problematizarea,
Metodele de predare folosite in proiectarea didactica; Metode
de evaluare; Metode de refacere; Metode de corectare a
greselilor;. Metode de asigurare si sprijin.
o Componentele fundamentale ale procesului instructiv-educativ 4 -prelegerea- 1 prelegere
(didactic) din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: dezbatere, explicatia,
Cunostintele de specialitate; Deprinderile motrice; Priceperile conversatia
motrice; Aptitudinile psihomotrice conditionale (forta, viteza, problematizarea,
rezistentd) si coordinative (coordonare, suplete — mobilitate -
elasticitate); Obisnuintele; Indici armoniosi de dezvoltare
morfologica si functionald
o Predarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: Conceptul 2 -prelegerea- 1 prelegere
de predare; Stilurile de predare; Dinamica procesului de predare. dezbatere, explicatia,
conversatia
problematizarea,
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e Invitarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: 4 -prelegerea- 2 prelegeri
Conceptul de invatare; Tipurile de invatare; Stilurile de dezbatere, explicatia,
invatare motricd; Etapele invatarii motrice; Rolul memoriei in conversatia
invitarea motrica problematizarea,

o Evaluarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: 2 -prelegerea- 2 prelegeri
Conceptul de evaluare; Obiectul evaluarii; Functiile evaluarii; dezbatere, explicatia,
Tipurile de evaluare; Metodele de evaluare; Criteriile de conversatia
evaluare; Operatiile evaluarii; Greselile evaluarii problematizarea,

e Formele de organizare §i desfiagurare a activitatilor din 2 -prelegerea- 1 prelegere
domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: Lectia de educatie dezbatere, explicatia,
fizica si sport, lectia de antrenament sportiv, lectia de conversatia
kinetoterapie; Structura si obiectivele lectiei. problematizarea,

Bibliografie

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.

e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), lasi, Edit. Pim, 2008

e RATA, G., RATA B.C., Aptitudinile in activitatea motrica, Baciu, Edit. EduSoft, 2006

e CARSTEA, Gh., Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti, Edit. AN-DA, 2000.

e DRAGNEA, A., BOTA, A., STANESCU , M., TEODORESCU, S, SERBANOIU, S., TUDOR,V., Educatie
Fizica si Sport — teorie si didactica — Edit. FEST, in 2006.

e MARZA, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

Bibliografie minimala

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.

e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), lasi, Edit. Pim, 2008

e DRAGNEA, A., BOTA, A., STANESCU , M., TEODORESCU, S, SERBANOIU, S., TUDOR,V., Educatie
Fizica si Sport — teorie si didactica — Edit. FEST, in 2006.

e MARZA, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

. Dens.itatea in interventia kinetoterapeuticd — aplicatii 2 I Lp
practice

e Principii didactice generale si specifice cu aplicatii in 4 2Lp

kinetoterapie — aplicatii practice

e Forme de organizare si desfasurare a interventiei

kinetoterapeutice 2 1Lp

e Componente fundamentale ale procesului instructiv-
educativ (didactic) in kinetoterapie (cunostintele de
specialitate; deprinderile motrice; priceperile motrice; 4 2Lp
aptitudinile psihomotrice, obisnuinte, indici armoniosi de
dezvoltare morfologica si functionald)

e Dinamica si dirijarea efortului 1in interventia Demonstratie,
kinetoterapeuticd: aspecte metodice ale cresterii si ) exercitiu, convorbire 1L
" . o . . L : p
descrelterii  volumului efortului fintr-o interventie explicatie, studiu de
kinetoterapeuica (aplicatii practice) caz, joc de rol,
Dinamica si dirijarea efortului in interventia observatie
kinetoterapeutica: aspecte metodice ale cresterii si 5 1L
descrelterii intensitatii efortului fintr-o interventie P
kinetoterapeuica (aplicatii practice)
e Dinamica si dirijjarea efortului 1n interventia
kinetoterapeutica: aspecte metodice ale cresterii si 5 I Lp
descrelterii complexitatii efortului intr-o interventie
kinetoterapeuica (aplicatii practice)
e Relatia  volum-internistate-complexitate 1n  cadrul 4 2 Lp (sustinere
interventiilor kinetoterapeutice program exercitii 1)
e Metode de transfer a informatiei (predare) catre pacient. 5 ILp
Metode de invatare in interventia kinetoterapeutica.
e Metode de evaluare in kinetoterapie 2 1Lp
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e Sustinere programe de exercitii cu tema indicata anterior 5 1 Lp (sustinere
program exercitii 2)

Bibliografie

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.

e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), lasi, Edit. Pim, 2008

. RATA, G., RAIA B.C., Aptitudinile in activitatea motrica, Bacau, Edit. EduSoft, 2006

e MARZA, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

Bibliografie minimala

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.
e MARZA, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea Vasile Alecsandri
din Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Invederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei se organizeazat
intalniri cu: alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatamant prescolar, scolar primar si
gimnazial. Intlnirile vor viza identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu
alte programe similare din cadrul altor institutii de Invatdmant superior.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
- Insusirea cunostintelor teoretice Examen — test grila 50%
- cunoaterea tetminologiei utilizate in
10.4. Curs educatie fizica sportiva;

-capacitatea de a utiliza termeni in contexte
si fraze adecvate domeniului

- gradul de participare activa la lucrarile e 2 verificari practice / 40%
practice. Implicare activa la lectii practice sustinere practica de
pe tematica anuntata programe de exercitii
10.5. Lucrare practica o referate pe tematica™*
- gradul de Insusire a informatiilor specifice | e referat pentru atingerea 10%

a 2-3 obiective in cadrul
aceleasi interventii

10.6. Standard minim de performanta

e  Cunoasterea notiunilor de baza din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice;

Demonstrarea insusirii eficiente de citre studenti a notiunilor de baza din domeniul Stiinta sportului si educatiei
fizice si metodologiei prin rezolvarea corecta a aplicatiilor.

e  Prezenta la lucrarile practice este obligatorie. Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sa obtina cel
putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,50 pct., pentru a putea fi primit in examen. Minim nota 5 la fiecare din cele 3
evaluari pe semesru (2 verificari/sustinere referate, 1 referat). Obtinerea notei 5 (cinci) la examen. Examenul va
reprezenta 50 % din ponderea finald, verificand gradul de insusire a continuturilor teoretice.

**In conditiile Invatdmantului online

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
25.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
26.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationald

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / kinetoterapeut
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE I (IN CABINETE DE
KINETOTERAPIE)

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de practica Conf.univ.dr. CRISTUTA ALINA-MIHAELA

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul [ III | 2.6. Tipul de evaluare | ES

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe sdptamana 3 3.2. Curs - 3.3. Practica 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din .

A six A 42 3.5. Curs - 3.6. Practica 42
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 33 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati (precizati): prezentare de caz 4
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum |Anatomie, Fiziologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode si tehnici de reeducare neuro-
motorie, Semiologie

4.2. de competente |Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in
diferite afectiuni

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | o

5.2. de desfasurare a practicii | e Pe baza demonstratiei si explicatiei specialistului, studentii exerseaza aplicarea
unor programe de recuperare in afectiuni diferite
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.

6.2. Competente transversale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

Evaluarea clinica primara (functionald), diagnoza interventiei kinetoterapeutice si realizarea

general al programelor de interventie terapeutica in scop profilactic.

disciplinei

7.2. Obiectivele Formarea capacitatii de elaborare, organizare si conducere a activitati cu caracter profilactic si
specifice sanogenetic pentru copii cu afectiuni diferite;

Formarea capacitatii de a evalua functia de atitudine corectd a corpului, de a depista deficientele
fizice la copii i tineri, de a elabora si conduce programe de profilaxie primara si secundara in acest
scop.

Formarea capacitatii de a dobandi un sistem de cunostinte privind: principiile, metodele si
mijloacele de profilaxie primard si secundard a afectiunilor cardio-respiratorii, de nutritie si
metabolism si de recuperare in afectiunile neuromotorii.

Formarea deprinderii de a folosi si completa figele speciale de evaluare pentru persoanele cu
deficiente fizice si functionale, interpretarea rezultatelor obtinute.

8. Continuturi

Aplicatii (Practica)

Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Prezentarea cabinetelor de kinetoterapie — profilul
activitatii, istoric, forma de organizare.

2. Integrarea si

organizatorice §i confidentialitatii datelor pacientilor in
activitatile specifice cabinetului de kinetoterapie.

.. . Explicatii
3. Participarea activa la desfigurarea programelor de phicati,
) L i~ demonstratii,
interventie kinetoterapeutica. exersare
4. Inregistrarea datelor obtinute in protocoale si fise de )
. < observatie,
evidenta. "
problematizare

5. Modalitati de manevrare a pacientului
6. Atitudinea kinetoterapeutului in relatie cu pacientul

7. Oferta de servicii

8. Aparatura, echipamentele si dispozitivele utilizate intr un
cabinet de kinetoterapie

respectarea  programului, structurii | 42

a unui cabinet de kinetoterapie

Bibliografie

e Albu, A., Albu, C., Petru, 1., 2001, 4sistenfa in familie a persoanei cu deficienta functionala. Tehnici de
ingrijire i manevrare a bolnavului, Editura Polirom, lasi;
e Albu, C., Ghergut, A., Albu, M., 2007, Dictionar de Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi;
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Albu, C., Armbrister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, Iasi;

Albu, C., Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

Alexe, D.1., Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau;

Balint, T., Diaconu, 1., Moise, A., 2007, Evaluarea aparatului locomotor, Editura Pim, lasi;

Coteanu, 1., Seche, L., Seche, M., 1998, Dictionar explicativ, Editura Univers Enciclopedic;

Cristuta, A.M., 2016, Tehnici de manevrare a bolnavului — caiet de lucrari practice pentru studentii inscrisi la
Invatamant cu frecventa si frecventa redusd, Editura Alma Mater, Bacau;

Epuran, M., Cordun, M., Marza, D., Motet, D., Ochiand, G., Stanescu, M., 2006, Asistentd, consiliere §i
interventii psihomedicale in sport si kinetoterapie, Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti.

Marza-Danila, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma-Mater, Bacau;

Manole, V., Manole L., 2008, Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Editura Pim, lasi

Marza, D., Dobreci, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Editura Alma Mater, Bacau.

Marza, D., 2004, Kinetoprofilaxie primard, Editura Tehnopress, lasi

Bibliografie minimald

Albu, C., Armbrister, T.-L., Albu, M., 2012, Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, Iasi;

Albu, C., Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

Cristuta, A.M., 2016, Tehnici de manevrare a bolnavului — caiet de lucrari practice pentru studentii inscrisi la
Invatamant cu frecventa si frecventd redusd, Editura Alma Mater, Bacau;

Manole, V., Manole L., 2008, Evaluare motrica si functionald in kinetoterapie, Editura Pim, Iagi

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav.
Deasemenea, continutul disciplinei este in concordantd cu cerinta de formare a abilitdtilor necesare pentru
aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invitate, In mod corect si eficient, in cadrul
programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare
Tl.p 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
activitate din nota finala
10.4. Curs - - -
1. Eseu de prezentare a activitatilor din centrele
furnizoare de practica (minim Ipagina - Prezentare 30%
maxim 2 pagini) — 3 puncte;
2 P0§1]3{11ta§1 d; interventie kinetoterapeutica in Prezentare 40%
10.5. unitatile specifice — 4 puncte;
Practica 3. Eseu de prezentare a unui material
reprezentand experienta practicd acumulata si
contributia oferitd prin aceastd practica la Prezentare 30%
orientarea sa in cariera profesionald — 3
puncte.

10.6. Standard minim de performanta

Caietul de practica completat cu toatd activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, prezentarea de cazuri,
numar de ore, zile, etc

Fisa din timpul semestrului, va fi notata, corespunzator la final cu minim 5.

Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de practica
2025
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament
.............. 2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
................ 2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanataitii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Kinetoterapie si Moticitate Speciald/ Kinetoterapeut
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei APLICATII JOCURI SPORTIVE (HANDBAL, FOTBAL) IN
KINETOTERAPIE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sufaru Constantin
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul ‘ \Y% ‘ 2.6. Tipul de evaluare ‘ COLOCVIU
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara

disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementard (pentru
disciplinele din planurile de invatamant aferente anilor II-IV)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa

DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) - pentru
disciplinele din planurile de Invatamant aferente anilor II-IV

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptamana 4 3.2.Curs | 2 3.3. Seminar/Laborator/Proiect | 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.
5.2. de desfasurare a Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de citre fiecare student cel putin a
seminarului/laboratorului/proiectului | unei teme, pentru nota primita la expunere orala si lucrarea scrisa.
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6. Competente specifice acumulate

° e  Proiectarea modularad (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
) motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara /
2 g Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
£z varsta
[}
©g
- &
N
Q e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
= . . . .. . .
83 activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
2
g 2
S &
“E
ol
N

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul

general al disciplinei educatie fizicd si sport cu ajutorul activitatilor motrice cu elemente din jocul de handbal, fotbal.
7.2. Obiectivele o Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor
specifice operationale generale si specifice cu care se opereazd in cadrul disciplinei, in vederea

formarii competentei generale de a opera cu elemente din jocul de handbal sau fotbal folosite
in kinetoterapie.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea exercitiului
fizic in kinetoterapie, necesar formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta
competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de
lucru in sensul organizarii si desfasurrii activitatilor specifice domeniului.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Importanta, caracteristicile si particularitatile jocului de 4 Prelegerea, Expunerea,
handbal Conversatia insotite de

aparatura corespunzatoare
(calculator, video

proiector)
2.Formele si modelele de joc ale jocului de handbal din 4 Idem ca mai sus
invatdmantul preuniversitar
3. Echipa reprezentativa de handbal a scolii: statut, 4 Idem ca mai sus
obiective, activitati specifice
4. Determinarea modelului de joc al unei echipe 4 Idem ca mai sus

reprezentative scolare de handbal, selectionarea elevilor
pentru formarea echipei reprezentative de handbal a scolii

generale

5.Descrierea jocului de fotbal 4 Idem ca mai sus
6.Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul | 4 Idem ca mai sus
gimnazial (clasele V — VIII)

7. Notiuni de traumatologie in jocurile sportive 4 Idem ca mai sus
Bibliografie

Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal 1. Caiet de lucrari practice., Biblioteca C.I1.D.,1999;

Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregétirea fizica specifica a jucatorilor de fotbal, Editura
Pim, Iasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7,
2007

Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;
Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A.,
Chiginau, 2004

Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licentd IFR;

Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licenta IFR;

Sufaru C. - Handbal III — Jocul de handbal in scoald, si in afara lectiilor de educatie fizica, Editura ,,Pim”/ ISBN 10:
973-716-456-3, 2006;

Sufaru C. Aplicatii in jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licenta,
Alma Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

F8

4.07/Ed. 09




Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Exercitii din handbal specifice recuperarii diferitelor 10 Explicatia, demonstratia, metode

tipuri de afectiuni. de lucru in grup, individual si
frontal, ateliere de lucru.

Folosirea si dozarea diverselor elemente din handbal la 4 Explicatia, demonstratia, metode

persoane cu deviatii de coloand, afectiuni ortopedico- de lucru in grup, individual si

traumatice, afectiuni neurologice, afectiuni reumatismale frontal, ateliere de lucru.

si cardio-respiratorii.

Exercitii din fotbal specifice recuperarii diferitelor tipuri 10 Explicatia, demonstratia, metode

de afectiuni de lucru in grup, individual si
frontal, ateliere de lucru.

Folosirea si dozarea diverselor elemente din fotbal la 4 Explicatia, demonstratia, metode

persoanele cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico- de lucru in grup, individual si

traumatice, afectiuni neurologice, afectiuni reumatismale frontal, ateliere de lucru.

si cardio-respiratorii.

Bibliografie

e Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C. - Handbal 1. Caiet de lucrari practice, Biblioteca C.1.D.,1999;

¢ Balint Gh. - Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregatirea fizica specifica a jucatorilor de fotbal, Editura Pim,
Iasi, , 158 pagini, ISBN 978-973-716-998-3, 2008;

e Balint Gh. - Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi, , 300 pagini, ISBN 978-973-716-804-7, 2007

e Balint Gh. - Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi, , 301 pagini, ISBN 978-605-520-005-0, 2008;

¢ Budevici, A., Sufaru, C. Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori. Ed. Valinex S.A., Chisinau, 2004

e Manole V., Recuperare in traumatologie sportiva, Curs studii de licentd IFR;

e Manole L., Kinetoterapia in afectiuni, Ortopedico-traumatice ,Curs studii de licenta IFR;

¢ Sufaru C. - Handbal III — Jocul de handbal in scoala, si in afara lectiilor de educatie fizica, Editura ,,Pim”/ ISBN 10: 973-
716-456-3, 2006;

e Sufaru C. Aplicatii in jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licentd, Alma
Mater Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Educatie fizicd si sport si a
elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

. .. o 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . 9
din nota finala
10.4. Curs Insusirea continutului cursului Colocviu oral 50%
Participarea activa la lucrari Evaluarea cantitatii si calitatii 20%
105 practice interventiilor
T . Prezentarea unui referat cu o Evaluarea coerentei si claritatii 30%
Seminar/laborator/proiect - . .. - A .
tema din continutul lucrarilor expunerii, a calitdtii explicatiilor si
practice exemplelor

10.6. Standard minim de performanta

Curs - Cel putin o interventie - Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)
Lucrare practica - Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei de lucrari practice - Obtinerea a cel putin nota 5
(cinci)

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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. 2 ///a_\%.-\\\\\ UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
|f§ l/ \} fg Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
\‘\5 \-\ LT ,/ 7 Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Y, AR Y Tel./Fax: +40-234/517715
\Q\g -~ www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior |UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPAIIONALA
1.4. Domeniul de studii/licenta KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea  |Educatie fizica si sport
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie

2.2. Titularul activitatilor de curs

conf. univ. dr. Gabriel MARES

2.3. Titularul activitatilor de seminar

conf. univ. dr. Gabriel MARES

2.4. Anul de studiu | II

| 2.5. Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare | Ec

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs | 1 3.3. Seminar/ 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 14
planul de invatdmant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari 2
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: ... | Aplicatii: ... |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii

(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exercuta sarcinile de lucru.
Vor fi incurajate activitdtile cu caracter interactiv si aplicativ si experiential

5.2. de desfasurare a

| Termenul prezentarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu studentii. |
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seminarului/laboratorului/

proiectului

conexiunile cu situatii de viata reald si experienta practica.

Este incurajatd alternarea muncii individuale si a celei de echipa,

sunt incurajate

6. Competente specifice acumulate

1. aplica competente clinice specifice contextului.
2. respecta orientarile clinice.
3. efectueada evaluari fizioterapeutice.
6.1. 4. formuleaza planuri de tratament.
Competente 5. dezvolta servicii de fizioterapie.
profesionale 6. ajusteazd interventii de fizioterapie..
7. lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
8. dezvolta o relatie terapeutica de colaborare.
9. ofera educatie pentru sanatate.
6.2. 1. da dovada de auto-reflectie.
Competente 2. urmeaza instructiunile si procedurile
transversale 3. demonstreaza credibilitate.
4. evalueaza in mod critic informatiile gi sursele acestora.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
71 e  Achizitionarea unor deprinderi de comunicare verbala si nonverbala eficienta.
Obie'c t.ivul . Rgla‘;ionareg . si comunicarea interpersonala specifice educatiei fizice, sportului si
general al Kinetoterapiei s . . C . . .
disciplinei . Dezvpltarea abilitatilor de consiliere in kinetoterapie si activitatile de educatie fizica si
sportive.
e Si dobandeasca cunostinte si abilitati privind activitatea de comunicare interpersonala.
79 e Si dobandeasca cunostinte si abilitati privind activitatea de consiliere.
Obie(.:tilvele . Si dobéqflegscé abilitajl.gi ip gestionarea informatiei (abilitatea de a gasi, analiza si sintetiza
specifice informatii din surse stiintifice).
e Sa dobandeasca deprinderi si abilitdti de management personal prin raportare cunostintele
din domeniul consilierii.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Comunicarea. Teorii si perspective de abordare. 2 Prelegere, expunere,
e  Forme ale comunicarii — particularizri in activitatile | 4 discutii interactive,
de educatie fizica si sportivd/kinetoterapie problematiz.are,
e Comunicarea eficientd. Antrenarea abilitatilor de 2 demonstratia.
comunicare.
e  Comunicare si conflict. Comunicare in rezolvarea de | 2
probleme
e  Consilierea, principii si strategii. 2
e Autocunoastere si resurse personale utilizate in 2
activitatea de consiliere. (use of self)
Bibliografie
1. Holdevici, L., (2011), Psihologia succesului. Autosugestie si relaxare, Editura Universitard, Bucuresti
2. Jigdu, M. (2001), Consilierea carierei, Editura Sigma, Bucuresti
3. Goleman, D., 2014, Focus. Motivatia ascunsa a performantei, Editura Curtea Veche, Bucuresti
4. Lemeni, G., Miclea, M. (coord.). (2004), Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru Cariera. Editura ASCR. Cluj-Napoca
5. McKay, M., Davis, M., Fanning, P., (2016), Mesaje. Ghid practic pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare, Editura ALL,

Bucuresti

Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti

Pénisoarad, O., (2006), Comuicarea eficientd, Editura Polirom, lasi

Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi,

Rusu, O., & Bilteanu, V. (2018). Comunicare si relationare in kinetoterapie. Editura Universitatii" Alexandru loan Cuza"
10. Stoica-Constantin, A., (2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura Polirom, Iasi,
11.Soitu,L., (1997), Pedagogia comunicarii, Editura Didactic3 si Pedagogica, R.A., Bucuresti

O 0N

Bibliografie minimala

e Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e Panisoara, O., (2006), Comuicarea eficienta, Editura Polirom, lasi
e Rusu, O., & Balteanu, V. (2018). Comunicare si relationare in kinetoterapie. Editura Universitatii" Alexandru loan Cuza"
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Prezentarea tematicii pentru seminarii. Motivatia 2 Joc de rol, Studiu de
pentru comunicare caz, Problematizare
2. Formele comunicarii, exemple de utilizare eficientain | 4 Brainstorming,
Kinetoterapie si motricitate speciald Demonstratie,
3. Comunicare si strategii de gestionare a conflictelor 2 Aplicatii practice.
interpersonale.
4. Comunicarea asertiva, nonviolenta 2
5. Abilitati de consiliere/abilitatile consilierului in KMS 2
6. Planul de consiliere. Provocari si utilitatea consilierii 2
e Holdevici, L., (2011), Psihologia succesului. Autosugestie si relaxare, Editura Universitara, Bucuresti
e  Jigdu, M. (2001), Consilierea carierei, Editura Sigma, Bucuresti
e  Lemeni, G., Miclea, M. (coord.). (2004), Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru Cariera. Editura ASCR. Cluj-Napoca
e  McKay, M., Davis, M., Fanning, P., (2016), Mesaje. Ghid practic pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare, Editura ALL,
Bucuresti
e  Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e  Panisoara, O., (2006), Comunicarea eficientd, Editura Polirom, lasi
e Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi,
e Rusu, O, & Balteanu, V. (2018). Comunicare si relationare in kinetoterapie. Editura Universitatii" Alexandru Ioan Cuza"
L]

Stoica-Constantin, A., (2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Polirom, Iasi,
Soitu,L., (1997), Pedagogia comunicérii, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti

Bibliografie minimala

e Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e Panisoard, O., (2006), Comunicarea eficientd, Editura Polirom, lasi
e  Rusuy, O., & Bilteanu, V. (2018). Comunicare si relationare in kinetoterapie. Editura Universitatii" Alexandru loan Cuza"

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare kinetoterapeutilor. |

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Interventie si implicare in derularea cursului. Evaluarea | Evaluare scrisa + evaluare | 50%

cunostintelor acumulate orala
Evaluarea activitati aplicative se face pe baza Evaluare orala, 50%
10.5. Seminar | prezentdrii in‘fata grupei a unui proiect corelat cu Proiect de grup

tematica de seminar gi a participdrii active la seminar.

10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea unui studiu de caz;

Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, fara de care nu este permisa intrarea in examenul final.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs.

Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant Universitatea '"Vasile Alecsandri" din Baciu
superior
1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie
2.2. Titularul activitdtilor de curs Confuniv.dr. CRISTUTA ALINA-MIHAELA
2.3. Titularul activitatilor de lucrare practica Conf.univ.dr. CRISTUTA ALINA-MIHAELA
2.4. Anul de II 2.5. Semestrul | IV 2.6. Tipul de evaluare
. EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 3.2.Curs |2 3.3. Lucrare practica
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5. Curs | 28 3.6. Lucrare practica 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 58 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a lucrdrii practice | e Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza
aplicarea procedurilor specifice
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6. Competente specifice acumulate

Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.

6.1. Competente profesionale

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile
Competenta transversali 3: demonstreaza credibilitate.

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul o Selectarea continuturilor/ formelor i tipurilor de miscare in vederea ameliorarii starii de
general al disciplinei sdnatate pe tipologii cazuistice
7.2. Obiectivele . dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea programului fizioterapeutic aplicat;
specifice . educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect;
. sd Inteleagd importanta fizioterapiei in practica clinica, pe diverse tipuri de patologii,
indeosebi a celei referitoare la aparatul neuro-mio-artro-kinetic.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei 4 Prelegere, conversatie, 2 prelegere
Notiuni de electroterapie 2 problematizare, explicatia 2 prelegeri
on-line
2

Notiuni de balneo-hidroterapie 4 2 prelegeri
Notiuni de termoterapie 4 Prelegere, explicatie, discutii 2 prelegeri
Notiuni de fototerapie 4 interactive 2 prelegeri

1 prelegere
Notiuni de ultrasonoterapie 4 2 prelegeri
Notiuni de magnetoterapie 4 2 prelegeri

Bibliografie

e Kiss, L., 2004, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti;

o Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca;

e Pasztai, Z., 2011, Hidro-Termo-Balneo-Climato-Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

o Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca Radulescu, A,
2014, Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti

e Radulescu, A., Teodoreanu, E., 2014, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala,
Bucuresti;

e Raidulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala

o Kiss, L., 2004, Fiziokinetoterapia §i recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti;
e Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca;
e  Pasztai, Z., 2011, Hidro-Termo-Balneo-Climato-Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;
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Aplicatii (Lucrare practica) Nr. ore Metode de predare Observatii

Explicarea procedurilor de electroterapie 2 Studii de caz. .Dezbatere. explicatie, | 1 lucrare practica
conversatie on-line

Explicarea procedurilor de balneo- 2 1 lucrare practica

hidroterapie

Explicarea procedurilor de termoterapie

Studii de caz. .Dezbatere. explicatie, 1 lucrare practica

Explicarea procedurilor de fototerapie

conversatie 1 lucrare practica

Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie

1 lucrare practica

Explicarea procedurilor de magnetoterapie

1 lucrare practica

Verificare practica

NSRS AL S RES]

Prezentarea unui de studiu de caz pe o | 1 lucrare practica
patologie la alegere

Bibliografie

Kiss, 1., 2004, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti;

Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicald Universitara ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca;
Pésztai, Z., 2011, Hidro-Termo-Balneo-Climato-Kinetoterapia, Editura Universititii din Oradea, Oradea;

Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicald, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca Radulescu, A,
2014, Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti

Rédulescu, A., Teodoreanu, E., 2014, Notiuni de balneofizioterapie si balneoclimatologie, Editura Medicala,
Bucuresti;

Rédulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti.

Bibliografie minimala

Kiss, 1., 2004, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti;
Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitard ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca;
Pasztai, Z., 2011, Hidro-Termo-Balneo-Climato-Kinetoterapia, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor fiziologice, cu referire la introducerea treptata
a studentilor in fundamentarea stiintifica si practico-metodica a instrumentelor cu care va opera viitorul
specialist.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala
10.4. Curs Gradql de Insusire a continuturilor Examen - Test grila 50%
teoretice
Gradul de participare activa la 3 interventii active pe parcursul
lucrdrile practice. Evaluarea semestrului o
. DI L 15%
disponibilitatii de a exersa tehnicile si
procedeele si de a fi subiect.
10.5. Lucrare practica Evalugrea con'gnutulul tematic aferent portofoliu 20%
lucrarilor practice
Gradul de insugire a modului de
executie a tehnicilor si procedeelor Verificare practica/orald 15%
specifice kinetoterapiei

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare (50% din nota finala).

e  Demonstrarea disponibilitatii de a exersa tehnicile si procedeele si de a fi subiect, cel putin o data pentru fiecare
element. Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de LP
2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
.................... 2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ' 31«39‘4"&
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de Invatdmant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Marinela
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Lector univ. dr. Anghel Mihaela
2.4, Anul de I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Studentii citesc cursul si studiaza anticipat bibliografia si participa interactiv
la dezbateri

5.2. de desfasurare a lucrdrii practice | e Studentii pregitesc referate pe baza unei tematici prestabilite de cadrul
didactic, in grupe de lucru de cate trei, le prezintd si le dezbat cu intreaga
subgrupa. Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic completeaza
informatiile lipsa.

6. Competente specifice acumulate

e Competenta 1 - aplica competente clinice specifice contextului.

6.1. Competente - C e .
. petent o Competenta 3 — efectucaza evaluari fizioterapeutice.
profesionale - .
e Competenta 4 - formuleaza planuri de tratament.
6.2. Competente e Competenta transversala 1 - da dovada de auto-reflectie.
transversale e Competenta transversald 2 - urmeaza instructiunile si procedurile

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice in vederea folosirii terminologiei
general al disciplinei specifice kinetoterapiei, necesar formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta
competentele necesare alcatuirii si aplicérii corecte si eficiente a programelor de interventie
senzorio-motrica.

7.2. Obiectivele e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si continutul notiunilor

specifice operationale generale si specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei, in vederea formarii
competentei generale de a opera cu terminologia domeniului.

¢ Identificarea aspectelor patologice legate de patologia domeniului;

e Stabilirea diagnosticului functional si al planului de interventie la persoane cu diferite
patologii;

e Elaborarea unor programe specifice kinetoterapiei la persoane cu tulburdri de procesare
senzoriala.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Dezvoltarea senzorialitatii in ontogeneza Prelegere, demostratii, explicatii

e Bazele anatomo-fiziologice si importanta senzatiilor Prelegere, demostratii, explicatii

Dificultati de modulare senzoriald Prelegere, demostratii, explicatii

Dificultati de discriminare senzoriald si perceptie Prelegere, demostratii, explicatii

Evaluarea disfunctiilor de tip senzorial Prelegere, demostratii, explicatii

e Jocul si integrarea senzoriala Prelegere, demostratii, explicatii

[N IE SN N N N Y

e Metode de interventie in disfunctiile senzoriale Prelegere, demostratii, explicatii

Bibliografie

e Ayres A. J, (2007) Sensory Integration and the Child: 25th Anniversary Edition, Ed.Western Psychological
Services, LA.

e Ayres, A.J. (1989), Sensory integration and praxis tests manual, Western Psychological Services

e Ayres, A.J. (1972) Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western Psychological Services

e Bundy A, Lane, S., Murray, E., (2002) Sensory integration - theory and practice, 2nd Edition, Philadelphia

e Bundy, A. (1993), Assessment of Play and Leisure of the problem, American Journal of occupational therapy, 47(3),
217-222.

e Haron, M. (1999) Understanding sensory integration dysfunction, Twins, Nov./Dec. 38-39

e Ratd M., (2013) Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Ed. Alma Mater

Bibliografie minimala

e Bundy A, Lane, S., Murray, E., (2002) Sensory integration - theory and practice, 2nd Edition, Philadelphia
e Haron, M. (1999) Understanding sensory integration dysfunction, Twins, Nov./Dec. 38-39
e RATA M., (2013) Stimularea senzorio-motrici in pediatrie, Ed. Alma Mater

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
. :‘\phcagn pracwtlce privind dezvoltarea senzorialitatii Studii de caz, demostratii, explicatii
1n ontogeneza
* Ap.hcap.l prac F1ce privind bazeh?.anatomo Studii de caz, demostratii, explicatii
fiziologice si importanta senzatiilor ’ ’
e Aplicatii practice privind dificultatile de modulare 4 Studii de caz, demostratii, explicatii
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senzoriald
e Aplicatii practice privind dificultatile de 4 Studii de caz, demostratii, explicatii
discriminare senzoriald si perceptie ’ 7 ’
e Aplicatii practice privind evaluarea disfunctiilor de 4 Studii de caz, demostratii, explicatii
tip senzorial i o ’
e Aplicatii practice privind jocul si integrarea 4 Studii de caz, demostratii, explicatii
senzoriald ’ 7 ’
e Aplicatii practice privind metodele de interventie in 6 Studii de caz, demostratii, explicatii
disfunctiile senzoriale ’ = ’
e Verificare 2 Studii de caz, demostratii, explicatii
Bibliografie

Ayres A. J., (2007) Sensory Integration and the Child: 25th Anniversary Edition, Ed.Western Psychological
Services, LA.

Ayres, A.J. (1989), Sensory integration and praxis tests manual, Western Psychological Services

Ayres, A.J. (1972) Sensory integration and learning disorders, Los Angeles: Western Psychological Services

Bundy A., Lane, S., Murray, E., (2002) Sensory integration - theory and practice, 2nd Edition, Philadelphia

Bundy, A. (1993), Assessment of Play and Leisure of the problem, American Journal of occupational therapy, 47(3),
217-222.

Haron, M. (1999) Understanding sensory integration dysfunction, Twins, Nov./Dec. 38-39

Ratd M., (2013) Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Ed. Alma Mater

Bibliografie minimala

Bundy A., Lane, S., Murray, E., (2002) Sensory integration - theory and practice, 2nd Edition, Philadelphia
Haron, M. (1999) Understanding sensory integration dysfunction, Twins, Nov./Dec. 38-39
RATA M., (2013) Stimularea senzorio-motrici in pediatrie, Ed. Alma Mater

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderi practice necesare pentru identificarea, reperarea,
folosirea 1n practicd a notiunilor teoretice, in structurarea si aplicarea unor programe kinetoterapeutice in sfera
patologiei senzoriale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala

10.4. Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%

10.5. Lucrdri practice Analiza studiilor de caz Prezentarea studiilor de caz 50%

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a Minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2025
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobadrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU ) )

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - ju
Calea Mirisesti, nr.157, Baciu, 600115 % 150 9001:2015 S
Tel./Fax: +40-234/517715 AU
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro Swaa*d"ﬁ
FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi
1. Date despre program
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza IV
2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor
2.4. Anul de II 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare | V
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fata in fata Laborator (L)/Proiect (P)
(SF)/Seminar
in sistem
tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore activitati de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de o Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
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4.2.de
competente

o Studentii trebuie sa dovedeasca abilitate in a se exprima si in a intelege mesaje uzuale in
limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

o Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
e Sala dotata cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tableta
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficientd, scrisd si orald in limba roméana si in limba moderna.
»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor
% o stiintifice din domeniul umanist) atat in limba roméana cat si in limba moderna.
83 »  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sau, identificarea tehnicilor argumentative si de
2 5 constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.
g E,‘ »  Receptarea criticd si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
Q o (prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicari, lucrari de licentd etc.) atat in limba romana cat si in limba
— & englezi.
© »  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz si argumentarea structurii acestuia.
o o | CT1
g g Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplina concordanta cu etica profesionala.
N g S| CT2
° g Z | Relationarea in echipd; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.
S E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orald
7.2. Obiectivele specifice »  Sa foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice

vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale §i in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai bund integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

o -

Bibliografie

o -

Bibliografie minimala

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Chess. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Revision Conditional Clauses. individuala/pe echipe/in grupe

2. Bobsleigh. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The noun and its number (countable and individuala/pe echipe/in grupe
uncountable).

3. Archery. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The Adjective. The Comparative. individuala/pe echipe/in grupe

4.Fencing. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The Adjective. The Superlative. individuald/pe echipe/in grupe

5.Sporting Dancing. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. The Adverb. individuald/pe echipe/in grupe

6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. Final 2 Explicatia, munca
Revision. individuala/pe echipe/in grupe

7.Evaluare 2

Bibliografie
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Bantas, Andrei, Dictionar englez-roman si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.

Balinisteanu, Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.
Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education
Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catalina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezultd direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat si cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala
» Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul Evaluare pe parcurs - 50%
specializat, cat si structurile lingvistice vizate; Réspunsuri efective la ore
»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
10.4. Seminar limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;
»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba
engleza.
10.5. Laborator/proiect | »  Sa facd dovada unei activitati sustinute in Pregitirea unor teme 50%
sau lucrari practice timpul seminariilor.

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba engleza; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul cunoaste | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
V.ocajt?ularulv,. gramatiga s st1ju.ctAura 3.1.Comunici eficient in limba | o-1-1.Gestioneaza propriul proces
limbii strdine studiate, utilizand |05 aear oral, cat si in scris, in | de invatare a limbii straine,
termeni i expresiirelevante din | eyt academice, profesionale si | folosind resurse adecvate pentru
domeniu. abilitatilor  de

sociale.

imbunatatirea
comunicare specifice domeniului.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor

Asistent univ. drd. Raluca-
Andreea Nechifor

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

25.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de invataméant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. GORGAN Carmina-Mihaela

2.4. Anul de studiu | II | 2.5. Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs | 1 3.3. Seminar 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Proiect pe tematica stabilita 5
3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura in sala tip multimedia, pe baza de prezentari vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfagurare a ¢ Seminarul se va desfasura in sald de seminar pe baza de discutii interactive
seminarului/laboratorului/proiectului | (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.
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6. Competente specifice acumulate

o Capacitate de proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica) si planificare
a continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar

% o | ® Capacitate de organizare a curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
g Té interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica)

g S | Capacitate de evaluare a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
S % specifice educatiei fizice si sportului, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului

— & | * Capacitate de descriere i demonstrare a sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportului, pe
N grupe de varsta

o Capacitate de evaluare a nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
o Capacitate de utilizarea a elementelor de management i marketing specifice domeniului

¢ Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;

e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Pregitirea viitorilor specialisti in vederea formdrii capacititii de a utiliza elementele de
disciplinei management si marketing specifice domeniului.

7.2. Obiectivele specifice | ¢ Formarea capacitatii de aplicarea a metodelor de analiza specifice managementului si
marketingului, pentru evaluarea activitatii sportive si a actiunilor grupurilor de
practicanti ai activitatilor de educatie fizica si sportive,

e Formarea capacitatii de folosire a principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect
de optimizare a activitatii in mediul educational specific si in afara lui,

e Formarea capacitatii de identificarea a cadrului legal si organizational privind utilizarea
metodelor de management al activitatilor de educatie fizica si sport in contextul general
al cererii si ofertei de servicii specifice,

e Formarea capacitdtii de identificare si descriere a proceselor si relatiilor din cadrul
grupului (practicanti de activitati de educatie fizica si sportive, echipa de specialisti si
voluntari) din perspectiva managementului activitatilor specifice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii

e Management notiuni generale 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere

e Functiile manageriale 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere

e Managementul resurselor 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere

e Managementul proiectelor 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere

e Marketingul in educatia fizica, sportul de performanta si 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere
kinetoterapie

¢ Organizarea educatiei fizice, sportului de performanta si 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
kinetoterapiei In Romaénia i pe plan international

e Managementul bazelor sportive si a cabinetelor de recuperare 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere

Bibliografie

e GHENADI, V., “Management - Note de curs”, Universitatea din Bacau, 2001

e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizica si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Baciu, 2009
e TODEA, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti, 2000

e VOICU, A.V. ,Managementul organizatiilor si activititilor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998

Bibliografie minimala

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizica si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Baciu, 2009
e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universititii din Pitesti, 2006

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Stiluri de conducere 4 Studii de caz 2 seminare

o Resurse manageriale (umane, materiale, informationale) Studii de caz 3 seminare

6
o Conceperea proiectelor 6 Exercitiu in baza unei teme | 3 seminare
4 Exercitiu in baza unei teme | 2 seminare

o Bugetul de venituri si cheltuieli
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e Marketingul produselor 4 Exercitiu in baza unei teme | 2 seminare

o Conceperea si dezvoltarea unei afaceri 4 Exercitiu in baza unei teme | 2 seminare

Bibliografie

e GHENADI, V., “Management - Note de curs”, Universitatea din Bacau, 2001

e MIHAILESCU, N., ,, Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universititii din Pitesti, 2006

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizica si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Bacau, 2009
e TODEA, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2000

¢ VOICU, A.V., Managementul organizatiilor si activitatilor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998

Bibliografie minimala

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizica si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Bacau, 2009

e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularul de disciplind a organizat intalniri cu
reprezentanti ai instituiilor publice si private din domeniu precum si cu alte cadre didactice titulare din invagamantul
superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe
similare din cadrul altor institutii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
din nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Colocviu: Evaluare orala 50%
. Promovarea verificarii pe parcurs Lucrare scrisa 10%
10.5. Seminar - < — - o
Promovarea temei de casa Proiect in baza unei teme 40%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii In departament Semndtura directorului de departament
25.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
26.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN
BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, Nr. 157, Bacau 600115
Tel./Fax +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
superior
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5. Ciclul de studii I - LICENTA
1.6.Programul de KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
studii/calificarea
1.7.Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denu METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEURO-MOTORIE
mirea disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. OCHIANA GABRIELA
2.3. Titularul activitatilor de lucrari ASIST. UNIV. Dr. ANTOHI BOGDAN
practice
2.4. Anul de II 2.5. I 2.6. Tipul de EC
studiu Semestrul evaluare
2.7. Regimul | Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF — fundamentald; DD — in domeniu, DS — de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. 2 3.3. Lucrari practice 2
Curs
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5. 28 3.6. Lucrari practice 28
planul de Invatdimant Curs
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 4
Alte activitati: prezentari de cazuri 3
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3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim Curs: Aplicatii: 15%
online: 21,42%.
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Anatomie functionala, Fiziologia sistemului nervos, Bazele generale ale
kinetoterapiei, Semiologie,
4.2. de competente e Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor si tehnicilor de facilitare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

¢ Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri, vor avea
telefoanele mobile inchise si nu vor fi tolerate iesirea studentilor din timpul
cursului pentru apeluri telefonice personale.

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza
aplicarea metodelor, procedeelor si tehnicilor de facilitare;

e Termenul de predare a referatelor va fi stabilit de comun acord cu studentii
si nu se vor tolera intarzieri dupa data stabilita. Cei care nu predau referatul
in termenul stabilit nu vor avea dreptul de a intra In examen.

6.Competente specifice acumulate

6.1. Competenta 3: efectueada evaluari fizioterapeutice
Competente | Competenta 4: formuleaza planuri de tratament
profesionale | Competenta 6: ajusteaza interventii de fizioterapie

6.2. Competenta transversald 1: da dovada de auto-reflectie.
Competente | Competenta transversala 4: evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate
unor contexte specifice

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea notiunilor teoretice necesare pentru intelegerea mecanismelor
neuro-fiziologice si formarea capacitatii de a argumenta conduita terapeutica
Cunoagterea si aplicarea evaluarii specifice a bolnavului cu afectiune neuro-
motorie

Formarea abilitatilor practice necesare selectdrii si aplicarii mijloacelor,
tehnicilor, procedeelor si metodelor specifice pentru recuperarea bolnavilor.

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Obs.
ore predare

1.Promovarea miscarii voluntare - controlul motor (etapele

controlului motor).

Tehnici de facilitare neuro-musculara proprioceptiva (FNP): 6 prelegere
fundamentale, speciale, specifice, pentru promovarea miscarii
(mobilitate, stabilitate, mobilitate controlatd, abilitate).

3
prelegeri

2. Metodele de reeducare neuro-motorie folosite in practica.
Metode analitice de reeducare neuro-motorie: metoda Kenny, 2

metoda Phelps. Fundamentare toretica, caracteristici i indicatii 4 prelegere prelegeri
terapeutice.

3. Metode globale de reeducare neuro-motorie: metoda Margaret ) 1 1
Rood, Fundamentare toretica, caracteristici si indicatii terapeutice. prefegere prelegere
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4 Metoda Kabat (metoda de facilitare proprioceptiva neuro- 3
musculard). Fundamentare toretica, caracteristici si indicatii 6 prelegere .
. prelegeri
terapeutice.
5. Metoda Bobath de reeducare neuro-motorie. Fundamentare .
. e e . 4 prelegere on-line
toreticd, caracteristici si indicatii terapeutice.
6. Metoda Temple Fay. Fundamentare toretica, caracteristici si on-line
e . 2 prelegere
indicatii terapeutice.
7.Metoda Frenkel. Fundamentare toretica, caracteristici si indicatii 1
. 2 prelegere
terapeutice prelegere
8.Metode functionale de reeducare neuro-motorie: Peto, Carr si 1
Sherphard. Fundamentare toretica, caracteristici si indicatii 2 prelegere prelegere
terapeutice.
Total 28 ore 14 .
cursuri
Bibliografie

IONESCU, A., 1994, Gimnastica Medicala, Edit. ALL, Bucuresti

MANOLE, L., 2005, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, Note de curs, Universitatea din Bacau
MOTET, D.,2001, Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuro-motorii, Fundatia Humanitas,
Bucuresti

PLAS, F., HAGRON, E., 2001, Kinetoterapie activa, Exercitii terapeutice, Edit. Polirom lasi, 2001
ROBANESCU, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Edit. Medicald, Bucuresti

SBENGHE, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala
ROBANESCU, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Edit. Medicala, Bucuresti
SBENGHE, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala, Bucuresti

Aplicatii (lucréri practice) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Insusirea si aplicarea in practica a tehnicilor de
facilitare neuro-musculara proprioceptiva (F.N.P.): Demonstratie,
fundamentale; speciale (I.L., .L.O., C.R., S.I., LA); 6 exersare si 3 lucrari practice
specifice etapelor controlului motor (mobilitate, consolidare
stabilitate, mobilitate controlata si abilitate).
2.Aplicarea practica a metodei Margaret Rood Demonstratie,
2 exersare si 1 lucrare practica
consolidare
3. Aplicarea practica a metodei Kabat la nivelul Demonstratie,
membrului superior, inferior si trunchiului (scheme exersare si o .
. . . ; . . 6 . 3 lucrari practice
unilaterale s bilaterale simetrice, asimetrice, consolidare
reciproce)
4. Aplicarea practica a tehnicilor de facilitare pe Demonstratie,
diagonalele Kabat la nivelul membrului superior, 4 exersare si 2 lucrari practice
inferior si trunchiului consolidare
5. Aplicarea practicd a metodei Bobath Demonstratie,
2 exersare si 1 lucrare practica
consolidare
6. Aplicarea practica a metodei Temple Fay Demonstratie,
2 exersare si on-line
consolidare
7. Aplicarea practica a metodei Frenkel Demonstratie,
2 exersare si on-line
consolidare
8. Aplicarea practicé a tuturor tehnicilor tehnicilor si Demonstratie,
metodelor Tnvatate 2 exersare si 1 lucrare practica
consolidare
e Verificare practica ) Realizarea practica a 11 .
.. . ucrare practica
unor tehnici FNP si a
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unui procedeu dintr-o
metoda de reeducare
neuro-motorie

Total 28 ore 14 lucrari practice

Bibliografie

MANOLE, L., 2005, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, Note de curs, Universitatea din Bacau
ROBANESCU, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Edit. Medicald, Bucuresti

SBENGHE, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala, Bucuresti

Bibliografie minimala
SBENGHE, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Edit. Medicala, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale metodelor de
reeducare neuro-motorie si a tehnicilor de facilitare. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta
cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru aplicarea practicd a tehnicilor FNP si metodelor de
reeducare neuro-motorie.

10. Evaluare

10.3.
. . o 10.2. Met .
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 0 ctode de Pondere din
evaluare <
nota finala
Cunoagterea notiunilor teoretice predate Examen 50%
10.4. Curs la curs
Fixarea notiunilor teoretice Lucrare scrisa 10%
Realizarea unui program de recuperare Referat 20%

folosind metodele si tehnicile de
reeducare neuro-motorie studiate pentru
o afectiune

Realizarea practica a unei tehnici de Verificare practica 20%
facilitare si a unei metode de reeducare

10.5. Lucrari practice

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare
e  Obtinerea notei minim 5 (cinci) la verificarea practica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari
practice
29.09.2024
Data avizarii In departament Semndtura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea | Kinetoterapie si motricitate speciala

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de EXAMEN

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 | 3.5. Curs 28 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati (precizati): 3
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente .
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Studentii se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile puse pe modul
silentios. Va fi permisa parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale doar in cazuri de forta majora.

Nu va fi tolerata intrzierea la curs si seminar cu mai mult de 5 minute. In cazul
cursurilor on line, studentii trebuie sd se conecteze pe platforma Teams pana
cu 5 minute inainte de inceperea activitatii.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Se va sustine o lucrare de control la un seminar stabilit aleatoriu. Referatele
vor fi facute in echipe mixte intre specializari iar nota va aprecia efortul in
echipa. Tentativa de frauda sau frauda la lucrarea de control atrage dupa sine
interzicerea accesului in examen. In cazul activititii on line se va sustine un
test pe platforma Teams.

6. Competente specifice acumulate

o e aplica strategii didactice interculturale;

§ o | ® coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
2. S | e ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
g S = .

5% | ® ofera feedback constructiv;

.5 | ® ofera instruire in domeniul sportiv;
— =
< &

e di dovada de initiativa

Q s <A 2

= e se exprimad intr-un mod creativ

Q
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Pregatirea specialistilor pentru activitatea de cercetare in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei.

7.2. Obiectivele specifice

Formarea unui bagaj de cunostinte care sa favorizeze fundamentarea
stiintifica a tuturor celorlalte discipline;

Formarea la studenti a deprinderilor de cercetare, pentru a fi capabili sa
desfdsoare activitati de cercetare in perioada studentiei.

8. Continuturi

Nr. ..
Curs ore Metode de predare Observatii
Stiinta si caracteristicile ei. 2 ore prelegere 1 prelegere
Cercetarea. Cercetarea stiintifica in domeniul stiintei .
o e T 4 ore prelegere 2 prelegeri
sportului si educatiei fizice
Metode generale de cunoastere, fundamentare si 6 ore .
A prelegere 3 prelegeri
creativitate in cercetare.
Tehnicile documentarii. Msurarea in cercetare. 4 ore prelegere 2 prelegeri
Metode particulare de cunoastere 6 ore prelegere 3 prelegeri
Practica cercetarii 2 ore prelegere 1 prelegere
Redactarea lucrérilor stiintifice. Deontologia cercetarii. 4 ore prelegere 2 prelegeri

Bibliografie

e ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019

e ABABEI R., Transferul in probele combinate din atletism, Ed. Alma Mater, Bacau, 2003

e EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitdatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

o DRAGNEA,A., TUDOR, V.,Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si
pedagogicd R.A., Bucuresti, 2000

e THOMAS, J.,R., NELSON, J., K., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti 1996

Bibliografie minimala

o ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019
e  EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003
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Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

Stiinta si caracteristicile ei. 2 ore Dezbatere 1 seminar
Cercetarea. Cercetarea stiintifici in domeniul stiintei 2 ore Lucrare scrisa, 1 seminar
sportului si educatiei fizice Dezbatere
Metode generale de cunoastere, fundamentare si 2 ore 1 seminar

.. N Dezbatere
creativitate in cercetare.

.. <o on s N Lucrare scrisa 1 seminar
Tehnicile documentarii. Masurarea in cercetare. 2 ore

Dezbatere

Metode particulare de cunoastere 2 ore referat 1 seminar
Practica cercetarii 2 ore referat 1 seminar
Redactarea lucrérilor stiintifice. Deontologia cercetarii. 2 ore Dezbatere 1 seminar
Bibliografie

o ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019

e ABABEI, R., Transferul in probele combinate din atletism, Ed. Alma Mater, Bacau, 2003

e EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

o DRAGNEA,A., TUDOR, V.,Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si
pedagogica R.A., Bucuresti, 2000

e THOMAS, J..R.,, NELSON, J., K., Metodologia cercetarii in activitatea fizicd, Ed. CCPS, Bucuresti 1996

Bibliografie minimala

o ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019
o EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor,
teoriilor si a modelelor de cercetare in
activitatile de educatie fizica, sport si

kinetoterapie.

Utilizarea metodelor proprii stiintelor

inrudite pentru prelucrarea si interpretarea
10.4. Curs rezultatelor Examen 50%

Explicarea mecanismelor motricitatii
generale si a mijloacelor educatiei fizice si

sportului
Insusirea problematicii tratate la curs si
seminar;
. Capacitatea de a proiecta i sustine o Referat 20%
10.5. Seminar lucrare de cercetare
Capacitatea de a redacta o lucrare stiintifica Lucrare 30%
10.6. Standard minim de performanta
e indeplinirea standardelor de la 10.4 si 10.5 la nivel minim al notei 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
21.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationald

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / kinetoterapeut
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTIQA DE SPECIALITATE II (iN UNITATI DIN
RETEAUA SANITARA)

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de practica Conf.univ.dr. OCHIANA GABRIELA

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul [ III | 2.6. Tipul de evaluare | ES

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DL
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe sdptamana 3 3.2. Curs - 3.3. Practica 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din .

A six A 42 3.5. Curs - 3.6. Practica 42
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 33 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati (precizati): prezentare de caz 4
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum |Anatomie, Fiziologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode si tehnici de reeducare neuro-
motorie, Semiologie

4.2. de competente |Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in
diferite afectiuni

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | o

5.2. de desfasurare a practicii | e Pe baza demonstratiei si explicatiei specialistului, studentii exerseaza aplicarea
unor programe de recuperare in afectiuni diferite
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6. Competente specifice acumulate

Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.

Competente
profesionale

6.1.

Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
Competenta transversala 2: urmeaza instructiunile si procedurile

Competente
transversale

6.2.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Evaluarea clinica primara (functionald), diagnoza interventiei kinetoterapeutice si realizarea
general al programelor de interventie terapeutica in scop profilactic si terapeutic
disciplinei

7.2. Obiectivele -Sa-si formeze abilitati si deprinderi necesare desfagurdrii activitatilor din cadrul practicii de
specifice specialitate;

- Sa-si formeze si sa-si dezvolte abilitati de transpunere in practica a cunostintelor teoretice insusite
la diverse discipline, necesare abordarii pacientilor in activitatea de evaluare, recuperare si
profilaxie.

- Sa-si consolideze si perfectioneze abilitdtile necesare structurarii programelor de kinetoterapie
prin selectarea celor mai eficiente tehnici si metode care sé restabileasca echilibrul functional si sa
scurteze timpul de recuperare.

8. Continuturi

Aplicatii (Practicd) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Prezentarea unitatii sanitare — profilul activitatii, istoric,
forma de organizare.
2. Integrarea s§i respectarea programului, structurii | 42

. . . N Lo N Explicatii
organizatorice si confidentialitatii datelor pacientilor in phicatl,
A . demonstratii,

activitatile specifice recuperare.

. S exersare,

3. Participarea activa la desfagurarea programelor de observatic
interventie kinetoterapeutica. T
problematizare

4. Inregistrarea datelor obtinute in protocoale si fise de
evidenta.

Bibliografie

1. Albu, A., Albu, C., Petru, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala. Tehnici de
Ingrijire i manevrare a bolnavului, Editura Polirom, Iasi;

Albu, C., Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

Alexe, D.1., Echipamente, instalatii si aparaturad specifica in kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau;

Balint, T., Diaconu, 1., Moise, A., 2007, Evaluarea aparatului locomotor, Editura Pim, lasi;

Epuran, M., Cordun, M., Marza, D., Motet, D., Ochiana, G., Stanescu, M., 2006, Asistentd, consiliere si
interventii psihomedicale in sport si kinetoterapie, Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti.

Mérza Danila, D. 2012 Bazele generale ale kinetoterapiei Editura Alma- Mater, Bacau;

wok v

Manole V Manole L., 2008, Evaluare motrlca i functionala in klnetoterapze Editura Pim, Iasi
Marza, D., Dobreci, L. 2011 , Masaj terapeutic-recuperator, Editura Alma Mater, Bacau.

10 Marza, D., 2004, Kznetoprof laxie primara, Editura Tehnopress, lasi

11. Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice — Curs pentru studentii programului de studiu de
licenta Kinetoterapie §i motricitate speciala, Edit. ALMA MATER, Bacau
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Bibliografie minimala

1. Albu, C., Vlad, T.-L., Albu, A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi;

2. Manole, V., Manole L., 2008, Evaluare motrica si functionald in kinetoterapie, Editura Pim, lasi

3. Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice — Curs pentru studentii programului de studiu de
licenta Kinetoterapie si motricitate speciala, Edit. ALMA MATER, Bacau
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav.
Deasemenea, continutul disciplinei este in concordantd cu cerinta de formare a abilitdtilor necesare pentru
aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, in cadrul
programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

Tl.p 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderci
activitate din nota finala
10.4. Curs - - -

1. Eseu de prezentare a activitatilor din centrele
furnizoare de practica (minim lpagina - Prezentare 20%
maxim 2 pagini) — 2 puncte;

10'5'. . 2. Posibilitdti de interventie kinetoterapeutica in o
Practica s . Prezentare 20%
unitatile specifice — 2 puncte;
. P i fi a i
3 rezentarea unei fise reprezentdnd experienta Prezentare 60%

practicd — 6 puncte.

10.6. Standard minim de performanta

e Caietul de practica completat cu toatd activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, prezentarea de cazuri,
numdr de ore, zile, etc

e Fisa din timpul semestrului, va fi notatd, corespunzator la final cu minim 5.

e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de practica
2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
24.09. 2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Kinetoterapie si Terapie ocupationald

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala / kinetoterapeut
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE PENTRU DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR PROFESIONALE II

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de practica Conf.univ.dr. OCHIANA GABRIELA

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul [ III | 2.6. Tipul de evaluare | ES

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DL
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe sdptamana 3 3.2. Curs - 3.3. Practica 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 | 3.5 Curs : 3.6. Practica 250
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 25 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati (precizati): prezentare de caz 2

3.7. Total ore studiu individual 25

3.8. Total ore pe semestru 275 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 11

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum |Anatomie, Fiziologie, Bazele generale ale kinetoterapiei, Metode si tehnici de reeducare neuro-
motorie, Semiologie

4.2. de competente |Abilitati de aplicare a metodelor, procedeelor, tehnicilor si mijloacelor specifice kinetoterapiei in
diferite afectiuni

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | o

5.2. de desfasurare a practicii | e Pe baza demonstratiei si explicatiei specialistului, studentii exerseaza aplicarea
unor programe de recuperare in afectiuni diferite
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6.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competenta 5: dezvolta servicii de fizioterapie.
Competenta 7: lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.

NO
Competenta transversala 1: da dovada de auto-reflectie.
% lé Competenta transversali 2: urmeaza instructiunile si procedurile
L =
ESE
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Formarea unui bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea metodelor si mijloacelor

general al kinetoterapeutice, necesar formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si dezvolta

disciplinei competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
in sensul organizarii si desfasurarii activitatilor specifice interventiilor in afectiunile: ortopedico-
traumatice, reumatismale, neurologice, etc.

7.2. Obiectivele -Séa-si formeze abilitati si deprinderi necesare desfisurdrii activitdtilor din cadrul practicii de

specifice specialitate;
- Sa-si formeze si sa-si dezvolte abilitati de transpunere in practica a cunostintelor teoretice insusite
la diverse discipline, necesare abordarii pacientilor in activitatea de evaluare, recuperare si
profilaxie.
- Sa-si consolideze si perfectioneze abilitatile necesare structurdrii programelor de kinetoterapie
prin selectarea celor mai eficiente tehnici si metode care sa restabileasca echilibrul functional si sa
scurteze timpul de recuperare.

8. Continuturi
Aplicatii (Practicd) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Prezentarea de cazuri clinice cu patologii diverse, respectiv:
evaluarea clinico-functionald, diagnosticul functional,
obiective imediate si tardive, pasii demersului terapeutic ti | 250
continutul  sedintei de recuperare cu  respectarea
particulatitatilor individuale ale fiecarui pacient.

2. fInregistrarea datelor in fise de evaluare si tratament
kinetoterapeutic

3.Aplicarea practici a programului de recuperare dupa
recomandarea si cu supravegherea kinetoterapeutului

Studii de caz

Bibliografie

1. Adler, S., Beckers, D., Buck, M., 2003, PNF in practice. Second, revised edition, Springer Berlin,
Heidelberg, New York, Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokio

2. Cinteza D., 2003, Recuperare Medicala — Termoterapie, Edit. Libra Vox, Bucuresti

3. Kiss J., 2007, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,
Edit.Medicala, Bucuresti.

4. Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice — Curs pentru studentii programului de studiu de
licenta Kinetoterapie si motricitate speciala, Edit. ALMA MATER, Bacau

5. Ochiana, N., 2013, Physiotherapy and electrotherapy, Edit. Pim, Iasi

6. Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques,

Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee, Maloine
27, Rue de L’ Ecole- De-Medicine 75006, Paris

Bibliografie minimala

1.

2.
3.

Adler, S., Beckers, D., Buck, M., 2003, PNF in practice. Second, revised edition, Springer Berlin,
Heidelberg, New York, Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokio

Cinteza D., 2003, Recuperare Medicala — Termoterapie, Edit. Libra Vox, Bucuresti

Ochiand, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice — Curs pentru studentii programului de studiu de
licenta Kinetoterapie si motricitate speciald, Edit. ALMA MATER, Bacdu
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale recuperarii unui bolnav.
Deasemenea, continutul disciplinei este in concordantd cu cerinta de formare a abilitdtilor necesare pentru
aplicarea mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si metodelor invatate, in mod corect si eficient, in cadrul

programelor de interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare

Tl.p 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0 3. Ponderei
activitate din nota finala
10.4. Curs - - -
1. Capacitatea de a utiliza tehnicile, procedeele si
metodele studiate la pacienti cu afectiuni Prezentare portofoliu 50%
10.5. cardiace, neurologice si ortopedice
Practica 2. Capacitatea de a argumenta selectarea Prezentare caz clinic
tehnicilor si metodelor pentru o anumitd 50%
patologie

10.6. Standard minim de performanta

e Caietul de practica completat cu toatd activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, prezentarea de cazuri,

numdr de ore, zile, etc

e Fisa din timpul semestrului, va fi notatd, corespunzator la final cu minim 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare.

Data completarii Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de practica

2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

24.09. 2025
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