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LISTA TEMELOR DE CERCETARE PENTRU DISERTATII
anul universitar 2025-2026

PROGRAMUL DE STUDIU: ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI
DE TIMP LIBER

TEME DE CERCETARE COLECTIVE

=

Cercetari privind fundamentarea stiintifica a ariei curriculare: educatie fizica si sport.

Cercetari privind potentialul biomotric la diferite categorii de populatie.

Cercetari privind promovarea exercitiului fizic prin activitafi extracurriculare, de loisir i de
incluziune sociala la diferite categorii de populatie.

Studii privind dezvoltarea biopsihomotrica a populatiei cuprinsa in sistemul educational — liceal.
Studii privind modernizarea/optimizarea continutului lectiei de educatie fizica (liceal).

Studii privind monitorizarea si evaluarea structurilor motrice in activitatile de educatie fizica si sport.
Studii privind rolul si locul educatiei olimpice in formarea tinerilor.

Studii si cercetari privind petrecerea timpului liber la elevii de liceu.
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TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Ratia Bogdan Constantin
1. Studii privind potentialul biomotric la elevii din invatdmantul liceal.

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

1. Studii privind evaluarea / dezvoltarea somatico-functionald, psihomotrica a elevilor/studentilor
prin mijloacele gimnasticii in aria curriculara / extracurriculare.

2. Studii privind evaluarea / dezvoltarea somatico-functionala, psihomotrica a elevilor/studentilor
prin mijloacele disciplinelor de expresie motrica si educare a simtului estetic.

3. Studii privind evaluarea / dezvoltarea somatico-functionala, psihomotrica, starii de sanatate si
imbunatatirea calitdtii vietii la nivelul populatiei de diferite varste prin mijloacele gimnasticii.

4. Studii privind ponderea folosirii mijloacelor gimnasticii si/sau ale disciplinelor de educare a
simtului estetic in activitati curriculare / extracurriculare.

5. Studii privind perceptia asupra folosirii mijloacelor gimnasticii si/sau ale disciplinelor de
educare a simtului estetic in activitati curriculare / extracurriculare.

Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe

1. Studiu privind reorganizarea paradigmei educatiei fizice scolare prin centrarea actului de
predare-invatare pe elev.

2. Studiu comparativ ale nivelului competentelor profesionale transmise de profesorul de educatie
fizica cu cele achizitionate de elev in lectia de educatie fizica.

3. Studiu privind ponderea valentelor formative si obiectivizarea nivelului lor de achizitie in
activitatile fizice extracurriculare.

4. Studiu privind ponderea valentelor formative si obiectivizarea nivelului lor de achizitie in lectia
de educatie fizica.

5. Educatie sportiva sau educatie fizica in invatamantul liceal.
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Prof. univ. dr. Ababei Radu
1. Studii privind cresterea calitatii vietii prin practicarea exercitiului fizic.
2. Studii privind strategiile foosite Tn cercetarea din domeniul EFS

Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru

1. Studii privind eficienta jucatorilor/echipelor in jocuri oficiale la diferite nivele de performanta.

2. Studii privind influentarea indicilor anumitor capacitati psihomotrice In vederea cresterii
performantei sportive individuale.

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

3. Aspectele ale implicarii elevilor de liceu in activitati sportive scolare si extrascolare.

4. Locul si rolul institutiilor publice si a structurilor private in ceea ce priveste oferta activitatilor.
sportive de timp liber oferite diferitelor categorii de populatie.

5. Aspectele ale integrarii cunostintelor si a tehnicilor specifice educatiei fizice in actiuni de
optimizare a dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii la nivelul elevilor de liceu.

6. Aspecte privind activitatile sportive ale elevilor in perioada post pandemiei COVID 19.

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1. Studii privind aspectele activitatii competitionale scolare handbalistice la nivel liceal.

2. Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionala si/sau psihomotrica a elevilor din
invatamantul liceal, prin utilizarea jocului de handbal in activitati curriculare / extracurriculare.

Conf. univ. dr. Ciocan Citilin Vasile

1. Studiu privind aspectele activitdtii competitionale scolare baschetbalistice la nivel liceal.

2. Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionala si/sau psihomotrica a elevilor din
invatamantul liceal, prin utilizarea jocului de baschet in activitati curriculare / extracurriculare.

PROGRAMUL DE STUDIU: PERFORMANTA SPORTIVA
TEME DE CERCETARE COLECTIVE

1. Cercetari privind optimizarea activitatilor din sportul de performanta.

2. Cercetari privind potentialul biomotric la diferite categorii de populatie.

Studii privind implementarea tehnicilor si tehnologiilor informationale de monitorizare si
evaluare a performantei sportive.

Studii privind monitorizarea si evaluarea structurilor motrice in sport.

Studii si cercetari privind sportul pentru toti la diferite categorii de varsta.

Studii si cercetari privind competitiile sportive pe diferite categorii de varsta.

Studii privind nivelul de dezvoltare al olimpismului.

. Studiu comparativ privind implicarea lanturilor musculare in fazele de elan (in volei) si
pregatirea aruncarii (in handbal).
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TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

1. Studii privind caracteristicile pregatirii tehnice, fizice in ramurile gimnasticii de performanta la

seniori §i/sau maestri.

Studii privind evolutia rezultatelor gimnastilor romani in competitii nationale si internationale.

Studii comparative ale rezultatelor gimnastilor romani in competitii nationale si internationale.

4. Studii privind rolul mijloacelor gimnasticii in pregatirea sportivilor din diferite discipline
sportive, la seniori si/sau maestri.
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Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe
1. Modelarea diferentiata a pregatirii fizice n sporturile de iarna.

Prof. univ. dr. habil. Rata Bogdan Constantin
1. Studii privind potentialul biomotric la sportivii de performanta.

Prof. univ. dr. Ababei Radu

1. Studii privind abordarea cibernetica a antrenamentului sportiv.

2. Studii privind definirea componentelor antrenamentului sportiv.

3. Studii privind modalititi de dirijare stiintifica a antrenamentului sportiv.

4. Studii privind practicarea sportului de performanta in diferite arealuri.

5. Studiu privind optimizarea relatiei antrenor-sportiv-parinte in cluburile sportive private

Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru

1. Studiu privind dinamica sistemelor de aparare si eficienta acestora la nivelul reprezentativelor
nationale de handbal masculin/feminin.

1. Studiu privind dinamica sistemelor de aparare si eficienta acestora la nivelul echipelor de club in
competitiile Europene de handbal masculin/feminin.

2. Studii comparative ale evolutiei liniilor de 6 /9 metri in competitiile nationale / de club.

3. Studii privind influentarea unor indici ai calitatilor psihomotrice la handbalistii de performanta.
4. Modalitati de Tmbunatatire a indicilor diferitelor forme de manifestare ale vitezei, specifice
jocului de handbal

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

1. Locul si rolul atletismului in atingerea diferitelor obiective ale antrenamentului sportiv.

2. Aspecte ale pregatirii, refacerii si recuperarii in atletismul de performanta.

3. Aspecte ale activitatilor de cercetare 1n atletismul de performanta.

4. Efectele industriei sportului in manifestarea performantei.

5. Limite ale desfasurarii activitatilor sportive de performantd in perioada pandemiei COVID 19 si
n perioada post pandemie.

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1. Studii comparative privind evolutia, rezultatelor echipelor de handbal (seniori) in competitii
nationale si internationale.

Locul si rolul jocului de handbal in atingerea obiectivelor antrenamentului sportiv de performanta.
Studii privind realizarea pregatirii, refacerii si recuperarii in handbalul de performanta.

Studii privind activitatile de cercetare in handbalul de performanta.

Studii privind efectele evolutiei industriei sportului in manifestarea performantei.
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Conf. univ. dr. Ciocan Citilin Vasile
1. Studii comparative privind frecventa si/sau eficienta si/sau contributia jucatorilor de baschet
specializati pe diferite posturi in atac/aparare la nivelul echipelor de seniori (masculin/feminin).

Conf. univ. dr. Galeru Ovidiu
1. Studii privind importanta mijloacelor Tn perfectionarea tehnicii de inot sportiv la juniori/seniori.



PROGRAMUL DE STUDIU: KINETOTERAPIA iN EDUCAREA  SI
REEDUCAREA FUNCTIONALA

TEME DE CERCETARE COLECTIVE ALE PROGRAMULUI:
Eficienta kinetoterapiei in reeducarea functionali a persoanelor cu diverse patologii
TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE:

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian
1. Aspecte ale implicdrii masajului si a altor mijloace de interventie kinetoterapeutica in
serviciile adresate populatiei.

Conf. univ. dr. Raveica Gabriela
1. Cercetari privind strategii de interventie kinetoterapeuticd in recuperarea persoanelor cu
afectiuni insotite sau generatoare de edeme.

Conf. univ. dr. Rata Marinela
1. Studii privind eficienta kinetoterapiei asupra componentelor de psihomotricitate.

Conf. univ. dr. Ochiani Gabriela
1. Rolul kinetoterapiei in recuperarea afectiunilor musculo-scheletale
2. Rolul tehnicilor de facilitare neuromusculard si proprioceptiva in recuperarea afectiunilor
musculo- scheletale

Conf. univ. dr. Balint Tatiana

1. Posibilitati de evaluare si interventie asupra potentialului psihomotric pe grupe de varsta.

Conf. univ. dr. Dobreci Lucian Daniel
1. Eficienta utilizarii tehnicilor de terapie manuald in afectiuni ale aparatului neuro-mio-artro-
kinetic.

Conf. univ. dr. Stoica Cristina Elena
1. Terapia durerii prin mijloace fizioterapeutice in tratamentul patologiei afectiunilor
neurologice, reumatismale, paliative.

Prodecan MCSERIF,
conf. univ. dr. Gabriel MARES



