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LISTA TEMELOR DE CERCETARE PENTRU DISERTAŢII 

anul universitar 2026-2027 
 

PROGRAM DE STUDII: ACTIVITĂŢI MOTRICE CURRICULARE ŞI DE TIMP LIBER 

TEME DE CERCETARE COLECTIVE ALE PROGRAMULUI 
 

1. Cercetări privind fundamentarea științifică a ariei curriculare: educație fizică şi sport 

2. Cercetări privind potențialul biomotric la diferite categorii de populație 

3. Cercetări privind promovarea exercițiului fizic prin activități extracurriculare, de loisir şi de 

incluziune socială la diferite categorii de populație 

4. Studii privind dezvoltarea biopsihomotrică a populației cuprinsă în sistemul educațional – liceal 

5. Studii privind modernizarea/optimizarea conținutului lecției de educație fizică (liceal) 

6. Studii privind monitorizarea şi evaluarea structurilor motrice în activitățile de educație fizică şi 

sport 

7. Studii privind rolul şi locul educației olimpice în formarea tinerilor 

8. Studii și cercetări privind petrecerea timpului liber la elevii de liceu 

 

PROGRAM DE STUDII: PERFORMANŢĂ SPORTIVĂ 

TEME DE CERCETARE COLECTIVE ALE PROGRAMULUI 

 

1. Cercetări privind optimizarea activităților din sportul de performanță 

2. Cercetări privind potențialul biomotric la diferite categorii de populație 

3. Studii privind implementarea tehnicilor şi tehnologiilor informaționale de monitorizare şi 

evaluare a performanței sportive 

4. Studii privind monitorizarea şi evaluarea structurilor motrice în sport 

5. Studii şi cercetări privind sportul pentru toți la diferite categorii de vârstă 

6. Studii și cercetări privind competițiile sportive pe diferite categorii de vârstă 

7. Studii privind nivelul de dezvoltare al olimpismului 

 

PROGRAMUL DE STUDIU: KINETOTERAPIA ÎN EDUCAREA ŞI 

REEDUCAREA FUNCŢIONALĂ 
TEME DE CERCETARE COLECTIVE ALE PROGRAMULUI: 

 

1. Eficiența kinetoterapiei în reeducarea funcțională a persoanelor cu diverse patologii 

2. Implicații psihologice și sociale ale intervenției kinetoterapeutice la bolnavul cronic 
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