UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
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FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTERAT

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMAMT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BIOCHIMIA EFORTULUI FIZIC, NUTRITIE SI DIETOLOGIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Culea Citilina Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Culea Citilina Mihaela

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXA,EM

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DF

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5. Curs 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 108 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: 0 | Aplicatii: 0
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de .
curriculum
4.2.de .
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a e Aplicarea 1n practica a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau in grup;
seminarului/laboratorului/proiectului aplicatii practice pe subiecti (studiu individual)
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6. Competente specifice acumulate

Cl1. Cunoaste si aplica modele teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica
programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;

C4. intelege, cunoaste si utilizeaza adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
kinetoterapeutice;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor
lucrative n variate contexte de practicd profesionala.

C6. Aplica managementul riscurilor in domeniile de interventie

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregétire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara

C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul copiilor/adultilor/varstnicilor

C10. Organizeaza activitdti de formare pentru diferite categorii de persoane si contexte profesionale

Competente| 6.1. Competente profesionale

CT1. Sintetizeaza, integreaza si aplica informatii si cunostinte relevante ale domeniului, 1n activitatea
profesionald inclusiv in activitatea sportiva de performanta si Tnaltd performata
CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in conditii de eficienta

c;::; crescuta, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice specifice domeniului, inclusiv in activitatea sportiva
E) de performanta si Tnaltd performanta
<2 CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, In vederea cresterii potentialului functional
« S | al persoanelor. Valorificarea optima si creativi a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e  Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din

disciplinei domeniul educatie fizica si sport pentru cei ce doresc sd urmeze un traseu
pedagogic, dar si din domeniul largit al sanatatii, necesare relatiilor terapeut-
pacient, cat si pentru posibilitatea integrarii in echipe multidisciplinare de
terapie.

7.2. Obiectivele specifice e Acumularea de catre studenti a cunostintelor necesare pentru intelegerea
ansamblului de transformari metabolice care au loc in organismul uman in
corelatie cu efortul fizic, mecanismele fiziologice si patologice induse de
deviantele specifice;

e Acumularea cunostintelor necesare pentru intelegerea proceselor biochimice
importante pentru mentinerea ori imbunatatirea starii de sanatate, in corelatie
cu efortul fizic sau/si prin mijloace specifice nutritiei si dietologiei adaptate;

e Intelegerea mecanismelor biochimice ce determind anumite/diverse afectiuni
ce pot fi corectate prin kinetoterapie si/sau nutritie si dietologie;

e Acumularea cunostintelor referitoare la alegerea tipului de analize i metode
de investigare de laborator corespunzitoare pentru evaluarea corecta a starii
de sanatate/statusului de nutritie-denutritie.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Compozitia organismului uman. Diferentieri pe grupe 2 Cursuri interactice,
de varsta, sex, antrenat (ramuri sportive.)/neantrenat bazate pe dezbateri pe

2. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: MB, | 2 marginea notelor de
RMB. Zone de efort. Regim de efort: aerob, anaerob. curs sau a
Calcularea indicelui alactacid. Biochimia structurala si cunostintelor
dinamica a sistemului muscular. Substratul biochimic al dobandite anterior.
contractiei musculare.

3. Modificari metabolice induse de efortul fizic. 4 Activitdti de
Metabolismul lipidelor. Metabolismul protidelor. observare, masurare,
Metabolismul glucidelor (carbohidratilor). inregistrare (pe baza
Metabolismul hidromineral. Biochimia structurala si de fise).
dinamica a sistemului 0sos.

4. Enzime: clasificare, structurd si mecanism de actiune, 4
activitatea enzimatica in celulele organismului uman.

Vitamine: Implicatii metabolice. Mecanism de reglare
al proceselor metabolice.Implicatii In efort fizic:
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energofore, sustinatoare de efort. Anomalii In carentad
sau exces. Suplimente nutritive sau farmaceutice.
Forme, continut, biodisponibilitate, metabolizare.
Hormoni: Implicatii metabolice. Implicatii in efort
fizic; Anomalii in hiper sau hiposecretie. Evitare
doping

Fiziopatologia consumului de droguri

5. Fiziopatologia efortului fizic: oboseald musculara, 2
supraantrenament, oboseald cronica. Markeri
biochimici dietoinfluentabili
Epigenetica si microbiomul uman-modificéri cognitive
Fiziopatologia si psihologia bolilor de nutritie:
anorexie, bulimie, triada atletelor

Bibliografie

e Culea, C.M., Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie, Note de curs, 2023;
e Smith, Anne M., Collene, Angela L., Colleen K. Spees. Wardlaw’s Contemporary Nutrition. 121 Edition. McGraw-
Hill Publishers, Dubuque, lowa, 2022.

Bibliografie minimala

e Culea, C.M., Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie, Note de curs, 2023

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea compozitiei organismului uman antrenat. 2 Prelegere sustinuta de
Diferentieri pe grupe de varsta, sex, ramuri sportive. prezentari PPT,
2. Patologia genetica. Markeri. Diagnostic diferential. 4 conversatii, explicatii,
Indicatii dietetice de preventie si adaptare la efortul exemplificari
fizic terapeutic. Analiza teme alese,
3. Dieta. Etape de elaborare a unei diete; individualizarea | 4 discutii.

dietei. Dietetica curativa. Diferentieri pe grupe de
varsta, sex, tipuri de efort.

4. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu boli 2
metabolice genetice. Prezentare de caz. Indicatii
dietetice de adaptare la efortul fizic terapeutic.

5. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu diabet. 2
Prezentare de caz. Indicatii dietetice de preventie si
adaptare la efortul fizic terapeutic.

6. Evaluarea clinica si paraclinicd a pacient cu obezitate 2
morbida. Prezentare de caz. Evaluarea riscului
cardiovascular. Indicatii dietetice de preventie si
adaptare la efortul fizic terapeutic.

7. Evaluarea clinica si paraclinicd a pacient cu 2
hiperlipoproteinemie/hiperuricemie. Prezentare de caz.
Evaluarea riscului cardiovascular. Indicatii dietetice de
preventie si adaptare la efortul fizic terapeutic.

8. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu boli 2
neuromusculare. Prezentare de caz. Indicatii dietetice
de preventie si adaptare la efortul fizic terapeutic.

9. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu boli 2
degenerative. Prezentare de caz. Indicatii dietetice de
preventie si adaptare la efortul fizic terapeutic.

10. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu boli rare. 2
Prezentare de caz. Indicatii dietetice de preventie si
adaptare la efortul fizic terapeutic

11. Evaluarea clinica si paraclinica a pacient cu cancer sau | 2
supravietuitori. Prezentare de caz. Evaluare edem
Indicatii dietetice de preventie si adaptare la efortul
fizic terapeutic.

12. Evaluare. 2 Prezentare portofoliu

Bibliografie

e Culea, C.M., Biochimie, Note de curs IFR, 2006
e Culea, C.M,, Igiena si elemente de nutritionism, Note de curs IFR, 2006
e  http://www.mips.biochem.mpg.de/
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e http://www.biochem.northwestern.edu./

e  http://www.biochem.stanford.edu./

e  http://www.biochem.wisc.edu/

Bibliografie minimala

e Culea, C. M., Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie, Note de curs, Bacau, 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a terminologiei domeniului “Stiinta sportului si
educatiei fizice” si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic pentru obtinerea
unui bonus de sdndtate, performantd, terapeutic.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finald

gradul de participare activa la curs;

10.4. Curs - gradul de insusire a continutului Examen 50%
cursului.
- participarea activa la curs si Seminarii; - participarea activa la
10.5. - evaluarea activitatii practice; curs si seminarii 10%
Seminar/laborator/proiect | -  elaborarea si predarea portofoliului; - prezentarea
- elaborarea si predarea eseului portofoliului si eseu 40%

10.6. Standard minim de performanta

e Evaluarea coerentei si claritatii expunerii, a calitatii explicatiilor si exemplelor
e Evaluarea corectitudinii rezolvarii temelor
e Nota 5(cinci) la examenul final tip grila

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul elaboreaza
documente de proiectare si
planificare in vedere organizarii
si desfasurarii activitatilor
specifice de interventie, la
diferite categorii de persoane.
Aplicd metode si mijloace de
interventie specificd, in acord cu
particularitatile subiectilor, pe
grupe de varstd, 1n diferite medii.
Detine un bagaj variat de
cunostinte privind ansamblul
metodelor si mijloacelor care se
utilizeaza in activitatile de
recuperare, particularitatile si
avantajele fiecarei metode in
contextul dezvoltarii motrice si
cognitive.

Cunoaste particularitatile
subiectilor in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica, psihica si
motricd 1n functie de grupe de
varsta si nivel de pregatire.
Studentul/absolventul intelege si
utilizeaza metode diverse de
evaluare, instrumente specifice,
in functie de patologia si
problemele functionale
identificate

Gestioneaza resursa umana,
temporala, materiala si

Aplica adecvat metode si
mijloace de instruire, in functie
de particularitatile de varsta, gen
si nivel de instruire si ritmuri
individuale ale participantilor.
Integreazd mai multe metode si
mijloace 1n cadrul unei activitati
pentru a stimula atat componenta
motricd, cat i cea cognitiva.
Evalueaza eficienta metodelor in
raport cu obiectivele urmarite
(motricitate, coordonare, atentie,
recuperare functionala etc.).
Identifica diferentele individuale
in ceea ce priveste dezvoltarea
fizicd, cognitiva, motrica, de
potentialul functional.
Personalizeaza tehnicile si
metodele de lucru 1n functie de
particularitatile fiecarei grupe de
varsta afectiuni, modifica
programul de exercitii in functie
de capacitatile reale ale
practicantilor (intensitate, durata,
complexitate).

Identifica avantajele si limitarile
fiecarui tip de spatiu de de lucru
Manifesta creativitate in folosirea
elementelor specifice fiecarui
mediu pentru diversificarea si
imbogatirea experientei de

Respecta prevederile
documentelor de proiectare si
planificare 1n cadrul activitatilor
de recuperare pe care le
organizeaza.

Alege cele mai potrivite metode
si forme de organizare, in functie
de potentialul functional si de
pacienti.

Gestioneaza resursele si timpul in
functie de obiectivele stabilite.
Isi asuma responsabilitatea in
proiectarea si organizarea
planului de interventie, adaptate
nevoilor si nivelului pacientilor,
n conditii de siguranta si
eficienta.

Analizeaza si decide selectia,
organizarea si adaptarea
continutului si metodelor de
lucru in activitatile de recuperare.
Integreaza elemente inovative in
procesul de proiectare si
desfasurare a activitatilor de
recuperare

Contribuie la formarea unor
comportamente motrice
sanatoase si active in randul
pacientilor.

Isi asuma responsabilitatea in
aplicarea metodelor moderne
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informationala in domeniul
profesional
Studentul/absolventul intelege
impactul feedback-ului asupra
procesului de recuperare si
imbunatatirii parametrilor
functionali.

Cunoaste la nivel avansat
problematica stiintei sportului si
educatiei fizice astfel incat sa
Urmareasca si sa intervind in
contexte formative, educative si
de refacere.

Cunoaste si intelege structura,
principiile si mecanismele de
baza ale functionarii
organismului si psihicului uman
astfel incat sa le valorifice optim
la nivel individual si de grup.
Studentul/absolventul detine
cunostinte fundamentale si
aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii
stiintifice.

recuperare.

Evalueaza si adopta exercitii
pentru a elimina miscarile
daunatoare si a optimiza tehnica
de executie.

Maésoara parametrii somatici si
functionali 1n mod corect si
sistematic si efectueaza
observatii sistematice asupra
potentialului functional si
riscurile de instalare a unor
sechele

Ofera feedback specific si
adaptat nivelului de recuperare si
participare activa a pacientului
Utilizeaza si aplica instrumente
de evaluare pentru a oferi un
feedback precis si relevant.
Identifica teme si subiecte de
cercetare, specifice domeniului in
vederea cresterii capacitatii de
performanta a sportivilor.
Colaboreaza eficient in echipe
multidisciplinare, contribuind la
dezvoltarea de strategii integrate
pentru optimizarea performantei
sportivilor.

pentru imbunatatirea procesului
de evaluare in kinetoterapie

Tsi asuma responsabilitatea
pentru prevenirea accidentarilor
prin corectarea tehnicilor de
miscare.

Promoveaza o culturd a

de recuperare

Isi asuma responsabilitatea
pentru utilizarea unui feedback
obiectiv si motivant in procesul
educational si sportiv.

Dezvolta initiative pentru
integrarea tehnologiilor moderne
n oferirea unui feedback
instantaneu si personalizat.

Isi asuma responsabilitatea
asupra interventiilor, pe baza
notiunilor fundamentale
dobandite.

Propune solutii inovatoare si
bazate pe dovezi pentru
imbunatatirea performantei
sportive.

Manifesta obiectivitate si rigoare
stiintifica in analiza datelor, in
argumentatia logica si in
aplicarea interventiilor specifice
domeniului.

Respectd normele eticii si
integritatii In cercetare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Conf. dr. CM CULEA

Conf. dr. C M CULEA

Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament

22.09.2025 Conf. dr. G RAVEICA

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului

25.09.2025 Conf. univdr. D | ALEXE
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715 \ Nr. 1714 Zgz
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro S
FISA DISCIPLINEI
(master)

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationali
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Masterat
1.6. Programul de studii/calificarea | Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea disciplinei Educarea creativitatii in educatie fizici, sport si kinetoterapie
2.2. Titularul activitdtilor de curs Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 1 2.6. Tipul de EC
studiu evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei* DF
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline
disciplinei complementare

Categoria de optionalitate a disciplinei* DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe sdptamana 2 3.2.Curs | 1 3.3. Lucrari practice 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Lucrari practice 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 97 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari
Alte activitati (precizati): crearea unui program de activitate de recuperare/ de dezvoltare/ de recreere 17
3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului | e Cursul se va desfasura n sald tip multimedia, pe baza de prezentari vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,
tabla magneticd, etc.). Pe toatd durata cursului, studentii vor avea telefoanele
mobile Tnchise.
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5.2. de desfasurare a e Seminarul se va desfasura in sald de seminar pe baza de discutii interactive
lucrarilor practice (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,

tabla magneticd, etc.). Pe toatd durata cursului, studentii vor avea telefoanele
mobile Tnchise.

6. Competente specifice acumulate

o Cl1. Cunoaste si aplicd modele teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
5 profesionale
E C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica
g 2 programe specifice de interventie
©s |C3 Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;
‘@ | C4. Intelege, cunoaste si utilizeaza adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
-5 kinetoterapeutice;
© 2 | C7. Oferd feedback constructiv
% CTI1. Sintetizeaza, integreaza si aplica informatii si cunostinte relevante ale domeniului, in activitatea
2 profesionala inclusiv 1n activitatea sportiva de performanta si inalta performata
g* ° CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si In conditii de eficienta
5SS crescuta, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practicespecifice domeniului, inclusiv 1n activitatea sportiva
§ de performanta si Tnalta performanta
“ @ | CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii potentialului functional
< S al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
general al disciplinei organismului uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative si compensatorii si
ale comportamentului psihomotor al tuturor persoanelor care practicd activitati fizice;
Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
7.2. Obiectivele Capacitatea de a aplica in mod corespunzator metodele si tehnicile complexe de evaluare
specifice kinetoterapeutica; Intelegerea, cunoasterea si utilizarea corectd a metodelor si mijloacelor
specifice kinetoterapiei, Tn cadrul unor programe complexe kinetoterapeutice; Abilitatea de a
folosi cunostintele clinice (de fiziopatologie, semiologie, evaluare a subiectilor) in analiza
clinicd §i in stabilirea adecvatid a concluziilor lucrative in variate contexte de practica
profesionala.
8. Continuturi
Curs oNrré Metode de predare Observatii
o Conceptul de creativitate — definitie 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
si caracteristici conversatia  euristicd, = demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
e Scopul , obiectivele, teorii privind 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
creativitatea conversatia euristicad, prezentarea Power
Point, organizatorul grafic
e Factorii §i componentele creativitati 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
conversatia  euristica, = demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
o Functiile si structura creativitatii 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2 prelegeri
conversatia euristicd, demonstratia
o Inteligenta si creativitatea 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
conversatia  euristicd, = demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
¢ Imaginatia si creativitatea 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
conversatia  euristicd,  demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
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o Educarea creativitatii in 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2 prelegeri
educatie fizica, sport si kinetoterapie conversatia  euristicd, = demonstratia,
privind sistemele de actionare problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
o Educarea creativitatii in 2 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 2 prelegeri
educatie fizica, sport si kinetoterapie conversatia  euristicd, = demonstratia,
privind baza materiala problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
e Strategia invatdrii creative 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
conversatia  euristicd, = demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
o Metodologia educirii creativitatii in 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
educatie fizica, sport si kinetoterapie conversatia  euristicd,  demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power
Point, organizatorul grafic
o Modalitati de educare a creativitatii 1 prelegerea-dezbatere, explicatia, | 1 prelegere
de tip practic conversatia  euristicd, demonstratia,
problematizarea, prezentarea  Power

Point, organizatorul grafic

Bibliografie

e RATA, G., Educarea creativititii in educatie fizica si sport, Ed. Alma Mater, 2010, Baciu-
* RATA, G., Educarea creativitatii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Ed. Alma Mater, 2011, Bacau.

e AMABILE, M. T, 1997, Creativitatea ca mod de viatd, Ghid pentru parinti si profesori, Edit. Stiintd & Tehnica,

Bucuresti.

o ATKINSON &HILGARD , 2005, Introducere in psihologie, Edit. Tehnica, Editia a XIV-a, Bucuresti.
e DOBRESCU, T., 2008, Creativitatea — dimensiune in procesul de formare, Edit. Pim, Iasi.
* ROCO, M, 2001, Creativitate si inteligentd emotionala, Edit. Polirom , Bucuresti.

Bibliografie minimala

. RAIA, G., Educarea creativitatii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Ed. Alma Mater, 2011, Bacau.

Aplicatii (Seminare) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Conceptul de creativitate — definitie si 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
caracteristici euristicd, problematizarea, jocul de
¢ Scopul , obiectivele, teorii privind rol, organizatorii grafici, exercitiul
creativitatea de creatie
o Factorii i componentele creativitati 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
o Functiile si structura creativititii euristicd, problematizarea, jocul de
rol, organizatorii grafici, exercitiul
de creatie
o Inteligenta si imaginatia in creativitate 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
euristicd, problematizarea, jocul
de rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie
e Educarea creativitatii in 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
educatie fizica, sport si kinetoterapie euristica, problematizarea, jocul
privind sistemele de actionare de rol, organizatorii grafici,
e Educarea creativitatii in exercitiul de creatie
educatie fizica, sport si kinetoterapie
privind baza materiala
o Stategiia invatarii creative 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
euristica, problematizarea, jocul
de rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie
e Metodologia educarii creativitatii in 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
educatie fizica, sport si kinetoterapie euristica, problematizarea, jocul
de rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie
e Modalitati de educare a creativitatii de tip 1 dezbaterea, explicatia, conversatia | 1 seminar
practic euristica, problematizarea, jocul
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de rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie

Bibliografie

e RATA, G., Educarea creativititii in educatie fizica si sport, Ed. Alma Mater, 2010, Baciu-
¢ RATA, G., Educarea creativititii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Ed. Alma Mater, 2011, Baciu.
e DOBRESCU, T., 2008, Creativitatea — dimensiune in procesul de formare, Edit. Pim, Iasi.

Bibliografie minimala

e RATA, G., Educarea creativititii in educatie fizici sport si kinetoterapie, Ed. Alma Mater, 2011, Bacau.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e in vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare, titularul de disciplina a organizat intalniri
cu reprezentanti ai institutiilor publice si private din domeniu precum si cu alte cadre didactice titulare din
invatamantul liceal si superior. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Evaluarea cunostintelor acumulate

Examen — Test grila

60%

10.5. Seminar

Realizarea unui program creativ de
activitati specifice domeniului

o Evaluarea programului
Tntocmit

40%

10.6. Standard minim de performanta

e Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare
e Prezentd 100% la seminarii

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
identifica factorii care
influenteaza invatarea in
kinetoterapie, inclusiv
motivatia, retentia,
transferul si autoreglarea.
Cunoaste modelele
teoretice si aplicative
relevante pentru
organizarea si desfasurarea
activitatilor de recuperare.
Studentul/absolventul
elaboreaza documente de
proiectare si planificare in
vedere organizarii si
desfagurarii activitatilor
specifice, la diferite
categorii de instruire.
Aplicd metode si mijloace
de instruire specifice
kinetoterapiei, n acord cu
particularitatile subiectilor,
pe grupe de varsta, in
diferite medii.

Evalueaza impactul
interventiilor specifice la
nivelul grupelor de
participanti.
Studentul/absolventul
cunoaste la nivel avansat
notiuni/informatii
relevante din domeniului

Utilizarea tehnicilor de
comunicare eficienta pentru a
motiva persoanele in procesul
de refacere..

Crearea unor programe
individualizate de recuperare
pentru maximizarea
progresului pacientilor.
Integreaza mai multe metode
si mijloace in cadrul unei
activitati pentru a stimula atat
componenta motrica, cat si
cea cognitiva.

Manifesta creativitate in
folosirea elementelor
specifice fiecarui mediu
pentru diversificarea si
imbogétirea experientei de
invatare.

Valorifica datele rezultate din
evaluari obiective in
proiectarea, planificarea si
desfasurarea activitatilor de
kinetoterapie.

Diferentiaza interventia
pedagogica in functie de
progresul fiecarui pacient.
Selecteaza, combina si
utilizeaza adecvat
cunostintele dobandite, n
diferite contexte si in conditii
cu eficientd crescuta.

Isi asuma responsabilitatea
pentru Tmbunatatirea
continud a procesului de
instruire a
pacientului/persoanelor de
ngrijire/personalului care
ofera servicii pacientului
Dezvolta initiativa pentru
utilizarea tehnologiilor
moderne in sustinerea
procesului de recuperare.
Alege cele mai potrivite
metode si forme de
organizare, in functie de
potentialul functional si de
pacienti.

Integreaza elemente
inovative Tn procesul de
proiectare si desfasurare a
activitatilor de recuparare.
Demonstreaza initiativa si
responsabilitate Tn
planificarea si
implementarea planului de
interventie
kinetoterapeutica
Realizeaza proiecte si
programe Tn domeniul
stiintei sportului si
educatiei fizice, cu
specificitate pe
kinetoterapie.
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Stiinta sportului si
educatiei fizice cu
aplicativitate in diferite
contexte si conditii de
lucru.

Aplica metode diverse de
evaluare, instrumente
specifice, in functie de
patologie si problemele
functionale identificate,
pentru a evalua functional
pacientul

e Modifica sau ajusteaza
testele si probele in cazul
unor elevi cu nevoi
speciale, dizabilitati sau
conditii medicale
particulare, mentinand
relevanta educationala.

e Isi asuma responsabilitatea
pentru selectarea si
utilizarea adecvata, in
diferite contexte si in
conditii, a
notiunilor/informatii
insusite.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobadrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTERAT

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMAMT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei MASAJ TRANSVERSAL PROFUND

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DS

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatdmant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 108 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 44
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Cunoasterea structurii §i functiilor elementelor aparatului neuro-mio-artro-kinetic; abilitati de
curriculum aplicare a masajului clasic Tn scop igienic

4.2.de

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a e Aplicarea in practicd a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau n
seminarului/laboratorului/proiectului grup; aplicatii practice pe subiecti (studiu individual)
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplicad
programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;

C4.intelege, cunoaste si utilizeazi adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
kinetoterapeutice;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor
lucrative 1n variate contexte de practica profesionala.

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregétire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara

C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul copiilor/adultilor/varstnicilor

% CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, In vederea cresterii potentialului functional
é o al persoanelor. Valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
3
.
O S
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e Insusirea tehnicilor de masaj, ca metodd ajutitoare de tratament al
disciplinei recuperarii, cu scopul de mentinere sau refacere a functiei segmentului la
care este aplicat pentru refacere a functionalitatii si crestere a calitatii
vietii pacientului.
e sa dezvolte conduita creativ-inovativa a studentului
e sa dezvolte capacitatea de aplicare, transfer si rezolvare de probleme a
studentului
7.2. Obiectivele specifice e  -si dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica si constructiva—
capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe s§i complementare, pornind de la
principiile evidentei bazate pe dovezi;
e siinteleagd importanta masajului transversal profund in practica clinica,
pe diverse tipuri de patologii
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Scurt istoric al aparitiei si dezvoltarii masajului transversal 2 prelegere
profund.
Fundamentarea teoreticd a masajului transversal profund. 2
Particularitdti metodologice ale aplicarii  masajului 2
transversal profund.
Indicatii privind aplicarea masajului transversal profund. 4
Leziunile tendinoase, musculare, ligamentare si articulare. 2
Principii generale de aplicare a masajului transversal 2
profund.
Bibliografie

e Marza, D. si Dobreci, L., 2010, Masaj transversal profund, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile

Alecsandri din Bacau

Bibliografie minimald

e Marza, D. si Dobreci, L., 2010, Masaj transversal profund, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Aplicatii ale masajului transversal profund la nivelul 8 Studii de caz.
trunchiului si coloanei vertebrale. Dezbatere
Aplicatii ale masajului transversal profund la nivelul 8
membrelor inferioare.
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Aplicatii ale masajului transversal profund la nivelul 8

membrelor superioare.

Verificare practica

4

Bibliografie

e Marza, D. si Dobreci, L., 2010, Masaj transversal profund, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile

Alecsandri din Bacau

Bibliografie minimala

e Marza, D. si Dobreci, L., 2010, Masaj transversal profund, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile Alecsandri din

Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

e Dobéndirea  cunostintelor  privind Examen 50%
10.4. Curs aplicarea masajului transversal profund
105 - Intocmirea si demonstrarea unui plan de | Prezentarea  unui  de 50%

Seminar/laborator/proiect

tratament in functie de starea clinica a
pacientului

studiu

de caz pe o
patologie la alegere

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restantd sau reexaminare

e Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e  Studentul/absolventul
afectarea nivelului

de populatie p,

identifica | e
functional
specific varstelor si categoriilor
in vederea

Planifica planul de interventie pe
baza evaluarii functionale si
utilizand metode i tehnici
specifice kinetoterapiei si

Utilizeaza In mod optim metode
si tehnici de kinetoterapie,
echipamente specifice de
recuperare.

e Demonstreaza

stabilirii unui plan de interventie
adaptat problemelor identificate..

motricitatii speciale
Aplica elemente de management
n domeniu

initiativd  si
responsabilitate in planificarea si
implementarea  planului  de
interventie kinetoterapeutica
Realizeaza proiecte si programe
in domeniul stiintei sportului si
educatiei fizice, cu specificitate
pe Kinetoterapie

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA iIN EDUCAREA SI REEDUCAREA
FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | ELECTROTERAPIE $1 ELECTROSTIMULARE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Gabriela Ochiana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Gabriela Ochiana

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de evaluare E

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DS

Regimul DF - Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline

disciplinei complementare
Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOP
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdimana 2 3.2. Curs 1 3.3. Seminar/ 1
Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 14 3.6.Seminar/ 14
planul de invatamant Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 44
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 25
Examinari 10
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 122
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: 28,54%. | Aplicatii: 28,54%. ]
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu
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| 5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu

6. Competente specifice acumulate

C1. Cunoaste si aplica modele teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica
programe specifice de interventie

C4. intelege, cunoaste si utilizeaza adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
Kinetoterapeutice;

C6. Aplica managementul riscurilor in domeniile de interventie

C7. Ofera feedback constructiv

6.1. Competente
profesionale

CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii potentialului functional
al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul e Utilizarea procedurilor din cadrul electroterapiei cu scopul de a pregati componentele aparatului
general al disciplinei neuro-artro-kinetic pentru interventia kinetoterapeutica
7.2. Obiectivele o Insusirea fundamentirii teoretice a electroterapiei si electrostimulirii, in scopul formarii
specifice capacitatii de a purta discutii argumentate pe aceasta tema

¢ Cunoasterea bazelor teoretice si practice ale electroterapiei si electrostimularii, in scopul formarii
deprinderilor necesare aplicarii corecte si eficiente a metodei.
¢ Formarea abilitatilor practice necesare aplicarii electroterapiei si electrostimularii Th scop

terapeutic.
8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Scurs istoric, principalele mijloace si modalitati terapeutice ale 2 Prelegere, expunere,

fizioterapiei. discutii interactive,
o Aspecte clinice, diagnostice si terapeutice 2 problematizare,
e Electroterapia 2 demonstratii.
o Curentii de joasa frecventa, baze fizice, modalitati de producere,

efecte biologice generale, efecte fiziologice si terapeutice, 2

modalitati de aplicare

o Curentii de medie frecventa, baze fizice, modalitati de producere,
efecte biologice generale, efecte fiziologice si terapeutice, 2
modalitati de aplicare

o Curentii de Tnalta frecventa, baze fizice, modalitati de producere,
efecte biologice generale, efecte fiziologice si terapeutice, 2
modalitati de aplicare

e Terapia cu ultrasunete, baze fizice, efecte biologice, fiziologice si
terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de 2
aplicare, terapia combinata cu alte forme de electroterapie

Bibliografie

e Ochiana N., 2013, Physiotherapy and electrotherapy, Edit.PIM, Iasi

¢ Cinteza D., 2003, Recuperare Medicala — Termoterapie, Edit. Libra VVox, Bucuresti

¢ lonescu C-tin., 2002, Istoria Medicinei, Edit. Pim, Iasi,

e Kiss J., 2007, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala Tn afectiunile aparatului locomotor, Edit.Medicala,
Bucuresti.

e Radulescu A., 1991, Electroterapie, Edit. Medicala, Bucuresti,

e Radulescu A., 2002, Fizioterapie, Edit. Medicala, Bucuresti.

Bibliografie minimala
e Ochiana N., 2013, Physiotherapy and electrotherapy, Edit.PIM, Iasi

Aplicatii (LP) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Alcatuirea unui cabinet de electroterapie; notiuni de protectia 2 Studiu caz
muncii si protectia pacientului impotriva unor accidente. Lo
— - v Exersarea practica
e Prezentarea generala a aparaturii de electroterapie; clasificarea 2
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aparatelor de electroterapie

e Biile galvanice — aparatura, efecte, tehnica de aplicare, exemple | 2
de aplicatii 1n patologie.

e Verificarea cunostintelor acumulate 2

¢ Electrostimularea musculaturii normal inervate, efecte, indicatii 2
si contraindicatii, metodologie de aplicare

e Electrostimularea musculaturii partial sau total denervate, efecte, | 2
indicatii §i contraindicatii, metodologie de aplicare.

e Verificarea cunostintelor acumulate 2

Bibliografie

e Berlescu, E., 1977, Lectii de balneoclimatologie si medicina fizica recuperatorie. Edit.Medicald, Bucuresti,
e Dinculescu, T., 1963, Balneofizioterapia - manual pentru scolile tehnice sanitare. Edit. Medicala, Bucuresti,
e Nemes, [.D.A., 2000, Ghid de electroterapie si fototerapie, Edit. Orizonturi Universitare, Timisoara,

o http://www.dsclex.ro/meniu_r.htm

Bibliografie minimala
e Ochiana N., 2013, Physiotherapy and electrotherapy, Edit.PIM, lasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale electroterapiei si
fizioterapiei. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare
pentru aplicarea tehnicilor de electroterapie si electrostimulare, in mod corect si eficient, in cadrul programelor de
interventie kinetoterapeutica.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0'3' Ponderg
evaluare din nota finala
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Examen - Test grila 50%
Realizarea, unui program in care sa fie prezentat detaliat
105. Lp rolul mij.loaszlgerspeciﬁce electroterapiei si . o proiect 50%
electrostimularii In procesul recuperator al unei afectiuni
liber alese.
10.6. Standard minim de performanta
e Teme casa si evaluari — 100%
e Minim nota 5 (cinci) la proiect
e Minim nota 5 (cinci) la examen
11. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica Planifica planul de interventie pe Utilizeaza in mod optim metode si tehnici
afectarea nivelului functional baza evaluarii functionale si de kinetoterapie, echipamente specifice de
specific varstelor si categoriilor utilizdnd metode si tehnici specifice | recuperare.
de populatie, in vederea stabilirii | Kinetoterapiei si motricitatii Demonstreaza initiativa si responsabilitate
unui plan de interventie adaptat speciale in planificarea si implementarea planului de
problemelor identificate. Aplica elemente de management in | interventie kinetoterapeutica
domeniu. Realizeaza proiecte si programe in domeniul
stiintei sportului si educatiei fizice, cu
specificitate pe kinetoterapie.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
19.09.2025
Data avizdrii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA "VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTERAT

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA

1.7. Forma de invatimant INVATAMAMT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei SEMIOLOGIA APARATULUI NEURO-MIO-ARTRO-KINETIC
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. Univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei* DS
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOP
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. 1

Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 122 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 45
Tutoriat 13
Examinari 4
Alte activitati (precizati):
3.7. Total ore studiu individual 122
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Cunostinte de anatomie si biomecanica a aparatului locomotor, anatomia si fiziologia viscerelor si
curriculum a sistemului nervos
4.2.de e Nue cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica
programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor
lucrative n variate contexte de practicd profesionala.

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregatire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara

C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul copiilor/adultilor/varstnicilor

% CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, In vederea cresterii potentialului functional
é o al persoanelor. Valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
3
.
O S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e dobandirea cunostintelor teoretice de semiologie neuro-mio-artro-
disciplinei kinetica

e siddezvolte conduita creativ-inovativa a studentului

e sa dezvolte capacitatea de aplicare, transfer si rezolvare de probleme a
studentului

7.2. Obiectivele specifice e i dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica si constructiva—
capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe s§i complementare, pornind de la
principiile evidentei bazate pe dovezi;

e siinteleaga importanta semiologiei neuro-mio-artro-kinetice in practica
clinicd, pe diverse tipuri de patologii, indeosebi a celei referitoare la
aparatul neuro-mio-artro-kinetic;

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Aspecte introductive privind conceptul, continutul si 1 prelegere 1 prelegere

problematica actuale despre anatomia si fiziologia

sistemului nervos central si periferic si ale

complexului/*aparatului" neuro-mio-artro-kinetic (NMAK)

Anamneza, Examenul general, Atitudinea, Fizionomia, 1 prelegere 1 prelegere

Statura, tipul constitutional, Starea de nutritie, aparatului

neuro-mio-artro-kinetic

Definitia notiunilor de semn, simptome si=ubiective si 1 prelegere 1 prelegere

obiective, sindrom. Abordarea bolnavului si

simptomatologia dominanta a aparatului neuro-mio-artro-

kinetic

Inspectia, palparea, ascultatia si percutia, miscarile active 1 prelegere 1 prelegere

Teste generale folosite la aparatul neuro-mio-artro-kinetic 1 prelegere 1 prelegere

Teste specifice folosite la aparatul neuro-mio-artro-kinetic 1 prelegere 1 prelegere

Teste active de instabilitate a genunchiului

Evaluarea sensibilitatii. Sensibilitatea superficiala, 1 prelegere 1 prelegere

sensibilitatea profunda.

Reflexele conditionate si neconditionate ale aparatului 1 prelegere 1 prelegere

neuor-mio-artro-Kinetic

Evaluarea Coordonarii. Asimetria. Asinergia. 1 prelegere on-line 1 prelegere

Evaluarea Echilibrului. Interpretare. Examenul clinic 1 prelegere on-line 1 prelegere

Evaluarea cognitiva. Cognitia. Atentia. Memoria. 1 prelegere on-line 1 prelegere

Functiunile executorii. Abstractizarea. Constienta si
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perspicacitatea. Calcularea, cititul si scrisul

Evaluarea apraxiei. Apraxia ideomotorie. Apraxia 1 prelegere on-line 1 prelegere
ideationald. Apraxia constructionald

Evaluarea prehensiunii 1 prelegere 1 prelegere
Testarea amplitudinii de migcare articulard — goniometria. 1 prelegere 1 prelegere

Coloana vertebrala, genunchi, glezna, piciorul, umar, cot,
antebrat, pumn-mana

Total ore 14

Bibliografie

e Mitu F., Semiologie medicala generala, Editura ,,Gr. T. Popa” UMF lasi, 2009

e Motet D., Afazia si deficitul motor, Editura Semne, Bucuresti, 2012

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografici — Miologie, Topografie,
Editura EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 — 40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006

e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987

Bibliografie minimald

e MituF., Semiologie medicala generala, Editura ,,Gr. T. Popa” UMF lasi, 2009

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Modalitati de evaluare a starii/statusului clinico-functional 2 Explicatie, 1 lucrare practicd
general a sistemului nervos si aparatului NMAK demonstratie

(sindroamele de neuron motor central si periferic,
sindroame miopatice, suferinte de nervi cranieni)

Prezentarea principalelor tipuri de patologie necesitante de 2 Studii de caz. 1 lucrare practicd
reabilitare. Introducere sintetica cu elemente de .Dezbatere
exemplificare pe cazuistica din clinica a noului model al
OMS privind starea umana de functionare (International
Classification of Functioning, Disabilities and Health -
ICFDH) si conceptul de aparat neuro-mio-artrokinetic

(NMAK)
Prezentarea demonstrativa a principalelor elemente de 2 Studii de caz. 1 lucrare practicd
patologie NMAK la nivel segmentar, beneficiare de .Dezbatere

reabilitare. Evaluarea clinico-functionala a articulatiei
coxo-femurale. Principalele tipuri de patologie aferenta cu
indicatie de recuperare. Diagnostic diferential. Prezentare
succinta a principalelor obiective si mijloace terapeutico-

recuperatorii
Prezentarea demonstrativa a principalelor elemente de 2 Studii de caz. 1 lucrare practica
patologie NMAK la nivel segmentar, beneficiare de .Dezbatere

reabilitare. Evaluarea clinico-functionala a articulatiilor
genunchiului si gleznei. Principalele tipuri de patologie
aferenta cu indicatie de recuperare. Diagnostic diferential.
Prezentare succinta a principalelor obiective si mijloace
terapeutico-recuperatorii

Prezentarea demonstrativa a principalelor elemente de 2 Studii de caz. 1 lucrare practica
patologie NMAK la nivel segmentar, beneficiare de .Dezbatere
reabilitare. Evaluarea clinico-functionala a articulatiei
umarului, cotului si mainii. Principalele tipuri de patologie
aferenta cu indicatie de recuperare. Diagnostic diferential.
Prezentare succinta a principalelor obiective si mijloace
terapeutico-recuperatorii

Prezentarea demonstrativa a principalelor elemente de 2 Studii de caz. 1 lucrare practica
patologie NMAK la nivel segmentar, beneficiare de .Dezbatere on-line
reabilitare. Evaluarea clinico-functionala a coloanei
vertebrale. Principalele tipuri de patologie aferenta, cu
indicatie de recuperare. Diagnostic diferential. Prezentare
succinta a principalelor obiective si mijloace terapeutico-

recuperatorii

Verificare practica 2 1 lucrare practica
Total ore 14

Bibliografie

e Mitu F., Semiologie medicala generala, Editura ,,Gr. T. Popa” UMF Iasi, 2009
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e Motet D., Afazia si deficitul motor, Editura Semne, Bucuresti, 2012

e Raveica G., Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie, Topografie,
Editura EduSoft, ISBN (10) 973 — 8934 — 40 - 0, (13) 978 — 973 -8934 - 40 -5, Bacau 2006

e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

Bibliografie minimala

e Mitu F., Semiologie medicala generala, Editura ,,Gr. T. Popa” UMF lasi, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularul disciplinei a organizat o
intdlnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti precum si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor
din domeniu si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton si alte programe din tara.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala

e Cunoasterea terminologiei utilizate Tn Examen scris 60%
semiologia neuro-mio-artro-kinetica.

e Capacitatea de utilizare adecvata a
notiunilor de semiologie neuro-mio-
artro-kinetica.

o Intelegerea importantei studiilor de caz
in rationamentul profesional.

o Capacitatea de a construi tipuri de
argumente pro si contra;

10.4. Curs

- Insusirea problematicii tratate la curs Prezenta activa la 40%

10.5. .
lucrarea practica

Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e Cunoagterea in linii mari a contextului semiologiei neuro-mio-artro-kinetice ca disciplina de studiu si ca
instrument pentru rationamentul dilemelor clinice;

e ldentificarea structurii argumentative a unei situatii de diagnostic functional diferential.

e  Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare

e Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
e Studentul/absolventul identifici | @ Planificd planul de interventie pe | ® Utilizeazd in mod optim metode
afectarea nivelului functional baza evaludrii functionale si si tehnici de kinetoterapie,
specific varstelor si categoriilor utilizind metode si tehnici echipamente specifice de
de populatie, in vederea stabilirii specifice kinetoterapiei si recuperare.
unui plan de interventie adaptat motricitatii speciale e Demonstreazd  initiativda i
problemelor identificate. e Aplicd elemente de management responsabilitate Tn planificarea si
ih domeniu implementarea  planului  de

interventie kinetoterapeutica

e Realizeaza proiecte si programe
in domeniul stiintei sportului si
educatiei fizice, cu specificitate
pe Kinetoterapie

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
19.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTERAT

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMAMT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei APARATURA SI TEHNICI DE ORTEZARE

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. Univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de evaluare | EXAMEN

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DC

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2.Curs | 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 108 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de .
curriculum
4.2.de .
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a e Aplicarea in practica a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau n
seminarului/laboratorului/proiectului grup; aplicatii practice pe subiecti (studiu individual)
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra carora aplica
programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor
lucrative in variate contexte de practicad profesionala.

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregatire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara

C9. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul copiilor/adultilor/varstnicilor

% CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, In vederea cresterii potentialului functional
é . al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activititile stiintifice si de cercetare.
Eg
©g

. (7]
o8
Nl =]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea tehnicilor de ortezare, ca metoda ajutatoare de tratament al
recuperarii, care foloseste un dispozitiv extern cu scopul de mentinere
sau refacere a functiei segmentului la care este aplicata sau care
utilizeaza un dispozitiv de sustitutie artificiala pentru inlocuirea
diferitelor segmente absente ale corpului cu scopul de refacere a
functionalitatii si crestere a calitatii vietii pacientului.

sd dezvolte conduita creativ-inovativa a studentului

sd dezvolte capacitatea de aplicare, transfer si rezolvare de probleme a
studentului

7.2. Obiectivele specifice

- sa dezvolte abilitatile studentului pentru reflectia critica si constructiva—
capacitatea de selectare si sinteza a informatiilor stiintifice din domeniul
specializarii, din domenii conexe s§i complementare, pornind de la
principiile evidentei bazate pe dovezi;

- sa inteleaga importanta tehnicilor de ortezare in practica clinica, pe
diverse tipuri de patologii

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni generale. Scurt istoric si delimitarea termenilor. 4 prelegere
Proiectarea dispozitivelor si echipamentelor de ortezare

2. Principiile ortezarii. Tipuri de orteze si evaluarea 4

bolnavilor ortezati.

3. Ortezele statice. Indicatii si contraindicatii, avantaje 2

4. Orteze pentru mana: clasificare, indicatii, precautii.

Tehnici ale ortezarii mainii 2

5. Orteze pentru police: indicatii, precautii. Tehnici ale

ortezarii policelui 2

6. Ortezarea membrelor spastice: principii, indicatii,

precautii, tehnici 2

7. Ortezarea in inflamatiile reumatice: principii, indicatii,

precautii, tehnici 2

8. Ortezarea coloanei vertebrale: principii, indicatii,

precautii, tehnici 2

9. Ortezarea membrului superior principii, indicatii, 4

precautii, tehnici Z

10. Ortezarea soldului principii, indicatii, precautii, tehnici

Bibliografie

e Cotirlet A., Ortezare si protezare. Indrumar pentru studenti si masteranzi, Editura Pim, lasi, 2012
e Popescu R. & Traistaru R. Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed Medicala Universitara,
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Craiova, 2007
e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987
e Sbenghe T., Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

o Cotirlet A., Ortezare si protezare. Indrumar pentru studenti si masteranzi, Editura Pim, lasi, 2012

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Evaluarea in vederea ortezarii. Principii ale analizei 1 Studii de caz.
biomecanice pentru selectarea tehnicilor de ortezare Dezbatere
2. Tehnica ortezarii mainii: obiective, indicatii, modalitate 1

de executie

3. Tehnica ortezarii policelui: obiective, indicatii,

modalitate de executie 1

4. Tehnica ortezarii membrelor spastice: obiective, indicatii,

modalitate de  executie 1

5. Tehnica ortezarii coloanei vertebrale: obiective, indicatii, 1

modalitate de executie

6. Amputatiile. Tehnicile masuratorilor membrului amputat 1

si confectionarea mulajelor bontului

7. Ortezarea genunchiului. Deprinderea particularitatilor de 1

aplicare a aspectelor kinetice in raport cu tipul de afectiune

8. Tehnica purtarii corsetului 1

9. Principalele mijloace ajutatoare de mers si implicatii 1

kinetice in derularea corecta a schemei de mers la pacientul

cu diferite aspecte de patologie

10. Programe kinetice aplicate la pacienti ortezati cu 1

diferite afectiuni /boli asociate.

11. Ortezele si dispozitivele ajutatoare 2

n cadrul DLA(daily living activities) 2

Verificare practica

Bibliografie

e Cotirlet A., Ortezare si protezare. Indrumar pentru studenti si masteranzi, Editura Pim, lasi, 2012

e Popescu R. & Traistaru R. Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed Medicala Universitara,
Craiova, 2007

e Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicald, Bucuresti, 1987

e Shenghe T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002

Bibliografie minimala

e Cotirlet A., Ortezare si protezare. Indrumar pentru studenti si masteranzi, Editura Pim, lasi, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a organizat o
intalnire cu medici de specialitate ai Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti precum si cu alte cadre didactice
din domeniu, titulare ale departamentului. Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor
din domeniu si coroborarea cu alte discipline din programul de studiu autohton si alte programe din tara.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderei
din nota finala
e Cunoasterea mijloacelor utilizate in Examen scris 50%
tehnicile de ortezare
10.4. Curs e Intelegerea importantei studiilor de caz
n rationamentul profesional.
- Intocmirea si demonstrarea unui plan de | Prezenta activa la lucrarea 10%
105 tratament in functie de starea clinica a | practica 40%
" . pacientului dupa orteza aplicata. Prezentarea  unui  de
Seminar/laborator/proiect .
studiu de caz pe o
patologie la alegere

10.6. Standard minim de performanta
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Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv — educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare

Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

e Studentul/absolventul identificd | @ Planifica planul de interventie pe | ®  Utilizeazd in mod optim metode
afectarea nivelului functional baza evaluarii functionale si si tehnici de kinetoterapie,
specific varstelor si categoriilor utilizind metode si  tehnici echipamente specifice de
de populatie p, in vederea specifice kinetoterapiei si recuperare.
stabilirii unui plan de interventie motricitatii speciale e Demonstreaza initiativa si

adaptat problemelor identificate. | o

Aplica elemente de management
n domeniu

responsabilitate in planificarea si
implementarea  planului  de
interventie kinetoterapeutica
Realizeaza proiecte si programe
in domeniul stiintei sportului si
educatiei fizice, cu specificitate
pe Kinetoterapie

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09. 2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09. 2025

Data aprobadrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09. 2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN
BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTER

1.6. Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Rezilienta cibernetica

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar universitar dr. Nicolae-Lucian VOINEA

2.3. Titularul activitatilor de seminar -

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare

: I 1 Cc
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei* DC
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB

DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. i

Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Curs 14 3.6. i
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25 | Procent maxim online: | Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de .
curriculum
4.2.de .
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1
Competente
profesionale

6.2
Competente
transversale

e C(Capacitatea de a cerceta si a lucra 1n echipe interdisciplinare, In vederea cresterii potentialului functional
al persoanelor. Valorificarea optima §i creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al .
disciplinei

Cunoagterea si dobandirea abilitatilor de utilizare a principalelor concepte de
securitate - principiile protectiei datelor precum si abilitatea de a recunoaste un
atac cibernetic.

7.2. Obiectivele specifice

Intelegerea naturii amenintarilor de securitate.

Abilitatea de a recunoaste si a preveni amenintarile de securitate.
Abilitatea de a implementa modalitati de comunicare securizata.
Implementarea masurilor elementare de protectie a sistemelor.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

e Introducere in rezilienta cibernetica
e Fundamentele rezilientei cibernetice
e Securizarea retelelor

2 prelegere 1 prelegere

e Tipuri de atacuri

e Tehnologii pentru asigurarea securitatii cibernetice

2 prelegere 1 prelegere

e Securitatea cibernetica a dispozitivelor mobile

o Tipuri de sisteme de operare pentru dispozitivele mobile 2 prelegere 1 prelegere

e Vulnerabilitati ale sistemelor de operare mobile

o Metode de securizare ale dispozitivelor mobile

o Utilitare pentru analiza dispozitivelor mobile 2 prelegere 1 prelegere

o Elemente de forensic ale dispozitivelor mobile

e Securitatea cibernetica a sistemelor informatice

e Definitia unui sistem informatic

e Explicarea suprafetelor vulnerabile ale unui sistem 2

informatic

o Asigurarea securitatii sistemului informatic la nivel de

aplicatie

prelegere 1 prelegere

o Asigurarea securitatii sistemului la nivel de retea

e Asigurarea securititii sistemelor informatice la nivelul 2 prelegere 1 prelegere

utilizatorului

Examinare

e Sustinerea proiectelor conform temelor alese

2 - evaluare

Bibliografie

o Bitdefender Endpoint Security Tools for Windows User's Guide;
https://www.bitdefender.com/business/support/en/77209-36338-windows.html

e T.A. Johnson , “Cybersecurity: Protecting Critical Infrastructures from Cyber Attack and Cyber Warfare” , CRC

Press, 2015.

e K. Zetter, “Countdown to Zero Day: Stuxnet and the Launch of the World's First Digital Weapon”, 2015
e Bruce J. Bakis, Edward D. Wang, Building a National Cyber Information-Sharing Ecosystem, 2017,

https://www.mitre.org/
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¢ WM ARTHUR CONKLIN, GREGORY WHITE; CompTIA Security; 2021, https://www.comptia.org/home

e Cameron Malin, Malware Forensics Field Guide for Windows Systems_ Digital Forensics Field Guides, Elsevier
2012

e Eduard Amorso; Practical Handbook and Reference Guide for the Working Cyber Security Professional, 2017;
https://cyber.nyu.edu/profile/edward-amoroso/

» Vasile Mitrea, Horatiu Nistor; Curs securitate cibernetica; 2020

Bibliografie minimala

o Bitdefender Endpoint Security Tools for Windows User's Guide;
https://www.bitdefender.com/business/support/en/77209-36338-windows.html

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei corespunde curriculei din alte centre universitare, din tara sau Uniunea Europeana.
e https://it.wisc.edu/wp-content/uploads/Cybersecurity-Risk-Managment-Implemention-Plan.pdf
e https://dodcio.defense.gov/Portals/0/Documents/Cyber/CyberDis-ImpPlan.pdf

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
Cunoasterea si explicarea conceptelor de Proiect scris/virtual 100%
10.4. Curs e "
rezilienta cibernetica
10.5.
Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

¢ Cunoasterea notiunilor de baza din rezilienta cibernetica

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

¢ Studentul/absolventul detine | o Identificd teme si subiecte de | ® Propune solutii inovatoare si bazate
cunostinte fundamentale si cercetare, specifice domeniului in pe dovezi pentru Tmbunatitirea
aplicative necesare realizarii si vederea cresterii capacitdtii de performantei sportive.

diseminarii rezultatelor cercetarii performanta a sportivilor. o Manifesta obiectivitate si rigoare
stiintifice. e Colaboreazd eficient in echipe | stiintificd in analiza datelor, 1in

multidisciplinare, contribuind la argumentatia logica si in aplicarea
dezvoltarea de strategii integrate interventiilor specifice domeniului.
pentru optimizarea performantei | @ Respectd  normele  eticii  si

sportivilor. integritatii in cercetare.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
19.09.2025 Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA -
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Gabriela RAVEICA
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025 Conf. univ. dr. Dan-lulian ALEXE
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https://www.comptia.org/home
https://cyber.nyu.edu/profile/edward-amoroso/
https://www.bitdefender.com/business/support/en/77209-36338-windows.html
https://it.wisc.edu/wp-content/uploads/Cybersecurity-Risk-Managment-Implemention-Plan.pdf
https://dodcio.defense.gov/Portals/0/Documents/Cyber/CyberDis-ImpPlan.pdf

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA “VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea STIINTE ALE MISCARII SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTERAT

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatimant INVATAMAMT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei EVALUAREA DEZVOLTARII SENZORIO-MOTRICA

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Balint Tatiana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Balint Tatiana

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 1l 2.6. Tipul de evaluare | EXA,EM

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DF

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2.Curs | 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14
planul de invatdmant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 133 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 133
3.8. Total ore pe semestru 42 Procent maxim online: | Curs: | Aplicatii:
3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de .
curriculum
4.2.de .
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Studentii participa interactiv la dezbateri
5.2. de desfasurare a e Aplicarea in practica a notiunilor prezentate la curs, lucru pe perechi sau n
seminarului/laboratorului/proiectului grup; aplicatii practice pe subiecti (studiu individual)
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6. Competente specifice acumulate

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra
carora aplica programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;
CS5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvatd
a concluziilor lucrative Tn variate contexte de practica profesionala.

C7. Ofera feedback constructiv

C8. Planifica programul de pregatire sportiva/programe de profilaxie primara sau secundara
Co. Monitorizeaza parametri functionali, inclusiv comportamentul
copiilor/adultilor/varstnicilor

6.1. Competente profesionale

CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd, in diferite contexte si in
conditii de eficienta crescutd, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice specifice
domeniului, inclusiv in activitatea sportiva de performanta si inalta performanta

6.2. Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Formarea deprinderii de a selecta teste de evaluare, de a le aplica si interpreta
disciplinei specific fiecarei deficiente motrice sau senzoriale intalnite.

7.2. Obiectivele specifice e Insusirea de citre studenti a tehnicii examenului de evaluare senzorio-motrici a
copilului.

e Familiarizarea si insusirea de cdatre studenti a caracteristicilor morfo-
functionale specifice fiecarei varste si de asemenea a termenilor specifici
domeniului psihomotricitatii.

e Formarea deprinderii de a folosi si completa fisele speciale de evaluare
interpretarea rezultatelor obtinute.

o Formarea deprinderii de consultare a diverselor materiale bibliografice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Aspecte teoretice legate de componentele de baza ale 4 Cursuri  interactice,

psihomotricitatii. bazate pe dezbateri pe

Evaluarea senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta.Teste 4 marginea notelor de
specifice — Ozerecky - Guillman curs sau a

Evaluarea senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta.Teste 4 cunostintelor
specifice — PDMS dobéandite anterior.

Evaluarea senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta.Teste 4
specifice — Portage Activitati de

Evaluarea senzorio-motricé pe diferite grupe de varsta. Teste 4 observare, masurare,
specifice — Sensory Profile inregistrare (pe baza

Evaluarea senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta.Teste 4 de fise).
specifice — Teste de evaluare a functiilor motorii

Recapitulare 4

Bibliografie

e BALINT, T., Culegere de teste privind evaluarea dezvotarii senzorio — motorie Suport de curs pentru studii de
masterat - Kinetoterapia in educarea si, reeducarea functionald, Editura Alma Mater, Bacau, 2016;

Bibliografie minimald

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Aplicatii practice ale testelor de evaluare selectate - 2 Evaluarea propriu-

Ozerecky - Guillman zisa pe cazuri

Aplicatii practice ale testelor de evaluare selectate - PDMS 2 specifice.

Aplicatii practice ale testelor de evaluare selectate - Portage 2

Aplicatii practice ale testelor de evaluare selectate - 2
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Sensory Profile

Aplicatii practice ale testelor de evaluare selectate - Teste 2
de evaluare a functiilor motorii

Verificare practica 4
Bibliografie

e BALINT, T., Culegere de teste privind evaluarea dezvotarii senzorio — motorie Suport de curs pentru studii de
masterat - Kinetoterapia in educarea si, reeducarea functionald, Editura Alma Mater, Bacau, 2016;
o Marrow, J., et. All Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, United Kingdom, 2005.

Bibliografie minimala

e BALINT, T., Culegere de teste privind evaluarea dezvotarii senzorio — motorie Suport de curs pentru studii de
masterat - Kinetoterapia in educarea si, reeducarea functionala, Editura Alma Mater, Bacdu, 2016;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul acestei discipline raspunde necesitatii individului de elaborare §i organizare a activitatii de evaluare

senzorio-motricd pe grupe de varsta.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
- gradul de participare activa la curs;
10.4. Curs - gradul de fTnsusire a continutului Examen 50%
cursului.
- participarea activda la curs si lucrdri | - 1insusirea corectd a
10.5. practice; testelor de evaluare 10%
Seminar/laborator/proiect | -  evaluarea activitatii practice; - prezentarea
- claborarea si predarea portofoliului. portofoliului 40%

10.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei minim 5

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege si
utilizeazd metode diverse de
evaluare, instrumente specifice,
in  functie de patologia si
problemele functionale
identificate.
Studentul/absolventul elaboreaza
documente de proiectare si
planificare in vedere organizarii
si desfagurarii activitatilor
specifice de interventie, la
diferite categorii de persoane.
Aplica metode si mijloace de
interventie specificd, in acord cu
particularitatile subiectilor, pe
grupe de varstd, in diferite medii.
Detine un bagaj variat de
cunostinte  privind ansamblul
metodelor si mijloacelor care se
utilizeaza 1n activitatile de
recuperare, particularitatile si
avantajele fiecarei metode 1in
contextul dezvoltarii motrice si
cognitive.

Cunoaste particularitatile
subiectilor in ceea ce priveste
dezvoltarea fizicd, psihicd si

Aplicda metode diverse de
evaluare, instrumente specifice,
in functie de patologie si

problemele functionale
identificate, pentru a evalua
functional pacientul

Aplica  adecvat metode si

mijloace de instruire, n functie
de particularitatile de varsta, gen
si nivel de instruire si ritmuri
individuale ale participantilor.
Integreaza mai multe metode si
mijloace in cadrul unei activitati
pentru a stimula atadt componenta
motricd, cat si cea cognitiva.
Evalueaza eficienta metodelor n
raport cu obiectivele urmarite
(motricitate, coordonare, atentie,
recuperare functionala etc.).
Identifica diferentele individuale
in ceea ce priveste dezvoltarea

fizica, cognitiva, motrica, de
potentialul functional.
Personalizeaza  tehnicile sl

metodele de lucru in functie de
particularitatile fiecarei grupe de
varsta afectiuni, modifica

fsi asuma responsabilitatea in
aplicarea metodelor moderne
pentru Tmbunatétirea procesului
de evaluare Tn kinetoterapie.
Respecta prevederile
documentelor de proiectare si
planificare in cadrul activitatilor
de recuperare pe care le
organizeaza.

Alege cele mai potrivite metode
si forme de organizare, in functie
de potentialul functional si de
pacienti.

Gestioneaza resursele si timpul 1n
functie de obiectivele stabilite.

Isi asumi responsabilitatea in
proiectarea sl organizarea
planului de interventie, adaptate
nevoilor si nivelului pacientilor,
in conditii de sigurantd si

eficienta.
Analizeazd si decide selectia,
organizarea si adaptarea

continutului i metodelor de
lucru 1n activitatile de recuperare.
Integreaza elemente inovative in
procesul de proiectare  si
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motricd in functie de grupe de
varsta si nivel de pregatire.

programul de exercitii in functie
de  capacitatile reale ale
practicantilor (intensitate, durata,
complexitate).

Identifica avantajele si limitarile
fiecdrui tip de spatiu de de lucru
Manifesta creativitate In folosirea
elementelor specifice fiecarui
mediu pentru diversificarea si
imbogatirea  experientei  de
recuperare.

desfasurare a activitatilor de

recuperare
Contribuie la formarea unor
comportamente motrice

sdnatoase si active 1n randul
pacientilor.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semnétura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Stiintele Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Kinetoterapie si terapie ocupationala

1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA TN EDUCAREA SI REEDUCAREA
FUNCTIONALA

1.7. Forma de invatamant ZI

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Drenaj limfatic
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Raveica Gabriela
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Raveica Gabriela
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 2 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei*: DS
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

*Codificare conform standardului specific programului de studii

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 3.2.Curs | 2 3.3. Lucrari practice 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. Lucrari practice 28

planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 119 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat 15
Examinari 10
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 119
3.8. Total ore pe semestru 175 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Cunoasterea notiunilor de anatomie, patologie
curriculum
4.2.de e Cunostinte insusite si abilitati formate pentru masaj, manipularea segmentelor corpului In siguranta
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competente |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e participare activa si consecventa

e studiu individual

5.2. de desfasurare a e participare la aplicatiile practice
seminarului/laboratorului/proiectului | e aplicarea tehnicilor invitate pe persoane fird afectiuni, clinic sanitoase

6. Competente specifice acumulate

interventiilor kinetoterapeutice;

profesionale

e C4. Intelege, cunoaste si utilizeazi adecvat metode si mijloace specifice in cadrul

6.2. Competente| 6.1. Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

disciplinei metodei de drenaj limfatic manual Leduc

e nsusirea si intelegerea informatiilor stiintifice care stau la baza practicarii

7.2. Obiectivele specifice

o formarea deprinderilor de practicare a drenajului limfatic manual

e Insusirea notiunilor de aplicabilitate si a contraindicatiilor drenajului limfatic
o intelegerea efectelor si riscurilor diverselor metode de drenaj limfatic

o formarea limbajului de lucru

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

 Drenajul limfatic manual — introducere, 2 Curs interactiv 1curs
generalitati

« Elemente de anatomo-fiziologie: formarea 2 Curs interactiv 1curs
limfei, fiziologia schimburilor
lichidiene

« Bilantul kinetoterapeutic al edemului 2 Curs interactiv 1curs

e Manevre ale drenajului limfatic: apelul si 4 Curs interactiv 2 cursuri
resorbtia

« Principii ale drenajului limfatic al membrului 4 Curs interactiv 2 cursuri
superior

« Principii ale drenajului limfatic al membrului 4 Curs interactiv 2 cursuri
inferior

« Principii ale drenajului limfatic al trunchiului 4 Curs interactiv 2 cursuri

« Principii ale drenajului limfatic al abdomenului | 2 Curs interactiv 1 curs

» Principii ale drenajului limfatic al fetei 2 Curs interactiv 1 curs

2 Curs interactiv 1 curs

« Folosirea bandajelor de contentie

Bibliografie

e Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed.

Medicala, Bucuresti

e Raveica G., 2024, Drenaj limfatic manual, Note de curs pentru Masterat — Kinetoterapie, Bacau

Bibliografie minimala

e Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti

e Raveica G., 2024, Drenaj limfatic manual, Note de curs pentru Masterat — Kinetoterapie, Bacau
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Bilantul kinetoterapeutic al edemului 2 Demonstratia, 1 laborator
exercitiul,studiul de
caz

e Manevre ale drenajului limfatic: apelul si resorbtia 4 Demonstratia, 2 laboratoare
exercitiul,studiul de
caz

o Drenajul limfatic al membrului superior 6 Demonstratia, 3 laboratoare
exercitiul,studiul de
caz

e Drenajul limfatic al membrului inferior 4 Demonstratia, 2 laboratoare
exercitiul,studiul de
caz

e Drenajul limfatic al trunchiului 2 Demonstratia, 1 laborator
exercitiul,studiul de
caz

e Principii ale drenajului limfatic al abdomenului 2 Demonstratia, 1 laborator
exercitiul,studiul de
caz

e Principii ale drenajului limfatic al fetei 2 Demonstratia, 1 laborator
exercitiul,studiul de
caz

¢ Folosirea bandajelor de contentie 2 Demonstratia, 1 laborator
exercitiul,studiul de
caz

e Verificare practica 4 Demonstratia, 2 laboratoare
exercitiul,studiul de
caz

Bibliografie

e Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti

e Raveica G., 2024, Drenaj limfatic manual, Note de curs pentru Masterat — Kinetoterapie, Bacau

Bibliografie minimala

e Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti

e Raveica G., 2024, Drenaj limfatic manual, Note de curs pentru Masterat — Kinetoterapie, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

Cunoagterea terminologiei utilizate in
traumatologie-ortopedie

Examen oral

Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor
din domeniul disciplinei

Intelegerea importantei studiilor de caz in
rationamentul profesional.

Capacitatea de gandire critica

50%

10.5.

Nivelul de formare a abilitatilor practice

Verificare practica

Capacitatea de a utiliza corect metodele,
mijloacele si tehnicile kinetoterapeutice n
contextul disciplinei

Gandirea critica

Seminar/laborator/proiect

Capacitatea de a rezolva probleme si de a lua
decizii in limita competentelor formate

Capacitatea de autoevaluare

Nivelul de formare a abilitatilor practice

50%
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10.6. Standard minim de performanta

. Obtinerea a cel putin notei 5 la verificarea practica (preconditie) si examenul final
3 Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e  Studentul/absolventul identifica
afectarea nivelului functional
specific varstelor si categoriilor
de populatie, in vederea stabilirii
unui plan de interventie adaptat
problemelor identificate.

Planifica planul de interventie pe baza
evaludrii functionale si utilizand
metode si tehnici specifice
kinetoterapiei si motricitatii speciale.
Aplica elemente de management in
domeniu.

-Utilizeaza in mod optim metode si
tehnici de kinetoterapie, echipamente
specifice de recuperare.
-Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea planului de interventie
kinetoterapeutica.

-Realizeaza proiecte si programe in
domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice, cu specificitate pe Kinetoterapie.

Data completdrii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea Kinetoterapia Tn Educarea si Reeducarea Functionala

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ MASAJ ANTISTRES SI RECUPERATOR

2.2. Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. ALEXE DAN - IULIAN

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice CONF. UNIV. DR. ALEXE DAN - IULIAN

2.4. Anul de studiu | 1 | 2.5. Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DS

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline

disciplinei complementare
Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 2 3.3. Lucrare practica 1
34. TOtaILJI dvevoreA pe semestru din 42 3.5. Curs 28 3.6. Lucrare practica 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: 133 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati (precizati): prezentari de cazuri 8
3.7. Total ore studiu individual 133

3.8. Total ore pe semestru 175 | Procent maxim online: [ Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum ¢ Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | e Cursul se va desfisura n sala tip multimedia, pe baza de prezentiri vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,
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tabld magnetica, etc.). In conditiile desfasuririi online pe platforma TEAMS
camerele video vor fi deschise

5.2. de desfasurare a lucrarii | e Seminarul se va desfisura in sali de seminar pe baza de discutii interactive
practice (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,

tabli magneticd, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma TEAMS
camerele video vor fi deschise.

6. Competente specifice acumulate

% ° e Intelege, cunoaste si utilizeazd adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
3E kinetoterapeutice;

& o

g

“%

- &

©

% e Sintetizeaza, integreaza si aplicd informatii si cunostinte relevante ale domeniului, in activitatea
2 2 profesionald inclusiv in activitatea sportiva de performanta si Tnaltd performata

g < e Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in conditii de
S 2 eficientd crescutd, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice specifice domeniului, inclusiv
o S in activitatea sportiva de performanta si inalta performanta

[{e)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Utilizarea unor tehnologii de interventie in practica kinetoterapeutica.

7.2. Obiectivele specifice e Insusirea fundamentirii teoretice a masajului antistres, in scopul formarii

capacitatii de a purta discutii argumentate pe aceastd tema.

e Cunoagsterea bazelor teoretice si practice ale masajului antistres, in scopul
formarii deprinderilor necesare aplicarii corecte si eficiente a metodei.

e Formarea abilitatilor practice necesare aplicarii masajului antistres in scop
de combatere a efectelor stresului asupra organismului.

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

1. Organismul uman si stresul:
1.1. Generalitati despre stres;
1.2. Reactia organismului la stres;
1.3. Efectele stresului asupra organismului;
1.4. Stresul si patologia;

10

2. Masajul ca mijloc de combatere a efectelor stresului:
2.1. Definitii, obiect de studiu, indicatii,
contraindicatii, limite;

2.2. Reguli metodologice generale privind aplicarea
masajului;

2.3. Fundamentarea teoretica a masajului

2.4. Efectele masajului asupra organismului

2.5. Masajul in profilaxia si combaterea oboselii

3. Masajul antistres:
3.1. Fundamentarea teoretica a masajului antistres;
3.2. Caracteristicile masajului antistres ;
3.3. Efectele masajului antistres;

10

prelegere,
conversatie,
studiu de caz,

5 cursuri

4 cursuri

5 cursuri

Bibliografie

e MARZA, D. si ALEXE, D., 2012, Masaj antistres si recuperator, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile

Alecsandri din Bacau

e MARZA, D., 2005, Masajul antistres, Edit. Didacticd si Pedagogica, Bucuresti
e EPURAN, M., HOLDEVICI, I. si TONITA, F., 2001, Psihologia sportului de performantd. Teorie si

practica, Edit. Fest, Bucuresti
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e MARZA, D., 2002, Masajul terapeutic, Edit. Plumb, Baciu
e STORA, J.B,, 1999, Stresul, Edit. Meridiane, Bucuresti
e DERAVENCO, P., s.a., 1992, Stresul in sanatate si boala. De la teorie la practica, Edit. Dacia, Cluj-Napoca

Bibliografie minimala

e MARZA, D. si ALEXE, D., 2012, Masaj antistres si recuperator, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau
e STORA, J.B,, 1999, Stresul, Edit. Meridiane, Bucuresti

Lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii

o Traseele pentru trunchi - partea posterioara si membre 2 Demonstratie, exersare 1 lucrare practica
superioare (T1-T4)

o Traseele pentru membrele inferioare — partea 4 Demonstratie, exersare 2 lucrari practice
posterioard si tot corpul — partea posterioard (T5-T9)

o Traseele pentru membrele inferioare — partea anterioara 2 Demonstratie, exersare 1 lucrare practica
(T10-T13)

o Traseele pentru abdomen, trunchi — partea anterioara 2 Demonstratie, exersare 1 lucrare practica
(T14-T16)

o Traseele pentru membrele superioare si trunchi— partea 2 Demonstratie, exersare 1 lucrare practicad
anterioara (T17-T22)

o Verificare practicd 2 - 1 lucrare practica

Bibliografie

e MARZA,D.si ALEXE, D., 2012, Masaj antistres i recuperator, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau MARZA, D., 2005, Masajul antistres, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
[ )
Bibliografie minimala
e MARZA, D. si ALEXE, D., 2012, Masaj antistres si recuperator, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale masajului antistres si
recuperator, este in concordantd cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru aplicarea unei interventii
kinetoterapeuticd sau independent de acestea. Corespunde asteptarilor angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Pondem:
din nota finala
Gradul de participare activa la curs Si 5004
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului EXAMEN 0
cursului
Gradul de participare activa la Evaluarea disponibilitatii de a
g . S o 10%
lucrérile practice de a se implica in activitti.
o . Gradul de insusire a modului de Evaluarea corectitudinii
10.5. Lucrari practice . L . s .. .
aplicare a masajului antistres si aplicarii masajului antistres si 40%
recuperator recuperator (verificare practica 0
/ prezentare video™)

10.6. Standard minim de performanta

Cel putin 2 (doud) interventii in cadrul cursurilor interactive
Obtinerea notei 5 (cinci) la examenul de an, la restanta sau reexaminare

Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica/**prezentare video (in conditii speciale).
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11. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica Planifica planul de interventie pe Utilizeaza in mod optim metode si
afectarea nivelului functional baza evaluarii functionale si tehnici de kinetoterapie, echipamente

specific varstelor si categoriilor de
populatie, in vederea stabilirii unui
plan de interventie adaptat
problemelor identificate.

utilizdnd metode si tehnici specifice | specifice de recuperare.
kinetoterapiei si motricitatii speciale. | Demonstreaza initiativa si

Aplica elemente de management in responsabilitate in planificarea si
domeniu. implementarea planului de
interventie kinetoterapeutica.
Realizeaza proiecte si programe in
domeniul stiintei sportului si
educatiei fizice, cu specificitate pe
Kinetoterapie.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de lucrari
practice
19.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Stiintele Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Kinetoterapie si terapie ocupationala
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIA iN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA

1.7. Forma de invatamant ZI

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Strategii interventionale pentru imbatrinirea activa

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul 02 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei*: DS DS

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOP DOP
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. Lucrari practice 1

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6.Lucrari practice 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 20
Examinari 3

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Cunoasterea notiunilor de baza ale kinetoterapiei

curriculum

4.2.de ¢ Cunostinte insusite si abilitdti formate pentru masaj, manipularea segmentelor corpului in
competente siguranta
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e participare activa si consecventa
o studiu individual

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e participare la aplicatiile practice
e aplicarea tehnicilor invatate pe persoane fara afectiuni, clinic sdndtoase

6. Competente specifice acumulate

6.1. C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a
Competente | concluziilor lucrative in variate contexte de practica profesionala.
profesionale | C10. Organizeaza activitati de formare pentru diferite categorii de persoane si contexte profesionale

6.2. .
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Intelegerea proceselor complexe ale imbatranirii: identificarea modificarilor
fiziologice, psihologice si sociale asociate cu imbatranirea si impactul acestora
asupra calitatii vietii varstnicilor.

7.2. Obiectivele specifice

e Evaluarea functionalitatii la varstnici: sd aplice metode si instrumente
specifice pentru evaluarea capacitatii fizice, echilibrului, mobilitatii si
autonomiei persoanelor varstnice.

e  Elaborarea unor planuri individualizate de kinetoterapie: sa conceapa si
sd personalizeze programe de exercitii fizice pentru prevenirea
deteriorarii functionale, ameliorarea afectiunilor cronice si promovarea
imbatranirii active.

e  Aplicarea unor tehnici kinetoterapeutice specifice: sa execute corect si
sigur o gama variatd de exercitii si tehnici adaptate nevoilor si limitarilor
varstnicilor (exercitii de fortd, echilibru, flexibilitate, anduranta,
coordonare).

e Educarea si motivarea varstnicilor: Ss comunice eficient cu persoanele
varstnice, sa le explice beneficiile activitatii fizice si si le ofere suport
pentru mentinerea unui stil de viata activ si sanatos.

e Adaptarea interventiilor kinetoterapeutice la diverse patologii: sa
inteleaga particularitatile interventiei kinetoterapeutice in cazul
afectiunilor frecvente la varstnici (osteoartritd, osteoporoza, boli
cardiovasculare, neurologice, diabet etc.).

e Promovarea conceptului de "imbatréanire activa": sa inteleaga rolul
kinetoterapiei in promovarea autonomiei, participarii sociale si bunastarii
generale a persoanelor varstnic

8. Continuturi

Curs oNrré Metode de predare | Observatii
Introducere in imbatranirea activa si kinetoterapie geriatrica: | 2 Curs interactiv 1curs
Definitii, concepte, importanta activitdtii fizice la varstnici.

Aspecte etice si deontologice in lucrul cu persoanele varstnice.

Modificari fiziologice in procesul de imbatranire: Sistemul | 2 Curs interactiv 1 curs
musculo-scheletic, cardiovascular, respirator, nervos, endocrin.

Evaluarea geriatrica globala: Anamneza specifica, scale de | 2 Curs interactiv 1curs
evaluare functionald (ADL, IADL, Timed Up and Go, testul de

echilibru Berg, etc.).

Principii de programare a exercitiilor fizice la varstnici: | 2 Curs interactiv 1curs
Intensitate, volum, frecventa, progresie, adaptare

Exercitii adaptate pentru imbunatatirea echilibrului si prevenirea | 2 Curs interactiv 1curs
caderilor:  Exercitii  statice si  dinamice, antrenament
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proprioceptiv.

Exercitii adaptate pentru imbunatatirea flexibilitatii si mobilitatii | 2 Curs interactiv 1 curs
articulare: Stretching, exercitii de mobilitate articulara.

Exercitii ~ adaptate  pentru  imbunatatirea  andurantei | 2 Curs interactiv 1 curs
cardiovasculare: mers, ciclism stationar, exercitii de intensitate

moderata

Bibliografie

1. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti
2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim,
Tasi;

Bibliografie minimald

1. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti
2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim,

lasi;
Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii
Ateliere practice de elaborare si |2 Demonstraia, exercitiul,studiul de

aplicare a programelor de exercitii caz

fizice pentru diverse obiective (forta,
echilibru, flexibilitate, andurantd).

Studii de caz: Analiza si propunerea | 2 Demonstraia, exercitiul,studiul de
de interventii kinetoterapeutice pentru caz
pacienti varstnici cu diverse patologii.

Simuldri de sedinte de kinetoterapie 2 Demonstratia, exercitiul,studiul de

CU persoane varstnice. caz

Discutii de grup si prezentari pe teme | 4 Demonstratia, exercitiul,studiul de

specifice imbatranirii active. caz

Prezentare proiecte 4 Demonstratia, exercitiul,studiul de
caz

Bibliografie

1. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti

2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim,
lasi;

Bibliografie minimala

1. Sbenghe T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti

2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR, Editura Pim,
lasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tnvederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a avut intrevederi
cu kinetoterapeuti care lucreaza in centre de ingrijire si recuperare pentru persoane varstnice din judetul Bacau.
Intalnirile au vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
e Cunoasterea terminologiei utilizate Tn traumatologie- | Examen oral Obtinerea a
ortopedie Prezentare proiecte | cel putin notei
e Capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor din 5la \{erificarea
10.4. Curs domeniul disciplinei practica
e Intelegerea importantei studiilor de caz in (precondigie)
rationamentul profesional. §1 examenul
e Capacitatea de gandire critica final
10.5. Lucrari e Nivelul de formare a abilitatilor practice Verificare practici | Obtinerea a
practice e Capacitatea de a utiliza corect metodele, mijloacele si cel putin notei
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tehnicile kinetoterapeutice in contextul disciplinei

e Gandirea critica

e Capacitatea de a rezolva probleme si de a lua decizii in
limita competentelor formate

e Capacitatea de autoevaluare

e Nivelul de formare a abilitatilor practice

10.6. Standard minim de performanta

Obtinerea a cel putin notei 5 la verificarea practica (preconditie) si examenul final
Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul cunoaste,
intelege si aplica principiile
biomecanicii si fiziologiei
efortului pentru identificarea
celor mai frecvente erori in
executia miscarilor, in diverse
tipuri de activitati umane.

Analizeaza postura si aplica tehnici de
corectare posturala si
miscarilor in timpul activitatilor fizice.

ajustare a

Evalueaza progresul subiectilor si
nivelul diferitelor componente ale
comportamentului

motric.Monitorizeaza constant
evolutia elevilor si utilizeaza datele

din evaluare pentru a genera
schimbari benefice in activitatea
educationala.

Selecteaza metodele si

instrumentele de evaluare care se
potrivesc cel mai bine contextului
patologic, functional si obiectivelor
propuse.

Ajusteazd metodele si tehnicile de
interventie, asumandu-si
responsabilitatea pentru alegerile
facute si strategia aleasa.
Urmareste evolutia elevilor si
intervine pedagogic pentru a sprijini
dezvoltarea lor continua.

Studentul/absolventul selecteaza
metode de instruire ce valorifica
potentialul bio-psiho-motric al

Adapteaza
demonstrand flexibilitate gi capacitate
de a raspunde eficient iIn situatii

metode didactice,

participantilor si stimuleaza imprevizibile, pentru a organiza
interesul pentru practicarea activitati specifice de formare a
activitatilor fizice sportive sau de | diferitelor categorii de populatie in
loisir. domenii de prevenire a
Conduce activititi fundamentate | bolilor/accidentdrilor/deconditionarii
teoretic si practic si evalueaza functionale.

efectul acestora la nivelul
diferitelor categorii de populatie.

Coordoneaza activitati formative,

lvand  decizii  informate  si
asumandu-si responsabilitatea
pentru  siguranta si  succesul
acestora.

Realizeaza proiecte si programe in
domeniul  stiintei  sportului  si
educatiei fizice si sportului.
Organizeaza grupele de subiecti in
concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

1.6. Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE IN EDUCARE SI REEDUCARE FUNCTIONALA
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei

TERAPIA DURERII

2.2. Titularul activitatilor de curs

CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

CONFERENTIAR UNIV.DR.STOICA CRISTINA-ELENA

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DS

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOP

DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa
*Codificare conform standardului specific programului de studii
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14

planul de invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: 97

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11

Tutoriat -

Examinari 4

Alte activitati (precizati):

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 5

4.1.de e Nu
curriculum
4.2.de e Nu
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Studentii citesc cursul anticipat i participa interactiv la dezbateri
o Sala de curs cu tabld electronica

5.2. de desfasurare a

o Pe baza demonstratiei si explicatiei cadrului didactic, studentii exerseaza
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seminarului/laboratorului/proiectului aplicarea testelor specifice identificarii tipurilor de durere.
o Sala de laborator este dotatd cu banchete reglabile pe inaltime

6. Competente specifice acumulate

C1. Cunoaste si aplicd modele teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
profesionale

C2. Adapteaza strategia de lucru la abilitatile/potentialul functional al persoanelor asupra cérora aplica
programe specifice de interventie

C3. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de evaluare specifice domeniului;

C4. intelege, cunoaste si utilizeaza adecvat metode si mijloace specifice in cadrul interventiilor
kinetoterapeutice;

C5: Foloseste cunostinte de specialitate pentru analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvata a concluziilor
lucrative 1n variate contexte de practica profesionala.

C6. Aplica managementul riscurilor in domeniile de interventie

C7. Ofera feedback constructiv

6.1. Competente profesionale

CTI1. Sintetizeaza, integreaza si aplicd informatii si cunostinte relevante ale domeniului, in activitatea
profesionald inclusiv in activitatea sportiva de performanta si inaltd performata

CT2. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in conditii de eficienta
crescutd, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice specifice domeniului, inclusiv in activitatea sportiva
de performanta si inaltd performanta

CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii potentialului functional
al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Obiectivul principal este de a intelege fenomenul durere cu simptomele,
disciplinei mecanismele de actiune si tratamentul acesteia, de Cunoastere si aplicabilitate a
modelelor teoretice si aplicative relevante pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor profesionale. Aplica in mod adecvat metode si tehnici complexe de
evaluare specifice terapiei durerii. Foloseste cunostinte de specialitate pentru
analiza evolutiei si pentru stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in variate
contexte de practica profesionala.

Abilitarea studentilor de a-si insusi unele notiuni cu privire la importanta durerii
ca simptom, sindrom sau boald in sine; cunoasterea unor metode de evaluare a
durerii acute si cronice; insusirea metodelor de analgezie nefarmacologica.
Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si in
conditii de eficientd crescutd, a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice
specifice domeniului, inclusiv in activitatea sportiva de performanta si inaltd

7.2. Obiectivele specifice

performanta
8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni elementare de terapie a durerii: definitii, clasificari, 2 Prelegeri, cursuri 1 curs
termeni interactive
Repere anatomice si fiziologice ale durerii. Date generale. 2 Prelegeri, cursuri 1 curs
Mecanismele producerii durerii. Clasificarea durerii interactive
Mijloace de evaluarea a durerii 4 Prelegeri, cursuri 2 cursuri

interactive
Principalele tipuri de sindroame dureroase. Terapia durerii 2 Prelegeri, cursuri 1 curs
prin mijloace farmacologice si nefarmacologice interactive
Interventii terapeutice in managementul durerii in 4 Prelegeri, cursuri 2 cursuri
afectiunile musculoscheletale de diferite etiologii interactive

Bibliografie

e Mungiu, O. (2007). Algeziologie Generala, Editia a II-a, lasi: Dan;

e Stamatoiu I. C., Stamatoiu Roxana, (2011). Durerea, Bucuresti: Cerma
e Mungiu, O. (2007). Farmacologie Esentiala, lasi: Dan;

e Cordun, M. (2009). Kinantropometrie, Bucuresti:CD Press;
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e Motet, D., (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Bucuresti: Semne,
e Motet, D., (2010), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Bucuresti: Semne,
e Shenghe, T., (2008), Kinesiologie, Stiinta Miscarii, Bucuresti: Medicala;

Bibliografie minimala

e  Mungiu, O. (2007). Algeziologie Generala, Editia a II-a, lagi: Dan

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Anamneza - definirea tipurilor de durere si recunoasterea 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
acestora. demonstratie

Mijloace de evaluarea a durerii (scalele de evaluare, 2 Expunere, explicatie, | 1 lucrare practica
chestionare, scale descriptorii diferentiale, etc.) demonstratie

Aplicatii practice privind strategiile non-farmacologice de 8 Expunere, explicatie, | 4 lucrari practice
terapie a durerii Tn afectiunile musculoscheletale de diferite demonstratie

etiologii

Verificare practica 2 Evaluare 1 lucrare practica
Bibliografie

Mungiu, O. (2007). Algeziologie Generala, Editia a II-a, Tasi: Dan;
Stamatoiu I. C., Stamatoiu Roxana, (2011). Durerea, Bucuresti: Cerma
Cordun, M. (2009). Kinantropometrie, Bucuresti:CD Press;

Motet, D., (2009), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Bucuresti: Semne,
Motet, D., (2010), Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Bucuresti: Semne,
Shenghe, T., (2008), Kinesiologie, Stiinta Miscarii, Bucuresti: Medicala.

Bibliografie minimala

e Mungiu, O. (2007). Algeziologie Generala, Editia a II-a, lasi: Dan

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Durerea este liantul comun al diferitelor specialitati, ca urmare a unui management multimodal si nondefectuos a
acesteia. Continutul Figei disciplinei este rezultatul unui proces de evaluare periodica anuald desfasuratd in cadrul
facultatii si care a avut la bazd informatii de la studenti, absolventi si angajatori. Cunostintele si deprinderile sunt
stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare si revizuite anual. Dupa analiza in cadrul disciplinei, acestea sunt
discutate si aprobate in cadrul departamentului, in sensul armonizarii cu alte discipline. Pe tot acest parcurs este
evaluata sistematic, corespondenta dintre continut si asteptarile comunitatii academice, a reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
Gradul de insusire a continutului cursului Lucrare scrisa la 50%
10.4. Curs examenul de an, la
restante si reexaminari
Gradul de insusire a modului de evaluareaa | Evaluarea corectitudinii 50%
durerii si strategiile non-farmacologice de de a stabili formele de
terapie a durerii Tn afectiunile evaluare a durerii si
10.5. musculoscheletale de diferite etiologii strategiile non-
Seminar/laborator/proiect farmacologice n
afectiunile
musculoscheletale de
diferite etiologii

10.6. Standard minim de performanta

e  Demonstrarea disponibilitatii de a stabili formele de evaluare a durerii si strategiile non-farmacologice n
afectiunile musculoscheletale de diferite etiologii, cel putin o data in cadrul lucrarilor practice
Obtinerea notei 5 (cinci) la verificarea practica.
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11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica
afectarea nivelului functional specific
varstelor si categoriilor de populatie
p, in vederea stabilirii unui plan de
interventie adaptat problemelor
identificate.

Planifica planul de interventie pe baza
evaluarii functionale si utilizand
metode si tehnici specifice
kinetoterapiei si motricitatii speciale
Aplica elemente de management in
domeniu.

Utilizeaza In mod optim metode si
tehnici de kinetoterapie, echipamente
specifice de recuperare.
Demonstreaza initiativa si
responsabilitate in planificarea si
implementarea planului de interventie
kinetoterapeutica

Realizeaza proiecte si programe in
domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice, cu specificitate pe
Kinetoterapie.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobadrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN
BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii MASTER

1.6. Programul de studii/calificarea | KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI REEDUCAREA FUNCTIONALA
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Notiuni de integritate academica
2.2. Titularul activititilor de curs Conf. univ. dr. LUPU GABRIEL STANICA
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. LUPU GABRIEL STANICA
2.4. Anul de | 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare c
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei* DC
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline complementare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei*: DOB
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa
*Codificare conform standardului specific programului de studii
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: 72 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 28 | Procent maxim online: | Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de o -
curriculum
4.2.de o -
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Amfiteatru , retroproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate
o o | €7 Ofera feedback constructiv
g &
2.2
[< V2]
. g8

= o 2

o O o
2 2 | CT3.Capacitatea de a cerceta si a lucra in echipe interdisciplinare, in vederea cresterii potentialului functional
£ 5 | al persoanelor. Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare
& 3

N S S

o O &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

o Consolidarea cunostintelor studentilor masteranzi cu aspectele si  conceptele

privind etica si integritatea academica

Aprofundarea aspectelor specifice eticii si integritatii academice in perspectiva
aplicarii lor in dezvoltarea unei cariere profesionale responsabile bazata pe
profesionalism si conduita morala.

7.2. Obiectivele specifice

Constientizarea importantei deosebite a eticii in vederea dezvoltdrii personale
si profesionale

Insusirea teoriilor etice si deontologice Tn domeniul educational a problematicii
eticii §i integritatii academice 1in cercetarea stiintifici si diseminarea
rezultatelor

Argumentarea rolului existentei unui cod deontologic in educatie

Dobandirea cunostintelor necesare pentru intelegerea, respectarea, elaborarea,
implementarea codurilor de eticd si integritate profesionald

8. Continuturi

proprietate intelectuala.

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
o Notiuni introductive. Despre etica si integritate. Aspecte Prelegerea,
ale conceptului de integritate ; Integritatea personala - 2 expunerea,
principii, valori morale, recunoastere sociala. conversatia
o Cunoagtere.Cercetare. Plus valoare. Elemente esentiale Prelegerea,
ale cercetarii stiintifice. Etica si integritate academica, 2 expunerea,
Deontologia cercetarii. Cercetatorul stiintific. conversatia
e Consecinte sociale ale carentelor de integritate Prelegerea,
academica. Despre plagiat dreptul de autor si 2 expunerea,

conversatia

e Deontologie si desavarsire profesionald bazatd pe Prelegerea,
conduita morala si standarde de integritate 2 expunerea,
conversatia
e Codurile etice profesionale; interpretari si sanctiuni; Prelegerea, Lectura recomandata:
Probleme etice 2 expunerea, lectura codurilor etice
conversatia profesionale specifice
fiecdrei specializari
o Coruptia si transparenta in institutii — concept, prevenire, Prelegerea,
combatere; Favoritism.Conflictul de interese; 2 expunerea,
conversatia
o Educatia, proces continuu etic si nediscriminatoriu Prelegerea,
2 expunerea,

conversatia

Bibliografie

1. Boncu, S. (2000). Devianta tolerata. lasi: Editura Universitatii Al. I. Cuza
2. Constantinescu, M. & Muresan, V., (2013). Institutionalizarea eticii -mecanisme si instrumente; Editura
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http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

3. Lupu G., Larion A., (2021), Notiuni de integritate academica, Ed. Ovidius Constanta,
4. Miroiu, M., Blebea N., (2001), Introducere in etica profesionald, Editura Trei
5.
cercetari empirice. Bucuresti: Editura Prouniversitaria
6. loan, B., Astarastoaie, V. (2013). (ed.). Dileme etice la finalul vietii, lasi: Editura Polirom
7.
8.
9. Singer, P., (2006), Tratat de etica, Editura ,,Polirom*, lasi
1

Bucuresti

Standarde de integritate in invatamantul universitar, editie on line, 2011, Bucuresti

Legea 1/2011; legea 204/2016.
https://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica
https://notonlyfairplay.pixel-

online.org/files/quideline/ RO Education%20for%20an%20Ethic%20Based%20Sport.pd

Olaru, B. Holman, A. (coord.). (2015). Contributii la psihologia morald: evaludri ale rezultatelor si noi

Rédulescu, St. M., (2007), Metodologia cercetarii stiintifice, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti,
Sarbu, T., (2005), Etica: valori si virtugi morale, Editura Societatii Academice ,,Matei Teiu Botez*, lasi

0. Sercan, E. (2017). Fabrica de doctorate sau cum se surpd fundamentele unei natii, Editura Humanitas,

Bibliografie minimala

o Lupu G., Larion A. Notiuni de integritate academica, Ed. Ovidius Constanta, 2021

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Aspecte ale conceptului de integritate; Integritatea | 2 Explicatie,
personald - principii, valori morale, recunoastere comunicare ,
sociala. discutii interactive

e Cunoastere.Cercetare. Plus valoare. Elemente esentiale | 2 Explicatie,
ale cercetdrii stiintifice. Etica §i integritate academica, comunicare ,
Deontologia cercetarii. Cercetatorul stiintific.probleme discutii interactive
etice ale cercetdrii si publicarii.

e Consecinte sociale ale carentelor de integritate | 2 Explicatie,
academica. Despre plagiat. dreptul de autor si comunicare ,
proprietate intelectuala. Creativitate si originalitate n discutii interactive
cercetare- abordare deontologica

e Deontologie si desdvarsire profesionald bazatd pe | 2 Explicatie,
conduita morala si standarde de integritate comunicare ,

discutii interactive

e Codurile etice profesionale; interpretari si sanctiuni; | 2 Explicatie,
Probleme etice. Mijloace de promovare a integritatii comunicare ,
academice Tn mediul universitar discutii interactive

e Coruptia si transparenta in institutii — concept,
prevenire, combatere; Coruptia. Favoritismul.Conflictul
de interese; Copiatul la examene/Plagiatul 2

e Educatia, proces continuu etic si nediscriminatoriu, in | 2 Explicatie,
conformitate cu wvalorile si principiile europene. comunicare ,

Mijloace de promovare a integritatii academice 1in
mediul universitar

discutii interactive

Bibliografie

1. Ariely, D. (2012). Adevarul (cinstit) despre necinste. Cum ii mingim pe toti dar mai ales pe noi ingine.

Bucuresti: Editura Publica

2. Boncu, S. (2000). Devianta tolerata. lasi: Editura Universitatii Al. 1. Cuza
3. Constantinescu, M. & Muresan, V., (2013). Institutionalizarea eticii -mecanisme si instrumente; Editura

Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

Noos~

Bucuresti

loan, B., Astarastoaie, V. (2013). (ed.). Dileme etice la finalul vietii, lasi: Editura Polirom

Radulescu, St. M., (2007), Metodologia cercetarii stiintifice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
Singer, P., (2006), Tratat de eticd, Editura ,,Polirom*, Tasi
Sercan, E. (2017). Fabrica de doctorate sau cum se surpd fundamentele unei natii, Editura Humanitas,

Standarde de integritate in invatamantul universitar, editie on line, 2011, Bucuresti

Legea 1/2011; legea 204/2016.
https://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/

https://notonlyfairplay.pixelonline.org/files/guideline/_RO_Education%20for%20an%20Ethic%20Based%20Sport.

pdf
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http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/
https://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/

Bibliografie minimala

1.Singer, P. (2017). Altruismul eficient. Ghid pentru o viatd traitd in mod etic. Bucuresti: Editura Litera
2. Radulescu, St. M., (2007), Metodologia cercetarii stiingifice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Explicatie, comunicare , discutii interactive

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs Examinare oral 50%
105 Participare activa la seminare 10%
- Prezentare referat din tematica indicata in 40%

Seminar/laborator/proiect

fata auditoriului (grupei)

10.6. Standard minim de performanta

e Nota la examinarea orala minim 5
e Participare activa la seminare

— 3pct
- 1pct

e Prezentarea referatului evaluat cu nota5 - 1pct

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

e Studentul/absolventul intelege
impactul feedback-ului asupra
procesului de recuperare si
imbunatatirii parametrilor
functionali.

¢ Cunoaste la nivel avansat
problematica stiintei sportului si
educatiei fizice astfel Incat sa
urmareasca si sa intervina in
contexte formative, educative si de
refacere.

e Studentul/absolventul detine
cunostinte fundamentale si
aplicative necesare realizarii si
diseminarii rezultatelor cercetarii
stiintifice.

e Ofera feedback specific si adaptat
nivelului de recuperare si participare
activa a pacientului

e Utilizeaza si aplica instrumente de
evaluare pentru a oferi un feedback
precis si relevant.

o Identificd teme si subiecte de
cercetare, specifice domeniului n
vederea cresterii capacitatii  de
performanta a sportivilor.

e Colaboreaza eficient 1n echipe
multidisciplinare, contribuind la
dezvoltarea de strategii integrate
pentru optimizarea performantei
sportivilor.

e isi asumi responsabilitatea pentru
utilizarea unui feedback obiectiv si
motivant in procesul educational si
sportiv.

e Dezvolta initiative pentru integrarea
tehnologiilor moderne n oferirea
unui  feedback instantaneu  si
personalizat.

e fsi asumi responsabilitatea asupra
interventiilor, pe baza notiunilor
fundamentale dobéndite.

e Propune solutii inovatoare si bazate
pe dovezi pentru Imbundtatirea
performantei sportive.

o Manifestd obiectivitate si rigoare
stiintifica in analiza datelor, in
argumentatia logica si in aplicarea
interventiilor specifice domeniului.

e Respectd normele eticii si integritatii
n cercetare.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025

Data avizarii In departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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