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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea | Activititi motrice curriculare si de timp liber

1.7. Forma de invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Strategii moderne n cercetarea de domeniu

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul i 2.6. Tipul de COLOCVIU

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP

Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 20

Examinari 4

3.7. Total ore studiu individual 72

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numadrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului Studentii se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile puse pe modul
silentios. Va fi permisa parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale doar in cazuri de forta majora.

Nu va fi tolerati intarzierea la curs si seminar cu mai mult de 5 minute. Tn cazul
cursurilor on line, studentii trebuie sa se conecteze pe platforma Teams pana
cu 5 minute inainte de inceperea activitatii

5.2. de desfasurare a Se va sustine o lucrare de control la un seminar stabilit aleatoriu si un referat
seminarului/laboratorului/proiectului | din tematica de seminar. Tentativa de frauda sau frauda la lucrarea de control
atrage dupi sine interzicerea accesului in examen. In cazul activitatii on line
se vor sustine un referat si un test pe platforma Teams.

6. Competente specifice acumulate

o e Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
E) o organismului uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative si compensatorii si ale
2 comportamentului psihomotor al tuturor persoanelor care practica activitati fizice;
g 2 2 o Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare
g5
.5 2
-~ 5
o 2o
L o e  Capacitate de formare i autoformare continud in managementul activitatilor sportiv-recreative de
s o timp liber; Capacitate de analiza, interpretare, evaluare si transpunere in practica a informatiilor
g 2 2 specifice educatiei fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;
O [T . . ey n ey . . . .
~N o © % ® (Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activitatile sportiv-recreative de timp liber.
LR e T
© 9 oD

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e  Pregitirea specialistilor pentru activitatea de cercetare avansati in domeniul
disciplinei educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei
7.2. Obiectivele specifice e  Formarea capacitatii de lucru in echipe interdisciplinare de cercetare in

domeniul educatiei fizice sportului si kinetoterapiei

® Formarea deprinderilor de cercetare pe tot parcursul vietii

8. Continuturi

Curs oNrré Metode de predare Observatii
1. Cercetarea, Strategii de cercetare 2 ore prelegere 1 prelegere
2. Masurarea ca proces 2 ore prelegere 1 prelegere
3. Controlul capacitatii de performanta. 2 ore prelegere 1 prelegere
4. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical 2 ore prelegere 1 prelegere
5. Organizarea cercetarii stiintifice 2 ore prelegere 1 prelegere
6. Prezentarea datelor cercetarii 2 ore prelegere 1 prelegere
7. Dveczntologla cercetdrii in performanta sportiva si 2 ore prelegere 1 prelegere
sanatate
Bibliografie

ABABE]I, R., Metodologia cercetarii iIn domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, Iasi, 2006

EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

DRAGNEAA., TUDOR, V.,Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si ~sport, Ed. Didactica si
pedagogicd R.A., Bucuresti, 2000

THOMAS, J.,R., NELSON, J., K., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti 1996
Bibliografie minimala

ABABE]I, R., Metodologia cercetarii iIn domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, Iasi, 2006

EPURAN,M., Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Cercetarea, Strategii de cercetare 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar
2. Masurarea ca proces 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
3. Controlul capacitatii de performanta. 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
4. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar
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5. Organizarea cercetdrii stiintifice Lucrare scrisa, 1 seminar
2 ore
Dezbatere
6. Prezentarea datelor cercetarii 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
7. Deontologia cercetarii in performanta sportiva si 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
sanatate
Bibliografie

ABABE]I, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, Iasi, 2006

EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

DRAGNEA A., TUDOR, V.,Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si
pedagogicd R.A., Bucuresti,

2000

sport, Ed. Didactica si

THOMAS, J.,R., NELSON, J., K., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti 1996

Bibliografie minimala

ABABEI, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor,
teoriilor si a modelelor de cercetare Tn
performanta sportiva si sanatate

Utilizarea metodelor proprii stiintelor
inrudite pentru prelucrarea si interpretarea

10.4. Curs rezultatelor Colocviu 50%
Explicarea mecanismelor motricitatii
generale si a mijloacelor educatiei fizice si
sportului
Insusirea problematicii tratate la curs si
seminar;
Capacitatea de a proiecta si sustine o Referat 20%
10.5. lucrare de cercetare
Seminar/laborator/proiect | Capacitatea de a redacta o lucrare Lucrare 30%

10.6. Standard minim de performanta

e Indeplinirea standardelor de la 10.4 si 10.5 la nivel minim al notei 5

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

21.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea Activititi motrice curriculare si de timp liber

1.7. Forma de invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie olimpica si sportiva

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul i 2.6. Tipul de EXAMEN

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei DSI

Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 | 3.5. Curs 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati (precizati): 26
3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum o
4.2. de competente .
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfagurare a cursului Studentii se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile puse pe modul
silentios. Va fi permisa parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale doar in cazuri de forta majora.
Nu va fi tolerati intarzierea la curs si seminar cu mai mult de 5 minute. Tn cazul
cursurilor on line, studentii trebuie s@ se conecteze pe platforma Teams pana
cu 5 minute inainte de inceperea activitatii.
5.2. de desfasurare a Se va sustine o lucrare de control la un seminar stabilit aleatoriu si doua
seminarului/laboratorului/proiectului | referate din tematica de seminar. Tentativa de frauda sau frauda la lucrarea de
control atrage dupi sine interzicerea accesului in examen. In cazul activitatii
on line se vor sustine doua referate si un test pe platforma Teams.

6. Competente specifice acumulate

e intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului
uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative i compensatorii si ale comportamentului
psihomotor al tuturor persoanelor care practica activitati fizice;

profesionale

® (Capacitate de formare si autoformare continud in managementul activitatilor sportiv-recreative de timp
liber;

® (Capacitate de analiza, interpretare, evaluare si transpunere in practica a informatiilor specifice educatiei
fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber

specifice

6.2. Competente | 6.1. Competente
Profesionale

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Pregdtirea specialistilor pentru a activa ca promotori ai idealurilor olimpice
disciplinei
7.2. Obiectivele specifice Formarea unui bagaj de cunostinte care si favorizeze fundamentarea stiintificd a
conceptelor de educatie olimpica, fair plaz, globalizare Tn sport

Formarea deprinderilor de concepere si proiectare a activitatii de educatie olimpica

8. Continuturi

Curs oNrré Metode de predare Observatii
1. Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor 2 ore prelegere 1 prelegere
2. Principiile olimpismului modern 2 ore prelegere 1 prelegere
3. Educatia olimpica in invatamantul primar 2 ore prelegere 1 prelegere
4. Educatia olimpica in invataméantul gimnazial 2 ore prelegere 1 prelegere
5. Educatia olimpica in invatamantul liceal si universitar | 2 ore prelegere 1 prelegere
6. Academia Olimpica si rolul sdu 2 ore prelegere 1 prelegere
7. Romgmag la Jocurile Olimpice- Modele de mari 2 ore prelegere 1 prelegere
campioni
Bibliografie

ABABEI, CATALINA, Istoria educatiei fizice gi sportului, curs ID, Universitatea Baciu, 2000

ABABEI, CATALINA, ABABEI, R., Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Baciu, 2003
ABABEI, R, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

BANCIULESCU, V., Jocurile Olimpice de-a lungul veacurilor, Ed. UCFS, Bucuresti

MATEI, I., Ramul de maslin al Olimpiei, Ed. Stadion, Bucuresti, 1980

Bibliografie minimala

ABABEI, CATALINA, ABABEI, R., Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Baciu, 2003
ABABEI, R, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar
1. Principiile olimpismului modern 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
2. Educatia olimpica 1n Invatamantul primar 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
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3. Educatia olimpica in Invatamantul gimnazial 2 ore Referat+ Dezbatere | 1 seminar
4. Educatia olimpica in invatamantul liceal si universitar 2 ore Lucrare scrisa, 1 seminar
Dezbatere
5. Academia Olimpica si rolul sdu 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
6. Romé}nia_ la Jocurile Olimpice- Modele de mari 2 ore Referat+ Dezbatere 1 seminar
campioni
Bibliografie

ABABEI, CATALINA, Istoria educatiei fizice si sportului, curs 1D, Universitatea Bacau, 2000

ABABEI, CATALINA, ABABEI, R., Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Baciu, 2003

ABABEI, R, Fducatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

BANCIULESCU, V., Jocurile Olimpice de-a lungul veacurilor, Ed. UCFS, Bucuresti

MATEI, I., Ramul de maslin al Olimpiei, Ed. Stadion, Bucuresti, 1980

Bibliografie minimala

ABABEI, CATALINA, ABABEI, R., Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Baciu, 2003

ABABEI, R, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 7. <
din nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor,
fundamentale ale olimpismului

Utilizarea mijloacelor educatiei olimpice in
10.4. Curs vederea implementarii in activitatea sociald Examen 50%
Explicarea importantei valorilor olimpice
Insusirea problematicii tratate la curs si
seminar;

Capacitatea de a proiecta un program de referat 25%

105. educatie olimpica

Capacitatea de a a crea si a transmite Lucrare scrisa 25%
programe de educatie olimpica in mediul
social

Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e Indeplinirea standardelor de la 10.4 si 10.5 la nivel minim al notei 5

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
21.09.2025
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115
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www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea | Activititi motrice curriculare si de timp liber

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. Rata Bogdan-Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Ciuntea Mihai-Lucian

2.4. Anul de studiu [ 1 | 2.5. Semestrul | 3 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP
Regimul DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. Seminar 1

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: [ Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | e Cursul se va desfisura n sala tip multimedia, pe baza de prezentiri vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,
tabld magnetica, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma TEAMS
camerele video vor fi deschise
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5.2. de desfasurare a e Seminarul se va desfasura in sald de seminar pe baza de discutii interactive
seminarulu (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,
tabli magneticd, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma TEAMS
camerele video vor fi deschise.

6. Competente specifice acumulate

e Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale organismului
uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative $i compensatorii si ale comportamentului
psihomotor al tuturor persoanelor care practica activitati fizice;

o Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare..

6.1. Competente
profesionale

o Capacitate de formare §i autoformare continua in managementul activitatilor sportiv-recreative de timp liber;

o Capacitate de analizd, interpretare, evaluare si transpunere in practica a informatiilor specifice educatiei
fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;

o Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activitatile sportiv-recreative de timp liber.

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o Pregitirea specialistilor pentru conducerea procesului de management in
disciplinei asociatia sportiva scolara si in competitiile sportive scolare
7.2. Obiectivele specifice o Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to

learn) pentru conducerea procesului de instruire sportiva in lectia de educatie
fizica la ciclul liceal si in activitatile de management Tn asociatia sportiva scolare
si in competitiile scolare;

o Formarea capacitatii de asimilare si stapanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

o Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

e Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbald;

o Formarea capacititii de a evalua procesul de instruire si evolutia
participantilor la acesta;

e Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs oNrré Metode de predare Observatii
o Notiuni generale de management 4 prelegere 2 prelegeri
e Asociatiile sportive 4 prelegere 2 prelegeri
o Constituirea unei asociatii sportive scolare 2 prelegere 1 prelegere
o Etapele necesare pentru infiintarea unei asociatii sportive | 2 prelegere 1 prelegere
o Competitiile scolare 2 prelegere 1 prelegere

Bibliografie

Balaies, F., “Managemnetul si Legislatia E.F.S.” , Universitatea Galati, 1996

Lazarescu, A., “Management legislatie — deontologie in sport”, Ed. Fundatiei Romania de Méaine, Bucuresti, 1996
Mihailescu, N., ,,Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006
Todan I, Roibu, T., Ionescu, H. “Management si legislatie in E.F.S.”, Ed. Printech, Bucuresti, 1997

Todea, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000

Voicu, A.V. ,,Managementul organizatiilor si activitailor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998
Bibliografie minimala

e Mihailescu, N., ,,Management marketing legislatie 1n activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006
e Todan ., Roibu, T., Ionescu, H. “Management si legislatie in E.F.S.”, Ed. Printech, Bucuresti, 1997

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Organizarea si administrarea activitati desfisurate de 2 Conversatia 1 seminar
asociatia sportiva scolara

F 524.14/Ed. 02




o Constituirea grupelor de initiere, de tip club sportiv 2 Ateliere de lucru 1 seminar
scolar

o Amenajarea spatiilor pentru desfagurarea activitatilor 2 Conversatia, Ateliere | 1 seminar
desfasurate de asociatia sportiva scolara de lucru

o Intrecerile demonstrative in scoli 4 Ateliere de lucru 2 seminare

¢ Activitatile si competitiile sportive organizate de 2 Conversatia,, 1 seminar
asociatiile sportive scolare Ateliere de lucru

o Activitati propagandistice 2 Conversatia,, 1 seminar

Ateliere de lucru

Bibliografie

e Balaies, F., “Managemnetul si Legislatia E.F.S.” , Universitatea Galati, 1996

e Mihailescu, N., ,,Management marketing legislatie 1n activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006
e Todan I, Roibu, T., Ionescu, H. “Management si legislatie in E.F.S.”, Ed. Printech, Bucuresti, 1997

e Todea, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000

e Voicu, A.V. , Managementul organizatiilor si activitatilor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998
Bibliografie minimala

e Mihailescu, N., ,,Management marketing legislatie 1n activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006
e Todan ,I., Roibu, T., Ionescu, H. “Management si legislatie in E.F.S.”, Ed. Printech, Bucuresti, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titularul de disciplini a organizat intalniri
cu reprezentanti ai institutiilor publice si private din domeniu precum si cu alte cadre didactice titulare din invatamantul
superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte
programe similare din cadrul altor institutii

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Examen — test grila 60%
: - Proiect in baza unei teme 20%
10.5. Seminar Verificare Evaluare activitate seminar 20%
10.6. Standard minim de performanta
e Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
25.09.2025

F 524.14/Ed. 02



UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715 \ Nr. 1714 Zgz
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro N nga,d,ﬁ“
FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Masterat
1.6. Programul de studii/calificarea | Activititi motrice curriculare si de timp liber
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Strategii de gestionare a timpului liber
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. Rata Bogdan-Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. habil. Rata Bogdan-Constantin
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 3 2.6. Tipul de EC
studiu evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. Lucrari practice 1

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Lucrari practice 14
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 5
Alte activitati (precizati): crearea unui program de activitate de recuperare/ de dezvoltare/ de recreere 10
3.7. Total ore studiu individual 72

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum o Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfdsurare a cursului | e Cursul se va desfasura Tn sala tip multimedia, pe baza de prezentri vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran proiectie,
tabld magnetica, etc.). In conditiile desfasuririi online pe platforma TEAMS
camerele video vor fi deschise
5.2. de desfasurare a e Lucririle practice se vor desfisura pe baza sportivi in echipament adecvat. Tn
lucrarilor practice conditiile desfasurarii online pe platforma TEAMS camerele video vor fi deschise.
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6. Competente specifice acumulate

profesionale

e Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale organismului
uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative si compensatorii si ale comportamentului
psihomotor al tuturor persoanelor care practica activitati fizice;

e Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare..

transversale

6.2. Competente| 6.1. Competente

o Capacitate de formare si autoformare continua in managementul activitatilor sportiv-recreative de timp liber;

o Capacitate de analizd, interpretare, evaluare si transpunere 1n practicd a informatiilor specifice educatiei
fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;

e Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activitatile sportiv-recreative de timp liber.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Formarea unor competente de organizare si desfasurare a activitatilor in timp

general al disciplinei

7.2. Obiectivele e Capacitatea de a cunoastere §i aplicare problematica activitatii motrice specifice timpului
specifice liber

liber

timpului liber

e Conceptul de timp, timp liber — definitie si caracteristici
e Scopul , obiectivele, teorii privind activitatile de timp liber
e Metodologia gestionarii activitatilor in timp si 1n timpul liber

e Capacitatea de proiectare, planificare, organizare si conducere a activitatilor din timpul

e Capacitatea de cunoastere, organizare si conducere a activitatii de cercetare specifice

8. Continuturi

Nr.

Curs ore Metode de predare Observatii
o Conceptul de Timp liber — definitie si 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
caracteristici Introducere in problematica explicatia, conversatia
disciplinei, Timpul si bugetul de timp (Timpul euristica, demonstratia,
,Bugetul de timp) problematizarea,
prezentarea Power Point,
organizatorul grafic
e Timpul liber (Conceptul de timpul liber, Functiile | 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
timpului liber, Tipurile de activitati din timpul explicatia, conversatia
liber), euristica, demonstratia,
problematizarea,
prezentarea Power Point,
organizatorul grafic
e Strategii de gestionare a timpului (Strategia 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
gestionarii timpului, Strategii de organizarea a explicatia, conversatia
timpului liber a unui elev, Strategii de gestionarea euristicd, demonstratia
timpului a unui cadru didactic, Strategii de
gestionare a timpului liber a unui student).
o Schema orara a activitatilor saptimanale, Fisa 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
carierei personale, Fisa de lucru a stilului de viata, explicatia, conversatia
Sportul si timpul liber; Importanta practicarii euristica, demonstratia,
sportului Tn timpul liber, Sarcinile si obiectivele problematizarea,
activitatii sportive din timpul liber, prezentarea Power Point,
organizatorul grafic
e Contributia activitatii din timpul liber la realizarea | 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
procesului educatiei generale, Activitatea de explicatia, conversatia
miscare si timpul liber, Forme de practicare a euristica, demonstratia,
miscarii Tn timpul liber. problematizarea,
prezentarea Power Point,

organizatorul grafic
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o Proiectarea activitatii individuale; Conceperea 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere

programului de timp liber;. Obiectivele explicatia, conversatia
programului de timp liber; Analiza resurselor euristica, demonstratia,
proiectului problematizarea,

prezentarea Power Point,
organizatorul grafic

¢ Esalonarea activitatilor profesionale si de timp 2 prelegerea-dezbatere, 1 prelegere
liber; Analiza si evaluarea organizarii timpului, explicatia, conversatia
Proiectarea activitatilor colective, Conceperea euristica, demonstratia,
programului de activitate colectiva. problematizarea,

prezentarea Power Point,
organizatorul grafic

Bibliografie

. RAIA, G., 1996 Sport si timp liber - Note de curs, Bacau, Universitatea din Bacau.

e RATA G., 2007 Strategii de gestionare a timpului liber — Curs pentru masteranzi Activitati corporale sportiv-
recreative si de timp liber, Edit. Pim, lagi.

o ANGELESCU, Coralia, JULA, D., 1997, Timpul liber — conditionari si implicatii economice, Bucuresti, Edit.
Economica.

® CUCOS, L., Timp si temporalitate in educatie Elemente de management al timpului scolar, Edit . Polirom, lasi, 2002.

o VASILESCU, A., 1974, Timpul liber al elevului adolescent, Cluj, Edit. didactica si Pedagogica si Turism.

o ***http://www.discovery.ro/egipt/viata_egiptenilor/timpul_liber/index.shtml

Bibliografie minimala

. RAIA, G., 1996 Sport si timp liber - Note de curs, Bacdu, Universitatea din Bacau.
¢ RATA G., 2007 Strategii de gestionare a timpului liber — Curs pentru masteranzi Activitati corporale sportiv-
recreative i de timp liber, Edit. Pim, lasi

Aplicatii (Lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Conceperea programului de activitate colectiva. 2 problematizarea, jocul de | 1 lucrare practica
rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie

o Organizarea si desfasurarii activitatilor de timp 2 problematizarea, jocul de | 1 lucrare practica
liber rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie
o Activitdti sportive de timp liber; 2 problematizarea, jocul de 1 lucrare practica

rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie

o Strategia organizarii timpului individual; 2 problematizarea, jocul de 1 lucrare practica
rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie

e Strategia organizarii timpului in activititi de grup | 2 problematizarea, jocul de 1 lucrare practica
rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie

o Strategii de gestionarea timpului a unui cadru 2 problematizarea, jocul de 1 lucrare practica
didactic rol, organizatorii grafici,
exercitiul de creatie
o Strategii de gestionare a timpului liber a unui 2 problematizarea, jocul de 1 lucrare practica
student rol, organizatorii grafici,

exercitiul de creatie

Bibliografie

¢ RATA G., 2007 Strategii de gestionare a timpului liber — Curs pentru masteranzi Activititi corporale sportiv-
recreative §i de timp liber, Edit. Pim, Iasi.

¢ RATA, G., 1996 Sport si timp liber - Note de curs, Baciu, Universitatea din Bacau.

e CUCOS, 1., Timp §i temporalitate in educatie Elemente de management al timpului scolar, Edit . Polirom, lasi, 2002.

Bibliografie minimala

e RATA, G., 1996 Sport si timp liber - Note de curs, Bacau, Universitatea din Bacau.
e RATA G., 2007 Strategii de gestionare a timpului liber — Curs pentru masteranzi Activitdti corporale sportiv-
recreative §i de timp liber, Edit. Pim, lasi
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titularul de disciplina a organizat intalniri
cu reprezentanti ai institutiilor publice si private din domeniu precum si cu alte cadre didactice titulare din
Tnvatamantul liceal si superior. Intdlnirea a vizat identificarea nevoilor si agteptarilor angajatorilor din domeniu si

coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Colocviu oral 60%
e Proiect In baza unei 20%
. . - 20%
10.5. Lucrari practice Verificare teme - 0%
e Evaluare lucrari
practice
10.6. Standard minim de performanta
e Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnitura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobadrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

BASCHET IN INVATAMANTUL LICEAL SI ACTIVITATILE DE TIMP LIBER

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant
superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI
SANATATII

1.3.  Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI
PERFORMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5.  Ciclul de studii

LICENTA

1.6.  Programul de
studii/calificarea

ACTIVIT/LTI MOTRICE CURRICULARE S§I DE TIMP
LIBER/ PROFESOR

1.7. Forma de invatamant

IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |

Baschetul in invataméantul liceal si activititile de timp liber

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

2.4. Anul de I 2.5. Il 2.6. Tipul de EXAMEN
studiu Semestrul evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei | Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana | 3 3.2 1 3.3. 2
Curs Seminar/Laborator/Pr
oiect
3.4. Totalul de ore pe semestru | 42 3.5. 14 3.6. 28
din planul de invatamant Curs Seminar/Laborator/Pr
oiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 40
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 39
Tutoriat 4
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Examinari

Alte activitati (precizati): Ore de practicd pentru realizarea unui studiu de caz.

3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6
3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu

4.2. de competente e Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Nu

5.2. de desfasurare a e Nu

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

Q. o Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si
§ psihice ale organismului uman in activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative si
S compensatorii si ale comportamentului psihomotor al tuturor persoanelor care
g = practica activitati fizice;
S o Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de
D cercetare.
. N=
=
o S
% o Capacitate de formare si autoformare continua In managementul activitatilor sportiv-
= recreative de timp liber;
g o Capacitate de analiza, interpretare, evaluare si transpunere in practica a informatiilor
S specifice educatiei fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;
© o Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activitatile sportiv-recreative
& de timp liber.
o
>
. [%2]
o 8
Nolli=]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

o Formarea capacitatii de a invata sd joace baschet;

general al disciplinei | ¢ Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning

to learn) Tn jocul de baschet;

o Formarea capacitatii de asimilare §i stdpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei baschet;

o Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de baza ale profesiei
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prin practica

o Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

o Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica.

o Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.

o Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

o Formarea capacitatii de a respecta un program.

o Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

o Formarea capacitafii de a folosi computerul, internetul pentru a-si
completa informatiile cu privire la aceastd disciplina.

7.2. Obiectivele e Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice
specifice disciplinei “Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber”.

eqe oy

liceal si activitatile de timp liber”.

participantilor la acesta.

analiza informatii diverse cu privire la disciplina “Baschet in invatamantul
o Formarea capacittii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia

o Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile.
o Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de cultura dintre elevi.
o Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.
o Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observ
atii

Actualizarea principalelor notiuni teoretice specifice educatiei
fizice si jocului de baschet.

4

Bazele generale ale predarii jocului de baschet in lectia de
educatie fizica din ciclul liceal.

4

Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de
invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la
clasa a IX-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la clasa a IX-a.

Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de
invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la
clasa a X-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la clasa a X-a.

Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de
invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la
clasa a Xl-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la clasa a XI-a.

Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de
invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la
clasa a Xll-a. Metodologia predarii i invatarii jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la clasa a XII-a.

Particularitdtile predarii jocului de baschet 1n activitatile
extracurriculare si de timp liber.

Prelegere,
expunere,
discutii
interactive,
problematizare,
demonstratii.

Bibliografie

e Ciocan Catalin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.
e Ciocan Catalin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.

e Ciocan Catalin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
e Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.

F 524.14/Ed. 02




e lonescu, S.,Dirjan, C Instruire si performantd in baschet la copii si juniori.

Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.

e Colibaba-Evulet, D., Bota I. - Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN,

Bucuresti, 1998.

e Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr. ore

Metode de

Observatii
predare

Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii | 6 Verbale
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica la (expunerea
nivelul clasei a IX-a. :
Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii | 6 povestirea,
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica la explicatia,
nivelul clasei a X-a. prelegerea;
Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii | 4 Conversatia
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica la > studiul
nivelul clasei a Xl-a. individual)
Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizicd cu | 4 Metode de
continut de baschet in invitimantul liceal. lucru in
Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii | 4 grup,
specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica la individual
nivelul clasei a XlI-a. si frontal,
Organizarea, conducerea si metodica folosirii exercitiilor si a | 4 ?teliere de

ucru.

structurilor de exercitii specifice jocului de baschet 1n
activitatile extracurriculare si de timp liber.

Bibliografie

e Ciocan Catalin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.

Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.

Ciocan Catalin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.
lonescu, S.,Dirjan, C Instruire si performanta in baschet la copii si juniori.

e Colibaba-Evulet, D., Bota I. - Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN,

Bucuresti, 1998.

e Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.

Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

Examenul scris va cuprinde 3 (trei)
intrebari din materia teoretica
predatd la curs; Notarea studentului

Examen scris

50%

10.4. Curs se va efectua dupa un barem de
corectare care va fi afisat dupa
sustinerea examenului scris.
Demonstrarea unei structuri de joc: Testare practica 30%
10.5. dribling printre jaloane — oprire intr
Seminar/laborator/pr | un timp — aruncare la cos de pe loc —
oiect recuperare — pasa — dribling si

aruncare la cos din dribling.
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Arbitrarea unui joc de baschet.

Tema ~—de  casd | _ Elahorarea unui proiect didactic cu | - 20%
(referat) tema din baschet la nivel liceu

10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea unui studiu de caz;

Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, echivalenta cu 2,5 puncte din nota finala.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs, sau 2,5 puncte

Obtinerea notei 5 la examenul final prin realizarea mediei aritmetice a punctajului obtinut la
evaluare activitatii de seminar si a cunostintelor teoretice.

Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025 Conf. univ. dr. Ciocan Catalin Conf. univ. dr. Ciocan Catalin
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025 Conf.univ.dr. Sufaru Constantin
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025 Conf.univ.dr. Alexe Dan lulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program V
1.1. Institutia de Invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/calificarea ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI DE TIMP LIBER
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Volei in invatamantul liceal si activititi de timp liber

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar universitar dr. Nicolae-Lucian VOINEA

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conferentiar universitar dr. Nicolae-Lucian VOINEA

2.4. Anul de studiu I | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP

disciplinei DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdimana 3 3.2. Curs 2 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din 3.5. Curs 3.6.Seminar/Laborator/Proiect
PSR 42 28 14
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 108
3.8. Total ore pe semestru 150 | Procent maxim online: | Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de °
curriculum
4.2.de °
competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului
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Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

o Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in

activitatile de educatie fizica si sport din ciclul liceal si al activitatilor de timp liber specifice disciplinei
volei.

Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-social hipercomplex si
aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ specific
disciplinei volei in invatamantul liceal si activitati de timp liber;

Conceperea i prezentarea unor sisteme de mijloace specifice disciplinei volei in invitamantul liceal si
activitati de timp liber;

Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare corelate cu cerintele pe cicluri/grad de
pregatire potrivit particularitatilor practicantilor voleiului In invatdmantul liceal si activitati de timp liber;
Definirea i utilizarea adecvata a terminologiei specifice disciplinei volei in invatamantul liceal si activitati
de timp liber;

Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociald pe cicluri de Invatamant/nivel de varsta si grad
de pregatire/activitati specifice in voleiul in invatamantul liceal si activitati de timp liber;

Utilizarea metodologilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de utilizare a
spatiului si timpului specifice disciplinei volei in invatamantul liceal si activitati de timp liber.

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive la ciclul liceal si in activitatile de timp liber specifice
disciplinei volei pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire in conditii de asistenta calificata,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

6.2. Competente transversale

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Pregitirea specialistilor pentru conducerea procesului de instruire in lectia de

educatie fizica la ciclul liceal si in activitatile de timp liber specifice disciplinei
volei.

7.2. Obiectivele specifice

Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru conducerea procesului de instruire sportiva in lectia de educatie
fizica la ciclul liceal si in activitatile de timp liber specifice disciplinei volei;
Formarea capacitatii de asimilare si stapanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

Formarea capacititii de a aplica cunostintele teoretice in practica,

Formarea capacititii de comunicare teoretica, practica si nonverbald;

Formarea capacitdtii de a evalua procesul de instruire si evolutia participantilor
la acesta;

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Modele de joc in volei la nivelul Invatamantului liceal si .
L 4 prelegere 2 prelegeri
universitar general
2. Curricula predarii jocului de volei in Invatamantului liceal .
S 4 prelegere 2 prelegeri
si universitar general
3. Metodologia predarii jocului de volei in Invatamantului .
. S e 8 prelegere 4 prelegeri
liceal si universitar general
4. Jocul de volei la echipa reprezentativa de liceu 4 prelegere 2 prelegeri
5. Jocul de volei la echipa reprezentativa universitarad 4 prelegere 2 prelegeri
6. Jocul de voleiul in alte forme organizate de practicare a .
e N . 4 prelegere 2 prelegeri
exercitiilor fizice si sportului

Bibliografie

1. Béc, O. - Volleyball, Editura Universitatii, Oradea, 1999.

2. Béc, O., Costea, A., Szabo, P. - Beachvolleyball, Editura Universitatii, Oradea, 2000.

3. Mérza, D., Grapa, F.. - Volei in invagamant, Editia a I1-a, Editura PIM, lasi, 2007.

4. Marza, Danila, D. - Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi, 2007.

5. Marza, Danila, D. - Bazele metodice ale predarii jocului de volei Tn leczia de educayie fizica, Editura P1M, lasi, 2006
6. * * * - Curricullum de educayie fizicd, M.E.N., Bucuresti, 2000.
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Invitarea si repetarea lovirii mingii, exercitii si jocuri 4 exercitii 2Lp

2. Joc 2x2 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza -

. . ) o e 2 exercitii 1L
variante (jocuri cu temd, competitii) i P

3. Joc 3x3 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza -

. . ) - o 2 exercitii 1L
variante (jocuri cu temd, competitii) i P

4. Joc 4x4 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza -
variante (jocuri cu tema, competitii) cu jucatori specializati 2 exercitii 1Lp
in ridicatori si tragatori

5. Joc 6x6 pe teren regulamentar - variante (jocuri cu tema,
competitii), cu jucatori specializati 1n ridicétori si tragatori, 4 exercitii 2Lp
in formatie de joc 4T+2R, fara si cu schimb de zone

Bibliografie

1. Béc, O. - Volleyball, Editura Universitatii, Oradea, 1999.

2. Béc, O., Costea, A., Szabo, P. - Beachvolleyball, Editura Universitatii, Oradea, 2000.

3. Mérza, D., Grapa, F.. - Volei in invagamant, Editia a I1-a, Editura PIM, lasi, 2007.

4. Marza, Danila, D. - Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi, 2007.

5. Marza, Danila, D. - Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educayie fizica, Editura PIM, lasi, 2006
6. * * * - Curricullum de educayie fizica, M.E.C.1., Bucuresti, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
10.4. Curs e Insusirea continutului cursului o Test grild 50%
10.5. e Insusirea jocului de volei e Probe de control 50%
Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e saindeplineasca conditiile minime de prezenta si sa obtind minim nota 5 (cinci) la probele de control practico-metodice;
e  siobtind minim nota 5 (cinci) la evaluare finala

Probe de control:

1. Joc 4x4 pe teren redus cu 3 lovituri la fiecare faza (10 treceri consecutive ale mingii peste plasd);

2. Conducerea unei lectii cu o tema din jocul de volei la nivelul unei clase de liceu - cerinte minimale.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
19.09.2025 Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
22.09.2025 Conf. univ. dr. Constantin SUFARU
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025 Conf. univ. dr. Dan-lulian ALEXE
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea | Activititi motrice curriculare si de timp liber

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Practica 1n activitati sportive extracurriculare (pregatirea echipelor reprezentative) (P)

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sava Mihai-Adrian

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sava Mihai-Adrian

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | v | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei*
Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline
disciplinei complementare

Categoria de optionalitate a disciplinei*:

DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdmana 2 3.2. Curs - 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 | 3.5.Curs . 3.6. Practica 28
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): prezentari de cazuri 2
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: [ Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum ¢ Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfasurare a cursului | -
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aseminarului

5.2. de desfasurare e Studentii vor avea o tinuta corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj adecvat

in relatia cu colegii si cadrul didacticin conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

6. Competente specifice acumulate

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare

6.1. Competente | Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor
profesionale Aplica strategii didactice

Corecteazd miscarile cu potential de vatamare

6.2. Competente
transversale

Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata, in diferite contexte si In conditii de
eficientd crescutd, a cunostintelor teoretice si abilitdtilor practice specifice domeniului, Tn
activitatea de educatie fizicd;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la
Obiectivul | dinamica contextului social, i la nivelul functionalitatii organismului. Formarea competentelor

general al | teoretice si aplicative necesare proiectarii, adaptarii si evaludrii activitatilor motrice destinate elevilor.
disciplinei

7.2. Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice necesare unui specialist in educatie fizica, sport
Obiectivele | siin ctivitati extracurriculare.

specifice Pregatirea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfiagurarea si conducerea activitdti sportive

extracurriculare.

Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte referitoare la cerintele specifice organizarii de activitati
sportive extracurriculare .

Dezvoltarea competentelor de cercetare aplicativa si de inovare metodologica, pentru identificarea celor
mai eficiente forme de interventie motricd adaptata in mediul scolar si a echipelor reprezentative.

8. Continuturi

Practica 28 ore

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Insusirea principalelor notiuni practice de organizare a 2 Explicatia, demonstratia, -

excursiilor si drumetiilor exersarea

Initierea in diferite forme de activitati specifice taberelor. 6 Explicatia, demonstratia, -
exersarea

Aplicatii specifice de scurtd durata (excursii tematice) 10 Explicatia, demonstratia, --
exersarea

Participarea la organizarea si desfasurarea unei aplicatii 10 Explicatia, demonstratia,

specifice de duratd medie. exersarea

Bibliografie

Albu, C. si colab (2006) — Psihomotricitatea, lasi, Editura Institutul European;

Bota, A., 2007, Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

Dragnea, A, 2000, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea Scolii, Bucuresti

Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Epuran, M., 2011, Motricitate si psihism in activitatile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti

Bibliografie minimala

Albu, C. si colab (2006) — Psihomotricitatea, lasi, Editura Institutul European;
Epuran, M., 2011, Motricitate si psihism in activitatile corporale, Voi 1, Editura Fest, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesititii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale activitdtilor sportive
extracurriculare De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare
pentru un profesor implicat in activitti extracurriculare de recreere si loisir.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala
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10.4. Curs -

10.5. Seminar

activitatile la care a participat
si gradul de implicare.

Efectuarea a 28 de ore de | Verificare practica 60%
practicd in activitati outdoor.

Prezentarea Portofoliului de | Verificare portofoliu 40%
practica al studentului, cu

10.6. Standard minim de performanta

e  Prezenta 100% la lucrarile practice
e  Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci), la portofoliu.
e  Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

11. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica
factorii care influenteaza Invatarea in
educatie fizica si sport, inclusiv
motivatia, retentia, transferul si
autoreglarea. Cunoaste modelele
teoretice si aplicative relevante
pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor curriculare si
extracurriculare.

Aplicarea unor strategii
diferentiate de predare pentru a
sprijini elevii cu ritmuri de
invatare diferite.

Crearea unor programe
individualizate de activitati
sportive sau instruire pentru
maximizarea progresului elevilor.

Isi asuma responsabilitatea pentru
imbunatatirea continud a procesului de
predare si invatare in educatia fizica si
sport. Creaza un mediu de invatare
incluziv si favorabil dezvoltarii
competentelor fizice si psihomotrice.
Dezvolta initiativa pentru utilizarea
tehnologiilor moderne 1n sustinerea
procesului educational.

Studentul/absolventul elaboreaza
documente de proiectare si
planificare Tn vedere organizarii si
desfasurarii activitatilor motrice, la
diferite categorii de instruire. Aplica
metode si mijloace de instruire
specifice educatiei fizice si
activitatilor extracurriculare, in acord
cu particularitatile subiectilor, pe
grupe de varstd, in diferite medii.
Detine un bagaj variat de cunostinte
privind ansamblul metodelor si
mijloacelor care se utilizeaza in
activitatile de antrenament sportiv,
particularitatile si avantajele fiecarei
metode in contextul dezvoltarii
motrice si cognitive. Cunoaste
particularitatile subiectilor in ceea ce
priveste dezvoltarea fizica, psihica si
motrica in functie de grupe de varsta
si nivel de pregatire.

Aplica adecvat metode si mijloace
de instruire, in functie de
particularitatile de varsta, gen si
nivel de instruire, stiluri de
invatare si ritmuri individuale ale
participantilor. Integreaza mai
multe metode si mijloace in cadrul
unei activitati pentru a stimula atat
componenta motrica, cat si cea
cognitiva. Evalueaza eficienta
metodelor Th raport cu obiectivele
urmarite (motricitate, coordonare,
atentie, etc.). Creaza contexte
atractive si variate de invatare prin
utilizarea unor metode care sustin
implicarea activa a participantilor.
Identifica diferentele individuale
in ceea ce priveste dezvoltarea
fizicd, cognitiva si motrica.
Personalizeaza exercitiile si
metodele de lucru in functie de
particularitatile fiecarei grupe de
varsta, modifica sarcinile motrice
in functie de capacitdtile reale ale
practicantilor (intensitate, durata,
complexitate). ldentifica
avantajele si limitarile fiecarui tip
de spatiu de instruire. Manifesta
creativitate Tn folosirea
elementelor specifice fiecarui
mediu pentru diversificarea si
imbogatirea experientei de
invatare.

Respecta prevederile documentelor de
proiectare si planificare in cadrul
activitatilor de educatie fizica pe care
le organizeaza. Alege cele mai potrivite
metode si forme de organizare, in
functie de contextul motric si de
participanti. Selecteaza si adapteaza
modelele teoretice si metodologice
potrivite contextului motric.
Gestioneaza resursele si timpul in
functie de obiectivele stabilite.

Isi asuma responsabilitatea in
proiectarea si organizarea activitatilor
de antrenament sportiv, adaptate
nevoilor si nivelului participantilor, in
conditii de siguranta si eficienta.
Analizeaza si decide selectia,
organizarea si adaptarea continutului si
metodelor didactice in activititile de
antrenament sportiv. Integreaza
elemente inovative Tn procesul de
proiectare si desfasurare a activitatilor
sportive. Contribuie la formarea unor
comportamente motrice sanatoase si
active 1n randul participantilor.

Studentul/absolventul intelege si
aplicé strategii de predare utilizate

Identificarea si implementare
metodelor didactice active si
interactive utilizate Tn procesul de

Isi asuma responsabilitatea in aplicarea
metodelor didactice moderne pentru
imbunatatirea procesului de predare si
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in domeniul Stiinta sportului si
educatiei fizice.

predare a educatiei fizice si
sportve. Aplicarea tehnicilor de
predare bazate pe invatarea prin
practica, joc si simulari specifice
activitatii motrice.

invatare in educatie fizica.
Adapteaza strategii de predare la
diversitatea grupului si la cerintele
individuale ale acestora.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de lucrari
practice

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamént superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”’din Baciau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea Activitati Motrice Curriculare si de Timp Liber

1.7. Forma de Invatdmant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica in activitati outdoor de timp liber (tabere, excursii, drumetii)

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | IV 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei

Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DA - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 2

Examinari

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 72

3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: Aplicatii:
28,57%

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a o Studentii vor avea o tinutd corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului adecvat in relatia cu colegii si cadrul didactic

6. Competente specifice acumulate

e Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald)

o Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

o Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

o Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregatire specifica pe ramurd de sport

o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.1. Competente profesionale

e Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionald

« Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al  Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

disciplinei competentelor profesionale la dinamica contextului social, si la
nivelul functionalitatii organismului

7.2. Obiectivele specifice « Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice necesare

unui specialist in educatie fizica, sport si activitdfi de timp liber

« Pregatirea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si
conducerea activitatilor outdoor de timp liber.

o Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte referitoare la
cerintele specifice organizdrii de tabere si activitdti COnexe.

8. Continuturi
Stagiu de practica — 28 ore

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
o Insusirea principalelor notiuni practice de 2 Explicatia, 1lp
organizare a excursiilor si drumetiilor demonstrafia,
exersarea
e Initierea in diferite forme de activitati specifice | 6 Explicatia, 3Lp
taberelor demonstragla,
' exersarea
e Aplicatii specifice de scurtad durata (excursii 10 Explicatia, SLp
tematice) demonstratia,
exersarea
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e Participarea la organizarea si desfasurarea unei | 10 Explicatia, SLp
aplicatii specifice de duratd medie. demonstraia,
exersarea

Bibliografie

1. Dragoi, Cristian-Corneliu Turism montan i activitati sportive de loisir. Editura Risoprint,
2022

2. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism si activitati sportive in spatiul montan, Edit. Edusoft,
Bacau, 2006

3. Frazzei, Florian - Manual pentru turismul de munte, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti,
2004

4, Maftei, lon  -ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi, 2003
5. ***https://www.edu.ro/etichete/regulament-tabere-%C8%99colare

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesional e si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale
activitatilor tip outdoor de timp liber si agrement. De asemenea, continutul disciplinei este in
concordantd cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru un profesor implicat in activitati
extracurriculare de recreere si loisir.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | ~0-3- Pondere
din nota finala
10.4. Curs
Efectuarea a 28 de ore de practica in | Verificare practica 60%
activitati outdoor. » _
10.5. Prezentarea Portofoliului de practica Verificare portofoliu 0%
Seminar/laborator/proiect | a] studentului, cu activitatile la care a
participat si gradul de implicare.

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrarile practice
Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci), la portofoliu.
Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mairasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA S| PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/calificarea | ACTIVITATI MOTRICE, CURRICULARE SI DE TIMP LIBER
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE INVATAMANT LICEALE
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr.Ochiana Nicolae
2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de V
studiu evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP
Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 3.2. Curs - 3.3. 5
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs - 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Ore de practicd pentru realizarea unui studiu de caz.
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: [ Curs: - | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
| 5.1. de desfasurare a cursului | .
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5.2. de desfasurare a Avand in vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceasti disciplini studentii
seminarului/laboratorului/proiectului | vor desfisura stagiul de practici in institutiile scolare/locatiile (cluburi
sau asociatii sportive de timp liber) cu care facultatea are incheiate
conventii de colaborare, cu obligativitatea transmiterii titularului de
disciplina a:

- locatiei alese (institutie scolara/club/asociatie sportiva etc.);

- datelor de identificare a locatiei respective;

- datelor de identificare a coordonatorului activitatii din locatia aleasa

(inclusiv nr. de telefon si/sau e-mail).

6. Competente specifice acumulate

e Capacitate de formare si autoformare continua in managementul activitatilor sportiv-recreative de timp
liber;

o Capacitate de analiza, interpretare, evaluare si transpunere in practica a informatiilor specifice educatiei
fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;

profesionale

e Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activitatile sportiv-recreative de timp liber.

transversale

6.2. Competente| 6.1. Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al Pregatirea specialistilor pentru organizarea si conducerea procesului de instruire
disciplinei in activitatile sportive competitionale extragcolare si de timp liber
7.2. Obiectivele specifice e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to

learn) pentru conducerea procesului de instruire in activitatile sportive
competitionale extragcolare si de timp liber;

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

o Formarea capacitatii de comunicare teoreticd, practica si nonverbala;

o Formarea capacitatii de a evalua procesul de instruire si evolutia participantilor
la acesta;

o Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Nr. ore | Metode de predare | Observatii
Conform OM nr. 3955/09.05.2008 stagiile de practica sunt considerate activititi independente pentru studenti.
Avand 1n vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceasta disciplina studentii vor desfasura stagiul de practica in institutiile
scolare/locatiile (cluburi sau asociatii sportive de timp liber) cu care facultatea are incheiate conventii de colaborare,
cu obligativitatea transmiterii titularului de disciplina a:

- locatiei alese (institutie scolard/club/asociatie sportiva etc.);

- datelor de identificare a locatiei respective;

- datelor de identificare a coordonatorului activitatii din locatia aleasa (inclusiv nr. de telefon si/sau e-mail).

1. Studierea structurilor organizatorice ale institutiilor Se utilizeaza: observatia,
scolare/cluburilor/ asociatiilor de timp liber etc., care 5 exersarea, conversatia, dialogul,
organizeaza/desfasoara  diferite  actiuni  sportive prezentari de fise/
competitionale extragcolare si de timp liber. referate/portofoliului de practica

2. Studierea documentelor de programare, planificare si etc.
evidentd a actiunilor sportive  competitionale 4
extrascolare si de timp liber.

3. Proiectarea, programarea si organizarea unor activitagi 6
sportive competitionale extragcolare si de timp liber.

4. Inregistrarea si prelucrarea datelor specifice actiunilor 6
sportive competitionale extrascolare si de timp liber.
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5. Participarea efectiva si directd la activitatile sportive
competitionale extragcolare si de timp liber organizate de 10
institutiile scolare/cluburile de timp liber/ asociatiile
sportive respective.

Bibliografie

1. Balint, Ghe., (2007), Activitati sportiv — recreative §i de timp liber — paintball, mountain — bike, Editura Pim, Iasi,
ISBN 978-973-716-758- 3, 194 pagini;

2. Acsinte, A., (2007), Jocuri si activitafi dinamice de timp liber, Ed. Performantica, lasi;

3. Drigoi, C.,(2019), Competitia sportivd, aspecte teoretice si metodologice, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN: 978-
973-53-2222-9;

4. Rata, G., (2007), Strategii de gestionare a timpului liber. Curs pentru masteranzi Activitdfi corporale sportiv-recreative
si de timp liber, Edit. Pim, lasi;

5. Voicu, A., V., (1998), Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;

Bibliografie minimala

1. Balint, Ghe., (2007), Activitati sportiv — recreative si de timp liber — paintball, mountain — bike, Editura Pim,
Tasi, ISBN 978-973-716-758- 3, 194 pagini;

2. Dragoi, C., (2019), Competitia sportivd, aspecte teoretice si metodologice, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN:
978-973-53-2222-9.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al
activitatii practice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
10.4. Curs o
1. Discutii privind structurile institutiilor + Evaluarea prin nota a
scolare/ cluburilor /asociatiilor de timp participdrii active la
liber etc., Tn care sunt organizate activitatea de practica si
105, /desfé@t'lr'ate diferite actiuni sportivp aAréspuflguﬁlor la
Seminar/laborator/proiect T_ompetlwglonale e?itra?colar:a si de timp intrebari - 50% 100%
PRACTICA Iber.. Raspugsurl la Intrebari. o
2. Realizarea si prezentarea portofoliului de
practica care trebuie sa contind minim 5 + Analiza si evaluarea
(cinci) fise de observatie a activitatilor prin notd a
specifice. portofoliului - 50%

10.6. Standard minim de performanta
e sdindeplineasca conditiile minime de prezenta, conform cerintelor (efectuarea numarului total de ore de practica)
si sa aiba interventii adecvate la problemele dezbatute in cadrul activitatilor de practica - minim nota 5;
e portofoliului de practica sd fie intocmit cu indeplinirea standardelor minime privind continutul acestuia -

minim nota 5.
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.09. 2025
Data avizdrii In departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program

5’”39‘6

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri’din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/calificarea Activititi Motrice Curriculare si de Timp Liber

1.7. Forma de invatamant Invatdmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activitati motrice in centre de recreere
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 1V 2.6. Tipul de evaluare | EC
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP
Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana 2 3.2. Curs 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 3.6. 28
planul de invatimant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Nu este cazul
curriculum
4.2.de e Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului o Studentii vor avea telefoanele mobile inchise

o Nu va fi toleratd Intarzierea repetata la curs
5.2. de desfasurare a o Studentii vor avea o tinutd corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului adecvat in relatia cu colegii si cadrul didactic

6. Competente specifice acumulate

e Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar

o Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport

e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

o Evaluarea proceselor, rezultatelor Invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe ramura
de sport

o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.1. Competente profesionale

¢ Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregitire /
competitie

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

6.2. Competente transversale
[ )

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor

disciplinei profesionale la dinamica contextului social, si la nivelul functionalitatii
organismului

7.2. Obiectivele specifice e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice necesare unui specialist

in educatie fizica, sport si activitati de timp liber

o Pregatirea viitorilor specialisti pentru organizarea, desfasurarea si conducerea
activitatilor de agreement

e Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte referitoare la dotarea si
amenajarea centrelor de recreere.

8. Continuturi
Stagiu de practica — 28 ore

Conform OM nr. 3955/09.05.2008 stagiile de practica sunt considerate activititi independente pentru
studenti.

Avand 1n vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceasta disciplind studentii vor alege singuri locatia/locatiile
pentru desfasurarea stagiului de practicd, cu obligativitatea transmiterii titularului de disciplind, in primele doud
saptamani ale semestrului de studiu, a:

- locatiei alese (centrului, clubului/asociatiei sportive, etc.);
- datelor de identificare a structuri de organizare si administrare a activitatilor sportive aleasa;
- datelor de identificare a coordonatorul activitatii din locatia aleasa (inclusiv nr. de telefon si/sau e-mail);

Activitatea concreta a studentului pe parcursul celor 28 de ore, consta in:

- participarea benevola si voluntara la activitatile specifice din locatia aleasd;
- realizarea a minim 3 (trei) fise de observatie a activitatilor specifice urmarite.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitétii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale activitatilor de timp
liber si agrement. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare
pentru un profesor implicat in activitati extracurriculare de recreere si loisir.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
10.4. Curs
Efectuarea a 28 de ore de practica in centre | Verificare practica sau 50%
de receere. online (in functie de
situatia din tara)
10.5.
Seminar/laborator/proiect | Prezentarea Portofoliului de Stagiu de | Verificare portofoliu
practica al studentului, cu activitatile la care
a participat si gradul de implicare. 50%

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrarile practice
Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci), la portofoliu.
Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

= IS0 5001:2015

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115 Nr. 1714 /o
Tel/Fax: +40-234/517715 ¢ ‘@q@
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro S/EBY
FISA DISCIPLINEI
(master)

1. Date despre program
1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Il - Master universitar
1.6. Programul de studii/calificarea Activitdti Motrice Curriculare si de Timp Liber
1.7. Forma de Invatamant Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Ansambluri si demonstratii sportive
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de C
studiu evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP
Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DO - obligatorie (impusi), DA — optionala (la alegere), DL — facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2.Curs |1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 55
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 45
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati (precizati): 2
3.7. Total ore studiu individual 122
3.8. Total ore pe semestru 28 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Expresie corporald §i comunicare motricd, dans/euritmie,
curriculum
4.2.de
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Participare interactiva la predarea cursului.

Telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri speciale;
Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucét aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational,

5.2. de desfasurare a
seminarului/laborator
ului/proiectului

Participare interactiva la predarea cunostintelor/deprinderilor.

Telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri speciale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la Ip Tntrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de citre fiecare student cel putin a unei teme, a
unei evaludri fizice, a unei activitati practice si lucrarea scrisa.

Termenul predarii temei de casd este stabilit de titular de comun acord cu studentii. Nu se
vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat obiective Tntemeiate. De
asemenea, pentru predarea cu Tntarziere a temelor de casa, titularul va stabili o depunctare
pentru fiecare zi de intarziere.

6. Competente specifice acumulate

Q o intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului uman in
E) activitatile ludice, gimnice, agonistice, recreative §i compensatorii si ale comportamentului psihomotor al tuturor
2= persoanelor care practica activitati fizice;
% S | e Valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice si de cercetare.
O g

. N=
—~ O

)
O QO
% ¢ Capacitate de formare si autoformare continua in managementul activitatilor sportiv-recreative de timp liber;
2o |o Capacitate de analiza, interpretare, evaluare §i transpunere in practicd a informatiilor specifice educatiei
g 3 fizice si sportului in activitatile sportiv-recreative de timp liber;
S € | e Capacitate de implementare a activitatii de cercetare in activittile sportiv-recreative de timp liber.

. 2
N ©
© s

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Formarea competentelor de a preda continutul programe de estetica corporalda prin

continuturi motrice si a organiza demonstratii sportive.

7.2. Obiectivele
specifice

Capacitatea de asimilare, explicare si aplicare a conceptelor fundamentale ale domeniului
(activitati corporale curriculare si activitati de timp liber etc.);

Capacitatea de selectarea, modificarea si aplicarea teoriilor, experientelor practice, metodelor
si tehnicilor adecvate pentru a raspunde nevoilor de miscare si sanatate ale elevilor,
studentilor, indivizilor / grupurilor / organizatiilor / comunitétilor etc.

Capacitatea de folosirea efectiva a rationamentului profesional in procesul de organizare si
coordonare a activitatilor curriculare si de timp liber

Capacitatea de a atrage diverse categorii de populatie (elevi, studenti, profesori, sponsori,
voluntari) 1n practicarea activitatilor fizice extracurriculare si de timp liber.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Rolul elementelor de expresie corporala si | 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

a mijloacelor specifice; demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz
e Elemente pentru educarea ritmicitatii si 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

muzicalitatii motrice si de pregatire demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz

muzicald
o Ansamblurile si demonstatiile sportive — | 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

caracteristici i continut demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz
e Formele si tipurile ansamblurilor sportive | 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

ca activitati de exprimare artistica demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz
e Majoretele ca forme de demonstratii 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

sportive demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz
e Demonstratii sportive prin exercitii cu 2 ore e prelegere, conversatia euristica,

gimnastica de baza demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz
e Acrogym-ul ca forme de demonstratii 2 ore e prelegere, conversatia euristica,
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sportive | | demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz |

Bibliografie

e Dobrescu T., 2008, Estetica — o filozofie de viata, Ed. Pim, Iasi,

e Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Ed. Pim, Iasi,
e Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Ed. Pim, lasi,

o Greder, F., 1994, La musique et le mouvement en parfaite harmonie, Rev. Macolin, Nr.12, p. 8.

e Dobrescu T., 2007, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice Curs de specialitate, Editura Pim, Iasi.

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., 2008, Estetica — o filozofie de viata, Ed. Pim, Iasi,
e Dobrescu T., 2007, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice Curs de specialitate, Editura Pim, lasi.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Mijloace fundamentale de expresie corporald; | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
problematizarea, observatia, studiu de caz
e Mijloace speciale pentru educarea ritmicititii | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
si muzicalitatii motrice de pregatire muzicald problematizarea, observatia, studiu de caz
e Formarea ansamblurilor sportive ca forme de | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
expresie artistica problematizarea, observatia, studiu de caz
¢ Ansambluri sportive tematice si de caracter 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
problematizarea, observatia, studiu de caz
e Ansambluri sportive cu elemente de dans 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
clasic / modern problematizarea, observatia, studiu de caz
e Demonstratii sportive prin exercitii cu din | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
gimnastica de baza problematizarea, observatia, studiu de caz
e Demonstratii sportive prin exercitii cu 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
majorete problematizarea, observatia, studiu de caz
Bibliografie

o Dobrescu, T. (2008). Estetica — o filozofie de viatd, Ed. Pim, Iasi,

Dobrescu, T. 2006). Dimensiuni ale comunicarii prin limbajul corpului, Editura Tehnopress, lagi

Dobrescu, T. (2007). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice Curs de specialitate, Iasi: Editura Pim,
Dobrescu, T. (2006). Expresie corporald, dans si euritmie, Curs de specialitate, [asi: Editura Pim.

Grigore, V. (2001). Pregatirea artisticd in gimnastica de performantd, Bucuresti.

Keim, V. (2003). L echilibre 4 plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1, p. 12-13;

Macovei, S. (2007). Metodica predarii gimnasticii ritmice in gcoald, Ed. Bren, Bucuresti.

Bibliografie minimala

e Dobrescu, T. (2008). Estetica — o filozofie de viata, Ed. Pim, lasi,
e Dobrescu, T. (2006). Expresie corporald, dans si euritmie, Curs de specialitate, lasi: Editura Pim

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei rdspunde necesitatii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul
fizic, mijlocul de bazi al activitatii practice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finala
10.4. Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor in activitatea 5%
interactiva
Insusirea continutului cursului
Capacitatea de a reprezenta tipuri de
activitati artistice Evaluare prin Colocviu oral 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a
notiunilor din curs
10.5. Participarea activa si efectiva la seminar | Evaluarea cantitatii si calitatii
Seminar/laborator/ | Capacitatea de a utiliza corect mijloacele | interventiilor teoretice si executiilor 10%
proiect educdrii simtului ritmic practice (fizic / prezentari video).
Capacitatea de asimilare a cunostintelor Evaluarea activitatii de generalizare 20%
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si Insusgire a metodicii predarii componentele esteticii (fizic /
mijloacelor specifice, prezentari video)

Capacitatea de a identifica componentele
educatiei artistice

Prezentarea unei teme prin elaborarea Evaluarea calitatii si creativitatii
unui ansamblu la alegere ansamblului elaborat (fizic / 15%
prezentdri video)

10.6. Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrare practica este obligatorie in proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecarui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la examenul final.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(master)
1. Date despre program V

1.1. Institutia de Invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/calificarea ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI DE TIMP LIBER
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul | 1V 2.6. Tipul de evaluare | ES

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DAP

Regimul DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 3.2. Curs 3.3. 4
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 3.5. Curs 3.6. 56
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 144
3.8. Total ore pe semestru 200
3.9. Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .
4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului °
5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului
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6. Competente specifice acumulate

- Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea n
activitatile de educatie fizica si sport din ciclul liceal si al activitatilor de timp liber specifice disciplinei
handbal.

- Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-social hipercomplex si
aplicarea metodologiei generale de organizare si desfagurare a procesului instructiv-educativ specific
disciplinei handbal in invatamantul liceal si activitati de timp liber;

- Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice disciplinei handbal in invatdmantul liceal si
activitati de timp liber;

- Conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare corelate cu cerintele pe cicluri/grad de
pregatire potrivit particularitatilor practicantilor handbalului in invatamantul liceal si activitati de timp liber;

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice disciplinei handbal in invatamantul liceal si
activitati de timp liber;

- Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociala pe cicluri de invatamant/nivel de varsta si grad
de pregatire/activitati specifice in handbalul in invatdmantul liceal si activitati de timp liber;

- Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de utilizare a
spatiului si timpului specifice disciplinei handbal in invatamantul liceal si activitati de timp liber.

- Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive la ciclul liceal si in activitatile de timp liber specifice
disciplinei handbal pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

6.1. Competente
profesionale

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o Pregitirea specialistilor pentru conducerea procesului de instruire in lectia de
disciplinei educatie fizica la ciclul liceal i 1n activitatile de timp liber specifice disciplinei handbal
7.2. Obiectivele specifice e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)

pentru conducerea procesului de instruire sportiva in lectia de educatie fizica la
ciclul liceal si in activitatile de timp liber specifice disciplinei handbal,

e Formarea capacitatii de asimilare si stdpanire a cunostintelor teoretice fundamentale
ale disciplinei;

o Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

e Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbald;

o Formarea capacitatii de a evalua procesul de instruire si evolutia participantilor la
acesta;

o Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Practica Nr. ore Metode de predare Observatii
Elaborarea planului de cercetare 4
'Studlereg'mateflalulul blbhograﬁc si elaborarea figelor de 14 |studiul materialului bibliografic
informatii specifice temei de cercetare b . o dialooul
Strangea, inregistrarea si prelucrarea datelor 12 Observatia, conversaia, dialogul.
Analiza si interpretarea datelor 12
Elaborarea textului partii practice aplicative 16
Bibliografie

ABABEI, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

ABABEI, R., Masurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

CHELCEA, S., 2007, Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiingific, Ed. Comunicare. Ro,
Bucuresti.

DRAGNEA A., TUDOR, V. ,Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si pedagogica

R.A., Bucuresti, 2000.
EPURAN, M., Metodologia cercetarii activitdatilor corporale, Editia a 11-a, Editura FEST, Bucuresti, 2005

Bibliografie minimala

*** Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licensa/disertayie (nivel licenya si master), Editat de
Facultatea de Stiinte ale miscarii Sportului si Sanatatii, Bacau. 2010.
ABABEI, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota finali
10.4. Curs - -
Culegerea datelor Analiza activitatii 30%
10.5. Practica Prelucrarea si analiza partii aplicative |Analiza activitatii 30%
Prezentarea cercetarii aplicative Analiza activitatii 40%

10.6. Standard minim de performanta

e Promovarea cu minim nota 5 a fiecarei forme de notare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
25.09.2025
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