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Ziua 
Interval 

orar 

Grupa 5101 EFS Grupa 5102 EFS Grupa 5104 SPM 

5101A 5101B 5102 5104 

L
U

N
I 

9-11 
Educație pentru sănătate și prim ajutor (Curs) – Sală DP11 Conf.dr. Balint Tatiana 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Bazele generale ale gimnasticii (Curs) – Sală DP11 Lect.dr. Vulpe Ana-Maria                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

11-13 
Kinesiologie (Curs) – Sală BI30 Conf.dr. Sava Adrian  

Teoria educației fizice și sportului (Curs) – Sală D322 Conf.dr. Sava Adrian 

13-15 
Teoria și practica în sporturile de iarnă (în tabere de pregătire) (Curs) – Prof.dr.abil. Balint Gheorghe 

Sală D323                                                                                                                                                                                                                                                                                             Bazele generale ale atletismului (Curs) – Sala D323 Conf.dr. Alexe Dan Iulian 

15-17 

Asist. univ.drd. Nechifor Raluca 

Limba engleză I (Sem.) – Sală specializare 

 

 
Anatomie funcțională (Sem.) – Sală D 321 

Asist.dr. Antohe Bogdan 

17-19     

M
A

R
Ț

I 

9-11 
Bazele gen. ale gimnasticii (Lp) – Sală G1 

Lect.dr. Vulpe Ana-Maria 

Bazele gen. ale atletismului (Lp) –Sală atletism 

Lect. dr. Gorgan Carmina 

Teoria educației fizice și sportului (Sem.) – Sală D321 

Conf.dr. Sava Adrian 

 

 

11-13 
Teoria educației fizice și sportului (Sem.) – Sală DP11 

Conf.dr. Sava Adrian  

Bazele gen. ale gimnasticii (Lp) – Sală G1 

Lect.dr. Vulpe Ana-Maria 

Bazele gen. ale atletismului (Lp) –Sală atletism  

Lect.dr. Gorgan Carmina 

13-15 
 

 

Bazele gen. ale gimnasticii (Lp) – Sală G1 

Lect.dr. Vulpe Ana-Maria 

 
 

Asist. univ.drd. Nechifor Raluca 

Limba engleză I (Sem.) –  

Sală DP11 

Teoria educației fizice și sportului (Sem.) – Sală D322 

Conf.dr. Sava Adrian 

15-17 
Psihologia educației (Sem.) (DPPD) – Sală D318 

Conf.dr. Sandovici Anișoara 

17-19 
Anatomie funcțională (Curs) – Sală BI30 

Conf.dr. Rață Marinela 

M
IE

R
C

IU
R

I 

9-11 
Bazele gen. ale atletismului (Lp) –Sală atletism/Baza Sportivă 

Conf. Dr. Alexe Dan Iulian 

Lect.dr. Gorgan Carmina –  

Educație pt. sănătate și prim ajutor (Lp) –  

Sală Specializare 

 

 

Lect.dr. Gorgan Carmina –  

                       Educație pt. sănătate și prim ajutor (Lp) –  

Sală Specializare                                                                                                                      

Asist. univ.drd. Nechifor Raluca 

Limba engleză I (Sem.) – Sală D318 

 

 

11-13 

 

 

Kinesiologie (Sem.) – Sală D322 Conf.dr. Sava Adrian 

Kinesiologie (Sem.) – Sală D322 

Conf.dr. Sava Adrian 

  

Bazele gen. ale gimnasticii (Lp) – Sală G1 

Lect.dr. Vulpe Ana-Maria 

13-15 

 
 

 

Lect.dr. Gorgan Carmina - Educație pt.  

sănătate și prim ajutor (Lp) – Sală Specializare  

 
  

 

 

Lect.dr. Gorgan Carmina –  
Educație pt. sănătate și prim ajutor (Lp) –  

Sală Specializare 

Conf.dr. Sava Adrian 

Kinesiologie (Sem.) – Sală D321 

15-17 
Psihologia educației (Curs) (DPPD) – Sală D215 

Conf.dr. Sandovici Anișoara 

17-19   
 

 

 

 

J
O

I 

9-11 
 

 

 

 
  

11-13 

 

 

 

 

 
  

13-15 
Anatomie funcțională (Sem.) – Sală D317 

Asist.dr. Antohe Bogdan 

Bazele gen. ale atletismului (Lp) – Sală atletism  

Lect.dr. Gorgan Carmina 
 

15-17   
Anatomie funcțională (Sem.) – Sală D 321 

Asist.dr. Antohe Bogdan 
 

17-19  
 
 

 
 
 

V
IN

E
R

I 

9-11 
 

 
   

11-13 
 

 
   

* Teoria și practica în sporturile de iarnă (în tabere de pregătire) (Lp) se va desfășura în perioada 11.01 - 17 .01.2027 cu următoarele cadre didactice: Prof.dr.abil. Balint Gheorghe (5101A); Lect.dr. Pavel Silviu (5101B);  Conf. dr. Drăgoi Cristian (5102); Conf.dr. Șufaru Constantin (5104). 
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