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1. Date despre program

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie fizica si sportiva

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Metodica educatiei fizice si sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin

2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | 3 | 2.6. Tipul de evaluare | EC

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 3.2.Curs | 2 3.3. Seminar 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. Seminar 28
planul de Invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 4
Examinari 2

Alte activitdti (precizati): Referat pe tematica stabilitd 14
3.7. Total ore studiu individual 97

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum o Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

o Cursul se va desfasura in sala tip multimedia, pe baza de prezentari vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetici, etc.). In conditiile desfasuririi online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Seminarul se va desfasura in sala de seminar pe baza de discutii interactive
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetici, etc.). In conditiile desfasuririi online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.
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6. Competente specifice acumulate

o Capacitate de proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica) si planificare
° a continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar
g 2 Capacitate de organizare a curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare, cu accent
g g interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica)
g ‘% | o Capacitate de evaluare a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitdtii potrivit cerinjelor/ obiectivelor
O L’é specifice educatiei fizice si sportului, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
;: 2 | e Capacitate de descriere si demonstrare a sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportului, pe

grupe de varsta

e Capacitate de evaluare a nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

activitatilor sportive;

6.2. Competente
transversale

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea

o Organizarea de activitati de educatie fizica i sport pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;
o Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Abilitatea de selectare, modificare si aplicare a teoriilor, experientelor practice,
metodelor si tehnicilor adecvate pentru a raspunde nevoilor de performanta ale
indivizilor / grupurilor / organizatiilor / comunitatilor;

7.2. Obiectivele specifice
motric.

instructiv-educativ.

dezvoltarea practicii.

e Abilitatea de a folosi in mod adecvat metodele de evaluare a capacitatii functionale si
¢ Abilitatea de a aplica in mod corect i adecvat etapele procesului instructiv-educativ, in
stransa colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia.

¢ Abilitatea de a formula obiective, de a analiza si evalua activitatile practice din procesul

e Abilitatea de a urmarii activitatea, de a Intocmi evidente, de a folosi informatiile in

8. Continuturi

Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii

e Conceptul de metodicd in domeniul Stiinta sportului si 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
educatiei fizice: Evolutia conceptului de metodica. Metodica - explicatia, conversatia
stiinta a educatiei. problematizarea,

e Educatia fizica, sportul si kinetoterapia: definitii, scop, functii 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
si obiective. explicatia, conversatia

roblematizarea,

e Principiile didactice cu aplicatii in domeniul Stiinfa sportului 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
si  educatiei fizice: Principiul accesibilitatii; Principiul explicatia, conversatia
individualizarii; Principiul insusirii temeinice; Principiul problematizarea,
participdrii constiente si active; Principiul sistematizarii si
continuitatii;. Principiul intuitiei; Principiul legarii teoriei de
practica.

e Metodologia sistemului instructiv-educativ domeniul Stiinfa 4 tprelegerea-dezbatere, | 2 prelegeri
sportului si educatiei fizice: Sistemul metodelor si procedeelor explicatia, conversatia
metodice; Metodele de predare ; Metodele de invatare; problematizarea,

Metodele de predare folosite in proiectarea didacticd; Metode
de evaluare; Metode de refacere; Metode de corectare a
greselilor;. Metode de asigurare si sprijin.

e Componentele fundamentale ale procesului instructiv-educativ 4 -prelegerea- 1 prelegere
(didactic) din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: dezbatere, explicatia,

Cunostintele de specialitate; Deprinderile motrice; Priceperile conversatia
motrice; Aptitudinile psihomotrice conditionale (forta, viteza, problematizarea,

rezistentd) si coordinative (coordonare, suplete — mobilitate -
elasticitate); Obisnuintele; Indici armoniosi de dezvoltare
morfologica si functionald
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e Predarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice:

-prelegerea-

1 prelegere

Conceptul de evaluare; Obiectul evaluarii; Functiile evaluarii;

dezbatere, explicatia,

Conceptul de predare; Stilurile de predare; Dinamica dezbatere, explicatia,
procesului de predare. conversatia
problematizarea,
o [nvitarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: -prelegerea- 2 prelegeri
Conceptul de 1invatare; Tipurile de invatare; Stilurile de dezbatere, explicatia,
invatare motricd; Etapele invatarii motrice; Rolul memoriei in conversatia
invatarea motrica problematizarea,
e Evaluarea in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: -prelegerea- 2 prelegeri

domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice: Lectia de educatie
fizica si sport, lectia de antrenament sportiv, lectia de

kinetoterapie; Structura si obiectivele lectiei.

conversatia

dezbatere, explicatia,

problematizarea,

Tipurile de evaluare; Metodele de evaluare; Criteriile de conversatia
evaluare; Operatiile evaluarii; Greselile evaluarii problematizarea,
e Formele de organizare si desfasurare a activitatilor din -prelegerea- 1 prelegere

Bibliografie

fizica), Tasi,Edit. Pim, 2008

Fizica si Sport — teorie si didactica — Edit. FEST, in 2006:

. RATA, G, RATA B.C., Aptitudinile in activitatea motrica, Bacau, Edit. EduSoft, 2006
e CARSTEA, Gh., Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti, Edit. AN-DA, 2000.
e DRAGNEA, A., BOTA, A., STANESCU , M., TEODORESCU, S, SERBANOIU, S., TUDOR,V., Educatie

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.
e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie

Bibliografie minimala

fizica), Tasi, Edit. Pim, 2008

Fizicd si Sport — teorie si didacticd — Edit. FEST, in 2006:

o RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.
e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie

e DRAGNEA, A, BOTA, A., STANESCU , M., TEODORESCU, S, SERBANOIU, S., TUDOR,V., Educatie

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
o Conceptul de metodicd in domeniul Stiinfa sportului si 2 dezbatere, explicatia, | 1 seminar
educatiei fizice conversatia,
problematizarea
e Educatia fizica si sportul: definitii, scopul, functii, 2 dezbatere, explicatia, | 1 seminar
obiective conversatia
problematizarea,
e Principiile didactice cu aplicatii in educatie fizicd si sport 2 dezbatere, explicatia, | 2 seminare
conversatia,
problematizarea,
e Metodologia sistemului instructiv-educativ in educatie 2 dezbatere, explicatia, | 2 seminare
fizicd si sport conversatia
problematizarea,
e Componentele fundamentale ale procesului instructiv- 6 dezbatere, explicatia, | 6 seminare
educativ (didactic) din educatie fizicd si sport. conversatia
Cunostintele de specialitate; Deprinderile motrice; problematizarea,
Priceperile ~ motrice;  Aptitudinile  psihomotrice
conditionale (forta, viteza, rezistentd) si coordinative
(coordonare, suplete — mobilitate - elasticitate);
Obisnuintele; Indici armoniosi de dezvoltare morfologica
si functionalad
o Metode de predare in educatie fizica si sport. 4 dezbatere, explicatia, | 1 seminar
conversatia
problematizarea,
exersarea
e Metode de invatare in educatie fizica si sport 4 dezbatere, explicatia, | 2 seminare
conversatia
problematizarea,
exersarea
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o Metode de evaluare in educatie fizica si sport 4 dezbatere, explicatia, | 1 seminar
conversatia
problematizarea,
exersarea
e Forme de organizare si desfasurare a educatiei fizice si 2 dezbatere, explicatia, | 1 seminar
sportului conversatia
problematizarea,
exersarea
Bibliografie

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Bacau, 2010.

e RATA, G., RATA Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei (Curriculum suport pentru profesorii de educatie
fizica), lasi, Edit. Pim, 2008

° RATA, G., RATA B.C., Aptitudinile in activitatea motrica, Bacau, Edit. EduSoft, 2006

Bibliografie minimala

e RATA, G. Metodica educatiei fizice si sportului : curs studii de licenta, Bacau, Edit. Alma Mater din Baciu, 2010.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei se organizeazat
intalniri cu: alte cadre didactice din domeniu, titulare n alte institutii de invatamant prescolar, scolar primar si
gimnazial. Intalnirile vor viza identificarea nevoilor si asteptirilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu
alte programe similare din cadrul altor institutii de invatdmant superior.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs

- insusirea cunostintelor teoretice
- cunoaterea tetminologiei utilizate in
educatie fizica sportiva;

-capacitatea de a utiliza termeni in contexte

si fraze adecvate domeniului

Examen — test grila

50%

10.5. Seminar

- realizarea de sisteme de actionare pe
tematici stabilite

Prezentare orala a
informatiilor - dezbatere

pe grupe

50%

10.6. Standard minim de performanta

e  Cunoasterea notiunilor de baza din domeniul S$tiinta sportului si educatiei fizice si sportul de performanta;
Demonstrarea Insusirii eficiente de catre studenti a notiunilor de baza din domeniul educatiei fizice si
metodologiei prin rezolvarea corecta a aplicatiilor in domeniul sportiv.

e  Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

25.09.2025

Data avizarii

in departament

Semnatura directorului de departament

25.0

9.2025

Data aprobadrii in

Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

26.0

9.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

(licenta)

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de invatamant

Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

‘ Teoria si practica handbalului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul | [ 2.6. Tipul de evaluare | Examen
studiu
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara (pentru
disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV)
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB obligatorie, DOP - optionala, DFA- facultativa
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd) - pentru
disciplinele din planurile de invatdmant aferente anilor II-IV
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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4.1.de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la curs este conditionata de art.20 din Codul universitar al drepturilor si
obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau:

» participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor
substante interzise;
folosirea unui limbaj i un comportament adecvat mediului universitar;
adoptarea unei tinute vestimentare decenta.
De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de catre studenti a sdlii de curs In vederea
preludrii apelurilor telefonice personale;
Nu va fi tolerata intdrzierea studentilor la curs si seminar/laborator
intrucat aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului
educational;

Y V VY

A\

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

» Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun
acord cu studentii.

» Nu se vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate.

» De asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrarilor de
seminar/laborator-proiect, titularul va stabili o depunctare pentru

fiecare zi de intarziere.

6. Competente specifice acumulate

Acorda sprijin elevilor si studentilor In procesul de Invatare;

6.1. Competente profesionale

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
aplica strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale;
asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
elaboreaza programa analitica;

observi si evalueaza progresul elevilor si studentilor;

garanteaza siguranta elevilor si studentilor;

monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor;

motiveaza colectivul de studenti;

ofera feedback constructiv;

oferd instruire in domeniul sportiv;

pregiteste continutul lectiei.

6.2. Competente transversale

Da dovada de initiativa,

Isi asuma responsabilitatea;

Se exprima intr-un mod creativ;

Isi mentine aptitudinile fizice;

Aplicd standarde de igiena;

Efectueaza cautari pe internet.

Organizeaza activitati cu caracter competitional pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Demonstreaza implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de
specialitate;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare si monitorizare a unui program cu
disciplinei scopuri si obiective bine precizate, utilizdndu-se exercitii si metode adecvate

din handbal.

7.2. Obiectivele specifice

e Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-
educativ (invatare, consolidare, perfectionare, evaluare motrica), in stransa
colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia, incluzdnd: observatia,
evaluarea, identificarea nevoilor de miscare si de performantd, formularea
scopurilor, planificarea, implementarea interventiei §i evaluarea rezultatelor,
pentru a facilita participarea activa, conform optiunii acestora;
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8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Istoricul jocului de handbal 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Aparitia jocului de handbal in Roménia 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Structurile organizatorice ale jocului de handbal 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Descrierea jocului de handbal 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).

e Particularitiiti ale formelor de practicare a jocului de | 2 Prelegerea, Expunerea,

handbal Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Tehnica jocului de handbal 6 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

¢ Particularitati tehnice ale formelor de practicare a 2 Prelegerea, Expunerea,

jocului de handbal Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).
e Tactica jocului de handbal 8 Prelegerea, Expunerea,
NOTA: In cadrul acestor 10 ore de prelegere vor fi Conversatia Tnsotite de aparatura
introduse si elemente fundamentale specifice corespunzatoare (laptop, tabla
particularizirii jocului de handbal la persoane cu inteligenta etc).
nevoi speciale.

o Particularitati tactice ale formelor de practicare a 2 Prelegerea, Expunerea,

jocului de handbal

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

Bibliografie

o Acsinte Alexandru - Teoria si practica handbalului: curs studii de licenta IF, IFR Alma Mater, Bacau, 2016;
e Acsinte Alexandru — Handbal, predarea jocului in scoala generald, Ed. Performantica, Iagi 2006;

e Acsinte Alexandru — Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau, 2003;
e Acsinte A., Alexandru E. — Handbal de la initiere la marea performanta, Ed. Media TM, Bacau, 2000;

e Clanton R., Dwight M.P. — Team Handball — Steps to success, Ed. Human Kinetics, I1l., Champaign, 1997

e Curreli J.J., Landure P. — Handball - Rulles, Technique, Tactics, EHF, Milan, 1996.
e Ranko Rajovic, Andreas Vock, Bojana Jelicic, Zoltan Marczinka / HUN, EHF Expert Beach Frowin Fasold, Alex
Gehrer, Luisa Estriga, Kaj Kekki- Circle of a handball life, EHF Methods Commission, Viena, 2022;

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
ATAC

e Prinderea si transmiterea mingii 2 Explicatia, demonstatia

e Prindere, pasare aruncare la poarta 2 Explicatia, demonstatia

e Trecerea mingii din terenul propriu in terenul advers 1 Explicatia, demonstatia

e Circulatii de minge si jucatori specifice fazei a IV aa 1 Explicatia, demonstatia

atacului
e Elemente de tactica individuala si colectiva specifice 2 Explicatia, demonstatia

fazelor de atac
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o Combinatii tactice pe linii sau grupe de jucatori in faza de
atac

Explicatia, demonstatia

e Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii pentru invatarea procedeelor
tehnice de baza ale handbalului - Joc bilateral si arbitraj

Explicatia, demonstatia

® Organizarea si conducerea unui joc de handbal

Explicatia, demonstatia

APARARE

e Deplasari fard minge specifice fazelor de aparare in
concordanta cu fazele corespunzdtoare de atac

Explicatia, demonstatia

e Asezarea in sistemul de aparare particularizat pe faza a
IVa

Explicatia, demonstatia

e Elemente de tactica individuala si colectiva specifice
fazelor de aparare

Explicatia, demonstatia

e Elemente de tactica individuala si colectiva specifice
situatiilor de superioritate gi inferioritate numerica

Explicatia, demonstatia

o Particularitati ale sistemelor de apéarare 6 —0si 5 — 1 si
trecerea dintr-un sistem in celalalt

Explicatia, demonstatia

e Apararea mingilor aruncate la poarta de pe diferite
posturi in diferite faze ale jocului

Explicatia, demonstatia

e Elemente de tehnica a portarului

Explicatia, demonstatia

e Elemente de tactica individuala si colectiva specifice
situatiilor de superioritate si inferioritate numerica

Explicatia, demonstatia

o Particularitati ale sistemelor de apdrare 6 — 0 i 5 — 1 si
trecerea dintr-un sistem 1n celalalt

Explicatia, demonstatia

e Apdrarea mingilor aruncate la poarta de pe diferite
posturi in diferite faze ale jocului

Explicatia, demonstatia

Bibliografie

e Alexandru E., Acsinte A.,(2005) - Handbal, Mijloace de actionare, Ed. Valinex, Chisindu, Republica Moldova;
e Acsinte A., Alexandru E., (2000) — Handbal. De la initiere la marea performanta, Ed. MEDIA TM, Bacau,

2000;

e  Acsinte A. — Teoria si practica handbalului — Curs pentru studenti, Ed. Alma Mater, Bacau, 2017,

Bibliografie minimala

e Acsinte A., Alexandru E. — Handbal de la initiere la marea performanta, Ed. Media TM, Bacau, 2000;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare si evaluare a calitdtii unor programe concepute pe baza exercitiilor cu

caracter specific disciplinei handbal.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de

10.3. Pondere

evaluare din nota finala
10.4. Curs Test scris 50%
105 e Prezenta 100% e Verificare pe ® 50%

Seminar/laborator/proiect * Probe tehnice:

e Parcurgerea unui traseu tehnic specific

parcurs

10.6. Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru curs

o Nota pentru executia fiecarui exercitiu: 5 — pentru LP

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii 1n departament

Semndtura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

26.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
TEORIA SI PRACTICA BASCHETULUI
1. Date despre program

1.1.  Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
superior
1.2.  Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI
SANATATII
1.3.  Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI
PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5.  Ciclul de studii LICENTA
1.6.  Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/ PROFESOR
studii/calificarea
1.7. Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | TEORIA SI PRACTICA BASCHETULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Ciocan Catalin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ciocan Catalin
2.4. Anul de II 2.5. 1 2.6. Tipul de EXAMEN
studiu Semestrul evaluare
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei | Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana | 4 3.2 2 3.3. 2

Curs Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru | 56 3.5. 28 3.6. 28
din planul de invatamant Curs Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 5
Examinari 4

Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.
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3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curricul

um e Nu

4.2. de competente e Nu

5. Condit

ii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Nu

5.2. de desfasurare a e Nu

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invéitare; adapteaza strategia
didactica la abilitdtile elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia
de educatie fizica si sportive; aplica strategii didactice; aplicd strategii didactice
interculturale; asigurd gestionarea colectivului de elevi si studenti; asigura
respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul
didactic si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza
programa analitica; observa si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor;
garanteaza siguranta elevilor si studentilor; monitorizeaza comportamentul elevilor si
studentilor; coopereazd cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
distribuie teme pentru acasd; ilustreazd cu exemple practice In timpul activitatii
didactice; monitorizeazd comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza
relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori; motiveazd colectivul de elevi si
studenti; ofera feedback constructiv; ofera instruire in domeniul sportiv; pregateste
continutul lectiei.

=  Didovada de initiativa;

2 o se adapteaza la cerinte fizice;

g* o isi asuma responsabilitatea;

S e se exprima intr-un mod creativ;
) e 1si mentine aptitudinile fizice;
g e aplica standarde de igiena;
‘é’ o efectueaza cautari pe internet.

o §

Nl =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

o Formarea capacititii de a invata sa joace baschet;

general al disciplinei | ¢ Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning

to learn) in jocul de baschet;

o Formarea capacitatii de asimilare §i stapanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei baschet;

o Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de bazi ale profesiei
prin practica

o Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

o Formarea capacititii de a aplica cunostintele teoretice In practica.

o Formarea capacititii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.

o Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

o Formarea capacititii de a respecta un program.

o Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

o Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si
completa informatiile cu privire la aceasta disciplina.
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7.2. Obiectivele
specifice

Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice
disciplinei “Bazele generale ale baschetului”.

Formarea aunor abilitati in managementul informatiei (abilitatea de a gasi si
analiza informatii diverse cu privire la disciplina “Bazele generale ale
baschetului”).

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile.

Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de cultura dintre elevi.
o Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.
o Formarea capacititii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii

Aparitia si evolutia jocului de baschet: mondial, in tara
noastrd; Sistemul competitional intern, international;
Organism de conducere in FIBA si FRB

2

Regulamentul oficial al jocului de baschet - FIBA;
Competitia de baschet; Regulamentul de competitii;
Sisteme de disputare

Tehnica jocului de baschet - Caracteristicile tacticii,
Elemente de subordine, Continutul tacticii, Traseul
metodic al invatarii si consolidarii tehnicii in jocul de
baschet, Clasificarea elementelor si procedeelor tehnice,
Jocul fard minge, Jocul cu minge, Generalitati privind
metodica invatarii si perfectiondrii tehnicii in jocul de
baschet

10

Tactica jocului de baschet - Caracteristicile tacticii,
Elemente de subordine, Continutul tacticii, Traseul
metodic al Tnvatarii tacticii in jocul de baschet, Tactica
individuala, Tactica colectiva elementara, Tactica
colectiva de echipa, sisteme de joc

10

Competitia in jocul de baschet - Aspecte generale ale
competitiei in jocul de baschet, Competitie — sistem
turneu, pe grupe valorice separat, baieti si fete,
Competitie sistem turneu cu 6 echipe la fete si

6 echipe la baieti, Competitie sistem turneu cu 5 echipe
la fete si 5 echipe la baieti

Prelegere,
expunere, discutii
interactive,
problematizare,
demonstratii.

Bibliografie

e Ciocan Catalin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.
Ciocan Catalin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catilin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.
Ionescu, S.,Dirjan, C Instruire i performanga in baschet la copii si juniori.

Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.
e Colibaba-Evulet, D., Bota l. - Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN,

Bucuresti, 1998.

e Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. | Metode de | Observ
ore predare atii

Jocul fara minge - Pozitia fundamentala, Deplasarile, Alergare 4 Verbale

inapoi (cu spatele), Pasul adaugat inainte sau Tnapoi, Pasul adaugat (expunerea:

lateral si alergarea laterala, Schimbarile de directie, Schimbarea de povestirea,

directie cu franare pe un picior, Schimbarea de directie cu franare explicatia,

pe ambele picioare, Sariturile, Pirueta, Lucru de brate si jocul de prelegerea;

picioare conversatia:

Jocul cu minge - Tinerea mingii, Tinerea mingii cu doud maini de la | 4 studiul

piept — priza simetrica, Tinerea mingii cu doud maini deasupra individual)

capului — priza simetricd, Tinerea mingii cu doua maini in fata — priz Metode de

pamantul, Pasarea mingii din sariturd, Opririle, Oprirea intr-un timp
prin sariturd, Oprirea in doi timpi prin pasire, Pivotarea, Pivot prin
pasire — spre inainte, spre inapoi, Pivot prin intoarcere

Jocul cu minge - Aruncarea la cos, Aruncarea la cos de pe loc,
Aruncare la cos cu doud maini de la piept, Aruncarea la cos cu doua
maini de deasupra capului, Aruncarea la cos cu o mana din dreptul
umarului, Aruncarea la cos cu 0 mana de sus din dribling,
Aruncarea la cos cu o mana de sus din deplasare, Aruncarea la cos
cu o0 mana in semicarlig, Aruncarea la cos oferitd, Aruncarea la cos
din sariturd, Aruncarea la cos din saritura, precedata de deplasare si
oprire intr-un timp, Aruncarea la cos din saritura precedata

de deplasare si oprire in doi timpi

Jocul cu minge - Conducerea mingii — driblingul, Driblingul pe loc,
Driblingul din deplasare, Fentele

Tactica individuald in atac - Demarcajul, Pozitia triplei amenintari,
Pétrunderea, Depasirea, Urmadrirea si recuperarea mingii Tn atac

Tactica individuala in aparare - Marcajul, Interceptia, Capacul,
Urmadrirea mingii in aparare — blocajul defensiv

Tactica colectiva elementara in atac - Combinatia tactica da si du-te,
Incrucisarea simpla si dubla, Blocajul si iesirea din blocaj,
Paravanul, Dublajul, Atacul in superioritate numerica

Tactica colectiva elementara in aparare - Inchiderea culoarului de
patrundere, Alunecarea, Flotarea, Aglomerarea, Schimbarea
adversarului, Triunghiul de saritura, Apararea in inferioritate
numerica

Tactica colectiva de echipa in atac, sisteme de joc - Contraatacul,
Atacul rapid, Atacul impotriva apararii om la om, Atacul pozitional,
Atacul impotriva apardrii In zona

Tactica colectiva de echipa in aparare - Sistemul de aparare om la
om, Sistem de aparare zond, Sistemul de aparare combinata

11.0rganizarea si arbitrarea jocurilor si competitiilor

12. Pregatirea fizica specifica pentru jocul de baschet

13. Verificare practica

lucru in grup,
individual si
frontal,
ateliere de
lucru.

Bibliografie

e Ciocan Catalin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.

Ciocan Catélin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.
lonescu, S.,Dirjan, C Instruire si performanta in baschet la copii §i juniori.
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Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.

e (Colibaba-Evulet, D., Botal. - Jocuri sportive — teorie gi metodica, Editura ALDIN,
Bucuresti, 1998.
o Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

10.2. Metode de
evaluare

10.4. Curs

Examenul scris va cuprinde 10
(zece) intrebari din materia teoretica
predata la curs; Notarea studentului
se va efectua dupd un barem de
corectare care va fi afisat dupa
sustinerea examenului scris.

Test grila 50%

10.5.
Seminar/laborator/pr
oiect

Demonstrarea si explicarea unei
structuri de joc: dribling printre
jaloane — oprire intr un timp —
aruncare la cos de pe loc —
recuperare — pasa — dribling si
aruncare la cos din dribling.

Testare practica 50%

10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea unui studiu de caz;
Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, echivalenta cu 2,5 puncte din nota finala.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs, sau 2,5 puncte

Obtinerea notei 5 la examenul final prin realizarea mediei aritmetice a punctajului obtinut la
evaluare activitatii de seminar si a cunostintelor teoretice.
Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

22.09.2025

Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025

Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA (iN TABERE DE
PREGATIRE)
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. habil. Balint Gheorghe a elaborat fisa disciplinei
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. habil. Balint Gheorghe (Sgr.:5201A)
2.4. Anul de I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de ES
studiu evaluare (verificare practica)
2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 2 3.2. Curs - 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 | 3.5.Curs - 3.6. 28
planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati (precizati): Verificare practica -
3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15%
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de .
curriculum
4.2.de .
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Lucrarile practice se desfagoara in tabere de pregatire la Centrul pentru
practica de la Vatra Dornei.

Prezenta la lucririle practice este conditionata de:

e participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

o folosirea unui limbaj §i un comportament adecvat mediului universitar;

e echipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrarile practice la aceastd
disciplina: schiuri; clapari; bete de schi; caciula (este recomandata casca de
schi); manusi (cu degete); costum de schi.

&

Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale
e 6 o o o o o o o o

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de Invatare;
Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
Aplica strategii didactice;

Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
Tlustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;

Ofera instruire in domeniul sportiv;

Pregateste continutul lectiei.

Da dovada de initiativa;

6.2. Competente
transversale

Se adapteaza la cerinte fizice;
Isi asuma responsabilitatea;
Aplicd standarde de igiena.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de a invata sa predea sporturile de iarna (schiul alpin) in
lectia de educatie fizica si sportiva.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea sporturilor de iarnd in lectia de educatie fizica si
sportiva.

e Formarea capacitatii de asimilare si stdpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei,

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica,

e Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala,

e Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs I(jrz Metode de predare Observatii
[ ]
Bibliografie
°
Bibliografie minimala
°
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) I(;Irre. Metode de predare Observafii
e Reacomodarea cu echipamentul de schi si cu alunecarea pe 4 Metode de lucru in
schiuri. grup, individual si
frontal, ateliere de
lucru.
e Consolidarea si perfectionarea tehnicilor de schimbare a 4 Metode de lucru in
grup, individual si
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directiei din alunecare. frontal, ateliere de

lucru.

e Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de Metode de lucru in
trecere peste deniveldrile de teren: 2 grup, individual si
— trecerea peste movile prin amortizare; frontal, ateliere de

lucru.

o Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de ocolire Metode de lucru in
spre vale prin rotatie: grup, individual si

frontal, ateliere de
lucru.

— cristiania spre vale prin rotatie;
— cristiania spre vale cu departare;
— cristiania spre vale cu desprindere;
— cristiania spre vale cu pésire;
— cristiania spre vale cu amortizare (pe movile);
— cristiania spre vale cu contraderapaj.
e Aplicatie pe schiuri
— Verificare practica
Bibliografie
e Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarni si aplicatii in discipline sportive de iarna (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucrari practice”, Editura Alma Mater Bacdu,2013,100 pag.; ISBN 978-606-527-286-6;
e Balint Gh. — ,,Practicd in sporturi de iarna (schi-sanie). - Indrumar lucrari practice pentru studenti”, Editura
Universitatii Bacau, 2003, 67 pag. Biblioteca - Depozit - IIT 12717 - 6 exemplare;
e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final.pdf
o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/ghid-metodic-schi-an-i-2011.pdf
Bibliografie minimala
e Balint Gh. — ,,Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarni (in tabere de
pregitire) : indrumar de lucrari practice”, Editura Alma Mater Bacdu,2013,100 pag.; ISBN 978-606-527-286-6;
o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2013/03/indrumar-de-lucrari-practice-schi-sanie-2013-final.pdf

N|BR|[—= =N = = O

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii
practice.

10. Evaluare

10.2. Metode de 10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare . <
evaluare din nota finala
10.4. Curs .
Nota la proba practica de control se va | Verificare practica 75%
acorda in functie de calitatea tehnica a
executiei. Cristiania prin rotatie va trebui sa
cuprinda distinct cele 4 faze fundamentale: Probe practice de
1. pregatire .........ccooeveenne.e. 2 puncte control:
2. declansare ........................... 4 puncte 1. Cristiania prin
3. conducere .............cccoun... 2 puncte rotatie
4. incheiere.... 2 puncte
Total ..o 10 puncte

10.5. NOTA:
Seminar/laborator/proiect 1. Fiecare student are dreptul sa sustind
fiecare probd o singurd datd.

2. Fiecare student este obligat sa execute
minim 3 (trei) cristianii inlantuite.

3. Locul pe pdrtia de examinare de unde
studentul va incepe executia tehnica este
la alegerea acestuia.

4. 10 puncte corespund cu nota 10;

IMPORTANT:
e Evaluarea probei de verificare practica se
va face de citre cadrul didactic care a
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condus subgrupa respectivi in prezenta
cadrului didactic care a elaborate fisa
disciplinei si a unui student din grupa
respectiva.

Pentru a asigura posibilitatea de
contestatie a studentilor proba de
verificare practici va fi inregistrati in
format video.

Caietul de studiu individual

Caietul de studiu individual trebuie sa

contina:

1. Fisa disciplinei;

2. Cele 10 reguli FIS privind comportamentul
pe o partie de schi;

3. Continutul fiecarei zi de lucrari practice cu
accent pe mijloacele de actionare utilizate
de fiecare cadru didactic.

e Daca studentul nu prezinta caietul de

studiu individual acest nu va avea
dreptul de a sustine proba de verificare
practica.

Caietul de studiu
individual va trebui
sa respecte 100%
continutul prezentei
fise a disciplinei.

Caietul de studiu
individual este
conditie de intrare in
verificarea practica
(el se va preda
cadrului didactic
inainte cu cel putin
12 ore de
programarea
verificarii practice.

25%

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrari practice;

Prezentarea si acceptarea caietului de studiu individual;
e Promovarea probei de verificare practicd cu nota 5 (cinci);
in cazul in care studentul nu obtine la proba de verificare practici minim nota 5 (cinci), nota finali la disciplini
va fi considerati nota obtinuti la proba de verificare practica.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

25 septembrie 2024

Prof.univ.dr.abilitat
Balint Gheorghe

26 septembrie 2024

Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior |[UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii/licenta STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA /EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.6. Programul de studii/calificarea LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei ‘ TEORIA SI PRACTICA INOTULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. GALERU OVIDIU
2.3. Titularul activitatilor de practica Conf. univ. dr. GALERU OVIDIU
2.4. Anul de studiu | 11 [2.5. Semestrul | I |2.6. Tipul de evaluare | Examen
Categoria formativa a disciplinei DD
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptaméana 4 3.2. Curs 2 3.3. Practica 2
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 56 |3.5.Curs 28 |3.6. Practica 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Ore de practica in tabere de pregatire 2
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: - | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)

e participare interactiva la predarea cursului;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri speciale;

e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

intrebdri, raspunsuri, clarificari si prezentarea de cétre fiecare student cel putin a unei teme

5.1. de desfasurare a
cursului
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(referat);

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorul
ui/proiectului

e cchipament sportiv specific Tnotului
e participare activa la lucrarile practice;
e prezenta obligatorie conform regulamentului UBc

nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se dovedeste

disruptive la adresa procesului educational,

6. Competente specifice acumulate

sportive de apa;

Competente
profesionale

Elaboreaza programa analitica a disciplinei “Teoria si practica inotului
Acorda sprijin elevilor si studentilor 1n procesul de invatare, specific activitatilor cu caracter nautic si discipline

Sa aplice managementul riscurilor in lectia practica cu specific nautic si discipline sportive de apa;
Asigura respectarea disciplinei in randul studentilor si asigura gestionarea colectivului de studenti;
Ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
Monitorizeaza comportamentul studentilor, monitorizeaza relatiile dintre studenti si dintre studenti si profesori;

6.2. Competente
transversale

Da dovada de initiativa

Se adapteaza la cerintele fizice ale disciplinei
Isi asuma responsabilitatea

Isi mentine aptitudinile fizice

Aplica standarde de igiend

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general
al disciplinei

e Formarea unor competente interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul sportului.
o [nvatarea tehnicii procedeelor de Tnot sportiv: craul, spate, bras si fluture in cadrul lucrarilor

practice.

e Insugirea metodicii de invatare a tehnicii de Tnot sportiv, a stagiilor de pregatire abordate in
invatarea inotului sportiv, a regulamentului de concurs si a tuturor factorilor care duc la o
buna desfasurare a activitatii de inot in cadrul cursurilor

7.2. Obiectivele
specifice

e Formarea unor competente interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul sportului.
e [nsusirea metodelor si tehnicilor de salvare de la inec, transport al inecatului si acordare a

primului ajutor in caz de Inec.
e Capacitatea de a invata

¢ Capacitatea pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)
o Capacitatea de asimilare gi stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale inotului
e Capacitatea de perfectionare a cunostintelor de baza ale inotului prin practica

8. Continuturi

Curs Nr. ore| Metode de predare |Observatii
- Scurt istoric. Aparitia Inotului sportiv 2 Expunere,. prelgggrca:
conversatie euristica
- Bazele generale ale inotului 2 Expunere, pr(.%legere,
problematizare
- Metodica invatarii inotului 2 Expunere, prelegere
- Metodica invatarii procedeelor craul, spate si bras 4 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul craul 2 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul spate 2 Expunere, prelegere
- Metodica invatarii inotului 2 Expunere, pre legere,
problematizare,
- Metodica invatarii procedeelor bras si fluture 4 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul bras 2 Expunere, prelegere
- Bazele generale ale tehnicii; procedeul fluture 2 Expunere, prelegere
- Desfagurarea pregatirii stagiale 1 Expunere,. prelgggrei,
conversatia euristica
L L . Expunere, prelegere,
- Probleme de igiena profilaxie si alimentatie 1 studiu de caz.,
- Inotul utilitar-aplicativ si salvarea de la inec 2 Expunere, prelegere,
Lucriri practice Nr. ore | Metode de predare Obs.
e Exercitii de acomodare cu apa 4  |explicatia, demonstratia
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e Invitarea elementelor de tehnicd pentru procedeul craul 4 explicatia, demonstratia,
observatia
o finvatarea procedeului craul 5 explicatia, studiu de caz,
observatia
o Invitarea elementelor de tehnici pentru procedeul spate 4 |explicatia, demonstratia,
e Perfectionarea procedeelor spate si craul 2 explicatia demonstratia,
e Invitarea elementelor de tehnica pentru procedeul bras 4 |explicatia, demonstratia,
e invitarea procedeului bras 2 expllcatlg, studiu de caz,
observatia
° invé‘;area startului In procedeele craul spate si bras 2 explicatia, demonstratia,
e invitarea tehnicilor de inot aplicativ: voiniceasca, over si scufundari 2 expllcatlja, demonstraia,
observatia
e Salvarea de la inec si acordarea primului ajutor 2 Expllgagla, conversafia
euristica, demonstratia

Bibliografie

e GALERU, O., (2004) Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau.

e GALERU, O., (2008) Natatie, teorie si practica, Edit. Pim, Iasi.

e SALGALU, S., (2005) Natatie — curs de baza, Ed. TehnoPress, lasi

e SALGAU, S., (2007) Bazele tehnice si metodologice ale natatiei, Curs de baza, Ed. Edusoft, Bacau.
e THOMAS, D., (2005) Swimming. Steps to sucese. Edit. Human Kinetisc.

Bibliografie minimala

e GALERU, O., (2004) Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau.
e SALGALU, S., (2005) Natatie — curs de bazi, Ed. TehnoPress, Iasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a bazelor Inotului aplicativ, cu referire la aplicatiile
cestuia in salvarea de la inec. Disciplina abiliteaza studentii cu cunostintele si deprinderile necesare pentru structurarea si
aplicarea unor programe de invatare a disciplinelor sportive de apa.
10. Evaluare

. - o 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare R <
din nota finala
Participarea activa la curs Evaluareg_ cantitaii si calitaii 5%
interventiilor
Cunoasterea terminologiei
10.4. Curs Capacitatea de structurare a notiunilor tehnice
specifice fiecarui procedeu in parte Evaluare prin examen scris 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din
curs
Participarea activa la lucrérile practice Evaluarea cantitati si calitatii
Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si | interventiilor teoretice si executiilor 15%
10.5. Lucrari terminologia domeniului : practice _ .
practice Executarea a dpué procedee (craul/spate) din punct Evallua.rea CapaCIEatll de insugire a 10%
de vedere tehnic notiunilor de baza
Verificare cunostintelor practice Verificare 20%
10.6. Standard minim de performanta
- Cel putin 2 (doud) interventii la curs
- Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci) la examenul scris
- Sastie sa noate (25m)
- Descrierea a cel putin 2 procedee din punct de vedere teoretic
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de practica
26.09.2025
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament
| Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mirasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

L.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Educatie fizica si performanti sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie fizica si sportiva

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

1. Date despre program

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza I1T

2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare | V

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fatd in fata Laborator (L)/Proiect (P)

(SF)/Seminar

in sistem

tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore activititi de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
4.2.de e Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate n a se exprima si in a intelege mesaje uzuale n
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competente | limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e Studentii vor participa la micar jumatate din orele de seminar.
e Sald dotata cu tabla, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tableta
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

engleza.

6.1. Competente
profesionale

C2: Comunicare eficientd, scrisd i orala in limba romana si in limba moderna.

»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor
stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.

»  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sdu, identificarea tehnicilor argumentative si de
constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.

»  Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
(prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicéri, lucrari de licentd etc.) atdt in limba romana cat si in limba

»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.
»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz gi argumentarea structurii acestuia.

CT1

CT2

6.2
Competente
transversale

Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplind concordanta cu etica profesionala.

Relationarea in echipa; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei >

Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orala

7.2. Obiectivele specifice >
vizate;

Sé foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai buna integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

o -

Bibliografie

o -

Bibliografie minimala

o -

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Handball. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Modal verbs I. individuald/pe echipe/in grupe

2.Judo. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Modal verbs I1. individuald/pe echipe/in grupe

3.Swimming. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Conditional clauses. Zero Conditional. individuald/pe echipe/in grupe

4.Boxing. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Conditional clauses. First Conditional. individuald/pe echipe/in grupe

5.Volleyball. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. Conditional  clauses.  Second individuald/pe echipe/in grupe
Conditional.

6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. 2 Explicatia, munca
Conditional clauses. Third Conditional. individuald/pe echipe/in grupe

7.Evaluare 2

Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dicfionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.
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»  Balinisteanu, Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.
»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezulta direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat i cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Seminar

engleza.

» Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cat si structurile lingvistice vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;

»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba

Evaluare pe parcurs -
Raspunsuri efective la ore

50%

10.5. Laborator/proiect | »
sau lucrari practice

Sa faca dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregitirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba englezd; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul cunoaste vocabularul si
structuri gramaticale specifice limbii
straine studiate, in special in contextul
sportului si educatiei fizice.

Studentul explicd evolutia educatiei
fizice si sportului de-a lungul istoriei,
principalele epoci si figuri relevante.

Studentul va putea sa:
1.1. Comunice eficient in limba
strdinda, atat oral cdt si in scris,

utilizind  terminologia  specifica
domeniului
1.2. Analizeze si sd interpreteze

impactul istoric al sportului asupra
societdatii si culturii.

1.1.1.Aplicand cunostintele de limba
strdind in contexte academice si
profesionale,  inclusiv  studierea
literaturii de specialitate .
1.2.1.Cercetand si sustindnd referate,
lucrari pe teme istorice din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Data completarii Semnatura coordonator disciplina Semnatura cadru didactic activitati
aplicative
Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor Nechifor

Data avizarii in compartiment IDIFR

Semnatura responsabil compartiment IDIFR

Lector univ. dr. Ana-Maria Vulpe

Data aprobirii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

Conf. univ. dr. Dan-Iulian Alexe
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
AMENAJARI BAZE, SUPRAFETE, ECHIPAMENTE SI INSTALATII
iN EDUCATIE FIZICA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei AMENAJARI BAZE, SUPRAFETE, ECHIPAMENTE SI
INSTALATII IN EDUCATIE FIZICA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. ALEXE Dan Iulian
2.3. Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. univ. dr. ALEXE Dan Iulian
2.4. Anul de studiu | 1 [2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 3.2. Curs 1 33.Lp 2
3.4 TotahAll dVe ore pe semestru din 42 3.5. Curs 14 3.6.Lucrari practice 28
planul de Invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: 33 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim Curs: 21,42% Aplicatii: 15%
online:
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului =~ | ---------—-

5.2.dedesfasurarealp = | --m----ee-
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6. Competente specifice acumulate

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; adapteaza strategia didactica la
6.1. Competente abilitdtile elevilor si studentilor; asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti; observa si
profesionale evalueaza progresul scolar al elevilor; garanteaza siguranta elevilor; ilustreaza cu exemple
practice in timpul activitatii didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor;

Da dovada de initiativa; se exprimd intr-un mod creativ; aplica standarde de igiena; efectueaza

6.2. Competente cautari pe internet.
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Formarea abilitatilor de amenajare si utilizare optima a suprafetelor, bazelor, echipamentelor
general al disciplinei | si instalatiilor sportive.

Acumularea unui sistem de cunostinte teoretico-metodice necesare amenajarii si utilizarii
7.2. Obiectivele diferitelor suprafete, baze, aparate si echipamente, pentru atingerea obiectivelor lectiei
specifice Formarea capacitatii de tratare diferentiatd si de utilizare adaptatd a facilitatilor diferitelor
suprafete, echipamente, aparate si instalatii in functie de obiectivele lectiilor

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale privind normele de protectie in 2
utilizarea bazelor, suprafetelor, echipamentelor si
instalatii In educatie fizica si sport

2. Notiuni generale de studiu al suprafetelor (terenuri). 2
tipuri ;i caracteristici ale suprafetelor utilizate in
activitatile sportive Metodele de predare

3. Modalitati de utilizare si actori care influenteaza 2 sunt insotite de

- o T A Prelegere, expunerea,
eficienta utilizarii. avantaje, limite si dezavantaje in conversatia aparatura
utilizare. masuri de siguranta si protectie necesare 2 ’ corespunzatoare
L. N L ’ . dezbaterea, .

4. Notiuni generale privind construirea terenurilor observatia (calculator, video

sportive 2 . . proiector, platforme
e . . brainstorming ;

5. Aspecte generale privind intretinerea bazelor sportive. online)
Aspecte generale privind amenajarea unei séli de sport 2
/ teren de sport

6. Dotarea minima necesara predarii activitatilor sportive 2
in lectie

7. Legislatie, metodologii si regulamente cu privire la
utilizarea bazelor sportive

Bibliografie

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul
de studiu Sport si Performantd Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I,, Tohdnean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea,
profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura
Alma Mater, Bacau

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a II a, Editura FEST, Bucuresti

Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK
Rédulescu A.M., Radulescu, V., (2001), Baze sportive. Constructii si amenajari, Editura Printech, Bucuresti

Bibliografie minimala

Alexe, D.I., Alexe, C.I., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licenta pentru programul
de studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate 1n pregatirea, monitorizarea,
profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Rédulescu A.M., Radulescu, V., (2001), Baze sportive. Constructii si amenajari, Editura Printech, Bucuresti

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura
Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Lp) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Desfasurarea  activitatii =~ practice  in  functie 2 Prelegerea,
amplasamentul bazelor sportive 2 Expunerea
2. Trasarea, masurarea §i  asigurarea unghiurilor Explicatia
suprafetelor necesare desfasurarii activitatilor practice 2 Conversatia,
3. Materiale si tehnologiile utilizate in echipamentul Demonstratia
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sportivilor 2 Observatia

4. Alcatuirea formatiilor de lucru in functie de suprafetele Exersarea
sportive 2

5. Amplasarea echipamentelor si instalatiilor in functie de
tipul activitatilor sportive 2

6. Spatii pentru depozitarea echipamentelor si instalatiilor
sportive 2

7. Amenajarea unui parcurs aplicativ in functie de
materialele, obiectele utilizate in activitatile practice 2
sportive

8. Adaptarea echipamentelor si aparatelor fixe pentru
atingerea obiectivelor de lectie 2

9. Amenajarea suprafetelor si bazelor pentru utilizarea
echipamentelor cu proprietati elastic in lectie (mingi
fitness, mingi specifice disciplinelor sportive corzi, 2
benzi, discuri etc.)

10. Amenajarea  echipamentelor sau instalatiilor cu
materialelor textile pentru atingerea obiectivelor de
lectie 2

11. Amenajarea suprafetelor, echipamentelor, instalatiilor si
spatiilor pentru activitdti 1n cadrul atelierelor.
Amenajarea bazelor si suprafetelor sportive pentru 2
activitdti in cadrul statiilor din circuite

12. Utilizarea aparaturii fitness in activitatile de educatie
fizica si sport 2

13. Evaluare

Bibliografie

Alexe, D.I., Alexe, C.1., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licentd pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motricd, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Alexe, D.I., Alexe, C.I., Tohanean,D.I., Tudose, A.V., 2020, Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia,
refacerea si cercetarea din domeniul sportului, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a II a, Editura FEST, Bucuresti

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specificd in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Marrow, J., et ALL, (2005), Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics, UK

Rédulescu A.M., Rédulescu, V., (2001), Baze sportive. Constructii si amenajari, Editura Printech, Bucuresti

Bibliografie minimala

Alexe, D.I., Alexe, C.1., 2020, Echipamente, instalatii si aparatura sportiva. Curs studii de licentd pentru programul de
studiu Sport si Performanta Motrica, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,

Rédulescu A.M., Radulescu, V., (2001), Baze sportive. Constructii si amenajari, Editura Printech, Bucuresti

Alexe, D.I., (2013), Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie. Curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a II a, Editura FEST, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice si practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare a unor programe de exercitii si activitati practice, concepute pe baza informatiilor
privind rolul, scopul si eficienta amenajdrii si folosirii anumitor suprafete, baze sportive, echipamente si instalatii.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finald
10.4. Curs Gradul 'de nsusire a continutului Colocviu 50%
cursului
Gradul de participare si implicare Referat nr.1 sustinut in prezenta
activa pe tematica anuntata colegilor, cu tema propusa 30%
105, L . anterior
-2 Lucrare practica Gradul de insusire a informatiilor Referat nr.2 predat
specifice profesorului, cu tema propusa 20%
anterior
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10.6. Standard minim de performanta

Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sd obtina cel putin media 5 (cinci), corespunzitor a 2,50
pct., pentru a putea indeplini criteriile de intrare in examen. Prezenta la lucrarile practice este obligatorie - 100%.
Participare activd (prezentarea sau sustinerea unui referat evaluat cu minim nota 5) Obtinerea notei 5 (cinci) la

colocviu.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

Data avizarii 1n departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei UTILIZARE SOFT-URI SPECIFICE IN EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
o KINETOTERAPIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana

2:4. Anul de 1 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare C

studiu

27 Categoria formativa a disciplinei C

Reéimul DF - fugdamentglé, DD -in d'om.en.iu, .DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoqa de c?p‘;lpnalltate a dlsc1p11pe1: . . DO

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 1 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 2
34 TOtah}l d,e ore pe semestru din 42 3.5. Curs 14 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.

3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu
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6. Competente specifice acumulate

Q

g 9 studenti; asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
g § si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza programa analitica; observa
g 7 si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si studentilor;

O “é‘ monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
;: = didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de Invatare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigura gestionarea colectivului de elevi si

didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; oferd feedback constructiv; ofera
instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2.Competente
transversale

Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplicd standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice necesare absolventului
Obiectivul pentru folosirea calculatorului in activitatea viitoare.
general al
disciplinei
7.2. ¢ Cunoasterea conceptelor de baza din tehnologia informatiei.
Obiectivele e Formarea capacititilor de utilizare a calculatorului.
specifice ¢ Cunoasterea si utilizarea editorului de texte — Microsoft Word.

o intelegerea si aplicarea elementelor de calcul tabelar — Microsoft Excel.

o Insusirea tehnicilor de realizare a prezentirilor — Microsoft Power-Point

e Utilizarea principalelor softuri specifice educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei.

8. Continuturi
Curs Nr.ore Metode de Observatii
predare
e Notiuni fundamentale necesare informatizarii in educatie fizica, 5 Prelegere, Orele se pot
sport si kinetoterapie expunere, desfasura si in
e Relatia sistem - model in educatie fizica, sport si kinetoterapie 2 fhscutn. sistem online pe
e Sisteme electronice de calcul 4 Interactive, platforma
e Model si modelare in educatie fizicasi sport si kinetoterapie. 6 p roblematl{are, Teams
’ ’ ’ demonstratii.

Bibliografie

e  Ababei, C., Aplicarea teoriei informatiei in invatarea tehnicii alergérii de garduri, Editura Alma Mater, Bacau, 2003.

e  Gagea, Ad., Curs de informatica si statisticd, ANEFS, Bucuresti, 1996.

e  Grapa, F., Informatizare: note de curs, Universitatea din Bacau, Bacau, 2004.

e Grapa, F., Aplicarea programelor de calcul tabelar in domeniul sportiv: Caiet de lucrari practice, Universitatea din Bacau,
Bacau, 2004.

e  Marza-Danila, D.N., Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii si competitiei in jocurile sportive: aspecte
teoretice, Editura PIM, Iasi, 2006.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
Utilizarea sistemului de operare Windows, Editorul de texte Word 6 Verbale (expunerea:

(texte, paginatie, formatare, imagini, desene, tabele, ecuatii) povestirea, explicatia,

Utilizarea sistemului de operare Power Point 4 prelegerea; o Orele se pot
Calcul tabelar in Excel (registre, foi, capete de tabel, tipuri de date, 4 fﬁg;ﬁ:ﬁﬁ; ¢ studiul desfasura si
formule, functii) Metode de lucru in in s.istem
Utilizarea practicd in educatie fizica, sport si kinetoterapiea 6 grup, individual si online pe
principalelor pachete de programe (aplicatii software): frontal, ateliere de platforma
Recoltarea, prelucrarea statisticd,transmiterea si valorificarea 6 lucru. Fata in fatd/on | Teams
informatiilor in educatie fizica, sport si kinetoterapie line

Colocviu 2

Bibliografie

e Ababei, C., Aplicarea teoriei informatiei in invatarea tehnicii alergérii de garduri, Editura Alma Mater, Bacau, 2003.
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Bacau, Bacau, 2004.
Bibliografie minimala

e  Ghenadi, V., Informatizare - curs de baza, ID, FEFS, Bacau, 2001

Gagea, Ad., Curs de informatica si statistica, ANEFS, Bucuresti, 1996.
Ghenadi, V., Informatizare - curs de baza, ID, FEFS, Bacau, 2001.

Grapd, F., Informatizare: note de curs, Universitatea din Bacau, Bacau, 2004.
Grapa, F., Aplicarea programelor de calcul tabelar in domeniul sportiv: Caiet de lucrari practice, Universitatea din

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:itii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al

activitatii practice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finalad
10.4. Curs Cantitatea i corectitudinea cunostintelor acumulate | Colocviu practic 50%
1.Prezenta activa la lucrarile practice 20%
. Lucru efectiv la
10.5. Seminar/ . N .
laborator/ 2.Elaborarea si prezentarea celor 3 referate (word, | computer, intrebari si
proiect power point, excel), care sa cuprindd rezultatele | rdspunsuri 30%

informatice

activitatii practice privind utilizarea mijloacelor

10.6. Standard minim de performanta

1. Realizarea unui minim de 2 referate
2. Prezenta la 50% din lucrarile practice
3. Colocviu practic - nota 5

Data completarii Semndétura titularului de curs

Semnadtura titularului de seminar

28.09.2025

Data avizarii in departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta IF)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscirii, Sportului si SAnatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizici si Performanti Sportivi

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie fizica si sportiva

1.7. Forma de invatimant inviatimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ETICA SI DEONTOLOGIE IN EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
KINETOTERAPIE

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conlf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.4. Anul de IT 2.5. Semestrul | IIT 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 36
3.8. Total ore pe semestru 50 Procent maxim online | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a e intrebari, raspunsuri, clarificiri si prezentarea de citre fiecare student cel putin

seminarului/laboratorului/proiectului a unei teme

6. Competente specifice acumulate

sanatate

6.1. Competente

profesionale

e Proiectarea modularda si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinard. Dezvolta o relatie terapeuticd de colaborare reciprocd in timpul
tratamentului, Incurajand si castigand increderea si cooperarea utilizatorilor asistentei de

6.2. Competente transversale

e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specific domeniului

e Respecta normele, reglementarile si orientarile referitoare la un anumit domeniu sau
sector si le aplica in activitatea sa de zi cu zi.

e Demonstreaza onestitate, integritate si credibilitate la locul de munca. Da dovada de

loialitate fatd de echipa si organizatia proprie, precum si de onestitate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e Disciplina contribuie la formarea unor competente generale si specifice
disciplinei ale absolventului de kinetoterapie, prin parcurgerea disciplinei studentul

fiind capabil sa utilizeze corect terminologia si sd poata stabili conexiuni
interdisciplinare. Contribuie la formarea unui caracter onest , in
conformitate cu principiile si valorile morale.

7.2. Obiectivele specifice

e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind definirea si
continutul notiunilor operationale generale si specifice cu care se
opereaza in cadrul disciplinei, In vederea formarii competentei generale
de a opera cu terminologia domeniului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Etica ca stiintd. Obiectul si problematica eticii. Despre 2
morala.
e Principii etice, morale, adevar, credibilitate si minciuna 2
e Etica si deontologie in domeniul sportiv si medical. 2
Deontologia profesiunii de antrenor si kinetoterapeut.
Coduri profesionale in EFS si Kinetoterapie
e Violenta, dopaj si coruptiei in sport in antiteza cu 2
principiul de fair-play si olimpism
e Importanta respectarii valorilor morale in relatiile 2
profesionale dintre colegi si agenti economici
2

e Drepturi si obligatii in contextul eticii si deontologiei in
activitatile de educatie fizica si sport si conexe acestora,
din Romania

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere 1n filosofie, Editura ,,EduSoft“, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997
Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001
Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca
Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, Iasi, 1986
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e Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei
de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

e [. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom*, Iasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Valori, principii si norme etice fundamentale de conduita. | 2 Explicatia,
in viata cotidiana. Relatia dintre etica si morala conversatia,metode
de lucru in grup
e Forme de angajare a raspunderii juridice — in fenomenul 2 Explicatia,
de violenta 1n sport, dopaj, coruptiei in antiteza cu conversatia,metode
principiul de fair-play de lucru 1n grup
o Importanta respectarii valorilor morale in relatiile 4 Explicatia,
profesionale conversatia,metode
de lucru 1n grup
o Asumarea raspunderii specialistilor in kinetoterapie. Etica | 4 Explicatia,
si deontologie in domeniul sportiv si medical. conversatia,metode
Deontologia profesiunii de antrenor si kinetoterapeut. de lucru in grup
Coduri etice si deontologice
e Problematizare privind deontologia profesiunii didactice, | 2 Explicatia,
a antrenorilor si kinetoterapeutilor conversatia,metode
de lucru in grup

Bibliografie

e  Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft®, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997

Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001

Copoeru, 1., Szabo N., ( 2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca

Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986

Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Etica, Regulamentul Comisiei

de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

I. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom*, Iasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

» Lupu G - Etica si deontologie in ed.fizica si sport si kinetoterapie, Ed.Ovidius, Constanta, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
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Evaluarea insusirii notiunilor teoretice din Oral 50%
10.4. Curs .
domeniu
Gradul de participare activa la seminarii Evaluarea cantitatii si 20%
10.5. calitatii interventiilor pe
Seminar/laborator/proiect parccursul semestrului
Prezentarea unui referat cu o temd la alegere | Evaluarea coerentei si 30%
din continutul notiunilor teoretice insusite claritatii expunerii, a
din notele de curs calitatii explicatiilor si
exemplelor in plenul
grupului
10.6. Standard minim de performanta
e  Cunostintele din curs vor fi evaluate cu nota 5
e  Prezentarea coerenta si calitatea referatului, minim nota 5
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobatrii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
29.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu
1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA FOTBALULUI
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe

Lector univ. Pavel Silviu Ioan
2.4. Anul de 1I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de E
studiu evaluare (examen
2.7. Categoria formativa a disciplinei DF
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 2 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 | 3.5.Curs 28 3.6. 28
planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 3
Alte activitati (precizati): Verificare practica 4
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15%
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de .
curriculum
4.2.de .
competente

F 84.07/Ed. 07




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la curs este conditionati de art.20 din Codul universitar al

drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din

Bacau:

e participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

o folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului universitar;

e adoptarea unei tinute vestimentare decentd. Nu sunt admisi studentii care se
prezintd in pantaloni scurti, tricouri inscriptionate cu mesaje vulgare, fuste
sau rochii prea scurte sau decolteuri provocatoare.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Prezenta la lucrarile practice este conditionata de:

e participarea fard a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;

o folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului universitar;

e Echipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrdrile practice la aceasta
disciplina constd in: trening, bluza de fas, pantaloni scurti, tricou, jambiere
si Incéltdminte sport pentru gazon artificial.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invitare;
Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
Aplica strategii didactice;

Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
Tlustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;

Ofera instruire in domeniul sportiv;

Pregateste continutul lectiei.

6.2. Competente
transversale

Da dovada de initiativa,

Se adapteaza la cerinte fizice;
Isi asumi responsabilitatea;
Aplica standarde de igiena.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de a Invata sa predea fotbalul in lectia de educatie fizica si
sportiva.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual §i autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea fotbalului lectia de educatie fizica si sportiva.

e Formarea capacitatii de asimilare si stdpanire a cunostintelor teoretice

fundamentale ale disciplinei;

Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica,

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia

participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs

Nr.

Metode de predare Observatii
ore

e Istoricul jocului de fotbal.

2 Verbale  (expunerea:
explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Aparitia jocului de fotbal in Roménia. 2 Verbale  (expunerea:

explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
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o Structurile organizatorice ale jocului de fotbal 4 Verbale  (expunerea:

(international/national) explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

o Descrierea jocului de fotbal (Principalele reguli ale 4 Verbale  (expunerea:
jocului de fotbal./ Caracteristicile jocului de fotbal.) explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul

individual),PowerPoint;

e Tehnica jocului de fotbal 10 Verbale  (expunerea:
- Consideratii generale despre tehnica in fotbalul explicatia, prelegerea;
contemporan. conversatia: studiul

- Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal. individual),PowerPoint;

- Elementele tehnice ale portarului
- Procedeele tehnice de baza ale jucatorilor de

fotbal
e Tactica jocului de fotbal 6 Verbale  (expunerea:
- Consideratii generale despre tactica in fotbalul explicatia, prelegerea;
contemporan. conversafia: studiul
- Caracteristicile tacticii jocului de fotbal. individual),PowerPoint;

- Sistematizarea tacticii jocului de fotbal.
- Evolutia tacticii jocului de fotbal.

Bibliografie

o Balint Gh. Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, lasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pagini. Biblioteca
UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — II1 14022 — 1 exemplar; Corp B - II1 14022 — 1 exemplar.

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o Ploesteanu C. Fotbal: curs de bazd, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati, 2003, ISBN 973-627-
053-X, 127 pagini. Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 14164 — 1 exemplar.

e F.LF.A. -"Reguli ale jocului", Publicatd de F.I.LF.A.;

e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf

Bibliografie minimala

o Balint Gh. Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pagini. Biblioteca
UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — II1 14022 — 1 exemplar; Corp B - II1 14022 — 1 exemplar.
o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
® Interpretarea principalelor reguli de joc pentru fotbalul 2 Metode ] d? 'lucru ig

practicat pe teren redus si pe teren cu dimensiuni grup,  individual i

normale, adaptate pentru lectiile de educatie fizica si frontal, ateliere de lucru.

pentru competitiile scolare.
® Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor 6 Metode ] d‘? .lucru if}

si a structurilor de exercitii pentru obisnuirea cu grup,  individual i

mingea. frontal, ateliere de lucru.

® Initierea globala si invitarea procedeelor tehnice de
baza ale jocului de fotbal
- Pozitia fundamentald a portarului
- Deplasarea portarului
- Prinderea mingii semiinalte
- Prinderea mingii inalte
- Boxarea mingii cu ambii pumni apropiati
- Devierea mingii venite la semiindl{ime 14
- Devierea mingilor venite pe jos
- Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos
- Repunerea mingii in joc cu mana prin rotarea bratului
- Repunerea mingii cu mana prin aruncarea pe

deasupra umarului Metode de .lucru in
- Degajarea mingii cu piciorul din mani din vole si grup,  individual i
demivole frontal, ateliere de lucru.
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- Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a
labei piciorului

- Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara a
labei piciorului

- Preluarea mingii cu partea exterioara a labei
piciorului

- Preluarea mingii cu siretul prin amortizare

— Preluarea mingii cu coapsa prin amortizare

- Deposedarea adversarului de minge prin atac din fata

- Deposedarea adversarului de minge prin atac prin
spate

- Deposedarea adversarului de minge prin atac lateral

- Protejarea mingii de pe loc

- Protejarea mingii din migcare (in timpul conducerii)

- Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu siretul plin

- Miscarea inselatoare cu trunchiul

- Miscarea ingelatoare cu piciorul

- Lovirea mingii cu partea interioara a labei piciorului

- Lovirea mingii cu partea exterioara a labei piciorului

- Lovirea mingii cu varful labei piciorului

- Lovirea mingii cu siretul plin

- Lovirea mingii cu siretul exterior

e Metodica folosirii jocurilor de miscare, a 4 Metode de lucru fin
exercitiilor si a structurilor de exercitii pentru grup, individual si
invitarea procedeelor tehnice de baza ale fotbalului frontal, ateliere de lucru.
- Joc bilateral si arbitraj

e Verificare practicd 2 Individual.
Bibliografie

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizicia cu teme din fotbal in
invdtamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 - 1
exemplar.

o Ploesteanu C. Fotbal : caiet de lucrari practico-metodice, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati,
2003, ISBN 973-627-051-3, 105 pagini. Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 14165 — 1
exemplar.

e F.LF.A.-"Reguli ale jocului", Publicatd de F.I.LF.A.;

| o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

Bibliografie minimala

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizicia cu teme din fotbal in
invdtamantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii
practice.

10. Evaluare

102 | e
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare Metode de &
In nota
evaluare <
finala
10.4. Curs o Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia | Examen 65%
o teoreticd predatd la curs; scris
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o Notarea studentului se va efectua dupd un barem de corectare
care va fi afisat dupd sustinerea examenului scris.

e Notarea incepe de la 0 (zero), nu se acordda un punct din
oficiu.

® Nota sub 5,00 nu se rotunjeste. Nota 4,99 este nota 4,00.

e Pentru a promova examenul scris studentul trebuie sa obtina
minim nota 5.

e In cazul in care studentul nu obtine nota 5,00 (cinci,00%)
nota finald la disciplind va fi consideratd nota obtinuta la
examenul scris.

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Evaluare probe de verificare practice:
1. Traseu tehnic.
e cumingea in mana
1. aruncarea ei deasupra capului
2. preluarea mingii cu interiorul labei piciorului —2 m
3. conducerea mingii cu talpa -5 m
4. conducerea mingii printre 3 jaloane agezate la 2 m
distanta unul fata de celalalt
5. fenta (la alegere) — 3 m
6. sut lapoartd — 15 m

~
Penalizari pentru executia traseului tehnic:

1. neexecutarea preludrii mingii sau executarea preludrii

mingii prin alt procedeu tehnic - 2 sec.

conducerea mingii (5 metri) prin alt procedeu tehnic- 2 sec.

neexecutarea fentei - 3 sec.

mingea atinge solul inainte de a intra in poarta - 2 sec.

mingea nu intrd pe cadrul portii (loveste bara) - 2 sec.

NOTA:

e Fiecare student are dreptul sa execute numai o singurd datd
acest traseu tehnic,

® Aceastd proba practica de control cuprinde 3 (trei) repetdri
succesive ale traseului tehnic;

e Cronometrul se va porni la fiecare aruncare a mingii
deasupra capului §i se va opri in momentul cand mingea va
depagi linia de poartd;

o La timpul final al executiei se vor aduna secundele de
penalizare;

o Studentul se va autoevalua in fata grupei din care face
parte, folosind tabelul reprezentind penalizdrile pentru
executia tehnica si tabelul de urmator:

DA i

Verificare
practica

Proba
practica
de control:
1. Traseu

tehnic

35%
Conditie
de
intrare in
examenul
scris
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STUDENTI STUDENTE
Secundf . Nota Secundf: . Nota
— 3 repetari — 3 repetari

. 25 10 . 35 10
25-27,5 9 35-37,5 9
27,5-30 8 37,5-40 8
30-32,5 7 40 —42,5 7
32,5-35 6 42,545 6

35-40 5 45 - 50 5

IMPORTANT:

e Promovarea probei de verificare practica este conditie
de intrare in examenul scris. In cazul in care studentul

nu obtine minim nota S (cinci) nu va avea dreptul de a

intra in examen.

e Evaluarea probei de verificare practici se va face de
citre titularul de curs (titularul disciplinei) in prezenta
cadrului didactic care a efectuat lucrarile practice si a
unui student din grupa respectiva.

e Pentru a asigura posibilitatea de contestatie a
studentilor proba de verificare practicA va fi
inregistrati in format video.

10.6. Standard minim de performanta

o Prezenta 100% la lucrari practice;

e Promovarea probei de verificare practica cu nota 5 (cinci);

e Promovarea examenului scris cu nota 5 (cinci).

in cazul in care studentul nu obtine la_examenul scris minim nota 5 (cinci), nota finali la disciplini va fi
considerati nota obtinuti la examenul scris. Nota sub 5,00 NU SE ROTUNJESTE !!! Nota 4,99 este nota 4,00.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25 septembrie 2025 Prof.univ.dr.abilitat Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
Balint Gheorghe

Lector univ.dr. Pavel Silviu loan

26 septembrie 2025 Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului

Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacéu, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

TEORIA SI PRACTICA VOLEIULUI

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII

1.3. Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.7. Forma de invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA VOLEIULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Lupu Gabriel Stanica

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Lupu Gabriel Stanica

2.4. Anul de II 2.5. Semestrul | IV 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati (precizati):

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 [Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

| 4.1. de curriculum | .
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| 4.2. de competente | .

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

oy - Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invétare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
§ elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica
g, strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigura gestionarea colectivului de elevi si
g studenti; asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
© si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza programa analitica; observa si
evalueazd progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si studentilor;
= monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
g didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii
E didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
—~ 9 dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; ofera
© = instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.
‘% - Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
‘g o creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.
W
o2
wn)
o 8
o B
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului si abilitarea acestora cu
disciplinei cunostinte teoretice si practice specifice jocului de volei.
7.2. Obiectivele specifice Formarea abilittilor pentru practicarea jocului de volei la nivel scolar si al sportului
pentru toti ca: jucator, organizator sau arbitru.
Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice pentru a preda jocul de volei in lectiile
de educatie fizicd si in afara lor.Dezvoltarea competentelor si formarea abilitatilor de a
organiza, conduce si arbitra, activitatile sportive competitionale de volei
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Voleiul disciplind sportiva scolard. Scurt istoric 2 Prelegerea, conversatia, observatia,
problematizarea
Voleiul in planurile si programele de invatamant 2 EXplmer‘.aa’ conversafia euristica,
observatia
4 Prelegere, Expunerea, conversatia,
Forme de joc si modele de joc pentru copii, juniori i seniori brainstorning, observatia, invatarea
asistata de calculator
Voleiul in alte forme organizate de practicare a exercitiilor 4 Prelegere, conversatia, invatarea
fizice bazata pe simulare
Regulamentul jocului si competitiilor de volei, organizarea 4 Prelegere, studiu de caz,
lor observatia
Jocul de volei ca sistem. Modele de joc in volei 4 Prelegere, conversaia, observaia,
problematizarea, studiul de caz
Jocul de volei la echipa reprezentativa 4 Prelegere, conversaia, observaia,
problematizarea

Bibliografie

Bac, O., Volleyball. Editura Universitatii, Oradea, 1999.

Bac, O., Costea, A., Szabo, P., Beachvolleybal. Editura Universitatii, Oradea, 2000.

Marza, D., Grapa, F., Volei in invatamant, Editia a 1I-a, Editura PIM, Iasi, 2007.

Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, Iasi, 2006.

Marza-Danila, D., Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed. PIM, Iasi, 2006.
* * * | Programa scolard pentru disciplina de educatie fizica si sport, M.EN., Bucuresti, 2017

Bibliografie minimala

e Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi, 2006
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Invitarea lovirii mingii, exercitii si jocuri
pentru: . . A C Exercitiul, demonstratia
- lovirea mingii cu doud maini de sus si de jos: 4 R
. .2 . oL conversatia, jocul de rol
- lovirea mingii cu 0 mana de sus sau de jos:
lovirea mingii cu alte parti ale corpului:
Joc 1x1 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4 Exercitiul, demonstratia
variante (jocuri, competitii) conversatia, problematizarea
Joc 2x2 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4 Exercitiul, demonstratia
variante (jocuri, competitii) conversatia, problematizarea
Joc 3x3 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4 Exercitiul, demonstratia
variante (jocuri, competitii) conversatia, problematizarea
Joc 4x4 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4 Exercitiul, demonstratia
variante (jocuri, competitii) cu jucatori specializati conversatia, problematizarea
Joc 6x6 pe teren regulamentar - variante (jocuri cu tema,
competitii), cu jucatori specializati in ridicatori si 4 Exercitiul, demonstratia
tragatori, in formatie de joc 4T+2R, fara si cu schimb de conversatia, problematizarea
zone
. . . . . i Exercitiul, demonstratia
Organizarea §i arbitrarea jocurilor §i competitiilor 2 T .
conversatia, problematizarea
Pregatirea fizica specifica pentru jocul de volei 2 Exercitiul, demonstratia

conversatia, jocul de rol

Bibliografie

1. Marza, D., Grapa, F., Volei in invatamdnt, Editia a II-a, Editura PIM,

Tasi, 2007.

2. Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, Iasi, 2007.
3. Marza-Danila, D., Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed. PIM, lasi, 2006
* * % Programa scolard pentru disciplina de educatie fizica si sport, M.E.N., Bucuresti, 2017

Bibliografie minimala

e Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, Iasi, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Intrebari cu mai multe raspunsuri

Test grila de verificare a

10.4. Curs . 50%
cunostintelor
Insusirea si intelegerea continutului cursului | e Rezolvarea corecti a
(teme de casa pentru fiecare curs se vor tuturor temelor de
transmite cadrului didactic) casi - 30%
Activitatea la lucrarile practice e Prezenta activi si
10.5. rezolvarea cerintelor
activitatii practice - 50%

Seminar/laborator/proiect

10%
e Evaluarea prin nota
la probele de control

practico - metodice -
10%

10.6. Standard minim de performanta

- saindeplineasca conditiile minime de prezenta si sa treacd probele de control la nivel minim - minim nota 5;
- sarezolva toate temele de casa la nivel minim - minim nota 5;
- sd obtina conform baremului, nota 5 (cinci) la grila finala de testare a cunostintelor;

Probe de control:

e Joc 3x3 pe teren redus cu 3 lovituri la fiecare faza (3 treceri consecutive ale mingii peste plasa);
e Joc 4x4 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza (3 treceri consecutive ale mingii peste plasd), cu jucatori

specializati 1n ridicatori si tragatori;
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Joc 6x6 (2 treceri consecutive ale mingii peste plasd), jucatori specializati in ridicatori i tragatori

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA ,, VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarca | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ TEORIA SI PRACTICA TENISULUI SI TENISULUI DE MASA
2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana
2.3. Titularul activititilor de seminar Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana
24. .Amﬂ de II 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare Examen
studiu
27 Categoria formativa a disciplinei DD
R.e ’ imul DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
dis%i llilnei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

P DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 2
34 Totah}l d,e ore pe semestru din 56 3.5. Curs 28 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 28
planul de invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 3
Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu
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6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

e  Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invétare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigura gestionarea colectivului de elevi si
studenti; asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza programa analitica; observa
si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si studentilor;
monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice 1n timpul activitatii
didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; ofera
instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2.Competente
transversale

e Daia dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; 1si asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)

Formarea capacitatii de asimilare i stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale ale disciplinei
“Teoria si practica tenisului si tenisului de masa”;

Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de baza ale profesiei prin practica

Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica.

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.

Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

Formarea capacitatii de a respecta un program.

Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si completa informatiile cu privire la
aceasta disciplina.

7.2. Obiectivele
specifice

Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice disciplinei “Teoria si
practica tenisului si tenisului de masa”.

diverse cu privire la disciplina “Teoria si practica tenisului si tenisului de masa”.

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia participantilor la acesta.
Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile.

Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de cultura dintre elevi.

Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare | Observatii

1.Tenis de masa. Istoric, caracteristici ale jocului, elemente de 4

terminologie, continutul jocului.

2.Tenis de masa. Tehnica, tactica si metodica jocului, aspecte ] Prelegere, expunere,

organizatorice si de regulament. discutii interactive,

3.Tenis. Scurt istoric, caracteristici ale jocului, elemente de 4 problematizare,

terminologie, continutul jocului demonstratii. Fata in

4.Tenis. Tehnica, tactica si metodica jocului, aspecte organizatorice fatd/on line .
; 8 6 ore/on line

si de regulament

5.0rganizarea competitiilor 4

Bibliografie

e  Ochiang, N. 2004, Tenis de masa - curs de baza. FEFS Bacau, Cursuri de Zi

e Ochiana, N. 2006 Orientarea si selectia initiald in tenis de masa. Ed. Tehnopress. lasi
e Ochiana, N. 2006 Tenis de masa indrumar metodologic. Ed. PIM. Iasi

e  QOchiana N., Tenis, Editura EduSoft, 2007
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e www.atptennis.com, www.ausopen.org, www.itftennis.com, www.usopen.org, www.{ft.fr/rolandgarros,
www.wimbledon.org, www.itftennis.com., http://www.coe.int, http://www.olympic.org, http://www.ittf.com/,

www.ettu.org/, http://www.attu.org , http: // www.fftt.com, www.usatt.org/, www.trymysport.co.uk,

www.ottf.org.au, www.sttv.ch, http://www.internationalbadminton.org/

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Tenis de masa invatarea si consolidarea tehnicii jocului 6 Verbale (expunerea:

2. Tenis de masa invatarea si consolidarea tacticii jocului de 2 povestirea, explicatia,

simplu si dublu prelegerea; conversatia:

3. Tenis de masi competitie (organizare si/sau participare) 6 studiul individual)

4. Tenis invitarea si consolidarea tehnicii jocului 6 Metode de lucru in grup,

5. Tenis invatarea si consolidarea tacticii jocului de simplu 2 individual si frontal, 2 ore/on line
si dublu ateliere de lucru. Fata in

6. Tenis competitie (organizare si/sau_participare) 6 fata/on line 2 ore/on line

Bibliografie

e Ochiang, N. 2004, Tenis de masa - curs de baza. FEFS Bacau, Cursuri de Zi

Ochiand N., Tenis, Editura EduSoft, 2007

Ochiana, N. 2006 Orientarea si selectia initiald in tenis de masa. Ed. Tehnopress. Iasi
Ochiana, N. 2006 Tenis de masa indrumar metodologic. Ed. PIM. Iasi
Ochiana N., Badminton-Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Editura Pim, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

cu asteptirile reprezentantilor comunitatii

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de bazi al

activitatii practice.

10. Evaluare

epistemice,

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderﬁi
din nota finala
10.4. Curs Cantitatea si corectitudinea cunostintelor acumulate Test grila 40%
1.Realizarea, in grup, a unui program real si Proiect 30%
10.5. competitiv privind invatarea elementelor principale
Seminar/laborator/p | ale jocului de tenis sau tenis de masa, la propunerea
roiect cadrului didactic
2.Test de abilitati practice specifice Testare practica 30%

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta la activitatile practice minim 80%
Proiect — nota 5

Test de abilitati practice — nota 5

Examen - nota 5

AW N —

Data completarii Semndtura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

25.09. 2025

Data avizarii in departament

Semnaétura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentad)
1. Date despre program
L.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Educatie fizica si sportiva
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturi de combat (judo, lupte)

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Sava Mihai-Adrian

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ.dr. Sava Mihai-Adrian

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de evaluare C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 12
Examindri 10
Alte activitati (precizati): 0

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de Nu este cazul
curriculum
4.2.de Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului o Studentii vor avea telefoanele mobile inchise
e Nu va fi toleratd intarzierea repetata la curs.

5.2. de desfasurare a o Studentii vor avea o tinuta corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului adecvat 1n relatia cu colegii si cadrul didactic.

6. Competente specifice acumulate

Cl1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;

C3. Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

6.1. Competente profesionale

- nu este cazul

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al 1. Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului si abilitarea
disciplinei acestora cu cunostinte teoretice si practice specifice judo-ului.
7.2. Obiectivele specifice 1. Formarea abilitatilor pentru practicarea judo-ului la nivel scolar si al sportului

pentru toti ca: jucator, organizator sau arbitru.

2. Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice pentru a preda judo-ului in
lectiile de educatie fizica si in afara lor.

3. Dezvoltarea competentelor si formarea abilitatilor de a organiza, conduce si
arbitra, activitatile sportive competitionale de judo.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Regulamentul competitiilor de judo / Particularitatile 2 prelegere. 1 prelegere
judoului

e Clasificarea sportivilor in judo, pe baza centurilor colorate | 2 prelegere. 1 prelegere

¢ Notiuni de baza ale judoului 2 prelegere. 1 prelegere

e Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA) 2 prelegere. 1 prelegere

e Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 2 prelegere. 1 prelegeri

o Componentele si particularitatile antrenamentului sportiv | 2 prelegere. 1 prelegere
la Judo

o Notiuni de prim ajutor in caz de accidente 2 prelegere. 1 prelegere

Bibliografie

1. Sava, M.A.., — Teoria §i practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, 2013.
2. Sava, M.A.., Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater Bacau 2014.
3. Frazzei, F. F. (1972) - Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti.

4. Hantau, L., Popovici, V., & Gotelet, V. (1972) — Judo. Craiova: Editura Stadion.

Bibliografie minimala
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

¢ Notiuni de baza ale judoului 8

Explicatia,
demonstratia,
exersarea

8Lp

e Tehnica luptei in picioare NAGE-WAZA) 10

Explicatia,
demonstratia,
exersarea

10Lp

e Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 10

Explicatia,
demonstratia,
exersarea

10 Lp

Bibliografie

1. Sava, M.A.., — Teoria i practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacéu, 2014.
2. Sava, M.A.., Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater Bacau 2014.

3. Frazzei, F. F. (1972) - Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti.

4. Hantau, L., Popovici, V., & Gotelet, V. (1972) — Judo. Craiova: Editura Stadion.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele ARACIS

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - - -
Participarea activa la lucrarile practice Verificare 25%
10.5. Demonstrarea unei teme din continutul practici/referat 25%
Seminar/laborator/proiect | cursului, pe care sd o puna in practica
insusirea elementelor importante din judo 50%

10.6. Standard minim de performanta

Promovarea colocviului cu minim nota 5
Prezenta 100% la lucrarile practice

Minim nota 5 la verificarea practica/referat
Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semndtura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior [UNIVERSITATEA , VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii/licentd EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea |EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
1.7. Forma de invitamant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie
2.2. Titularul activitatilor de curs conf. univ. dr. Gabriel MARES
2.3. Titularul activitatilor de seminar conf. univ. dr. Gabriel MARES
2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare | Ec
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 32.Curs | 1 3.3. Seminar/
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 14
planul de Invatamant
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 2
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ... |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Nu sunt necesare
curriculum
4.2.de e Nu sunt necesare
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Cursul va imbina prelegerea cu conversatia euristicd, dorindu-se o abordare interactiva si
cursului centrata pe student a predarii.
5.2. de desfagurare a Termenul de sustinerea a prezentarilor la seminar este stabilit de titular de comun acord cu
seminarului/laboratorului/ | studentii. Studentii vor fi incurajati sa utilizeze metode participative si interactive de
proiectului prezentare
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6. Competente specifice acumulate

6.1.
Competente
profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invitare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplicda managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplicd
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigurd gestionarea colectivului de elevi si
studenti; asigurd respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul
didactic si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreazd programa
analitica; observa si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor
si studentilor; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice in
timpul activitatii didactice; monitorizeazd comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza
relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera
feedback constructiv; oferd instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2.
Competente
transversale

Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un
mod creativ; 1si mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Achiz.igionarea unor depripderi dg comunicare verbaléisi nonverbala“} e?ﬁciepté. o
Obicctivul . Rglaponareg _si comunicarea interpersonald specifice educatiei fizice, sportului si
general al Kinetoterapiei e . . . . L
disciplinei . Dezvpltarea abilitatilor de consiliere in kinetoterapie si activitatile de educatie fizica si

sportive.
e Si dobandeasca cunostinte si abilitati privind activitatea de comunicare interpersonala.

79 e Si dobandeasca cunostinte si abilitati privind activitatea de consiliere.

Obiectivele . Sé dobég@ea}scé abilitz?‘gi ip gestionarea informatiei (abilitatea de a gasi, analiza si sintetiza
specifice informatii din surse stiintifice).
e Si dobandeasca deprinderi si abilitati de management personal prin raportare cunostintele
din domeniul consilierii.

8. Continuturi

activitatea de consiliere.

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Comunicarea. Teorii si perspective de abordare. 2 Prelegere, expunere,
e  Forme ale comunicarii — particularizari in activititile | 4 discutii interactive,
de educatie fizica si sportivd/kinetoterapie problematizare,
e Comunicarea eficientd. Antrenarea abilitatilor de 2 demonstratia.
comunicare.
e  Comunicare si conflict. Comunicare in rezolvarea de | 2
probleme
e  Consilierea, principii si strategii. 2
e Autocunoastere si resurse personale utilizate in 2

Bibliografie

1. Holdevici, 1., (2011), Psihologia succesului. Autosugestie si relaxare, Editura Universitard, Bucuresti

2. Jigau, M. (2001), Consilierea carierei, Editura Sigma, Bucuresti

3. Goleman, D., 2014, Focus. Motivatia ascunsa a performantei, Editura Curtea Veche, Bucuresti

4. Lemeni, G., Miclea, M. (coord.). (2004), Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru Carierd. Editura
ASCR. Cluj-Napoca

5. McKay, M., Davis, M., Fanning, P., (2016), Mesaje. Ghid practic pentru dezvoltarea abilitdtilor de comunicare,
Editura ALL, Bucuresti

6. Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti

7. Panisoara, O., (2006), Comuicarea eficientd, Editura Polirom, lagi

8. Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi,

9. Stoica-Constantin, A., (2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura
Polirom, Iasi,

10. Soitu,L., (1997), Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti

Bibliografie minimala

e Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e Panisoard, O., (2006), Comuicarea eficientd, Editura Polirom, lagi

| Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) | Nr.ore | Metode de predare | Observatii
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1. Prezentarea tematicii pentru seminarii. Motivatia 2 Joc de rol, Studiu de
pentru comunicare caz, Problematizare
2. Formele comunicarii, exemple de utilizare eficientain | 4 Brainstorming,
EFS Demonstratie,
3. Comunicare si strategii de gestionare a conflictelor 2 Aplicatii practice.
intra si interpersonale.
4. Comunicarea asertivd, comunicare agresiva in educatia | 2
fizica si sportiva
5. Abilitati de consiliere In educatia fizica 2
6. Provocidri si utilitatea consilierii in educatia fizica si 2
sportiva
e Holdevici, L., (2011), Psihologia succesului. Autosugestie si relaxare, Editura Universitard, Bucuresti
Jigau, M. (2001), Consilierea carierei, Editura Sigma, Bucuresti
Lemeni, G., Miclea, M. (coord.). (2004), Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru Carierd. Editura ASCR.
Cluj-Napoca
e McKay, M., Davis, M., Fanning, P., (2016), Mesaje. Ghid practic pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare,
Editura ALL, Bucuresti
e Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e Panisoara, O., (2006), Comunicarea eficientd, Editura Polirom, lasi
e  Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi,
e Stoica-Constantin, A., (2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Polirom, lasi,

Soitu,L., (1997), Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti

Bibliografie minimala

e Nelson-Jones, R., (2007), Manual de consiliere, Editura TREI, Bucuresti
e Panisoard, O., (2006), Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare kinetoterapeutilor. |

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Intervqn;ie si implicare in derularea cursului. Evaluarea | Evaluare scrisa + evaluare | 50%
o cunostintelor acumulate orald
Evaluarea activitati aplicative se face pe baza Evaluare orala, 50%
10.5. Seminar | prezentdrii in‘fata grupei a unui proiect corelat cu Proiect de grup

tematica de seminar si a participarii active la seminar.

10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea unui studiu de caz;

Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, fard de care nu este permisa intrarea in evaluarea finala.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs.

Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobdrii In Consiliul Facultatii Semndtura decanului
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oCARI, &

@/C\T % UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
f g A Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
!. Calea Mirisesti, nr.157, Baciiu, 600115
&\ A 3 Tel./Fax: +40-234/517715
%‘9 www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro
FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul Departamentul de Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie fizica si sportiva

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei ‘ Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. habil. RATA Bogdan Constantin
2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare | EC
2.7. Categoria formativa a disciplinei DC
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 3 32.Curs | 1 3.3. Seminar 2

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. Seminar 28
planul de Invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitdti (precizati): Proiect pe tematica stabilita 5
3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu este cazul
4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Cursul se va desfasura 1n sala tip multimedia, pe baza de prezentari vizuale
(materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetici, etc.). In conditiile desfasurarii online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

5.2. de desfasurare a e Seminarul se va desfasura in sala de seminar pe baza de discutii interactive
seminarului/laboratorului/proiectului (materiale necesare: laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran
proiectie, tabla magnetici, etc.). In conditiile desfasuririi online pe platforma
TEAMS camerele video vor fi deschise.

F 84.07/Ed. 07



6.

Competente specifice acumulate

6.1. Competente

profesionale

o Capacitate de proiectare modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica) si planificare
a continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar

e Capacitate de organizare a curriculumului integrat si a mediului de instruire si invédtare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica)

o Capacitate de evaluare a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportului, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului

o Capacitate de descriere si demonstrare a sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportului, pe
grupe de varsta

e Capacitate de evaluare a nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

o Capacitate de utilizarea a elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.2. Competente

transversale

e Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald;

o indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea

7.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Pregtirea viitorilor specialisti in vederea formarii capacitatii de a utiliza elementele de
disciplinei management si marketing specifice domeniului.

7.2. Obiectivele specifice | ¢ Formarea capacitatii de aplicarea a metodelor de analizd specifice managementului si

marketingului, pentru evaluarea activitatii sportive si a actiunilor grupurilor de
practicanti ai activitatilor de educatie fizica si sportive,

e Formarea capacitdtii de folosire a principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect
de optimizare a activitatii in mediul educational specific si in afara lui,

o Formarea capacitatii de identificarea a cadrului legal si organizational privind utilizarea
metodelor de management al activitatilor de educatie fizica si sport in contextul general
al cererii si ofertei de servicii specifice,

e Formarea capacitatii de identificare si descriere a proceselor si relatiilor din cadrul
grupului (practicanti de activitati de educatie fizica i sportive, echipa de specialisti si
voluntari) din perspectiva managementului activitatilor specifice.

8. Continuturi
Curs Nr. ore | Metode de predare Observatii
o Management notiuni generale 2 |prelegerea-dezbatere | 1 prelegere
o Functiile manageriale 2 |prelegerea-dezbatere | 1 prelegere
e Managementul resurselor 2 |prelegerea-dezbatere | 1 prelegere
e Managementul proiectelor 2 |prelegerea-dezbatere | 1 prelegere
e Marketingul in educatia fizica, sportul de performanta si 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere
kinetoterapie
¢ Organizarea educatiei fizice, sportului de performanta si 2 tprelegerea-dezbatere, | 1 prelegere
kinetoterapiei iIn Romania si pe plan international
e Managementul bazelor sportive si a cabinetelor de recuperare 2 tprelegerea-dezbatere | 1 prelegere
Bibliografie

GHENADI, V., “Management - Note de curs”, Universitatea din Bacau, 2001

MIHAILESCU, N., ,,Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006

RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizica si sport —curs studii de licentd” Edit. Alma Mater, Bacau, 2009
TODEA, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2000

e VOICU, A.V. ,,Managementul organizatiilor si activitatilor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998

Bibliografie minimala

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizici si sport — curs studii de licenta™ Edit. Alma Mater, Baciu, 2009
e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportivi”, Ed. Universititii din Pitesti, 2006

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Stiluri de conducere 4 Studii de caz 2 seminare
e Resurse manageriale (umane, materiale, informationale) | 6 Studii de caz 3 seminare
e Conceperea proiectelor 6 Exercitiu in baza unei teme | 3 seminare
e Bugetul de venituri si cheltuieli 4 Exercitiu In baza unei teme | 2 seminare
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e Marketingul produselor 4 Exercitiu in baza unei teme | 2 seminare

e Conceperea si dezvoltarea unei afaceri 4 Exercitiu in baza unei teme | 2 seminare

Bibliografie

e GHENADI, V., “Management - Note de curs”, Universitatea din Bacau, 2001

e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universititii din Pitesti, 2006

e RATA B.C., ”"Management si marketing in educatie fizic si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Baciu, 2009
e TODEA, S., F., “Managementul Educatiei Fizice si Sportului”, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000

¢ VOICU, A.V. ,,Managementul organizatiilor si activitatilor sportive”, Ed. Risoprint, Cluj Napoca, 1998

Bibliografie minimala

e RATA B.C., "Management si marketing in educatie fizici si sport — curs studii de licenta” Edit. Alma Mater, Baciu, 2009
e MIHAILESCU, N., , Management marketing legislatie in activitatea sportiva”, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o In vederea schitirii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare, titularul de disciplini a organizat intalniri cu
reprezentanti ai institutiilor publice si private din domeniu precum si cu alte cadre didactice titulare din invatamantul
superior. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu alte programe
similare din cadrul altor institutii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderev
din nota finala
10.4. Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Colocviu: Evaluare orala 50%
. Promovarea verificdrii pe parcurs Lucrare scrisa 10%
10.5. Seminar : - — - o
Promovarea temei de casa Proiect In baza unei teme 40%

10.6. Standard minim de performanta

e  Obtinerea a minim notei 5 (cinci) la toate criteriile de evaluare

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
25.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
26.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Mirasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

L.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul (compartimentul) | Educatie fizica si performanti sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie fizica si sportiva

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

1. Date despre program

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba engleza IV

2.2. Coordonatorul disciplinei Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.3. Cadru didactic activitati aplicative Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Nechifor

2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare | V

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Seminar | 14 3.6. -
planul de invatamant fatd in fata Laborator (L)/Proiect (P)

(SF)/Seminar

in sistem

tutorat (ST)
Distributia fondului de timp pe semestru: 36 ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore activititi de autoinstruire 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Studentii trebuie sa detina cel putin informatii de baza privind fonetica, lexicul si
curriculum gramatica limbii engleze.
4.2.de e Studentii trebuie sd dovedeasca abilitate 1n a se exprima si in a intelege mesaje uzuale n
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competente | limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a ¢ Studentii vor participa la macar jumatate din orele de seminar.
seminarului/laboratorului/proiectului | o Sala dotati cu tabld, videoproiector si ecran de proiectie, computer, tabletd
graficd si conexiune la Internet.

6. Competente specifice acumulate

C2: Comunicare eficientd, scrisd i orala in limba romana si in limba moderna.

»  Definirea trasaturilor esentiale ale comunicarii orale si scrise, ale receptarii si producerii de texte (inclusiv a textelor
stiintifice din domeniul umanist) atat in limba romana cat si in limba moderna.

»  Interpretarea relatiei dintre mesajul oral sau scris si contextul sdu, identificarea tehnicilor argumentative si de
constructie a mesajului atat in limba romana cat si in limba engleza.

»  Receptarea critica si producerea de mesaje orale sau scrise specifice comunicarii stiintifice la nivel universitar
(prezentari de proiecte, referate, recenzii, comunicdri, lucrari de licentd etc.) atdt in limba romana cat si in limba
engleza.

»  Utilizarea cu discernamant si probitate stiintifica a surselor de informare.

»  Organizarea unor dezbateri, construirea unui studiu de caz gi argumentarea structurii acestuia.

6.1. Competente
profesionale

CTl1

Utilizarea componentelor domeniului limbi moderne in deplind concordanta cu etica profesionala.
CT2

Relationarea in echipa; comunicarea interpersonald si asumarea de roluri specifice.

6.2
Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei »  Formarea si dezvoltarea deprinderilor de folosire a limbii engleze ca mijloc de
comunicare scrisa si orala

7.2. Obiectivele specifice » S foloseascd adecvat si corect vocabularul specializat, cat si structurile lingvistice
vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al limbii engleze pentru producerea si
intelegerea de texte scrise si orale si in interactiunea verbala;

»  Sarecepteze corect discursuri orale si scrise in limba engleza;

»  Sa foloseasca cunostintele de limba engleza si competentele de comunicare dobandite
pentru o mai buna integrare socio-profesionala.

8. Continuturi

Curs (continutul notelor de curs/cursului universitar) Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (seminar/laborator/proiect sau lucriri practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Chess. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. Revision Conditional Clauses. individuald/pe echipe/in grupe

2. Bobsleigh. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The noun and its number (countable and individuald/pe echipe/in grupe
uncountable).

3. Archery. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The Adjective. The Comparative. individuald/pe echipe/in grupe

4.Fencing. Reading and comprehension of the text. Vocabulary 2 Explicatia, munca
exercises. The Adjective. The Superlative. individuald/pe echipe/in grupe

5.Sporting Dancing. Reading and comprehension of the text. 2 Explicatia, munca
Vocabulary exercises. The Adverb. individuald/pe echipe/in grupe

6.Revising the vocabulary of the five sports discussed. Final 2 Explicatia, munca
Revision. individuald/pe echipe/in grupe

7.Evaluare 2

Bibliografie

»  Bantas, Andrei, Dictionar englez-romdn si romdn — englez de 75.000 de cuvinte, Editura “Teora”, Bucuresti, 2008.
»  Biber, D., Johansson, S. et al., Grammar of Spoken and Written English, London, Longman, 1999.
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»  Balinisteanu, Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater, Bacau, 2015.
»  Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

Bibliografie minimala

» Balinisteanu Catélina, Sports, Games and Pastimes, Alma Mater. Bacau, 2015.
» Walker, Elaine, Elsworth, Steve. (2000). Grammar Practice for Upper Intermediate Students, Longman, Pearson Education

Limited, Harlow, 2000 (PDF format).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continuturile disciplinei rezulta direct din studiul unei bibliografii de specialitate si sunt in concordanta cu obiectivele
generale ale programului de studiu, cat i cu programele de invatamant si de perfectionare la nivel preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Seminar

engleza.

» Sa foloseasca adecvat si corect vocabularul
specializat, cat si structurile lingvistice vizate;

»  Sa utilizeze sistemul lexical si gramatical al
limbii engleze pentru producerea si intelegerea
de texte scrise in limba engleza;

»  Sa recepteze corect discursuri scrise in limba

Evaluare pe parcurs -
Raspunsuri efective la ore

50%

10.5. Laborator/proiect | »
sau lucrari practice

Sa faca dovada unei activitati sustinute in
timpul seminariilor.

Pregitirea unor teme

50%

10.6. Standard minim de performanta

»  Studentii trebuie sd ia minim nota 5 la testarea finala.
»  Abilitatea de a intelege un text scris in limba englezd; minim un subiect rezolvat.

11. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul cunoaste vocabularul si
structuri gramaticale specifice limbii
straine studiate, in special in contextul
sportului si educatiei fizice.

Studentul explicd evolutia educatiei
fizice si sportului de-a lungul istoriei,
principalele epoci si figuri relevante.

Studentul va putea sa:
1.1. Comunice eficient in limba
strdinda, atat oral cdt si in scris,

utilizind  terminologia  specifica
domeniului
1.2. Analizeze si sd interpreteze

impactul istoric al sportului asupra
societdatii si culturii.

1.1.1.Aplicand cunostintele de limba
strdind in contexte academice si
profesionale,  inclusiv  studierea
literaturii de specialitate .
1.2.1.Cercetand si sustindnd referate,
lucrari pe teme istorice din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Data completarii Semnatura coordonator disciplina Semnatura cadru didactic activitati
aplicative
Asistent univ. drd. Raluca-Andreea Asistent univ. drd. Raluca-Andreea
Nechifor Nechifor

Data avizarii in compartiment IDIFR

Semnatura responsabil compartiment IDIFR

Lector univ. dr. Ana-Maria Vulpe

Data aprobirii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

Conf. univ. dr. Dan-Iulian Alexe
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metode de cercetare in Stiinta sportului si educatiei fizice

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Radu Ababei

2.4. Anul de 1I 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de EXAMEN

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 3 3.2. Curs 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 | 3.5. Curs 28 3.6. 14
planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati (precizati): 3
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente .
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Studentii se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile puse pe modul
silentios. Va fi permisa parasirea de catre studenti a sdlii de curs in vederea
preludrii apelurilor telefonice personale doar in cazuri de fortd majora.

Nu va fi tolerata intarzierea la curs si seminar cu mai mult de 5 minute. in cazul
cursurilor on line, studentii trebuie sa se conecteze pe platforma Teams pana
cu 5 minute inainte de Inceperea activitatii.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Se va sustine o lucrare de control la un seminar stabilit aleatoriu. Referatele
vor fi facute in echipe mixte intre specializari iar nota va aprecia efortul in
echipa. Tentativa de frauda sau frauda la lucrarea de control atrage dupa sine
interzicerea accesului in examen. In cazul activitatii on line se va sustine un
test pe platforma Teams.

6. Competente specifice acumulate

Q e aplica strategii didactice interculturale;
§ o | ® coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
2.8 | o ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;
£ .S 5 -

5% | ® ofera feedback constructiv;
~. 5 | ® oferainstruire in domeniul sportiv;

-
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e  Pregatirea specialistilor pentru activitatea de cercetare in domeniul
disciplinei educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei.
7.2. Obiectivele specifice e Formarea unui bagaj de cunostinte care sa favorizeze fundamentarea
stiintifica a tuturor celorlalte discipline;
o Formarea la studenti a deprinderilor de cercetare, pentru a fi capabili sa

desfasoare activitati de cercetare in perioada studentiei.

8. Continuturi

Nr. ..
Curs orre Metode de predare Observatii
Stiinta si caracteristicile ei. 2 ore prelegere 1 prelegere
Cercetarea. Cercetarea stiintificd in domeniul stiintei .
A NP T 4 ore prelegere 2 prelegeri
sportului si educatiei fizice
Metode generale de cunoastere, fundamentare i 6 ore .
AR prelegere 3 prelegeri
creativitate In cercetare.
Tehnicile documentdrii. Mdsurarea in cercetare. 4 ore prelegere 2 prelegeri
Metode particulare de cunoastere 6 ore prelegere 3 prelegeri
Practica cercetarii 2 ore prelegere 1 prelegere
Redactarea lucrarilor stiintifice. Deontologia cercetarii. 4 ore prelegere 2 prelegeri

Bibliografie

e ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019

e ABABEI, R., Transferul in probele combinate din atletism, Ed. Alma Mater, Bacau, 2003

e EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

e DRAGNEA,A., TUDOR, V. Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si
pedagogica R.A., Bucuresti, 2000

e THOMAS, J.,R.,, NELSON, J., K., Metodologia cercetdrii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti 1996

Bibliografie minimala

e ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019
e  EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003
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Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
Stiinta si caracteristicile ei. 2 ore Dezbatere 1 seminar
Cercetarea. Cercetarea stiintificd in domeniul stiintei 2 ore Lucrare scrisa, 1 seminar
sportului si educatiei fizice Dezbatere
Metode generale de cunoastere, fundamentare si 2 ore 1 seminar

.. N Dezbatere
creativitate In cercetare.

.. e e R Lucrare scrisa 1 seminar
Tehnicile documentarii. Masurarea in cercetare. 2 ore

Dezbatere

Metode particulare de cunoastere 2 ore referat 1 seminar
Practica cercetarii 2 ore referat 1 seminar
Redactarea lucrarilor stiintifice. Deontologia cercetarii. 2 ore Dezbatere 1 seminar

Bibliografie

pedagogica R.A., Bucuresti, 2000
e THOMAS, J.,R.,,NELSON, J., K,

e ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019

e ABABEI, R., Transferul in probele combinate din atletism, Ed. Alma Mater, Bacau, 2003

e EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

e DRAGNEA,A., TUDOR, V. ,Mdsurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si

Metodologia cercetdrii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti 1996

Bibliografie minimala

e ABABEI, R., Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Ed. Alma Mater, Bacau, 2019
e EPURAN,M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

kinetoterapie.

Identificarea si utilizarea conceptelor,
teoriilor si a modelelor de cercetare in
activitatile de educatie fizica, sport si

Utilizarea metodelor proprii stiintelor

inrudite pentru prelucrarea i interpretarea

10.4. Curs rezultatelor Examen 50%
Explicarea mecanismelor motricitatii
generale si a mijloacelor educatiei fizice si
sportului
Insusirea problematicii tratate la curs si
seminar;
. Capacitatea de a proiecta si sustine o Referat 20%
10.5. Seminar lucrare de cercetare
Capacitatea de a redacta o lucrare stiintifica Lucrare 30%

10.6. Standard minim de performanta

o Indeplinirea standardelor de la 10.4 si 10.5 la nivel minim al notei 5

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

21.09.2025

Data avizdrii In departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

25.09.2025

F 84.07/Ed. 07




	1. F_84[7] Fisa disciplinei -Metodica educaţiei fizice şi sportului EFS-IF 2025-2026
	2. F_84[7] Acsinte A. Fisa disciplinei licenta TPH 2025-2026
	3. Fisa disciplinei TP baschetului EFS
	4. F_84[7] Fisa disciplinei licenta Aplicaii in discipline sportive de iarnπ EFS
	5. FD TP Inotului 2025-2026
	6. Fisa disciplinei_engleza 2_EFS IF_SEM 1
	7. 2025 2026 Alexe Dan  Amenajari baze, suprafete echipamente
	7. F_84[7] Fisa disciplinei Utilizare softuri II 
	8. F_84[7] Fisa ETICA SI DEONTOLOGIE IF (1)
	9. F_84[7] Fisa disciplinei licenta TEORIA ¬I PRACTICA FOTBALULUI EFS
	10. FD TP VOLEI-IF
	11. F_84[7] Fisa disciplinei Teoria si practica tenisului  si tenisului de masa II EFS 2024
	12. Fisa disciplinei Judo EFS
	13. Fisa_disciplinei_Comunicare EFS II sem II
	14. F_84[7] Fisa disciplinei -Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie EFS-IF 2025-2026
	15. Fisa disciplinei_engleza 2_EFS IF_SEM 2
	16. MCSSEFS  II EFS zi 2025 Ababei

