UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

L1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie Fizica si Sportiva /profesor EFS

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activititi motrice adaptate

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul | YV 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii cu telefoanele mobile deschise. De
asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar intrucdt aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

o Studentii citesc cursul anticipat si participa interactiv la dezbateri.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laborator
ului/proiectului

e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord cu studentii. Nu
se vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De
asemenea, pentru predarea cu intarziere a lucrdrilor de seminar, titularul va stabili o depunctare
pentru fiecare zi de intarziere.

o Intrebari, raspunsuri, clarificiri si prezentarea de citre fiecare student cel putin a unei teme,
pentru notd primita la expunere orala si lucrarea scrisa.

6. Competente

specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

e Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigurd gestionarea colectivului de elevi si
studenti; observa si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si
studentilor; ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii didactice; monitorizeazad comportamentul
elevilor si studentilor; distribuie teme pentru acasa; ofera feedback constructiv; ofera instruire in domeniul
sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2. Competente
transversale

e Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; 1si asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautéri pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul

general al activitatilor motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii.

disciplinei

7.2. Obiectivele e Abilitatea de angajare a indivizilor/ grupurilor/ organizatiilor/ comunitatilor In promovarea si
specifice practicarea activitatilor motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii, prin programe specifice;

o Abilitatea de selectare, modificare si aplicare a teoriilor, experientelor practice, metodelor si
tehnicilor adecvate pentru a raspunde nevoilor de performantd ale indivizilor/grupurilor/
organizatiilor/comunitatilor;

o Abilitatea de a folosi efectiv rationamentul profesional in procesul instructiv-educativ;

e Abilitatea de a folosi in mod adecvat si efectiv metodele de evaluare analitica si globala a
capacitatii functionale si motrice a individului;

e Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-educativ (invatare,
consolidare, perfectionare, evaluare motricd), in stransa colaborare cu
individul/grupul/organizatia, incluzand: observatia, evaluarea, identificarea nevoilor de miscare si
de performanta, formularea scopurilor, planificarea, implementarea interventiei si evaluarea
rezultatelor, pentru a facilita participarea activa, conform optiunii acestora;

si conditiile de mediu in care se desfasoara activitatea practica;

o Abilitatea de a formula obiective realiste pentru procesul instructiv-educativ;

o Abilitatea de a urmadri activitatea, de a evalua obiectiv si de a folosi informatiile pentru a se
asigura ca practica este bazatd pe cele mai valabile evidente;

o Abilitatea de a analiza obiectiv si critic activitatile practice pentru a putea sa se concentreze
asupra potentialului fizic si nivelului real de performanta a individului.

F 84.07/Ed. 07




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Generalitati privind miscarea umana si 2 Prelegerea, Expunerea, Conversatia

motricitatea. insotite de aparatura
e Caracteristici ale activitatii motrice ale 4 corespunzatoare (calculator, video

principalelor perioade din viata omului. proiector)

o Activitati motrice la copii.

o Activitati motrice la adulti

e Activitati motrice la varstnici.

o Activitati motrice la diverse categorii de profesii.

NN || DN

e Activitati motrice la persoane cu nevoi speciale

Bibliografie

e Cox, M., Exercise training programs and cardiorespiratory adaptation, Clin. Sports Med., 10/1991

e Dragnea, A. si Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Edit. Did. Si Pedag. R.A., 1999

e Driagulin Saitoc, 1., Exercitiul fizic in dezvoltarea armonioasa a copiilor, Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1990

o Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Vol. I-1, MTS — ANEFS, Bucuresti, 1994

e Vintanu, N., Educatia adultilor, Edit. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1998

e Vogel, P., Effects of physical education program son children, Seefeldt Ed., American alliance for health, physical
education, recreation and dance, 1986

o Sufaru C., Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii: curs studii de licenta, Editura Alma Mater,
Bacau, 2015.

Bibliografie minimala

e Sufaru C., Activitafi motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii: curs studii de licentd, Editura Alma Mater,
Bacau, 2015.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Aplicatii ale activitatilor motrice la copii. 2 e Explicatia, demonstratia

e Aplicatii ale activitatilor motrice la persoanele adulte 4 o Explicatia, demonstratia

e Aplicatii ale activitatilor motrice la persoanele varstnice 4 e Explicatia, demonstratia

o Aplicatii ale activitatilor motrice adaptate la diferite profesii 2 e Explicatia, demonstratia

o Aplicatii ale activitdtilor motrice la persoane cu nevoi 2 o Explicatia, demonstratia
speciale

Bibliografie

e Cox, M., Exercise training programs and cardiorespiratory adaptation, Clin. Sports Med., 10/1991

e Dragnea, A. si Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Edit. Did. i Pedag. R.A., 1999

e Dragulin Saitoc, 1., Exercitiul fizic in dezvoltarea armonioasa a copiilor, Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1990

e Epuran, M., Metodologia cercetdrii activitatilor corporale, Vol. I-II, MTS — ANEFS, Bucuresti, 1994

e Vintanu, N., Educatia adultilor, Edit. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1998

e Vogel, P., Effects of physical education program son children, Seefeldt Ed., American alliance for health, physical
education, recreation and dance, 1986

e Sufaru C., Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii: curs studii de licentd, Editura Alma Mater, Bacau,
2015.

Bibliografie minimala

o Sufaru C., Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii: curs studii de licentd, Editura Alma Mater, Bacau,
2015.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Educatie fizica si sport si a
elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al activitatii practice.
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10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs o Insusirea continutului cursului e Examen scris 60%
e Participarea activa la seminare e Evaluarea cantitatii si 20%
calitatii interventiilor
- — P o
10.5. Seminar . Pre;entarea untn.referat cu o temd din | e Eva.luva.r.ea coerentei si 20%
continutul lucrarilor practice claritatii expunerii, a
calitatii explicatiilor si
exemplelor

10.6. Standard minim de performanta

e Curs - Cel putin o interventie si obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)
e Seminar - unui referat cu o tema din continutul seminariilor si obtinerea a cel putin nota 5 (cinci)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
26.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
26.09.2025
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

?é
E
Nr. 1?14 ,,g:

1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului §i Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica Predérii Gimnasticii in Scoald

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | E

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 56 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% ]
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Bazele generale ale gimnasticii
curriculum e Teoria si practica gimnasticii
4.2.de .

competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a | o Participare interactiva la predarea cursului.

cursului

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri speciale;
e Nu va fi toleratd Intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational;

e in conditiile desfasurisii online pe platforma TEAMS, microfoanele vor fi inchise si
deschise doar la solicitarea cadrului didactic, camerele video deschise permanent.

5.2. de desfagurare a | e Participare interactiva la predarea cunostintelor/deprinderilor.
seminarului/laborator | e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisi folosirea, decit in cazuri special;
ului/proiectului e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lp intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la

adresa procesului educational;

o Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de citre fiecare student cel putin a unei teme, a
unei evaluari fizice, a unei activitati practice si lucrarea scrisa.

e Termenul predarii temei de casa este stabilit de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor
accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat obiective intemeiate. De
asemenea, pentru predarea cu intarziere a temelor de casa, titularul va stabili o depunctare
pentru fiecare zi de intarziere.

6. Competente specifice acumulate

profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; adapteaza strategia didacticd la abilitatile
elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive; aplica strategii
didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigurd gestionarea colectivului de elevi si studenti;
asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu
personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreazd programa analitica; observa si
evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteazd siguranta elevilor si studentilor;
monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreazd cu exemple practice In timpul activitatii
didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; ofera
instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.2. Competente| 6.1. Competente

transversale

Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul de

disciplinei

licentd Educatie fizica si sport.

7.2. Obiectivele specifice | e Abilitarea studentilor cu cunostinte metodice privind confinutul gimnasticii acrobatice

si artistice pentru aplicarea lor in lectia de educatie fizicd in vederea formarii
competentei generale de a opera cu terminologia si metodologia domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte metodice privind folosirea mijloacelor
gimnasticii in lectia de educatie fizica, necesare formdrii complexe a viitorului
specialist, pentru a-si dezvolta competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de
eficientd a sarcinilor de lucru in sensul organizarii si desfasurarii activitatilor specifice

domeniului.
8. Continuturi
Nr. ..
Curs ore Metode de predare Observatii
e Gimnastica si curricula scolari gimnaziala 2 ore | e prelegere, conversatia euristica,
1. Obiective generale si de referinta demonstratia cu mijloace tehnice,
2. Continuturi specifice studiu de caz
e Metodologia insusirii si perfectionirii deprinderilor 2 ore | e prelegere, conversatia euristica,
motrice demonstratia cu mijloace tehnice,
1. Caracteristicile formarii deprinderilor specifice studiu de caz
2. Etapele Invatarii
o Lectia de educatie fizica cu teme din gimnastica e 4 ore | e prelegere, conversatia euristica,
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1. Tipologie si structura
2. Caracteristicile continuturilor si a mijloacelor gimnasticii
in structura lectiei

demonstratia cu mijloace tehnice,
studiu de caz

e Metodica predarii exercitiilor de front si formatii 2 ore | e prelegere, conversatia euristica,
1. Predarea actiunilor pe loc, din deplasare demonstratia cu mijloace tehnice,
2. Alcétuiri si schimbdri de formatii, a deplasarilor in figuri studiu de caz

e Metodica predirii exercitiilor de dezvoltare fizici | 6 ore | e prelegere, conversatia euristica,

generala: demonstratia cu mijloace tehnice,
1. Predarea exercitiilor pentru dezvoltarea fortei musculare; studiu de caz
2. Predarea exercitiilor pentru educarea mobilitatii / supletei;

3. Predarea exercitiilor pentru formarea tinutei corecte
4. Predarea tipurilor de exercitii: libere, cu partener, cu

obiecte, cu aparate

e Metodica predarii exercitiilor aplicative: 4 ore | e prelegere, conversatia euristica,
1. Predarea exercitiilor aplicative specifice gimnasticii; demonstratia cu mijloace tehnice,
2. Predarea exercitiilor aplicative nespecifice gimnasticii; studiu de caz
3. Metodica folosirii parcursurilor aplicative.

e Metodica predarii exercitiilor acrobatice: 4 ore | e prelegere, conversatia euristica,
1. Predarea exercitiilor acrobatice statice demonstratia cu mijloace tehnice,
2. Predarea exercitiilor acrobatice dinamice studiu de caz

e Metodica predarii sariturilor cu sprijin: 4 ore | e prelegere, conversatia euristica,

1. Predarea sariturilor cu sprijin la capra
2. Predarea sariturilor cu sprijin la lada de gimnastica

demonstratia cu mijloace tehnice,
studiu de caz

Bibliografie

Dobrescu T., Dumitru R, 2007, Metodica predarii gimnasticii In gimnaziu, curs de specialitate, Editura Pim, asi
Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Tasi;
Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,

Tonescu 1., 1970, Gimnastica de baza in scoala generald, Culegere de exercitii, DP, Bucuresti,
Luca A., 1998, Gimnastica in scoald, Ed. Univ. Al. I. Cuza, Iasi
Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., Dumitru R, 2007, Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, curs de specialitate, Editura Pim, Tasi;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Structura si continutul mijloacelor lectiei de | 6 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
educatie fizica problematizarea, observatia, studiu de caz.
e Metodica executdrii si predarii exercitiilor de | 2 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
front si formatii problematizarea, observatia, studiu de caz.
e Metodica executdrii si predarii exercitiilor de | 6 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
dezvoltare fizicd generald problematizarea, observatia, studiu de caz.
e Metodica executarii si predarii exercitiilor 4 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
aplicative specifice si nespecifice gimnasticii problematizarea, observatia, studiu de caz.
e Metodica executarii si predarii exercitiilor 6 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
acrobatice problematizarea, observatia, studiu de caz.
e Metodica executarii si predarii sariturilor cu 4 ore e conversatia, explicatia, demonstratia,
sprijin problematizarea, observatia, studiu de caz.
Bibliografie
e Dobrescu T., Dumitru R, 2007, Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, curs de specialitate, Editura Pim, asi
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi;
e Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti,
e Jonescu 1., 1970, Gimnastica de baza in scoala generald, Culegere de exercitii, DP, Bucuresti,
e Luca A., 1998, Gimnastica in scoald, Ed. Univ. Al 1. Cuza, lasi
e Markmann M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d-etirement., Rev. Macolin nr.4.

Bibliografie minimala

e Dobrescu T., Dumitru R., 2007, Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, curs de specialitate, Editura Pim, lasi;
e Dobrescu T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, Iasi;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoagtere a teoriei §i practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic,
mijlocul de baza al activitatii practice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor in activitatea 5%
interactiva

Cunoasterea terminologiei domeniului
Capacitatea de a construi tipuri de mijloace pentru
fiecare componenta structurald a lectiei Evaluare prin examen oral 50%
Capacitatea de utilizare adecvata si corectd a
notiunilor din curs
10.5. Participarea activa si efectiva la lucrari practice — | Evaluarea curenta a cantitatii si
Seminar/laborat | prezenta 100% calitatii interventiilor teoretice
. N . . . . . . . 5%
or/proiect Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si | si executiilor practice. (fizic /
terminologia domeniului prezentari video)
Capacitatea de asimilare a cunostintelor §i Evaluarea activitatii de
insusire a metodicii predarii mijloacelor specifice | generalizare a predarii
gimnasticii, metodicii mijloacelor
Capacitatea de a construi tipuri de exercitii si gimnasticii. (fizic / prezentari 20%
mijloace specifice pentru fiecare componenta video)
structurala a lectiei
Capacitatea de a corecta executiile incorecte si de
a organiza colectivul
Prezentarea unei teme pe baza de referat. Evaluarea calitatii si
Prezentarea si completarea caietului disciplinei creativitatii mijloacelor
conform cerintelor impuse. gimnasticii (fizic / prezentari 20%

Capacitatea de conduce verigi ale lectiei cu
mijloace originale

video)

10.6. Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrare practica este obligatorie 1n proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecarui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la examenul final.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

25.09.2025

Data avizarii n departament

Semndtura directorului de departament

Data aprobdrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII VOLEIULUI IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul \% 2.6. Tipul de evaluare EC

studiu (examen

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 84 3.5. Curs 28 3.6. 28

planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Verificare practico-metodica 4
3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de °
curriculum
4.2.de °
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la curs este conditionatd de art.20 din Codul universitar al
drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacdu:
- participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor
substante interzise;
- folosirea unui limbaj $i un comportament adecvat mediului
universitar;
- adoptarea unei tinute vestimentare decenta.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Prezenta la lucrdrile practice este conditionatd de art.20 din Codul universitar al
drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau:
- participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;
- folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului universitar;
- adoptarea unei tinute vestimentare decenta.
o Echipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrdrile practice la aceasta
disciplina constd in: trening, bluza de fas, pantaloni scurti, tricou, jambiere si
incéltaminte sport pentru gazon artificial.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invétare;
Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
Aplica strategii didactice;

Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
Coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
Tlustreaza cu exemple practice in timpul activitatii didactice;

Ofera instruire in domeniul sportiv;

Pregateste continutul lectiei.

6.2. Competente
transversale

Da dovada de initiativa,

Se adapteaza la cerinte fizice;
Isi asuma responsabilitatea;
Aplicd standarde de igiena.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitdtii de a invata sa predea voleiul in lectia de educatie fizica si
sportiva din ciclul gimnazial (clasele I-VIII).

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea voleiului in lectia de educatie fizica si sportiva (clasele I-
VIID);

e Formarea capacitatii de asimilare si stdpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

e Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;

e Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs I:rl; Metode de predare Observatii
e Actualizarea principalelor notiuni teoretice 2 Verbale (expunerea:
specifice educatiei fizice si jocului de volei. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
o Istoricul aparitiei jocului de volei in scoala. 2 Verbale (expunerea:
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explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
o Bazele generale ale predirii jocului de volei in lectia 4 Verbale (expunerea:
de educatie fizica din ciclul gimnazial. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
e Particularitatile predirii jocului de volei in 5 Verbale (expunerea:
inviatimantul primar (clasele I-IT). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
e Particularitatile predirii jocului de volei in 5 Verbale (expunerea:
invitimantul gimnazial (clasele ITI-IV). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
e Particularitatile predirii jocului de volei in 5 Verbale (expunerea:
invatimantul primar (clasele V-VI). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
e Particularitatile predirii jocului de volei in 5 Verbale (expunerea:
invatamantul primar (clasele VII-VIII). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;
Bibliografie
e Bic, O, Volleyball. Editura Universitatii, Oradea, 1999
e Bic, O., Costea, A., Szabo, P., Beachvolleybal. Editura Universitatii, Oradea, 2000
o Grapa, F., Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Baciu, 2013
e Marza, D., Grapa, F., Volei in invatamdnt, Editia a 1I-a, Editura PIM, Iasi, 2007
e Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi, 2006
e Marza-Danila, D., Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed. PIM, lasi, 2006
o *** Programa scolard pentru disciplina de educatie fizica si sport, M.E.N., Bucuresti, 2017

Bibliografie minimala

e Grapa, F., Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Bacau, 2013.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de joc de 1 Metode de lucru in
minivolei si in stafete si jocuri in care mingea se loveste cu grup, individual si
mingea. frontal, stafete si jocuri

dinamice.

e Aplicarea deprinderilor adaptate din jocul de minivolei — 1 Individual si frontal,
jocuri dinamice si jocuri pregatitoare pentru jocul de stafete si jocuri
minivolei. dinamice.

e Manevrarea mingii de volei cu ména. Prinderea mingii de 1 Individual si frontal,
volei. Pasarea mingii de volei. stafete si jocuri

dinamice.

o Deprinderi de manipulare a mingii de volei de tip propulsie: 1 Individual si frontal,
aruncarea mingii cu mana; ricosarea mingii cu mana si stafete si jocuri
lovirea mingii cu méana. dinamice.

e Jocuri dinamice si pregétitoare specific jocului de minivolei. 2 Stafete, jocuri

dinamice si
pregétitoare.

o Interpretarea principalelor reguli de baza pentru minivolei 1 Individual si frontal,
practicat pe teren redus, adaptate pentru lectiile de educatie ateliere de lucru.
fizicd si pentru competitiile scolare.

e Respectarea regulilor principale ale jocului de minivolei 1 Individual si in grup
practicat 1n lectia de educatie fizica si sportiva. Semnalizari (echipad).
vizuale si auditive ale arbitrului. indeplinirea rolului de
arbitru, capitan de echipd, conducdtor al unui exercitiu
specific, utilizand terminologia specific.

e Respectarea regulamentului de desfasurare a jocului de 1 Individual si in grup

minivolei si volei. Utilizarea sistemului de semnale vizuale

(echipa).
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si auditive specific arbitrajului in volei si descrierea
consecintelor abaterilor de la acest regulament.

o Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple 1 Exersarea integrald a
specifice jocului de volei. fiecarui procedeu
tehnic, pana la
automatizarea
mecanismului de baza;
Exersarea
procedeelor tehnice
sub forma de
intrecere.
e Aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice 1 Exersarea procedeelor
specifice jocului de volei. tehnice in
structuri tehnico-
tactice individuale
si colective;
Efectuarea actiunilor
tehnico-tactice
in conditiile respectarii
principalelor
prevederi
regulamentare.
o Initierea globala si invatarea procedeelor tehnice si Exersarea procedeelor
tactice de baza ale jocului de volei: tehnice in
- pasa cu doud maini de sus, precedatd de deplasare si structuri tehnico-
oprire cu fata spre directia de transmitere a mingii; tactice individuale
- organizarea celor trei lovituri; si colective;
- serviciul de jos din fatd; Efectuarea actiunilor
- preluarea serviciului de jos din fatd (cu doud maini de tehnico-tactice
sus); in conditiile respectarii
- preluarea cu doua maini de jos; principalelor
- serviciul de sus din fata; prevederi
- preluarea serviciului de sus din fata; regulamentare.
- ridicarea nainte;
- atacul pe directia elanului; 10
- ridicarea inainte din zona 3 spre zona 4;
- ridicarea inainte din zona 3 spre zona 2;
- atacul pe directia elanului din zona 2;
- variante de joc cu temd, de joc cu efectiv redus, pe teren
redus;
- model de joc cu efectiv redus (4x4) specific jocului de
minivolei;
- model de joc 6x6 fard specializare pe zone si pe posturi,
cu ridicator in zona 3;
- cunostinte privind regulile de joc: atingerea fileului, lovire
dubla, minge tinuta; rotatia jucatorilor, acordarea punctului,
greseli la serviciu, greseli la fileu.
e Aplicarea procedeelor tehnice si actiunilor tactice in 4 Exersarea procedeelor
practicarea globala a jocului de minivolei. tehnice si
actiunilor tactice in
conditii de joc.
o Informatii despre arbitraj, informatii cu caracter sportiv. 1
e Verificare practica 2 Individual.

Bibliografie

Grapa, F., Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Bacéu, 2013
Marza, D., Grapa, F., Volei in invatamant. Editia a IT-a, Editura PIM, Iasi, 2007

Marza-Danila, D., Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed. PIM, Iasi, 2006.

[ ]

L]

e Marza-Danila, D., Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, Iasi, 2006

(]

. * * * Programa scolard pentru disciplina de educatie fizicd si sport, M.E.N., Bucuresti, 2017

Bibliografie minimala

e Marza-Danila, D., Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed. PIM, Iasi, 2006.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoagstere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei

Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al

activitatii practice.

10. Evaluare

10.3.
Ponder
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode e din
de evaluare
nota
finala
o [ntrebari cu mai multe raspunsuri Test grila de 40%
10.4. Curs verificare a
cunostintelor
. o Respectarea 60%
PROBA DE VERIFICARE PRACTICO-METODICA: conditiilor de | Conditie
Fiecare student va sustine o probd de verificare practico- | redactaresi | deintrare
metodici care va consta in elaborarea unei teme de casd conginut;’ in
(REFERAT) in programul de editare WORD si pe hdrtie, examenul
care trebuie sd contind un joc dinamic i o stafetd cu mingea scris.
de volei care se pot utiliza in lectia de educatie fizica la Veriﬁ?are
clasele I-VIIT (la alegerea studentului) si organizarea, practico-
conducerea si metodica predarii uneia dintre cele doud. metodica
REFERATUL VA FI PREDAT PE PLATFORMA
MICROSOFT _TEAMS A __UNIVERSITATII _VASILE
ALECSANDRI DIN BACAU.
REFERATUL TREBUIE _SA _CONTINA _CERINTELE
IMPUSE DE FISA DISCIPLINEL
DATA LIMITA DE PREDARE: 22 DECEMBRIE 2023.
CERINTE DE REDACTARE SI CONTINUT A
REFERATULUI:
Referatul va fi scris in WORD, pe foaie A4, cu margini de 2
cm, cu Arial, 12, la un rand.
Continut obligatoriu:
Denumirea jocului/stafetei;
10.5. Virsta elevilor;

Seminar/laborator/proiec

t

Obiective instructive;

Organizarea jocului/stafetei;

Descrierea jocului/stafetei;

Reprezentarea  grafica (desenul) jocului/stafetei
folosind semnele conventionale primite de la titularul
acestei discipline;

7. Indicatii metodice.

iN CAZUL IN CARE REFERATUL NU RESPECTA
ACESTE CERINTE, STUDENTUL NU VA AVEA
DREPTUL DE INTRARE IN PROBA DE VERIFICARE
PRACTICO-METODICA.

STUDENTII AU DREPTUL SA‘RE'FACA REFERATUL
DE MAXIMUM TREI ORI FARA A DEPASI DATA
LIMITA DE DEPUNERE.

NOTA

e colectivul de ,,elevi” va fi format din studentii colegi din
subgrupa respectiva;

e fiecare student are dreptul sd-si fixeze singur data in care va
sustine aceastd probd practico-metodica (de comun acord cu
titularul activitatilor de curs, dar nu mai tarziu de ultima
saptamand a semestrului);

o [0 puncte corespund cu nota 10 (zece);

S ANWNN
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e fiecare student are dreptul sa sustind numai o singurd datd
aceastd proba de verificare practico-metodicd;

e studentul se va autoevalua in fata grupei din care face parte,
dupa tabelul urmdtor:

Organizarea colectivului de elevi si a traseului 2 puncte
necesar pentru efectuarea jocului/stafetei

Selectarea si prezentarea temelor “lectiei” 1 punct
Pregatirea  spatiului de joc;  pregétirea 1 punct

materialelor necesare desfasurarii jocului /
stafetei; formarea echipelor i repartizarea
sarcinilor de joc

Explicarea si demonstrarea jocului / stafetei; 2 puncte
arbitrajul; indicatii metodice, corectari.

Conducerea colectivului de “elevi” 2 puncte
Aprecieri 1 punct
Din oficiu 1 punct
TOTAL 10 puncte
IMPORTANT:

e Evaluarea probei de verificare practica se va face de
citre titularul de curs (titularul disciplinei) in prezenta
cadrului didactic care a efectuat lucrarile practice si a
unui student din grupa respectiva.

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la lucrari practice;

Promovarea probei de verificare practico-metodica cu nota 5 (cinci);

e Promovarea examenului scris cu nota 5 (cinci).

in cazul in care studentul nu obtine la_examenul scris minim nota 5 (cinci finala la disciplind va fi

considerati nota obtinuta la examenul scris.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
19.09.2025 Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian
22.09.2025 Conf.univ.dr. Sufaru Constantin
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
25.09.2025 Conf.univ.dr. Alexe Dan Tulian

F 84.07/Ed. 07




'{?-/ UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
g Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
2 \A'\‘I\ =3 Tel./Fax: +40-234/517715
) == www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro
i 0" roubro; emaik smss@ubro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

1.2. Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII FOTBALULUI iN SCOALA
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe (Sgr.:5301C);
Lector univ.dr. Pavel Silviu Ioan (Sgr.: 5301A; 5301B).
2.4. Anul de 11 2.5. Semestrul \% 2.6. Tipul de EC
studiu evaluare (examen
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 4 3.2. Curs 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 84 | 3.5.Curs 28 3.6. 28
planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati (precizati): Verificare practico-metodica 4
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15%
3.9. Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de .
curriculum
4.2.de .
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la curs este conditionatd de art.20 din Codul universitar al
drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau:
- participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor
substante interzise;
- folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului
universitar;
- adoptarea unei tinute vestimentare decenta. Nu sunt admisi studentii
care se prezinta in pantaloni scurti, tricouri inscriptionate cu mesaje
vulgare, fuste sau rochii prea scurte sau decolteuri provocatoare.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Prezenta la lucrarile practice este conditionata de art.20 din Codul universitar
al drepturilor si obligatiilor studentului din Universitatea ,,Vasile Alecsandri”
din Bacau:
- participarea fara a fi sub influenta bauturilor alcoolice sau a altor substante
interzise;
- folosirea unui limbaj si un comportament adecvat mediului universitar;
- adoptarea unei tinute vestimentare decenta.
o Echipamentul sportiv obligatoriu pentru lucrdrile practice la aceasta
disciplina consta in: trening, bluza de fas, pantaloni scurti, tricou, jambiere
si Incéltdminte sport pentru gazon artificial.

6. Competente specifice acumulate

e Acorda sprijin elevilor si studentilor In procesul de Invatare;
e Adapteaza strategia didactica la abilitdtile elevilor si studentilor;
f'é. o |® Aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
2 Té e Aplica strategii didactice;
g S| Asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;
S n.g e Asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
— & | ® Coopereazd cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
8 o Tlustreaza cu exemple practice In timpul activitétii didactice;
e Ofera instruire in domeniul sportiv;
e Pregiteste continutul lectiei.
2 . |* Da dovada de initiativa,
2 Rk §e adapteaza la cerinte fizice;
g* § e Isi asuma responsabilitatea;
3 é e Aplica standarde de igiena.
SR
O

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea capacitatii de a invata sa predea fotbalul in lectia de educatie fizica si
sportiva din ciclul gimnazial (clasele I-VIII).

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) pentru predarea fotbalului in lectia de educatie fizica si sportiva (clasele I-
VIID);

e Formarea capacitatii de asimilare si stidpanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei;

e Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica,

e Formarea capacititii de comunicare teoretica, practica si nonverbala,

e Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

8. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare Observatii
e Actualizarea principalelor notiuni teoretice 2 Verbale  (expunerea:
specifice educatiei fizice si jocului de fotbal. explicatia, prelegerea;
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conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Istoricul aparitiei jocului de fotbal in scoala. 2 Verbale  (expunerea:
explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in 4 Verbale  (expunerea:

lectia de educatie fizici din ciclul gimnazial. explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Particularititile predérii jocului de fotbal in 5 Verbale  (expunerea:

invitamantul primar (clasele I-IT). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Particularititile predarii jocului de fotbal in 5 Verbale  (expunerea:

invitimantul gimnazial (clasele ITI-IV). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Particularititile predarii jocului de fotbal in 5 Verbale  (expunerea:

inviatimantul primar (clasele V-VI). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

e Particularitatile predarii jocului de fotbal in 5 Verbale  (expunerea:

inviatimantul primar (clasele VII-VIII). explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul
individual),PowerPoint;

Bibliografie

o Balint Gh. Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi, 2007, ISBN 978-973-716-804-7, 300 pagini.
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/Biblioteca - Depozit — IIT1 14021 — 1 exemplar; Corp B - III 14021 —
1 exemplar.

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizicd cu teme din fotbal in
invdtamdantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o Balint Gh. Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Tasi, 2008, ISBN 978-605-520-005-0, 301 pagini. Biblioteca
UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — II1 14022 — 1 exemplar; Corp B - III 14022 — 1 exemplar.

e Garland J. Youth Soccer Drills, Champaign: Human Kinetics, 2nd Edition, 2003, ISBN 0736050639, 214 pagini.
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 13324 — 1 exemplar.

e Stan Z., Ploesteanu C., Metodica handbalului si fotbalului scolar : indrumar metodic, Editura Fundatiei
Universitare Dundrea de Jos din Galati, 2004, ISBN 973-627-103-X, 120 pagini, Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca — Corp B - III 14170 — 1 exemplar.

o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-gimnaziu-
corectat.pdf

e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-
alternativa.pdf

Bibliografie minimala

e Balint Gh. Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi, 2007, ISBN 978-973-716-804-7, 300 pagini.
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/Biblioteca - Depozit — I1I 14021 — 1 exemplar; Corp B - I1I 14021 —
1 exemplar.

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invdatamdntul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-gimnaziu-

corectat.pdf
o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de joc de 1 Metode de lucru in

minifotbal si in stafete si jocuri in care mingea se loveste cu grup, individual si

piciorul.
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frontal, stafete si
jocuri dinamice.

- marcajul si demarcajul;
- depasirea;

o Aplicarea deprinderilor adaptate din jocul de minifotbal — 1 Individual si frontal,
jocuri dinamice si jocuri pregititoare pentru jocul de stafete si jocuri
minifotbal. dinamice.
Manevrarea mingii de fotbal cu piciorul. Prinderea mingii 1 Individual si frontal,
de fotbal. Pasarea mingii de fotbal. stafete si jocuri

dinamice.
Deprinderi de manipulare a mingii de fotbal de tip 1 Individual si frontal,
propulsie: aruncarea mingii cu piciorul; ricosarea mingii cu stafete si jocuri
piciorul si lovirea mingii cu piciorul. dinamice.
Jocuri dinamice si pregatitoare specific jocului de 2 Stafete, jocuri
minifotbal. dinamice si
pregatitoare.
Interpretarea  principalelor reguli de baza pentru 1 Individual si frontal,
minifotbalul practicat pe teren redus, adaptate pentru lectiile ateliere de lucru.
de educatie fizica si pentru competitiile gcolare.
Respectarea regulilor principale ale jocului de minifotbal 1 Individual si in grup
practicat in lectuia de educatie fizica si sportive. Semnalizari (echipa).
vizuale si auditive ale arbitrului. Indeplinirea rolului de
arbitru, capitan de echipd, conducator al unui exercitiu
specific, utilizand terminologia specific.
Respectarea regulamentului de desfasurare a jocului de 1 Individual si in grup
minifotbal. Utilizarea sistemului de semnale vizuale si (echipa).
auditive specific arbitrajului in minifotbal si descrierea
consecintelor abaterilor de la acest regulament.
Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice 1 Exersarea integrald a
simple specifice jocului de minifotbal. fiecérui procedeu
tehnic, pana la
automatizarea
mecanismului de
baza;
Exersarea
procedeelor tehnice
sub forma de
intrecere.

e Aplicarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice 1 Exersarea procedeelor

specifice jocului de minifotbal. tehnice in
structuri tehnico-
tactice individuale
si colective;
Efectuarea actiunilor
tehnico-tactice
in conditiile
respectarii
principalelor
prevederi
regulamentare.

e Initierea globala si invatarea procedeelor tehnice si
tactice de baza ale jocului de fotbal
- lovirea mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc

si din deplasare;
- sutul la poarta, de pe loc si din deplasare;
- preluarea mingii cu interiorul piciorului;
- conducerea mingii; 10
- repunerea mingii in joc de la margine; Exersarea procedeelor
- deposedarea adversarului de minge din fata tehnice in
- procedee tehnice specifice portarului; structuri tehnico-
- sistemul de joc 1-3-2; tactice individuale

si colective;
Efectuarea actiunilor
tehnico-tactice
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- lovirea mingii cu siretul plin, cu siretul interior §i cu in conditiile
siretul exterior; respectarii

- conducerea mingii in relatie cu un adversar; principalelor

- preluarea mingii cu piciorul si cu pieptul; prevederi

— repunerea mingii in joc de la coltul terenului (corner); regulamentare.

— marcajul adversarului cu minge si fara minge;

— demarcajul;

— patrunderea;

— actiunea tactica colectiva ,,un-doi”;

— interceptia;

— apararea ,,om la om” cu respectarea zonelor specifice
posturilor;

— variante de joc cu tema.

e Aplicarea procedeelor tehnice si actiunilor tactice in 4 Exersarea procedeelor
practicarea globala a jocului de minifotbal. tehnice si

actiunilor tactice 1in

conditii de joc.

e Informatii despre arbitraj, informatii cu caracter sportiv. 1
e Verificare practicd 2 Individual.
Bibliografie

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invdatamdantul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — ITI 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o Ploesteanu C. Fotbal : caiet de lucrari practico-metodice, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati,
2003, ISBN 973-627-051-3, 105 pagini. Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/ Corp B - III 14165 — 1
exemplar.

e F.ILF.A.-"Reguli ale jocului", Publicata de F.I.F.A.;

| e https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-alternativa.pdf

Bibliografie minimala

e Balint Gh. Jocurile dinamice — o alternativi pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invdatamdntul gimnazial, Editura Pim, lasi, 2009, ISBN 978-606-520-409-6, 153 pagini. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — III 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 - 796/B22 — 1
exemplar.

o https://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-
alternativa.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al
activitatii practice.

10. Evaluare

10.3.
10.2. Ponder

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare Metode de | edin
evaluare nota

finala

o Examenul  scris va cuprinde 3 (trei) intrebdri din materia | Examen 60%

teoreticd predatd la curs; seris

e Notarea studentului se va efectua dupda un barem de corectare
care va fi afisat dupd sustinerea examenului scris.

® Notarea incepe de la 0 (zero), nu se acorda un punct din oficiu.

10.4. Curs o Nota sub 5,00 nu se rotunjeste. Nota 4,99 este nota 4,00.

® Pentru a promova examenul scris studentul trebuie sa obtind
minim nota 5.

o [n cazul in care studentul nu obtine nota 5,00 (cinci,00%) nota
finald la disciplina va fi consideratd nota obtinutd la examenul
Scris.
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10.5.
Seminar/laborator/proiec
t

PROBA DE VERIFICARE PRACTICO-METODICA:
Fiecare student va sustine o probd de verificare practico-
metodicd care va consta in elaborarea unei teme de casd
(REFERAT) in programul de editare WORD i pe hdrtie, care
trebuie sd contind un joc dinamic si o stafeti cu mingea de
fotbal care se pot utiliza in lectia de educatie fizica la clasele I-
VIII (la alegerea studentului) si organizarea, conducerea §i
metodica predirii uneia dintre cele doud.

REFERATUL VA FI PREDAT PE PLATFORMA
MICROSOFT _TEAMS A UNIVERSITATII _VASILE
ALECSANDRI DIN BACAU.

REFERATUL _TREBUIE _SA _CONTINA _CERINTELE
IMPUSE DE FISA DISCIPLINEL

CERINTE DE REDACTARE SI CONTINUT A
REFERATULUI:
Referatul va fi scris in WORD, pe foaie A4, cu margini de 2 cm,
cu Arial, 12, la un rind.
Continut obligatoriu:
Denumirea jocului/stafetei;
Virsta elevilor;
Obiective instructive;
Organizarea jocului/stafetei;
Descrierea jocului/stafetei;
Reprezentarea grafica (desenul) jocului/stafetei folosind
semnele conventionale primite de la titularul acestei
discipline;
7. Indicatii metodice.

iN CAZUL iN CARE REFERATUL NU RESPECTA
ACESTE _CERINTE, STUDENTUL NU VA AVEA
DREPTUL DE INTRARE IN PROBA DE VERIFICARE
PRACTICO-METODICA.

REFERATELE VOR FI VERIFICATE CU PROGRAMUL
”PLAGIARISM DETECTOR” DE CATRE TITULARUL
DE DISCIPLINA SI FIECARE STUDENT VA PRIMI
PERSONAL REZULTATUL VERIFICARII .

STUDENTII AU DREPTUL SA REFACA REFERATUL DE
MAXIMUM TREI ORI FARA A DEPASI DATA LIMITA
DE DEPUNERE.

NOTA

e colectivul de , elevi’
subgrupa respectivd;

e fiecare student are dreptul sa-si fixeze singur data in care va
sustine aceastd proba practico-metodica (de comun acord cu
titularul activitatilor de curs, dar nu mai tarziu de ultima
saptamdnd a semestrului);

o [0 puncte corespund cu nota 10 (zece);

e fiecare student are dreptul sa sustind numai o singurd datd
aceasta proba de verificare practico-metodica;

S RNBN~

»

va fi format din studentii colegi din

e studentul se va autoevalua in fata grupei din care face parte,
dupa tabelul urmdtor:

Organizarea colectivului de elevi si a traseului 2 puncte
necesar pentru efectuarea jocului/stafetei

Selectarea si prezentarea temelor “lectiei” 1 punct
Pregatirea spatiului de joc; pregatirea materialelor 1 punct
necesare desfasurarii jocului / stafetei; formarea

echipelor si repartizarea sarcinilor de joc

Explicarea i demonstrarea jocului / stafetei; 2 puncte
arbitrajul; indicatii metodice, corectari.

Respectarea
conditiilor
de redactare
si continut;

Verificare
practico-
metodica

40%
Conditie
de intrare
in
examenul

scris.
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Conducerea colectivului de “elevi”

2 puncte

Aprecieri

1 punct

Din oficiu

1 punct

TOTAL

10 puncte

IMPORTANT:

e Promovarea probei de verificare practico-metodici este

conditie de intrare in examenul scris. In cazul in care

studentul nu obtine minim nota 5 (cinci) nu va avea dreptul

de a intra in examen.

o Evaluarea probei de verificare practica se va face de citre

titularul de curs (titularul disciplinei) in prezenta cadrului

didactic care a efectuat lucrarile practice si a unui student
din grupa respectiva.
e Pentru a asigura posibilitatea de contestatie a studentilor
proba de verificare practici va fi inregistratd in format

video.

10.6. Standard minim de performanta

o Prezenta 100% la lucrari practice;

e Promovarea probei de verificare practico-metodica cu nota 5 (cinci);
e Promovarea examenului scris cu nota 5 (cinci).

in cazul in care studentul nu obtine la_examenul scris minim nota 5 (cinci), nota finali la disciplini va fi

considerati nota obtinuti la examenul scris. Nota sub 5,00 NU SE ROTUNJESTE !!! Nota 4,99 este nota 4,00.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

25 septembrie 2025 Prof.univ.dr.abilitat Balint Prof.univ.dr.abilitat Balint Gheorghe
Gheorghe
Lector univ.dr. Pavel Silviu loan
26 septembrie 2025 Conf.univ.dr. Sufaru Constantin

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
CULTURISM-FITNESS

1. Date despre program
L.1. Institutia de invdtdmant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORT
LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA-IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei CULTURISM-FITNESS

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ.dr. Lupu Gabriel

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DF

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinri 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 72
3.8. Total ore pe semestru 42 Procent maxim online: | Curs: .... | Aplicatii: ...
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de .
curriculum
4.2.de °
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfagurare a o Intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de citre fiecare student cel putin

seminarului/laboratorului/proiectului a unei teme

 Echipament obligatoriu

6.

Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul culturism fitness

Abilitatea de intelegere, asimilare, explicare si aplicare a conceptelor fundamentale ale
sportului de performantd, culturism-fitness, loisir- fitness (conceptul de miscare,
activitate motrica, functionalitate, metodologie de realizare etc

ofera educatie pentru sanatate

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare;

adapteaza strategia didacticd la abilitatile elevilor si studentilor; aplica managementul
riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;

asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;

observa si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor;

garanteazd siguranta elevilor si studentilor; monitorizeaza comportamentul elevilor si
studentilor;

motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; oferd instruire in
domeniul sportiv; pregiteste continutul lectiei.

6.2. Competente transversale

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice.

Aplicarea intr-o maniera criticd a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de
rezolvare a problemelor asociate domeniului culturism fitness.

Analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni, performante si
atitudini si face ajustarile necesare, cautand oportunitati de dezvoltare profesionala
pentru a elimina lacunele in materie de cunostinte si practici in domeniile identificate.
Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima

intr-un mod creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de igiena; efectueaza cautari

pe internet

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al e Studentii sd cumoascd mijloace si metode specifice
disciplinei culturismului si  fitnessului

motrice

biofizici

7.2. Obiectivele specifice

imbunatatire a unor calitati motrice.
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e Cunoasterea si intelegerea unor tehnologii caracteristice
fitness -ului utilizdrii lor in scop recuperator sau
optimizarea sanatatii, estetic si ameliorarea calitatilor

e Adaptarea acestora la nivelul functional al individului cu
scop loissire sau cu scopul imbunatdfirii unor parametri

Formarea unor priceperi §i deprinderi necesare aplicarii
elementelor din fitness in scop terapeutic, estetic si

e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice privind
definirea si continutul notiunilor operationale generale si




specifice cu care se opereaza in cadrul disciplinei, in vederea
formarii competentei generale de a opera cu terminologia
domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice
privind diverse forme de activitati cu greutati si aerobice,
necesar formarii complexe a viitorului specialist

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
o Istoric, cadrul general si ariile de preocupare in 2 Prelegere, Conversatii,
fitness-culturism prezentari grafice, video
e Anatomie si ﬁziologie. 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video
e Principii si metode de antrenament 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video
e Volumul, Structura, Intensitatea Antrenamentului 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video
o Nutritie 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video
e Mijloace de actionare , exercitii tren superior 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video
e Mijloace de actionare , exercitii tren superior 2 Prelegere, Conversatii,
prezentari grafice, video

Bibliografie

o  ALEXE N. Antrenamentul sportiv modern. — Bucuresti: Editis, 1993

e BAROGA, L., Haltere si culturism. Bucursti, Editura Sport-Turism, 1977

e SUCIU, A., DUMITRU, GH., Ghid pentru sanatate si conditie fizica. Bucuresti, 1999

e SERBAN, D., SUPER FIT Esentialul in fitness si culturism. Bucuresti, Editura Runa, 2006

e BOMPA T.O. Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului. — Bucuresti

o DAMIAN S. Stretching — Secretul flexibilitatii. Grupul Editorial Corint,2003

e PAPILIAN V. Anatomia omului, Editura All, Bucuresti 1998

e UCEANU F. Culturismul de performanta. Editura Redis Club.1994

e EVANSN, MD, Men s body sculpting, Human Kinetics, 2004

e SCHWARZENEGGER A. The new encyclopedia of modern bodybuilding. New York Simion-Schuster, 1998

e Lupu, G.,2018., Optimizarea conditiei fizice fitness-culturism, Ed. Alma Mater, Bacau
e Chapman, A.E. — (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movments. USA:Human Kinetics

Bibliografie minimala

e Damian S., 2000, Esentialul in Fitness—Culturism, Ed. Pim, Iasi
e Lupu, G.,2018., Optimizarea conditiei fizice fitness-culturism, Ed. Alma Mater, Bacau

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
« Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului 8ore | conversafia, explicatia,
. demonstratia,
superior

problematizarea,
observatia, studiu de caz

 Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului | 8 ore | conversatia, explicaia,

inferi demonstratia,
mierior problematizarea,

observatia, studiu de caz

« Aprofundare in activitati aerobice fitness- step, | 8 ore | conversatia, explicaia,

. .. demonstratia,
gymball,tae-bo, pilates , spinning problematizarea,

observatia, studiu de caz

e Teste si evaluari in culturism fitness 2 ore conversatia, explicatia,
demonstratia,

problematizarea,
observatia, studiu de caz
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e Programe cu efort cardio, antrenamente functionale 2 ore conversatia, explicatia,
demonstratia,
problematizarea,
observatia, studiu de caz

Bibliografie

e Arsith, Mirela, Introducere in filosofie, Editura ,,EduSoft“, Bacau, 2005

Carmen Cozma, Elemente de etica si deontologie, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi 1997

Cartha Europeana a Sportului si Codul eticii sportive — Editia revizuita 2001

Copoeru, 1., Szabo N., (2008), Etica si cultura profesionala, Edit. Casa cartii, Cluj Napoca

Ganju, Traian ,,Discurs despre morala”, Ed. Junimea, lasi, 1986

Voicu, A. V., Visoiu, D., ,,Codul Eticii Sportive, Statutul Comisiei de Eticd, Regulamentul Comisiei

de Etica, Regulile de procedura ale Comisiei de Etica”, COSR, Bucuresti, 2005

I. Grigoras, ,,Datoria etica, Ed. Stiintifica”, Bucuresti, 1968

e Marcu, V., Maroti, St., A., ,Introducere in deontologia profesiunii didactice”, Editura Intertonic,
Cluj Napoca, 1995

e Singer, Peter (editor), Tratat de etica, Editura ,,Polirom*, Iasi, 2006

e Strategia, nationala antidoping 2018-2022

Bibliografie minimala

e Lupu, G.,2018., Optimizarea conditiei fizice fitness-culturism, Ed. Alma Mater, Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Continutul disciplinei permite selectarea cunostintelor teoretice relevante pentru realizarea unui rationament
corect de explicare si demonstrare a mijloacelor si metodelor de influentarea a conditiei fizice prin fitness —
culturism

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
Evaluarea insusirii notiunilor teoretice din Oral 50%
10.4. Curs .
domeniu
Gradul de participare activa la lucrari Evaluarea cantitatii gi 30%
10.5 practice calitatii interventiilor
. . ti ti
Seminar/laborator/proiect practice, executie,
demonstratii
Prezentarea unui referat cu o tema la alegere | Evaluarea coerentei si 20%
din continutul notiunilor teoretice insusite claritatii expunerii, a
din notele de curs calitatii explicatiilor si
exemplelor in plenul
grupului
10.6. Standard minim de performanta
e  Cunostintele din curs vor fi evaluate cu nota 5
e  Prezentarea coerenta si calitatea referatului, minim nota 5
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii n departament Semndtura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

(licentd)

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului §i Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de Invatamant

Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

DO1 Gimnastica aerobica

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.4. Anul de 1T 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | C

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 3 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 14 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat 2

Examinri 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 42 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15%
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de °
curriculum
4.2.de °
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

e participare interactiva la predarea cursului;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri special;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational,
e intrebdri, raspunsuri, clarificari si prezentarea de ctre fiecare student cel putin a unei teme
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(referat);
e termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu studentii. Nu se
vor accepta cererile de améanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De
asemenea, pentru predarea cu intdrziere a temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare
pentru fiecare zi de intarziere.

5.2. de desfagurare a
seminarului/laborator
ului/proiectului

o intrebari, raspunsuri, clarificari si prezentarea de catre fiecare student cel putin a unei teme, a
unei evaluari fizice, a unei activitati practice

e participare activa la lucrdrile practice;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se dovedeste

disruptiva la adresa procesului educational;

o termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit de titular de
comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel
decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere titularul va stabili o
depunctare pentru fiecare zi de intarziere;

e prezentd obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotatd cu aparatura necesara pentru desfasurarea activitatilor practice;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri special;

e cchipament sportiv adecvat.

a

Competente specifice acumulate

o & | ® Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
< . . . . g - . . . . . . .
5 £ orientare interdisciplinara / Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului de
= . - . . o . ~ -
L ‘% | licentd Educatie fizica si sport, pe grupe de varsta.
=y [}
. =
- g e
© O a
g.« 2 | ® Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul de licentd Educatie fizici si sport, formularea de ipoteze
8 & | pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia motrica.
2z
. =
5 E
© O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul

disciplinei

de licenta Educatie fizica si sport.

7.2. Obiectivele specifice | o Abilitarea studentilor cu cunostinte metodice privind predarea continutului gimnasticii

aerobice pentru aplicarea lor in lectia de educatie fizicd, in vederea formarii competentei
generale de a opera cu terminologia si folosi metodologia domeniului.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea
mijloacelor gimnasticii aerobice, necesare formarii complexe a viitorului specialist, pentru
a-si dezvolta competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficienta a sarcinilor
de lucru in sensul organizarii i desfasurarii activitdtilor curriculare si exreacurriculare.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Gimnastica aerobica — etimologie, evolutie, caracteristici 2 ore e prelegere, conversatia
euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
e Efecte ale practicarii gimnasticii acrobice 4 ore e prelegere, conversatia
e Structura sedintelor de gimnastica aerobica euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
e Forme de practicare ale gimnasticii aerobice — 4 ore e prelegere, conversatia
caracteristici, metodologii euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
e Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii — factorii 2 ore e prelegere, conversatia
determinanti ai calitatii vietii euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
e Contributia gimnasticii acrobice in educarea aptitudinilor | 2 ore e prelegere, conversatia
psihomotrice si modelare corporala euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz
Bibliografie
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Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Edit. Pim, Iasi,
Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, Iasi,

Iliesu S., 1990, Efectele gimnasticii acrobice, Rev. EFS nr. 2, Bucuresti,

Kulesar S., 2000, Gimnastica aerobica, Clusium, Cluj Napoca,

Stoenescu G., 1990, Tinerete, sdnatate, frumusete, Ed. Sport-turism, Bucuresti.

Vlas E., 1996, Aerobic pentru toate varstele, Ed. Bradut, Tg. Mures.

Vulpe A.M., 2017, Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2017, 120 p.

A

~

Bibliografie minimala

1. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Edit. Pim, Iasi,
2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, Iasi,
3. Vulpe A.M,, 2017, Gimnastica aerobica In contextul calitatii vietii, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2017, 120 p.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

e Efecte ale practicarii gimnasticii aerobice 4 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .

Structura sedintelor de gimnastica aerobica 6 ore e conversatia, explicatia,
demonstratia, problematizarea,
observatia, studiu de caz .

e Forme de practicare ale gimnasticii aerobice — 8 ore e conversatia, explicatia,

caracteristici, metodologii demonstratia, problematizarea,

observatia, studiu de caz .

e Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii — factorii | 4 ore e conversatia, explicatia,

determinanti ai calitdtii vietii / Pregatirea tehnica si demonstratia, problematizarea,

artisticd In gimnastica aerobica observatia, studiu de caz .
¢ Contributia gimnasticii acrobice in educarea aptitudinilor | 6 ore e conversatia, explicatia,

psihomotrice si modelare corporala demonstratia, problematizarea,

observatia, studiu de caz .
Bibliografie
1. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Edit. Pim, Tasi,
2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, lasi,
3. liesu S., 1990, Efectele gimnasticii aerobice, Rev. EFS nr. 2, Bucuresti,
4. Kulcsar S., 2000, Gimnastica aerobica, Clusium, Cluj Napoca,
5. Stoenescu G., 1990, Tinerete, sanatate, frumusete, Ed. Sport-turism, Bucuresti.
6. Vlas E., 1996, Aerobic pentru toate varstele, Ed. Bradut, Tg. Mures.
7. Vulpe A.M., 2017, Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2017, 120 p.
Bibliografie minimala
1. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor, Edit. Pim,
lasi,

2. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, Iasi,

3. Vulpe A.M., 2017, Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2017, 120 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul
de baza al activitdtii practice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . <
din nota finala
10.4. Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitdtii i calitatii 5%
interventiilor in activitatea interactiva
Cunoasterea terminologiei Test oral 30%

Capacitatea de a reprezenta combinatii
de pasi specifici

Capacitatea de utilizare adecvata a
notiunilor din curs

10.5. Participarea activa si efectiva la lucrari | Evaluarea cantitatii si calitatii 20%
Seminar/laborator | practice interventiilor teoretice si executiilor
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/proiect

Capacitatea de a utiliza corect
mijloacele gimnasticii aerobice

practice. (fizic / prezentdri video)

Capacitatea de asimilare a cunostintelor | Evaluarea activitatii de generalizare a | 25%
si insugire a mijloacelor specifice, mijloacelor gimnasticii aerobice (fizic /
Capacitatea de a elabora combinatii de | prezentari video)

pasi

Prezentarea unei teme pe baza de Evaluarea calitatii si creativitatii privind| 20%

referat

aplicarea mijloacelor gimnasticii
aerobice (fizic / prezentari video)

10.6. Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrare practica este obligatorie 1n proportie de 100%.
¢ Nota de promovare a fiecdrui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la colocviu.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

26.09.2025

Data avizarii 1n departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobdrii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciu, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de invatdmant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de Practica in unitati de invatamant

2.2. Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. Acsinte Alexandru

2.3. Titularul activitatilor de seminar Profesor univ. dr. Acsinte Alexandru

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 3.2. Curs 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5. Curs 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de Nu este cazul
curriculum
4.2.de Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a ¢ Studentii vor avea o tinutd corespunzdtoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului adecvat 1n relatia cu colegii si cadrul didactic.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)
Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport

Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramura de sport

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.2. Competente transversale
[ ]

Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica i deontologie
profesionala

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de
pregatire / competitie

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al ¢ Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor

disciplinei

profesionale la dinamica contextului social, si la nivelul functionalitatii
organismului
e Formarea capacitatii de practicare independentd a exercitiilor fizice

7.2. Obiectivele specifice e Formarea si perfectionarea viitorului specialist in educatie fizica si sport,

precum si abilitarea acestuia cu anumite cunostinte necesare conducerii
activitatilor didactice.

¢ Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte teoretice si practice referitoare
la organizarea diferitelor activitati curriculare si extracurriculare.

o Intregirea unui sistem de cunostinte care sa faciliteze intelegerea altor discipline
care fac parte din stiinta sportului

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Cunoasterea conditiilor de spatiu, dotare si de igiend pe 2 Explicatia,
care trebuie sa le aibd o unitate de invatadmant. conversatia
o Cunoagterea materialelor, a aparatelor specifice precum si | 4 Explicatia,
a modurilor de folosire ale acestora. conversatia
o Participarea, alaturi de cadrele didactice, la activitatile 16 Explicatia,
desfasurate, prin implicare directa in ajutorul si conversatia
coordonarea diferitelor activitati.
o Coordonarea unor activitati, fara implicarea cadrelor 6 Explicatia,
didactice. conversatia
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Bibliografie

1. Acsinte A., Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Ed. Performantica, Iasi, 2007,

2. Carstea, Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000
3. Rata, G., Rata, B., Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft, Bacau, 2006

4. Tudor, V., Misurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura Alpha, Buzau, 2005

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale Activitatilor de
practica. De asemenea, continutul disciplinei este In concordanta cu cerinta de formare a abilitatilor necesare pentru un
profesor implicat 1n activitati curriculare si extracurriculare de sport si loisir.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala
10.4. Curs
Intocmirea unui portofoliu cu datele de Evaluarea corectitudinii i | 50%
identificare a activitatilor. claritatii portofoliului, a

calitatii explicatiilor
si exemplelor.

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Modul de implicare in activitatile organizate | Evaluare practica 50%
in unitatile de invatamant

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la orele de practica.
Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci), la portofoliu.
Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de seminar
26.09.2025
Data avizarii 1n departament Semndtura directorului de departament
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invitdmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul/ Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Compartimentul
1.4. Domeniul de studii/licentd Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie fizica si sportiva
1.7. Forma de invitamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei \ STAGIU DE PRACTICA iN BAZE DE AGREMENT
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.4. Anul de studiu | I [2.5. Semestrul | \4 [2.6. Tipul de evaluare | EC
Categoria formativa a disciplinei
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana - 3.2. Curs - 3.3. Lucrari practice -
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 28 |3.5.Curs -] 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu
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6. Competente specifice acumulate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara,
Credite 2/5

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic; Credite 2/5

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de varsta;
Credite 1/5

profesionale

- nu este cazul

transversale

6.2. Competente | 6.1. Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al |« Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

disciplinei competentelor profesionale la dinamica contextului social, si la nivelul
functionalitatii organismului

Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiilor fizice

7.2. Obiectivele specifice |e  Formarea abilitatilor pentru practicarea sportului pentru tofi.

e  Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice .

e Dezvoltarea competentelor si formarea abilitatilor de a organiza, conduce si arbitra,
activitatile sportive competitionale.

o Formarea si perfectionarea viitorului specialist in educatie fizica si sport,
precum si abilitarea acestuia cu anumite cunostinte necesare conducerii
activitatilor didactice.

o Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte teoretice si practice
referitoare la stagiile de practica in centre de agrement.

o intregirea unui sistem de cunostinte care si faciliteze intelegerea altor
discipline care fac parte din stiinta sportului

8. Continuturi
Stagiu de practica — 28 ore

studenti.
Avand 1n vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceastd disciplind studentii vor alege singuri

locatia/locatiile pentru desfasurarea stagiului de practica, cu obligativitatea transmiterii titularului
de disciplind, in primele doua saptamani ale semestrului de studiu, a:
- locatiei alese (clubului/asociatiei sportive, etc.);
- datelor de identificare a structuri de organizare $i administrare a activitatilor sportive
aleasa;
- datelor de identificare a coordonatorul activitatii din locatia aleasa (inclusiv nr. de
telefon si/sau e-mail);
Activitatea concreta a studentului pe parcursul celor 28 de ore, consta in:
- participarea benevola si voluntara la activitatile specifice din locatia aleasa;
- realizarea a minim 3 (trei) fige de observatie a activitatilor specifice urmarite.

Bibliografie | | |

1. Alois, G. (1995). Jiu Jitsu. Editura: Carell Publishing House, Bucuresti;

2. Derlogea, S., Ionescu. D., C. (1990). Aikido Calea Armoniei. Editura: Apimondia, Bucuresti;

3. Deliu, D. (2008). Antrenamentul Sportiv in Disciplinele de Combat. Editura: Bren, Bucuresti;

4. Frazzei, F. F. (1972). Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti;

5. Sava, M.A.. (2014). Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice. Editura Alma Mater, Bacau;
6. Sava, M.A. (2013) Teoria si practica judo-ului, note de curs. Editura Alma Mater, Bacau.

Bibliografie minimala

1. Sava, M.A.., — Teoria si practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacéu, 2013.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

Prezentarea Portofoliului de Stagiu
de practica al studentului, cu
activitatile la care a participat si
gradul de implicare.

10.4.
Verificare

Verificare practici/referat 50%

10.5. Lucrari | Efectuarea a 28 de ore de practica in
practice centre de agrement.

Evaluarea prin nota laactivitatile

practico — metodice 50%

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta 100% la orele de practica.
Obtinerea a cel putin nota 5 (cinci), la portofoliu.

Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

25.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului

Participarea activa la lucrérile practice

Demonstrarea unei teme din continutul cursului, pe care sa
0 pund in practica

insusirea elementelor importante din judo

Verificare practici/referat 25%
25%

50%
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
L.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Tehnici de supravietuire

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul | V 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 32.Curs |1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14

planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati (precizati): 0

3.7. Total ore studiu individual 47

3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%

21,42%
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Nu este cazul
curriculum
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4.2.de
competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Studentii vor avea telefoanele mobile inchise

¢ Nu va fi toleratd intarzierea repetata la curs.

5.2. de desfasurare a ¢ Studentii vor avea o tinutd corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului | adecvat in relatia cu colegii si cadrul didactic.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie §i motricitate speciald)

Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregdtire specifica pe ramura de sport

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.2. Competente transversale

Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

disciplinei

competentelor profesionale la dinamica contextului social, si la
nivelul functionalitatii organismului

7.2. Obiectivele specifice » Formarea si perfectionarea viitorului specialist in educatie fizica si

sport, precum si abilitarea acestuia cu anumite cunostinte necesare
conducerii activitatilor didactice.

o Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte referitoare la
abordarea situatiilor de supravietuire.

« Intregirea unui sistem de cunostinte care si faciliteze intelegerea
altor discipline care fac parte din stiinta educatiei fizice si

sportului.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Supravietuirea in natura. Conceptul de 2 prelegere 1 prelegere
bushcratft.
« Elemente de baza pentru supravietuire 4 prelegere 2 prelegeri
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« Situatii periculoase si modalitati de rezolvare 2 prelegere 1 prelegere
corecta a acestora

e Procurarea hranei si prepararea sa 4 prelegere 2 prelegeri
e Apa, element esential pentru supravietuire 2 prelegere 1 prelegere
Bibliografie

1. Derlogea, Serban, - Manual de supravietuire. Bucuresti, Editura Alteea, 2003

2. Dragoi, Cristian-Corneliu —7Tehnici de supravietuire, Edit. Alma Mater, Bacau, 2016

3. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism §i activitati sportive in spatiul montan, Edit. Edusoft, Bacau,
2006

4. Frazzei, Florian - Manual pentru turismul de munte, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004

5. Maftei, lon -ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi, 2003

6. Suman, Gheorghe, Muntele — Spatiu de viata si lupta. Bucuresti, Editura Militara, 1990

7. #** http://arta-upravietuirii.blogspot.ro

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
« Insusirea tehnicilor de baza pentru construirea | 2 Explicatia, 1Lp
unui adipost demonstratia,
€xersarca
« Insusirea tehnicilor de aprindere a focului si de | 2 Explicatia, 1Lp
mentinere a acestuia. demonstratia,
exersarca
e [nvitarea modului de comportament in cazul 4 Explicatia, 2Lp
intalnirii cu animale salbatice. demonstraia,
cxersarca
e Tehnici de procurare, preparare si conservare a | 4 Explicatia, 2Lp
hranei demonstratia,
cxersarca
e Tehnici de procurare si purificare a apei 2 Explicatia, 1Lp
demonstratia,
cxersarca
Bibliografie

1. Derlogea, Serban, - Manual de supravietuire. Bucuresti, Editura Alteea, 2003

2. Dragoi, Cristian-Corneliu —Tehnici de supravietuire, Edit. Alma Mater, Bacau, 2016

3. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism si activitati sportive in spatiul montan, Edit. Edusoft, Bacau,
2006

4. Frazzei, Florian - Manual pentru turismul de munte, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004

5. Maftei, lon -ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi, 2003

6. Suman, Gheorghe, Muntele — Spatiu de viata si lupta. Bucuresti, Editura Militara, 1990

7. *** http://arta-upravietuirii.blogspot.ro

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale
Tehnicilor de supravietuire. De asemenea, continutul disciplinei este in concordanta cu cerinta de
formare a abilitatilor necesare pentru un profesor implicat in activitati extracurriculare de turism si
organizare de expeditii scolare.

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

10.4. Curs

Insusirea problematicii tratate la curs
Cunoasterea elementelor de baza pentru
supravietuire, a conceptului de bushcraft.
Cunoasterea situatiilor care pot fi
periculoase si a modalitatilor de rezolvare
ale acestora

Colocviu 50%

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Cunoasterea tehnicilor de construire a unui
adapost si aprindere a focului.
Cunoasterea tehnicilor de procurare si
preparare a hranei.

Cunoasterea tehnicilor de procurare si
purificare a apei.

Verificare practica 50%

10.6. Standard minim de performanta

Prezentd minim 50% la cursuri

Promovarea unei lucrarii de verificare cu minim nota 5
Promovarea colocviului scris cu minim nota 5
Prezenta 100% la lucrarile practice

Minim nota 5 la verificarea practica

Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitdtii practice

Data completarii

Semnitura titularului de curs

Semnadtura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobadrii in

Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
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Tel./Fax: +40-234/517715
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invitdmant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Bacau
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul/ Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Compartimentul
1.4. Domeniul de studii/licentd Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea | Educatie fizica si sportiva
1.7. Forma de invitamant Invitimant cu frecventi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei ‘ TEHNICI DE AUTOAPARARE
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. SAVA MIHAI-ADRIAN
2.4. Anul de studiu | I [2.5. Semestrul | \4 [2.6. Tipul de evaluare | EC
Categoria formativa a disciplinei DD
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs - 3.3. Lucrari practice 1
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 14 |3.5. Curs -1 3.6. Lucrari practice 14
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. -
3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Nu
5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/proiectului Nu
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6. Competente specifice acumulate

Credite 2/5

profesionale

Credite 1/5

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara,

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic; Credite 2/5
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de varsta;

- nu este cazul

6.2. Competente | 6.1. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului si abilitarea acestora cu
cunostinte teoretice si practice specifice tehnicilor de autoaparare.

7.2. Obiectivele specifice

e Formarea abilitatilor pentru practicarea tehnicilor de autoaparare la nivel scolar si al

sportului pentru toti.

e Formarea specialistilor din domeniul educatiei fizice pentru a preda tehnicilor de
autoaparare in lectiile de educatie fizica si in afara lor.
e Dezvoltarea competentelor si formarea abilitatilor de a organiza, conduce si arbitra,

activitatile sportive competitionale.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Notiuni de bazi ale tehnicilor de autoapéarare

Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA)

Tehnica luptei la sol (NE-WAZA)

Studiu individual

Bibliografie

1. Alois, G. (1995). Jiu Jitsu. Editura: Carell Publishing House, Bucuresti;
2. Derlogea, S., Ionescu. D., C. (1990). Aikido Calea Armoniei. Editura: Apimondia, Bucuresti;
3. Deliu, D. (2008). Antrenamentul Sportiv in Disciplinele de Combat. Editura: Bren, Bucuresti;
4. Frazzei, F. F. (1972). Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti;

5. Sava, M.A.. (2014). Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice. Editura Alma Mater, Bacau;
6. Sava, M.A. (2013) Teoria si practica judo-ului, note de curs. Editura Alma Mater, Bacau.

ajutorul materialelor

Organizarea i arbitrarea competitiilor

iconografice si a mijloacelor

Bibliografie

video, conversatia, dialogul etc.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni de baza ale tehnicilor de autoaparare 4 |Seutilizeaza cu precadere
. . repetarea practicd in functie de
Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA) 4 liemele si sarcinile lectiilor,
Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 4 |Precumst demonstratia cu

1. Alois, G. (1995). Jiu Jitsu. Editura: Carell Publishing House, Bucuresti;
2. Derlogea, S., Ionescu. D., C. (1990). Aikido Calea Armoniei. Editura: Apimondia, Bucuresti;
3. Deliu, D. (2008). Antrenamentul Sportiv in Disciplinele de Combat. Editura: Bren, Bucuresti;
4. Frazzei, F. F. (1972). Judo. De la centura alba la centura neagra. Editura militara, Bucuresti;

5. Sava, M.A.. (2014). Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice. Editura Alma Mater, Bacau;
6. Sava, M.A. (2013) Teoria si practica judo-ului, note de curs. Editura Alma Mater, Bacau.

Bibliografie minimala

1. Sava, M.A.., — Teoria si practica judo-ului, note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

Demonstrarea unei teme din continutul

10.4. . gursu.1u1, pe care sd o pund in practica Verificare practici/referat 50%
Colocviu Insugirea elementelor importante de
autoaparare
10.5. Lucrari e Evaluarea prin nota la probele de 50%
(U

practice

Prezenta activa la activitatea practica

control practico — metodice / - 50%

10.6. Standard minim de performanta

- sdindeplineasca conditiile minime de prezenta si sa treacd probele de control la nivel minim - minim nota 5;

Probe de control:

e  Si cunoascd doua tehnici specifice luptei din picioare;
e  Si cunoascd doua tehnici specifice luptei la sol;

- sdprezinte caietul de lucrari practice cu indeplinirea cerintelor minimale;
- sdobtina conform baremului, nota 5 (cinci) la grila finala de testare a cunostintelor;

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

25.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

26.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului

Participarea activa la lucrarile practice Verificare practica/referat 25%
Demonstrarea unei teme din continutul cursului, pe care sa 25%
0 pund in practica

Insusirea elementelor importante din judo 50%
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Facultatea

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI
SANATATII

1.3. Departamentul

Departamentul de Educatie fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie fizica si sportiva / licentiat in educatie fizica si sport

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii atletismului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Alexe Cristina Ioana

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Alexe Cristina Ioana

2.4. Anul de 1 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de EC

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 3.2.Curs | 2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: 69 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 7
Examinari 2

Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii: 15% ]
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Nu este cazul
curriculum
4.2. de e Nu este cazul
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

adapteaza strategia didactica la abilitatile specific practicantilor; asigura gestionarea colectivelor de
practicanti in functie de cerintele continuturilor de atletism, observa si evalueaza progresul scolar
specific efecturdii continuturilor d atletism, ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii
didactice specific; oferd feedback constructive si instruire In domeniul atletismului; pregateste
continutul lectiei.

6.2. Competente
transversale

indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive cu specific de atletism

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul educatiei fizice
Obiectivul si sportului, prin intelegerea si utilizarea conceptelor cu care se poate interveni in transmiterea
general al continuturilor de atletism la nivel scolar

disciplinei

7.2. 0 acumularea unui sistem de cunostinte teoretico-metodice necesare predarii atletismului in scoala si
Obiectivele atingerii obiectivelor lectiilor de educatie fizicd cu teme din atletism.

specifice O proiectarea si realizarea unor programe sau succesiuni metodice de exercitii cu specific de

atletism

o0 formarea capacitatii de a explica si demonstra practic tehnica principalelor mijloace ale atletismului
in functie de particularitatile copiilor

o0 formarea capacitatii de tratare diferentiata a elevilor in functie de particularitati si de caracteristicile
biomecanice ale mijloacelor atletice.

0 formularea optima a obiectivelor de instruire adaptate la nivelul de varsta, nivelul de pregatire si
tipul efortului specific

O proiectarea propriului traseu de formare in scopul dezvoltarii vocatiei de pedagog

constientizarea importantei componentei socioemotionale a instruirii in educatie fizica si sport

8. Continuturi

Nr. ..
Curs ore Metode de predare Observatii
= Competentele urmarite prin predarea atletismului in 2 Prelegere, expunerea,
scoala conversatia, brainstorning,
problematizare, dezbatere
= Lectia de educatie fizica cu specific de atletism. Efortul 2 Expunerea, conversatia
in practicarea exercitiilor din atletism. Predarea euristicd, brainstorning,
continuturilor de atletism in functie de particularitatile comunicarea rotativa,
elevilor observatia, Analiza
SWOT
= Competentele si comportamentul profesorului in timpul 2
- . . . . . Metodele de
predarii lectiilor cu teme din atletism. Importanta Expunerea, conversatia,
. . . . s ; . . predare sunt
dimensiunii  socioemotionale a comunicarii prin studiul de caz, observatia ..
insotite de
comportament
- T T aparatura
= Cunostintele necesare profesorului in timpul predarii 2 . -
. . . - L Prelegere, conversatia, corespunzdtoare
lectiilor cu teme din atletism . Cunostinte privind . ; ;
o . . T brainstorning, observatia (calculator,
utilizarea softurilor de analiza a migcarii . .
- — - - video proiector)
= Plasamentul profesorului in timpul predarii atletismului 2 .
N . . .. . . . _ Expunerea, conversatia,
in lectia de educatie fizica. Interactiunea socioemotionald .
. . . S ’ observatia
pentru transferul chinestezic al informatiei
= Greselile si cauzele acestora in timpul predarii 2 Prelegere, conversatia,
continuturilor specifice atletismului . Eliminarea acestora comunicarea rotativa,
prin dezvoltarea unor strategii adaptate la specificul observatia,
clasei de elevi problematizarea
= Managementul predarii atletismului in scoala. Utilizarea 2 .
. . . L Expunerea, conversatia
resurselor si tehnicilor moderne de transfer a informatiei, s .
. . . ’ euristicd, observatia
prin mediul virtual
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= Metodica predarii mijloacelor din ,,scoala atletismului” 4 Prelegere, Expunerea,
Conversatia,
brainstorning,
comunicarea rotativa,
observatia, invatarea
asistata de calculator
= Metodica predarii alergarilor, sariturilor si aruncarilor 2 Prelegere, conversatia,
invatarea bazata pe
simulare
= Competitia sportiva scolara de atletism 2 Prelegere, studiu de caz,
Resursele on-line comunicarea rotativa,
observatia
= Predarea atletismului la elevii cu CES. Dezvoltarea unor 2 Prelegere, conversatia,
strategii adaptate pofilului socioemotional al elevilor observatia,
problematizarea, studiul
de caz
= Evaluarea 1n predarea continuturilor specifice 2 Prelegere, Conversatia,
atletismului observatia
Lucrare verificare 2 Testul

Bibliografie

ALEXE, D.IL, Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi, 2007;

ALEXE, D.I., Predarea Atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010;
RATA, G., ABABEI, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003;
ABABEI CATALINA, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau
M.E.N., Programele scolare la educatie fizica si sport pentru clasele gimnaziale (www.edu.ro);
M.E.N, Standarde de evaluare pentru clasele gimnaziale ( www.edu.ro);

Bibliografie minimala

ALEXE, D.I., Predarea Atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010;
M.E.N., Programele scolare la educatie fizica si sport pentru clasele gimnaziale (www.edu.ro);
RATA, G., ABABEI, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003;
ABABEI CATALINA, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Baciiu

Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Ol;;eirv

Metodica predarii mijloacelor din ,,scoala atletismului” 4 Demonstratia, conversatia,
observatia, studiul de caz

Metodica predarii alergarii de viteza 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia, exercitiul

Metodica preddrii alergarii de rezistenta pe teren plat si a 2 Explicatia, demonstratia,

alergarii pe teren variat (cros) conversatia, observatia,
problematizarea

Metodica predarii alergarii de stafeta 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia, exercitiul

Metodica predarii alergarii peste obstacole 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, problematizarea

Metodica predarii sdriturii In lungime cu elan 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia, jocul de rol

Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia, jocul de rol

Metodica predarii aruncarii mingii de oina 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia, jocul de rol

Arbitrajul in timpul competitiilor sportive scolare de 2 Explicatia, demonstratia,

atletism. Utilizarea aparatelor si softurilor in arbitrarea conversatia, problematizarea

competitiilor

Masurarea si inregistrarea rezultatelor in lectia de atletism 2 Explicatia, demonstratia,
conversatia, observatia

Metodica predarii mijloacelor din atletism la elevii cu 2 Explicatia, demonstratia,

CES conversatia, observatia

Verificare practica 2 Explicatia, conversatia, observatia,

jocul de rol

Bibliografie
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ALEXE, D.I., Predarea Atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010;
ALEXE, D I, Atletism. indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi, 2007;
RATA, G., ABABEI, C., Predarea atletismului in scoali, Editura Alma Mater, Baciu, 2003;
ABABEI CATALINA, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau
M.E.N., Programele scolare la educatie fizica si sport pentru clasele gimnaziale (www.edu.ro);
M.E.N, Standarde de evaluare pentru clasele gimnaziale ( www.edu.ro);
Bibliografie minimala
ALEXE, D.I., Predarea Atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi, 2010;
M.E.N., Programele scolare la educatie fizica si sport pentru clasele gimnaziale (www.edu.ro);
RATA, G., ABABEI, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Baciu, 2003;
ABABEI CATALINA, 2010, Bazele generale ale atletismului — Ed. Alma Mater , Bacau

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:itii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere de cétre studenti a principalelor notiuni, reguli,
indicatii metodice, etc., pe care un viitor cadru didactic ar trebui sa le detina in vederea predarii optime a atletismului ca
disciplina sportiva obligatorie in unitatile de invatamant. Disciplina abiliteaza studentii cu, cunostintele si deprinderile
necesare pentru predarea caracteristicilor generale si specifice ale atletismului in functie de o serie larga de factori cu
care interactioneaza att cadrul didactic cét si elevii, in timpul lectiilor cu teme de atletism.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderei
din nota finala
10.4. Curs Gradul de insusire a continutului cursului Examen scris 50%
Gradul de participare activa la lectiile Conducere unui numar
practice. Implicare activa la lectii practice de 2 lectii practice pe
pe tematica anuntata tematica anuntata 40%
10.5. Lucrari practice Observare sistematica
Autoevaluare
Gradul de insusire a informatiilor specifice | Intocmire Referat 10%

10.6. Standard minim de performanta

Este obligatoriu ca, pentru activitatea pe parcurs, studentul sa obtina cel putin media 5 (cinci), corespunzator a 2,50
pct., pentru a putea fi primit in examen. Prezenta la lucrarile practice este obligatorie in proportie de 100%.
Participare activa (minim o conducere de lectie) si obtinerea notei 6 (sase) la referat

Obtinerea notei 5 (cinci) la examen.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

1. Date despre program

1.1.  Institutia de invatamant UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
superior

1.2.  Facultatea FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI

SANATATII
1.3.  Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI
PERFORMANTA SPORTIVA

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5.  Ciclul de studii LICENTA

1.6.  Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORT/ PROFESOR
studii/calificarea

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei ‘

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Ciocan Catalin

2.4.

studiu

Anul de III

2.5. VI 2.6. Tipul de EXAMEN
Semestrul evaluare

2.7.

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

aleasd)

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana | 4 3.2 2 3.3. 2
Curs Seminar/Laborator/Pr

oiect
3.4. Totalul de ore pe semestru | 56 3.5. 28 3.6. 28
din planul de invatamant Curs Seminar/Laborator/Pr

oiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 15
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 5
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Examinari

Alte activitati (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125 | Procent maxim | Curs: 21,42% | Aplicatii:
online: 15%

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu
5.2. de desfasurare a e Nu

seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale

Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare; adapteaza strategia
didactica la abilitatile elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia
de educatie fizica si sportive; aplica strategii didactice; aplica strategii didactice
interculturale; asigurd gestionarea colectivului de elevi si studenti; asigurad
respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereazd cu personalul
didactic si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasd; elaboreaza
programa analiticd; observa si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor;
garanteaza siguranta elevilor si studentilor; monitorizeazd comportamentul elevilor si
studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
distribuie teme pentru acasd; ilustreazd cu exemple practice in timpul activitatii
didactice; monitorizeazd comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza
relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si
studenti; oferd feedback constructiv; ofera instruire in domeniul sportiv; pregateste
continutul lectiei.

D) - - PP - N N . - .
= e Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se
O .o oA . n - . . I . .

© exprima intr-un mod creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplica standarde de
0 9 o S ’

g‘ s igiend; efectueaza cautari pe internet.

S B

©zZ

o 8

o B

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

o Formarea capacititii de a invata sa joace baschet;

general al disciplinei | ¢ Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning

to learn) in jocul de baschet;

o Formarea capacitatii de asimilare §i stipanire a cunostintelor teoretice
fundamentale ale disciplinei baschet;

o Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de bazi ale profesiei
prin practica

o Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

o Formarea capacititii de a aplica cunostintele teoretice In practica.

o Formarea capacititii de comunicare teoreticd, practica si nonverbala.
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Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

Formarea capacitatii de a respecta un program.

Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si
completa informatiile cu privire la aceasta disciplina.

7.2. Obiectivele
specifice

Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice
disciplinei “Bazele generale ale baschetului”.

Formarea aunor abilitati in managementul informatiei (abilitatea de a gasi si
analiza informatii diverse cu privire la disciplina “Bazele generale ale
baschetului”).

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia
participantilor la acesta.

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile i imprevizibile.
Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de culturd dintre elevi.
Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie.

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs I(:Irré Metode de predare | Observatii
Actualizarea principalelor notiuni teoretice specifice | 2 Prelegere,

educatiei fizice si jocului de baschet. expunere, discutii

Istoricul aparitiei jocului de baschet 1n scoala. 2 interactive,

Bazele generale ale predarii jocului de baschet in lectia | 4 problematizare,

de educatie fizicd din ciclul gimnazial. demonstratii.

Particularitatile  predarii
invatdmantul primar (clasele I-IV).

jocului de Dbaschet in |4

Particularitatile predarii jocului de baschet in 4
invatdmantul gimnazial clasele a V-a

Particularitatile predarii jocului de baschet in 4
invatdmantul gimnazial clasele a VI-a

Particularitatile predarii jocului de baschet in 4
invatdmantul gimnazial clasele a VII-a

Particularitatile predarii jocului de baschet in 4

invatdmantul gimnazial clasele a VIII-a

Bibliografie

e (Ciocan Catilin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.

Ciocan Catélin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.

Ciocan Catalin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.
Tonescu, S.,Dirjan, C Instruire si performanta in baschet la copii §i juniori.

Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.
e Colibaba-Evulet, D., Bota l. - Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN,

Bucuresti, 1998.

e Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii i jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Obs

ore | Metode de predare | erva

tii

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a 4 Verbale
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structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de
educatie fizica din invatdmantul primar (clasele [ — IV).

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de
educatie fizicd din Invatdimantul gimnazial la clasele a V-a

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de baschet 1n lectia de
educatie fizicd din Tnvatdmantul gimnazial la clasele a VI-a

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de
educatie fizica din Invatamantul gimnazial la clasele a VII

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de
educatie fizica din invatdmantul gimnazial la clasele a VII

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de
educatie fizicd din Invatdmantul gimnazial la clasele a VIII-a

Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica cu
continut de baschet in Invatdmantul gimnazial.

Verificare practica

(expunerea:
povestirea,

4 explicatia,
prelegerea;
conversatia:

4 studiul individual)
Metode de lucru in
grup, individual si

4 frontal, ateliere de
lucru.

4

2

4

2

Bibliografie

e Ciocan Catalin — Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau, 2010.

Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti, 1997.

Ciocan Catalin — Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, 2007.

Ciocan Catalin, Ciocan Dana — Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, 2007.
Ciocan Catalin — Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, 2004.
Ionescu, S.,Dirjan, C Instruire si performanta in baschet la copii §i juniori.

e Colibaba-Evulet, D., Bota l. - Jocuri sportive — teorie §i metodica, Editura ALDIN,

Bucuresti, 1998.

o Gheorghiu, S. - Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1986.

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

10.2. Metode de
evaluare

Examenul scris va cuprinde 10
(zece) intrebari din materia teoretica
predata la curs; Notarea studentului
se va efectua dupd un barem de
corectare care va fi afisat dupa
sustinerea examenului scris.

10.4. Curs

Test grila 50%

Demonstrarea unei structuri de joc:
dribling printre jaloane — oprire intr
un timp — aruncare la cos de pe loc —
recuperare — pasa — dribling si
aruncare la cos din dribling.
Arbitrarea unui joc de baschet.

10.5.
Seminar/laborator/pr
oiect

Testare practica 50%
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10.6. Standard minim de performanta

Prezentarea unui studiu de caz;

Obtinerea a minimum nota 5 la activitatea de seminar, echivalenta cu 2,5 puncte din nota finala.
Obtinerea a minimum nota 5 la evaluarea finala a tematicii de curs, sau 2,5 puncte

Obtinerea notei 5 la examenul final prin realizarea mediei aritmetice a punctajului obtinut la
evaluare activitatii de seminar si a cunostintelor teoretice.

Promovarea examenului cu nota 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025 Conf. univ. dr. Ciocan Catalin Conf. univ. dr. Ciocan Catalin
Data avizarii in departament Semndtura directorului de departament
22.09.2025 Conf.univ.dr. Sufaru Constantin
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semndtura decanului
25.09.2025 Conf.univ.dr. Alexe Dan Iulian
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

Tel./Fax: +40-234/517715

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sport

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii handbalului in scoala

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ dr. ACSINTE ALEXANDRU

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul | VI 2.6. Tipul de evaluare | E

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 32.Curs |2 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 56 3.5.Curs | 28 3.6. 28

planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de
curriculum

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu
telefoanele mobile deschise.

e De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul
cursului, nici parasirea de cdtre studenti a sdlii de curs in vederea
preluarii apelurilor telefonice personale;

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator
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intrucat aceasta se dovedeste disruptivd la adresa procesului
educational;

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e  Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun
acord cu studentii.

e Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate.

e De asemenea, pentru predarea cu intdrziere a lucrdrilor de
seminar/laborator-proiect, titularul va stabili o depunctare pentru
fiecare zi de intarziere.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente profesionale
® © 0 0 06 06060 06 0 0 0 0 0 0

Acorda sprijin elevilor si studentilor n procesul de Invatare;
adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
aplica managementul riscurilor in lectia de educatie fizica si sportive;
aplica strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale;
asigura gestionarea colectivului de elevi si studenti;

asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
coopereaza cu personalul didactic si cu personalul didactic de sprijin;
elaboreaza programa analitica;

observa si evalueaza progresul elevilor si studentilor;

garanteaza siguranta elevilor si studentilor;

monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor;

motiveaza colectivul de studenti;

ofera feedback constructiv;

oferd instruire in domeniul sportiv;

pregiteste continutul lectiei.

specialitate;

6.2. Competente transversale

Da dovada de initiativa;

Isi asuma responsabilitatea;

Se exprima intr-un mod creativ;

Isi mentine aptitudinile fizice;

Aplica standarde de igiena;

Efectueaza cautari pe internet.

Organizeaza activitati cu caracter competitional pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e Demonstreazd implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Formarea abilitatii de alcatuire, aplicare si monitorizare a unui program cu
scopuri si obiective bine precizate, utilizdndu-se exercitii si metode adecvate
din handbal.

7.2. Obiectivele specifice

e Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-
educativ (invatare, consolidare, perfectionare, evaluare motrica), in stransa
colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia, incluzdnd: observatia,
evaluarea, identificarea nevoilor de miscare si de performantd, formularea
scopurilor, planificarea, implementarea interventiei §i evaluarea rezultatelor,
pentru a facilita participarea activa, conform optiunii acestora;

8. Continuturi

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

¢ Particularititi tehnico-tactice ale modelelor de joc 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Conceptia de joc si modelele de joc 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

¢ Handbalul ca mijloc de actionare in lectia de educatie | 2 Prelegerea, Expunerea,

fizica

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).
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e Modelarea instruirii elevilor in gimnaziu 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

o Principii si aspecte directoare in fenomenul de insusire | 4 Prelegerea, Expunerea,

a jocului de handbal Conversatia Insotite de aparatura

NOTA: in cadrul acestor 10 ore vor fi introduse corespunzitoare (laptop, tabla

elemente specifice adaptirii metodicii inteligenta etc).

predarii jocului de handbal la persoanele cu nevoi

speciale.

o Repere internationale in didactica predirii jocului de 6 Prelegerea, Expunerea,

handbal Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Beach-handball. Reguli si principii. 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).

e Minihandbalul. Succesiunea elementelor de predare. 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

e Midihandbal. Reguli si principii. 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).

e Microhandbal. Reguli si principii. 2 Prelegerea, Expunerea,
Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligentd etc).

o GOALCHA. Reguli si principii. 2 Prelegerea, Expunerea,

Conversatia insotite de aparatura
corespunzatoare (laptop, tabla
inteligenta etc).

Bibliografie

e Acsinte Alexandru — Metodica predarii handbalului in gimnaziu : curs studii de licentd IF, IFR, Alma Mater, Bacau,

2018;

e Acsinte Alexandru — Handbal, predarea jocului in scoala generald, Ed. Performantica, lagi 2006;
e Acsinte Alexandru — Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau, 2003;
o Acsinte A., Alexandru E. — Handbal de la initiere la marea performanta, Ed. Media TM, Bacau, 2000;

e Clanton R., Dwight M.P. — Team Handball — Steps to success, Ed. Human Kinetics, Ill., Champaign, 1997

e Curreli J.J., Landure P. — Handball - Rulles, Technique, Tactics, EHF, Milan, 1996;
e Micro Handball Midi Handball by EHF Lecturer Wolfgang Pollany - Bing video, 2017,

e Home - GOALCHA Street Handball

o GOALCHA™ Beach Handball - GOALCHA Street Handball.

Bibliografie minimala

o Acsinte Alexandru — Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chiginau, 2003;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

ATAC

e Elemente specifice prinderea §i transmiterii mingii la 4 Explicatia, demonstatia
copii;

e Elemente specifice aruncdrii la poarta la nivelul copiilor; | 2 Explicatia, demonstatia

o Structuri specifice transmiterii mingii in viteza, 2 Explicatia, demonstatia
particularizate la nivelul copiilor;

o Structuri de instruire ale circulatiei de minge si jucatori 4 Explicatia, demonstatia
particularizate pe modele de joc;
APARARE

e Instruirea principalelor elemente tehnice specifice fazelor | 4 Explicatia, demonstatia

de apdrare;
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o Particularitatile sistemelor de aparare, caracteristice 4 Explicatia, demonstatia
nivelelor de varsta;

e Instruirea elementelor tehnice specifice fazelor de aparare | 4 Explicatia, demonstatia
in relatie cu elementele specifice fazelor de atac

e Elemente specifice instruirii jocului de minihandbal 4 Explicatia, demonstatia

Bibliografie

e Alexandru E., Acsinte A.,(2005) - Handbal, Mijloace de actionare, Ed. Valinex, Chisinau, Republica Moldova;

e Acsinte A., Alexandru E., (2000) — Handbal. De la initiere la marea performanta, Ed. MEDIA TM, Bacau,
2000;

e  Acsinte Alexandru — Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau, 2003;

e  Acsinte Alexandru — Metodica predarii handbalului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau 2018;

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile disciplinei permit selectarea cunostintelor teoretice §i practice relevante pentru realizarea unui
rationament corect de elaborare si evaluare a calitdtii unor programe concepute pe baza exercitiilor cu
caracter specific disciplinei handbal.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0 3. Pondertz
evaluare din nota finala
10.4. Curs Test scris 50%
e Prezenta 100% e Verificare pe ® 50%
e Probe tehnice: parcurs
10.5. e Parcurgerea unui traseu tehnic specific
Seminar/laborator/proiect | « NOTA: parcursul tehnic specific se va
asimila unui referat, in functie de
circumstantele socioprofesionale.
10.6. Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru curs
e Nota pentru executia fiecarui exercitiu: 5 — pentru LP
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
26.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnaétura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARIIL, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFORMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA, /PROFESOR
1.7. Forma de Invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Activitati de timp liber/Badminton, padel si squash

2.2. Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conferentiar univ. dr. Nicolae Ochiana

24. Anul de I 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare Colocviu

studiu

27 Categoria formativa a disciplinei DS

R.e ’ imul DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

dis%i linei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
P DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 3.2. Curs 1 3.3. Seminar/Laborator/Proiect 2
34 Totah}l d,e ore pe semestru din 42 3.5. Curs 14 3.6.Seminar/Laborator/Proiect 28
planul de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 5
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz.

3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100 | Procent maxim online: | Curs: 21,42%. | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Nu
4.2. de competente e Nu
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Nu

5.2. de desfagurare a seminarului/laboratorului/proiectului e Nu

6. Competente specifice acumulate

e  Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invétare; adapteaza strategia didactica la abilitatile
elevilor si studentilor; aplicd managementul riscurilor in lectia de educatie fizicd si sportive; aplica
strategii didactice; aplica strategii didactice interculturale; asigura gestionarea colectivului de elevi si
studenti; asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic
si cu personalul didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; elaboreaza programa analitica; observa
si evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor; garanteaza siguranta elevilor si studentilor;
monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; coopereaza cu personalul didactic si cu personalul
didactic de sprijin; distribuie teme pentru acasa; ilustreaza cu exemple practice in timpul activitatii
didactice; monitorizeaza comportamentul elevilor si studentilor; monitorizeaza relatiile dintre elevi si
dintre elevi si profesori; motiveaza colectivul de elevi si studenti; ofera feedback constructiv; ofera
instruire in domeniul sportiv; pregateste continutul lectiei.

6.1. Competente
profesionale

e Da dovada de initiativa; se adapteaza la cerinte fizice; isi asuma responsabilitatea; se exprima intr-un mod
creativ; isi mentine aptitudinile fizice; aplicd standarde de igiend; efectueaza cautari pe internet.

6.2.Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. e  Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to learn)

Obiectivul Formarea capacitatii de asimilare si stapanire a cunostintelor teoretice fundamentale ale disciplinei
general al “Activitati de timp liber/badminton”;

disciplinei Formarea capacitatii de perfectionare a cunostintelor de baza ale profesiei prin practica

Formarea capacitatii de analiza si sinteza a informatiilor disciplinei.

Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice In practica.

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala.

Formarea capacitatii de autoreglare si autocontrol.

Formarea capacitatii de a respecta un program.

Formarea capacitatii de adaptabilitate si flexibilitate.

Formarea capacitatii de a folosi computerul, internetul pentru a-si completa informatiile cu privire la
aceasta disciplina.

7.2. e Formarea capacitatii de programa, planifica si conduce activitati specifice disciplinei “Activitati de timp
Obiectivele liber/Badminton”.

specifice e Formarea aunor abilitati In managementul informatiei (abilitatea de a gasi si analiza informatii diverse
cu privire la disciplina “Activitati de timp liber/Badminton”.

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia participantilor la acesta.
Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile si imprevizibile.

Formarea capacitatii de intelegere a diferentelor de cultura dintre elevi.

Formarea capacitatii de a lucra In conditii de autonomie.

Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

8. Continuturi

Curs Nr.ore Metode de predare Observatii
Agrement, timp liber si recreere fizica sportive- Fundamentare 4 Prelegere, expunere, discutii

Programele de recreere sportive. Procesul de planificare si 6 interactive, problematizare,

conditiondrii lui. demonstratii. Fatd in fatd/on

Animatie — revitalizare sportiva 4 line 2 ore/on line

Bibliografie

e Balint Ghe.(2009) Jocurile dinamice — o alternativapentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal in
invatdmantul gimnazial. Iasi: Ed.PIM.

Barcan T.; Ticalui E. , (1979). 1001 de jocuri pentru copii. Bucuresti: Ed. Sport-Turism,

Ochiana N., Badminton-Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Editura Pim, 2006

Ochiana Nicolae, (2012). Activitati de timp liber-sporturi cu paleta si racheta, Bacau: Ed. Alma Mater

Rus Grigore Nicolae, Bogdanescu Ion, (2003)—,, 110 jocuri pentru copii”, Editura Alma Mater. Cluj Napoca.

Sabau Gh., ( 2006). Jocurile dinamice si deprinderile motrice. Cluj-Napoca: Ed. GMY,

Todea S. F., (2002). Jocurile de migcare. Bucuresti: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
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Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

PBL- Invatare pe baza de proiect 14 Verbale (expunerea: povestirea, 4 ore/on line

Dezvoltarea abilitatilor practice specifice disciplinei 12 explicaia, prelegerea; conversafia:

studiul individual)

. Metode de lucru in grup, individual
Colocviu 2 si frontal, ateliere de lucru. Fata in
fatd/on line

Bibliografie

e Balint Ghe.(2009) Jocurile dinamice — o alternativapentru optimizarea lectiei de educatie fizicd cu teme din fotbal in
invatamantul gimnazial. lasi: Ed.PIM.

Barcan T.; Ticalui E. , (1979). 1001 de jocuri pentru copii. Bucuresti: Ed. Sport-Turism,

Ochiana N., Badminton-Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Editura Pim, 2006

Ochiana Nicolae, (2012). Activitati de timp liber-sporturi cu paleta si racheta, Bacau: Ed. Alma Mater

Rus Grigore Nicolae, Bogdanescu Ion, (2003)—,, 110 jocuri pentru copii”, Editura Alma Mater. Cluj Napoca.

Sabau Gh., ( 2006). Jocurile dinamice si deprinderile motrice. Cluj-Napoca: Ed. GMY,

Todea S. F., (2002). Jocurile de miscare. Bucuresti: Ed. Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a metodicii Domeniului Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul de baza al
activitatii practice.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare . -
din nota finala

10.4. Curs Cantitatea si corectitudinea cunostintelor acumulate Examen oral 40%

1.Realizarea, in grup, a unui program real si Proiect 30%
competitiv privind recreerea bazatd pe activitati
fizice si sportive, la propunerea cadrului didactic

2.Test de abilitdti practice specifice Testare practica 30%

10.5. Seminar/
laborator/
proiect

10.6. Standard minim de performanta

1. Prezenta la activitatile practice minim 80%
2. Proiect —nota 5

3. Test de abilitati practice — nota 5

4. Colocviu - nota 5

Data completarii Semndétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
18.09.2025
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
22.09.2025
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnétura decanului
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva

1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ Expresie corporala si euritmie

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Vulpe Ana Maria

2.4. Anul de studiu | III | 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de evaluare | C

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 32.Curs |1 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 28 3.5.Curs | 14 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati): -

3.7. Total ore studiu individual 47
3.8. Total ore pe semestru 28 Procent maxim online: | Curs: 21,42% | Aplicatii:15% |
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e participare interactiva la predarea cursului;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

special;

e nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste

disruptiva la adresa procesului educational,

e intrebari, raspunsuri, clarificéri §i prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme (referat);
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e termenul predarii temei/referatului este stabilit de titular de comun acord cu
studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intirziere a
temelor/referatelor, titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e intrebari, raspunsuri, clarificari §i prezentarea de catre fiecare student cel putin
a unei teme, a unei evaludri fizice, a unei activitati practice

e participare activa la lucrarile practice;

e nu va fi tolerata intarzierea studentilor la lucrarile practice intrucat aceasta se

dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

e termenul predarii temelor/sarcinilor din cadrul lucrarilor practice este stabilit
de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de améanare a
acestuia pe motive altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere titularul va stabili o depunctare pentru fiecare zi de
intarziere;

e prezenta obligatorie conform regulamentului universitar;

e sala de gimnastica dotata cu aparatura necesara pentru desfasurarea
activitatilor practice plus aparaturd audio;

o telefoanele trebuie puse pe modul silentios, interzisa folosirea, decat in cazuri

special;

e echipament sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate

o o @ Proiectarea modularad (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu
< . . . . g - . . . . . . .
8 g| orientare interdisciplinard / Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice domeniului de
g, 'z licenta Educatie fizica si sport, pe grupe de varsta.
. S
— g o
. =
© O a8
Fé. % ® Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul de licentd Educatie fizica si sport, formularea de ipoteze
2 %| pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia motrica.
A
. E g
N o g
N-ROR

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | o Formarea unor competente curriculare interdisciplinare, prin cunostinte din domeniul de

al disciplinei licentd Educatie fizica si sport.
7.2. Obiectivele e Abilitarea studentilor cu cunostinte teoretice si practice privind expresia corporala pentru
specifice aplicarea lor In activitati extracurriculare, in vederea formarii competentei generale de

comunicare motrica.

e Formarea unui bogat bagaj de cunostinte teoretico-metodice privind folosirea mijloacelor
expresivitatii corporale, necesare formarii complexe a viitorului specialist, pentru a-si
dezvolta competentele necesare pentru indeplinirea in conditii de eficientd a sarcinilor de
lucru 1n sensul organizarii i desfasurarii activitatilor extracurriculare specifice domeniului.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Metode si mijloace de educare a expresivitatii 4 ore e prelegere, conversatia

corporale euristica, demonstratia cu

- Pregatirea fizica generala in activitatile de expresie mijloace tehnice, studiu de caz

- Pregatirea specificd tehnicii corporale in activitatile de

expresie

- Componentele tinutei si executiei artistice
- Pregatirea muzicala pentru educarea ritmicitatii prin

percutie si prin miscare

- Modele operationale de instruire in activitatile de expresie

e Acompaniamentului muzical
- Caracteristici generale

- Notiuni de baza ale expresivitatii muzicale mijloace tehnice, studiu de caz

- Notiuni de agogica

2 ore e prelegere, conversatia
euristica, demonstratia cu
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- Notiuni de dinamica
Corespondenta dintre migcare si acompaniamentului
muzical
Ritmicitatea motrica
Muzicalitate motricd

e Comunicarea nonverbali prin activititi de | 2 ore e prelegere, conversatia
motricitate umana euristica, demonstratia cu

- Consideratii generale mijloace tehnice, studiu de caz
- Raporturi de comunicare in antrenament

- Simboluri grafice de baza

e Delimitiri conceptuale privind notiunea de expresie | 2 ore e prelegere, conversatia
corporala si dans euristicd, demonstratia cu

- Componentele tinutei i executiei artistice mijloace tehnice, studiu de caz
- Mijloace si indicatii metodice

- Imitatia

- Improvizatia

e Mijloace din grupa speciali de pregitire din aria | 4 ore e prelegere, conversatia

actorului, euritmia

- caracteristici generale

- clasificare,

- mijloace de expresivitate corporala prin euritmii
- Mijloace de expresivitate prin gest si atitudine

euristica, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz

Bibliografie

1.Dobrescu T., 2006, Expresie corporala, dans si euritmie, curs specialitate, Ed. Tehnopress, Iasi;
2.Dobrescu T., 2006, Dimensiuni ale comunicarii, prin limbajul corpului, Ed.Tehnopress, lasi;
3.Greder F., 1994, La musique moyen de motivation, d’animation et de fascination, Rev. Macolin 8,
4.Macovei S., 2007, Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN, Bucuresti.

5. Stoenescu G., 1975, Programe de gimnastica ritmica moderna si de dans, Ed. Sport-turism, Bucuresti.

Bibliografie minimala

1. Dobrescu T., 2006, Expresie corporald, dans si euritmie, curs specialitate, Ed. Tehnopress, Iasi;
2.Dobrescu T., 2006, Dimensiuni ale comunicarii, prin limbajul corpului, Ed.Tehnopress, lasi;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Metode si mijloace de educare a expresivitatii corporale: 2 ore e conversatia, explicatia,
- Pregdtirea fizica generald In activitatile de expresie demonstratia,
- Pregatirea specifica tehnicii corporale in activitatile de problematizarea, observatia,
expresie studiu de caz .
e Mijloace din grupa speciali de pregitire din aria | 4 ore e conversatia, explicatia,
actorului, euritmia demonstratia,
- caracteristici generale problematizarea, observatia,
- clasificare, studiu de caz .
- mijloace de expresivitate corporald prin euritmii
- mijloace de expresivitate prin gest si atitudine
e Mijloace din grupa speciali de pregitire din aria | 2 ore e conversatia, explicatia,
actorului, euritmia demonstratia,
- Mijloace de expresivitate prin gest si atitudine problematizarea, observatia,
studiu de caz .
e Pregitirea muzicald pentru educarea ritmicitatii prin 2 ore e conversatia, explicatia,
percutie si prin migcare demonstratia,
problematizarea, observatia,
studiu de caz .
e Modele operationale de instruire in activitatile de expresie | 4 ore e conversatia, explicatia,
prin dans demonstratia,
problematizarea, observatia,
studiu de caz .
Bibliografie

1. Dobrescu T., 2006, Expresie corporald, dans si euritmie, curs specialitate, Ed. Tehnopress, lasi;
2.Dobrescu T., 2006, Dimensiuni ale comunicarii, prin limbajul corpului, Ed.Tehnopress, Iasi;
3.Greder F., 1994, La musique moyen de motivation, d’animation et de fascination, Rev. Macolin 8,
4.Macovei S., 2007, Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN, Bucuresti.
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5. Stoenescu G., 1975, Programe de gimnastica ritmica moderna si de dans, Ed. Sport-turism, Bucuresti.

Bibliografie minimala

1. Dobrescu T., 2006, Expresie corporald, dans si euritmie, curs specialitate, Ed. Tehnopress, lasi;
2.Dobrescu T., 2006, Dimensiuni ale comunicarii, prin limbajul corpului, Ed.Tehnopress, lasi;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a teoriei si practicii unor mijloace ale Domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si a elementelor fundamentale necesare pentru a putea opera cu exercitiul fizic, mijlocul
de baza al activittii practice.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de

10.3.
Pondere din

evaluare nota finala
10.4. Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si 5%
calitatii interventiilor in
activitatea interactiva
Cunoasterea terminologiei Colocviu oral 50%
Capacitatea de a reprezenta tipuri de exercitii de
expresie
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din
curs
10.5. Participarea activa si efectiva la lucrari practice | Evaluarea cantitatii si 5%
Seminar/laborator/proiect | Capacitatea de a utiliza corect elementele de calitatii interventiilor
expresie teoretice si executiilor
practice.
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Evaluarea activitatii de | 25%
insusire a mijloacelor specifice, generalizare a
Capacitatea de a elabora euritmii mijloacelor de expresie
Prezentarea unei teme pe baza de referat Evaluarea calitatii si 15%

creativitatii privind
aplicarea mijloacelor de
expresie

10.6. Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrare practica este obligatorie 1n proportie de 100%.
e Nota de promovare a fiecarui criteriu cu minim nota 5.
e Obtinerea a cel putin notei 5 (cinci) la colocviu.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

25.09.2025

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnitura decanului
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Calea Mirasesti, nr.157, Baciau, 600115
Tel./Fax: +40-234/517715

www.ub.ro; e-mail: fsmss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
L.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ”Vasile Alecsandri”din Baciu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
1.3. Departamentul Educatie Fizica si performanta Sportiva
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/calificarea Educatie Fizica si Sportiva
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei Turism si Stagiu de Practica in activitdti turistice

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

2.4. Anul de 111 2.5. Semestrul | VI 2.6. Tipul de evaluare | EC

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DS

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 32.Curs |1 3.3. 2
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 3.5.Curs | 14 3.6. 28

planul de Invatamant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9

Tutoriat

Examinari

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75 Procent maxim online: Curs: Aplicatii: 15%
21,42%

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1.de e Nu este cazul
curriculum
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4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Studentii vor avea telefoanele mobile inchise

e Nu va fi toleratd intarzierea repetata la curs.
5.2. de desfasurare a ¢ Studentii vor avea o tinutd corespunzatoare, o atitudine corecta si un limbaj
seminarului/laboratorului/proiectului | adecvat in relatia cu colegii si cadrul didactic.

6. Competente specifice acumulate

e Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva,
Kinetoterapie §i motricitate speciald)

o Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

o Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregdtire specifica pe ramura de sport

o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

6.1. Competente profesionale

e Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire / competitie

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

6.2. Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al o Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii

discipline competentelor profesionale la dinamica contextului social, si la
nivelul functionalitatii organismului

o Formarea capacitatii de practicare independenta a exercitiilor
fizice

7.2. Obiectivele specifice « Formarea si perfectionarea viitorului specialist in educatie fizica si
sport, precum si abilitarea acestuia cu anumite cunostinte necesare
conducerii activitatilor didactice.

o Capacitarea studentilor cu o serie de cunostinte teoretice si
practice referitoare la organizarea diferitelor activitati de turism.

« Intregirea unui sistem de cunostinte care si faciliteze intelegerea
altor discipline care fac parte din stiinta sportului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
 Turismul montan pedestru, activitate sportiva de | 2 prelegere 1 prelegere
masd. Turismul sportiv competitional
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« Elemente de organizare a turismului pedestru in | 2 prelegere 1 prelegeri
zona montana

 Tehnica mersului pe munte 2 prelegere 1 prelegeri

e Notiuni de meteorologie montana. Notiuni de 2 prelegere 1 prelegere
baza de orientare

e Principalele activitéti de turism sportiv de vara | 2 prelegere 1 prelegeri

e Principalele activitati de turism sportiv de iarnd | 2 prelegere 1 prelegeri

e Forme noi de turism sportiv in Europa 2 prelegere 1 prelegeri

Bibliografie

1. Dragoi, Cristian-Corneliu Turism montan si activitati sportive de loisir. Editura Risoprint, 2022
2. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism, Edit. Alma Mater, Bacau, 2010

3. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism §i activitati sportive in spatiul montan, Edit. Edusoft, Bacau,
2006

4. Frazzei, Florian - Manual pentru turismul de munte, Edit. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004

5. Maftei, lon -ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi, 2003

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
« Insusirea diferitelor tehnici de mers, in functie | 2 Explicatia, 1Lp
de profilul si duritatea terenului demonstraia,
e€xersarca
« Insusirea principalelor notiuni practice de 2 Explicatia, 1Lp
orientare in teren demonstratia,
exersarea
e Initierea in diferite forme de activitati de turism | © Explicatia, 3Lp
sportive (escalada, tiroliana, rafting) demonstratia,
exersarea
e Aplicatii turistice de scurta durata 8 Explicatia, 4Lp
demonstratia,
exersarca
e Participarea la organizarea si desfasurarea unei | 10 Explicatia, 5Lp
actiuni turistice de durati medie (daci este demonstrafia,
. exersarca
posibil)
Bibliografie
1. Dragoi, Cristian-Corneliu Turism montan §i activitati sportive de loisir. Editura Risoprint,
2022
2. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism, Edit. Alma Mater, Bacau, 2010
3. Dragoi, Cristian-Corneliu — Turism §i activitati sportive in spatiul montan, Edit. Edusoft,
Bacau, 2006
4, Frazzei, Florian - Manual pentru turismul de munte, Edit. Cartea Universitard, Bucuresti,
2004
5. Maftei, lon  -ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi, 2003

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde necesitatii de cunoastere a fundamentelor stiintifice ale
Turismului. De asemenea, continutul disciplinei este in concordantd cu cerinta de formare a
abilitatilor necesare pentru un profesor implicat in activitati extracurriculare de turism si loisir.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3. Pondere

10.2. Metode de evaluare din nota finali

10.4. Curs

Insusirea problematicii tratate la curs
Cunoasterea elementelor de organizare ale
turismului montan

Insusirea notiunilor de meteorologie
montand

Cunoasterea principalelor activitati turistice
de vara si de iarna

Examen 60%

10.5.
Seminar/laborator/proiect

Insusirea corecti a tehnicilor de mers si de

orientare in teren

Insusirea tehnicilor specifice unor activititi
de turism sportiv.

Participarea la aplicatiile turistice cu durate
variabile si implicare activa In organizarea

acestora

Verificare practica 40%

10.6. Standard minim de performanta

Prezentd minim 50% la cursuri

Promovarea unei lucrarii de verificare cu minim nota 5
Promovarea examenului scris cu minim nota 5
Prezenta 100% la lucrarile practice

Minim nota 5 la verificarea practica

Comportament adecvat si respectarea normelor de protectia muncii pe perioada activitatii practice

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

22.09.2025

Data avizarii n departament

Semndtura directorului de departament

22.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semndtura decanului

25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Baciau, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715
www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior |[UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
1.2. Facultatea DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
1.3. Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI PERFROMANTA SPORTIVA
1.4. Domeniul de studii/licenta EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/calificarea |EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA - IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei \ STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de practica DIRECTORUL DE DEPARTAMENT
2.4. Anul de studiu | 111 [2.5. Semestrul | VI |2.6. Tipul de evaluare | ES
Categoria formativa a disciplinei DSI
2.7. Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - obligatorie (impusa), DO — optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 3.2. Curs - 3.3. Practica 3
3.4. Totalul de ore pe semestru din planul de invatamant 42 |3.5.Curs - 3.6. Practica 42
Distributia fondului de timp pe semestru: Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examindri -
Alte activitdti (precizati): Ore de practica pentru realizarea unui studiu de caz. 3
3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu
4.2. de competente Nu
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Nu
5.2. de desfasurare a practicii - Practica se va desfasura in institutii de Invatdmant sau cluburi sportive de
performanta si in alte locatii cu care Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii are incheiate conventii Nu

de colaborare privind efectuarea stagiilor de practica din cadrul programelor de studii universitare de licenta

6. Competente specifice acumulate
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e Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor i a modelelor privind proiectarea si planificarea in
activitatile sportive de performanta
Conceperea si prezentarea unor modele specifice in activitatile sportive de performanta
Formarea capacitatilor de organizare si de conducere a activitatii de cercetare si de elaborare a unei lucrari
de cercetare in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

profesionale

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

transversale

6.2. Competente | 6.1. Competente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general |e  Pregitirea si elaborarea lucrarii de licentd
al disciplinei

7.2. Obiectivele e Formarea capacitatii de prelucrare si interpretare a datelor
specifice e Formarea capacitatii de elaborare, analiza si prezentare rezultatelor cercetarii.
e Formarea capacitdtii de intelegere a semnificatiei datelor si observatiilor

8. Continuturi

Practica Nr. ore Metode de predare Observatii
Elaborarea planului de cercetare 2
i ialului bibliografic si el figel . . s
.Studlereall.matefla ului blb iografic si elaborarea fiselor de 10 |Studiul materialului bibliografic
informatii specifice temei de cercetare . L
~ = - - observatia, conversatia, dialogul.
Strangea, inregistrarea si prelucrarea datelor 10 ’
Analiza si interpretarea datelor 10
Elaborarea textului partii practice aplicative 10
Bibliografie

ABABE]I, R., Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

ABABE]I R., Mdsurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau, 2006

CHELCEA, S., 2007, Cum sa redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific, Ed. Comunicare. Ro,
Bucuresti.

DRAGNEA,A., TUDOR, V. Masurarea §i evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed. Didactica si pedagogica
R.A., Bucuresti, 2000.

EPURAN, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a II-a, Editura FEST, Bucuresti, 2005

Bibliografie minimala

* ** Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licentd/disertatie (nivel licenta si master), Editat de
Facultatea de Stiinte ale miscdrii Sportului si Sanatatii, Bacau. 2010.
ABABEI, R., Metodologia cercetdrii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota finala
10.4. Curs - -
Culegerea datelor Analiza activitatii 30%
10.5. Practica Prelucrarea si analiza partii aplicative |Analiza activitatii 30%
Prezentarea cercetarii aplicative Analiza activitatii 40%
10.6. Standard minim de performanta
e Promovarea cu minim nota 5 a fiecarei forme de notare

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
25.09.2025
Data avizarii 1n departament Semndtura directorului de departament
26.09.2025
Data aprobdrii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
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1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115

www.ub.ro; e-mail: smss@ub.ro

Tel./Fax: +40-234/517715

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea

de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Performanta Sportiva

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei SIGURANTA SI PROTECTIA UTILIZATORILOR iN MEDIUL DIGITAL

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Voinea Nicolae-Lucian

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de evaluare C

studiu (colocviu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - obligatorie (impusd), DO - optionald (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 1 3.3. -
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 3.5. Curs 14 3.6. -

planul de Invatdmant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari 2

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25 Procent maxim online: | Curs: 25% | Aplicatii: 15% |
3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de e Nu este cazul.
curriculum
4.2.de e Nu este cazul.
competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, cu telefoanele mobile deschise.

5.2. de desfasurare a e Nu este cazul.
seminarului/laboratorului/proiectului

6. Competentele specifice acumulate

e Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si planificarea in
domeniul sigurantei si protectiei persoanei si datelor in mediul online.

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice sigurantei in mediul online;

e Definirea i utilizarea adecvati a terminologiei specifice sigurantei si protectiei persoanei;

e Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a deprinderilor de
utilizare a spatiului si timpului specifice sigurantei in mediul online.

profesionale

e Organizarea de abilitati de recunoastere a amenintdrilor existente in mediul online pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
siguranta si protectia datelor.

6.2. Competente| 6.1. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | e Cunoasterea principalelor tehnici/metode de asigurare a sigurantei in mediul online.
disciplinei Cunoasterea legislatiei europene si nationale in domeniul sigurantei si protectiei
persoanei si datelor in mediul online.

7.2. Obiectivele specifice | e Dobéndirea abilitatilor de recunoastere a amenintarilor existente in mediul online si
formarea abilitatilor de contracarare si actiune profilacticd in ce priveste siguranta si
protectia datelor.

8. Continuturi

Curs Nr.ore Metode de predare Observatii

e Concepte fundamentale: siguranta, securitate, protectie 4 prelegere, discutii
in mediul digital

e Identitatea digitala prelegere, discutii

e Protectia sistemelor de calcul prelegere, discutii

e Protectia datelor prelegere, discutii

e Norme pentru protectia datelor personale prelegere, discutii

NN

e Prevenirea si combaterea criminalitatii informatice prelegere, discutii

Bibliografie

e  https://support.microsoft.com/ro-ro/office/p%C4%83stra%C8%9IBi-v%C4%83-siguran%C8%9Ba-online-
ce495131-eb83-4dc7-acea-6304a220372¢,

e  https://gdprinfo.cu/ro

e  https://www.privacy-regulation.cu/ro/4.htm

e  https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Bibliografie minimala

e  https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58509-3 20

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Discutii purtate cu angajatorii din domeniu la intlnirile prilejuite de mese rotunde, comunicari stiintifice,
simpozioane si conferinte si dezbaterea problemelor aparute impreuna cu absolventii proaspat angajati.
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10. Evaluare

10.2. 10.3.
. .. N Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare Metode de .
din nota
evaluare <
finala
e Cunoasterea terminologiei utilizate, Capacitatea de utilizare | Colocviu — 100%
10.4. Curs adecvata a notiunilor. Insusirea problematicii tratate la curs. evaluare
Prezentare portofoliu. referat
10.5.
Seminar/laborator/proiect

10.6. Standard minim de performanta

e minim o interventie activa la curs;

e elaborare referat.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

19.09.2025 Conf. univ. dr. Nicolae-Lucian VOINEA -
Data avizarii n departament | Semndtura directorului de departament
22.09.2025 | Conf. univ. dr. Constantin SUFARU

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

25.09.2025

Conf. univ. dr. Dan Iulian ALEXE
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