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Prof. univ. dr. Balint Gheorghe  
Lista lucrărilor / activităţilor reprezentative 

 

A Teza de doctorat 

 A1 

Predarea şi evaluarea 
programată a 
cunoştinţelor teoretice la
studenţii facultăţilor de 
educaţie fizică şi sport în
cadrul disciplinei Fotbal 
curs de bază. 

Institutul Naţional de Educaţie Fizică al Republicii 
Moldova din Chişinău 

B Brevete / invenţii 
  B1 - - - 
C Cărţi şi capitole în cărţi   

C1 

Contributions 
regarding the 
development of 
proprioception for the 
standing shooting in the 
14-16 year old female 
biathlon athletes.  

Balint Gh., 
Acsinte A., 

Ravasz 
Isabela 

Universitat Ramon Llull, 
Barcelona,Spania, 2012 
ISBN: 978-84-9729-314-3 

C2 

Sinteze conceptuale în 
cercetarea ştiinţifică din 
domeniul fundamental 
de ştiinţă: educaţie fizică 
şi sport / Conceptual 
syntheses in scientific 
research of fundamental 
science: physical 
education and sport. 

Balint Gh. 
 

Editura Pim, Iaşi, 2009, ISBN 978-606-
520-432-4; 306 pag., Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66. 
 

 

C3 

Jocurile dinamice – o 
alternativă pentru 
optimizarea lecţiei de 
educaţie fizică cu teme 
din fotbal în 
învăţământul 
gimnazial. 

Balint Gh. 
 

Editura Pim, Iaşi, 2009, ISBN 978-606-520-
409-6; 153 pag.,Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 
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C4 

Antrenamentul specific 
pentru pregătirea 
fizică pe uscat a 
schiorilor alpini. 

Balint Gh. 
Gaspar P. 

Editura Pim, Iaşi, 2008, ISBN 978-606-
520-017-3; Editură recunoscută CNCSIS, 
cod CNCSIS: 66; 

C5 

Concepte moderne 
privind utilizarea 
tehnologiilor 
informaţionale în 
procesul de predare-
învăţare-evaluare la 
disciplina Bazele 
generale ale fotbalului. 

Balint Gh. Editura Pim, Iaşi, 2008, ISBN 978-606-520-
011-1, 120 pag.; Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 
 

C6 

Baze teoretice şi 
mijloace de acţionare 
pentru pregătirea 
fizică specifică a 
jucătorilor de fotbal. 

Balint Gh. Editura Pim, Iaşi, 2008, ISBN 978-973-716-
998-3, 158 pag. Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 

C7 
Bazele generale ale 
fotbalului. 

Balint Gh. Editura Pim, Iaşi, 2008, ISBN 978-605-
520-005-0, 301 pag.; Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 

C8 
Metodica predării 
fotbalului în gimnaziu. 

Balint Gh. Editura Pim, Iaşi, 2007, ISBN 978-973-
716-804-7, 300 pag.; Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 

C9 

Activităţi sportiv – 
recreative şi de timp 
liber – paintball, 
mountain – bike, 
escalada. 

Balint Gh. Editura Pim, Iaşi, 2007, ISBN 978-973-716-
758-3, 194 pag.; Editură recunoscută 
CNCSIS, cod CNCSIS: 66; 

C10 
Bazele teoretice şi 
metodice ale predării 
schiului. 

Balint Gh. Editura Tehnopress, Iaşi, 2005, ISBN 
973-702-257-2, 190 pag., Editură 
recunoscută CNCSIS, cod CNCSIS: 89; 

C11 

Predarea şi evaluarea 
programată a 
cunoştinţelor teoretice 
la studenţii facultăţilor 
de educaţie fizică şi 
sport în cadrul 
disciplinei „Fotbal – 
Curs de bază”. 

Balint Gh. Editura Universităţii de Stat (USM), 
Chişinău, 2003,  ISBN 9975-70-290-2.; 
154 pag.; 

C12 Bazele jocului de 
fotbal. 

Balint Gh. Editura Alma Mater, Bacău, 2002, ISBN 
973-8392-04-7, 256 pag. 

C13 

Educaţie Fizică şi 
Sport – Fenomen 
Social. Abordare 
axiomatică. 

Ghenadi V. 
Grapă F. 

Balint Gh. 

Editura Alma Mater, Bacău, 2002, ISBN 
973-8392-53-5.; 156 pag. 

C14 
Fotbal pentru toţi. Balint Gh. 

Panait C. 
Editura Egal, Bacău, 2000, ISBN 973-
99366-0-1.; 227 pag.; 
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C15 

FIEP – 90 Years of 
Service for Physical 
Education. 

Branislav 
ANTALA 
(SLOVAKIA)
Jaromir 
SEDLACEK 
(SLOVAKIA) 
Gheorghe 
Balint 
(ROMÂNIA);
Ludmila 
FIALOVA 
(CZECH 
REPUBLIC); 
Nenad 
 ZIVANOVIC 
(SERBIA); 
Stefania 
CAZZOLI 
(ITALY); 
SMaria ROSA 
ROSATO 
(ITALY); 
Amalia 
TINTO 
(ITALY); 
Dario 
COLELLA 
(ITALY); 
Jorge DIAZ 
OTANEZ 
(ARGENTIN
A); Grant 
JONES (NEW 
ZEALAND). 

Editura END spol. S r. o., Topolcianky, 
Bratislava, SLOVAKIA, 2013,  ISBN 978-
80-89324-11-8.; 95 pagini. 
Gheorghe Balint (ROMÂNIA) – 6 pagini  
(49 – 54). 

  D Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal

 
 D1 

The use of computer 
information technology 
in creating specific 
physical education and 
sports theoretical 
courses . 

Balint Gh. 
Acsinte A. 

 

Quality and efficiency in e-learning, vol. 
3; Book Series: eLearning and Software 
for Education; Pages: 39-44; Published: 
2013.  
Conference: 9th International Conference 
eLearning and Software for Education; 
Location: Bucharest, ROMANIA; Date: 
APR 25-26, 2013; Publisher: CAROL I 
NATL DEFENCE UNIV PUBLISHING 
HOUSE, PANDURI ST, 68-72, 
BUCHAREST, 00000, ROMANIA.  
Document Type: Proceedings Paper; 
Language: English; Accession Number: 
WOS:000328100900006; ISSN: 2066-
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026X; IDS Number: BJG74.  
Cited References in Web of Science Core 
Collection: 4  
Times Cited in Web of Science Core 
Collection: 0  
Web page:  
http://apps.webofknowledge.com/full_rec
ord.do?product=WOS&search_mode=Au
thorFinder&qid=1&SID=V1llRT2xGhlY
95PTeUF&page=1&doc=1 

D2 

Proprioceptive and 
neuro-muscular 
coordination e-training 
in sport performance 

Acsinte A. 
Balint Gh. 

 

Quality and efficiency in e-learning, vol 
3; Book Series: eLearning and Software 
for Education; Pages: 197-202; 
Published: 2013.  
Conference: 9th International Conference 
eLearning and Software for Education; 
Location: Bucharest, ROMANIA; Date: 
APR 25-26, 2013; Publisher: CAROL I 
NATL DEFENCE UNIV PUBLISHING 
HOUSE, PANDURI ST, 68-72, 
BUCHAREST, 00000, ROMANIA . 
Document Type: Proceedings Paper; 
Language: English; Accession Number: 
WOS:000328100900032; ISSN: 2066-
026X; IDS Number: BJG74.  
Cited References in Web of Science Core 
Collection: 5  
Times Cited in Web of Science Core 
Collection: 0  
Web page: 
http://apps.webofknowledge.com/full_rec
ord.do?product=WOS&search_mode=Au
thorFinder&qid=3&SID=V1llRT2xGhlY
95PTeUF&page=1&doc=2 

 

D3 

Algorithm proposed 
for the objectivization 
of information within 
the social phenomenon 
of physical education 
and sport.  
 

Balint Gh. 
 

Conference: 5th International Scientific 
Conference on Kinesiology , Proceedings 
Book ; Pages: 755-757; Published: 2008; 
Location: Zagreb, CROATIA ; Date: 
SEP 10-14, 2008; Publisher: UNIV. 
ZAGREB, FAC. KINESIOLOGY, 
HORVACANSKI ZAVOJ 15, ZAGREB, 
HR-10000, CROATIA  
Web of Science Categories:Sport 
Sciences 
Document Type:Proceedings Paper; 
Language:English; Accession Number: 
WOS:000262705100177; ISBN: 978-
953-6378-79-1; IDS Number: BIT88 . 
Cited References in Web of Science Core 
Collection: 7  
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Times Cited in Web of Science Core 
Collection: 0  
Web page: 
http://apps.webofknowledge.com/full_recor
d.do?product=UA&search_mode=GeneralS
earch&qid=14&SID=V1llRT2xGhlY95PT
eUF&page=1&doc=3 

D4 

Physical Development 
and General Motor 
Performance of 
Bratislava University 
Students. 

Pistlova 
Lubica; 

Gheorghe 
Balint; 

Sedlacek 
Jaromir 

Procedia - Social and Behavioral 
Sciences (3rd International Congress on 
Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy (ICPESK 2013), 2014, 
Vol. 117, 7 pag (741- 747), ISSN 1877-
0428  
Web page: 
http://www.sciencedirect.com/science/journal/1
8770428/117;  
http://ac.els-cdn.com/S1877042814017340/1-
s2.0-S1877042814017340-
main.pdf?_tid=6d87286e-5538-11e5-9a33-
00000aacb362&acdnat=1441613834_24989cbb
41345df1e1db7e1a6cd7bfab 

D5 

The Use of 
Rehabilitation Means as 
a Technical Instruction 
Method in Ski Jumping.

Balint 
Gheorghe, 
Balint Nela 

Tatiana, 
Spulber Florin

Procedia - Social and Behavioral 
Sciences (3rd International Congress on 
Physical Education, Sport and 
Kinetotherapy (ICPESK 2013), 2014, 
Vol. 117, 10 pag (216- 225), ISSN 1877-
0428  
Web page: 
http://www.sciencedirect.com/science/journal/1
8770428/117; 
http://ac.els-cdn.com/S1877042814018229/1-
s2.0-S1877042814018229-main.pdf? 
tid=ff4d3492-5537-11e5-a7f6-
00000aab0f6b&acdnat=14416136507d21c60d0
6e6cad7de570f6db68a1c3a 

D6 

Possibilities of assessing 
the attention and visual 
memory in primary 
school children. 

Balint 
Gheorghe, 
Balint Nela 

Tatiana, 
Zvonar 
Martin. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 
Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XVI/2015; 
Nr. 2, An 2015,  
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus; J-Gate; 
DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text; ProQuest, Scipio. 

 

D7 Pattern of gait analysis 
in women – case study. 

Psalman 
Vladimir; 

Balint 
Gheorghe, 

Duvac Igor, 
Zhánel Jiří, 

Zvonař 
Martin. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 
Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XV/2014; 
Nr. 2, An 2014, Nr. pagini 9; Pagina 
început 244- Pagină sfârşit 252. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus; J-Gate; 
DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text; ProQuest, Scipio. 
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D8 

The level comparision 
of somatic parameters 
and general physical 
fitness of Bratislava 
Police Academy male 
students. 

Jankovsky 
Pavel; Sedlacek
Jaromir,  Balint 

Gheorghe. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific 
Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV/2013; 
Nr. 2, An 2013, Nr. pagini 5; Pagina 
început 5- Pagină sfârşit 9. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus; J-Gate; 
DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text; ProQuest. 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gy
m_2_2013.pdf 

D9 
Use of biomechanical 
analysis in vaulting 
riding. 

Vavacek 
Martin, 
Zvonar 
Martin, 

Zhanel Jiri, 
Balint 

Gheorghe, 
Duvac Igor, 

Psalman 
Vladimir. 

GYMNASIUM, Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, Bacău, 
ISSN 1453-0201; Vol XIV/2013; Nr. 2, 
An 2013, Nr. pagini 4; Pagina început 
24- Pagină sfârşit 27. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus; J-Gate; 
DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text; ProQuest. 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gy
m_2_2013.pdf 
 

D10 

Improving the action 
means for the 
development of the 
main psycho-motor 
skills that are specific to 
the luge event in the 
junior athletes of the 
Vatra Dornei School 
Sports Club. 

Balint 
Gheorghe, 
Rusoiu I.. 

Revista: Sport şi Societate, Revista de 
educaţie fizică, sport şi ştiinţe conexe, 
Iaşi, ISSN 1582-2168; Volum 13; Nr. 
Special ISSUE; Anul apariţiei 2013, Nr. 
pagini 8, Pagina început 3, Pagină sfârşit 
10; Ed. Fundaţia ALTIUS ACADEMY - 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport din 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 
- ROMANIA . 
Bazele de date în care este indexată 
revista: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus 
(2010): 4.07 puncte, Academic Journals 
Database, Google Scholar, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din 
Romania (2011): B+, Scipio.ro. 
http://www.sportsisocietate.ro/ 

 

D11 

Study regarding the 
efectiveness of the 
action means used for 
perfecting the sliding 
technique in cross-
country skiing, in the 
juniors II from the 
Vatra Dornei School 
Sports Club. 

Balint 
Gheorghe, 

Potîngă M.M..

Revista: GYMNASIUM, Scientific 
Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIII/2012; 
Nr. 2, An 2012, Nr. pagini 12; Pagina 
început 142- Pagină sfârşit 153. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus; J-Gate; 
DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text; ProQuest. 
http://gymnasium.ub.ro/archive 



Director departament EFPS                                                                                   Prodecan MCSRI, 
Conf. univ. dr. Bogdan Constantin Raţă                                                              Prof. univ. dr. Tatiana Dobrescu 

 7/14

D12 

An analysis of 
performance in elite 
young cross-country 
skiing: classical style vs 
skate skiing. 

Francisco 
Pradas de la 

Fuente; Carlos 
Castellar Otin; 
Luis Manzano 
Benito; Jose 
Manuel Lou 
Bonafonte; 

Marta Rapun; 
Luis Poch 
Galloso; 
Balint 

Gheorghe. 

Revista: Journal of Social Sciences, 
SUA, Volum 7, Nr. 4, An 2011, ISSN 
1549-3652, Nr. pagini 4; Pagina început 
565  Pagină sfârşit 568. 
http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp
.2011.565.568 
 

D13 

Testing the dynamic 
balance and 
proprioception in team 
a romanian schi 
jumping athletes / 
Testarea echilibrului 
dinamic şi al 
propriocepţiei la 
sportivii săritori cu 
schiurile din lotul A al 
României. 

Balint 
Gheorghe, 
Spulber F. 

 

Revista GYMNASIUM, Scientific 
Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201, Volum XII, Nr. 
1, An 2011, Nr. pagini 11; Pagina început 
46  Pagină sfârşit 56. 
http://www.gymnasium.ub.ro/archive 
 

D14 

Developing the strength 
in the limbs in biathlon, 
in the top performance 
group girls. 

Balint 
Gheorghe, 
Marton S. 

Revista: Analele Universităţii ”Dunărea 
de Jos” Galaţi – Fascicula XV Educaţie 
Fizică şi Management în Sport, ISSN 
1454-9832, Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 5; 
Pagina început 95 Pagină sfârşit 98. 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archi
va/2011/95-2011-part1-open-access-p1 

D15 

Experiment on the 
conditions for 
completion of the foot in 
the game juniors 
football player 16 age. 

Ploeşteanu 
Constantin, 

Admir 
Hadžikadunić, 

Balint 
Gheorghe. 

Revista: Analele Universităţii ”Dunărea 
de Jos” Galaţi – Fascicula XV Educaţie 
Fizică şi Management în Sport, ISSN 
1454-9832, Nr. 2, An 2010, Nr. pagini 4; 
Pagina început 65 Pagină sfârşit 68. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: IndexCopernicus, EBSCOHOST, 
SCIPIO, DOAJ. 
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archi
va/2010/86-2010-part2-open-access 

 

D16 

Study regarding the 
verbal and nonverbal 
communication during 
the national Romanian 
team ski jumping 
training. 

Balint 
Gheorghe; 

Balint 
NelaTatiana. 

Revista: Ovidius University Annals, 
Series Physical Education and Sport / 
Science, Movement and Health, ISSN: 
1224-7359; Vol. 10 ISSUE 2, 
supplement, An 2010; Nr. pagini 4, 
Pagina început 415 Pagină sfârşit 418. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: Index Copernicus Journal Master 
List; DOAJ Directory of Open Acces 
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Journals ; Socolar. 
http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2010/issue-2-supplement/files/4..pdf  

D17 

Teaching strategies 
suggested during the 
differentiated 
instruction programs 
for different motor 
deficiencies categories 
at preschool children. 

Balint 
NelaTatiana; 

Balint 
Gheorghe. 

Revista: Citius Altius Fortius - Journal of 
Physical Education and Sport; Vol. 22; 
no 1; March 2009; E - ISSN 2066 – 
2483; P - ISSN 1582 – 8131; An 2009; 
Nr. pagini 5, Pagina început 90 Pagină 
sfârşit 94. 
Bazele de date în care este indexată 
revista:   Index Copernicus, Journal 
master list, Directory of open access 
journals (DOAJ), Index Google 
Academic, Agence Bibliographique de 
l’Enseignement Superieur (ABES). 
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPE
S/2009/12_balint.pdf 

D18 

Dynamic games – an 
alternative to optimize 
physical education 
lesson with football 
themes in secondary 
education.   

Balint 
Gheorghe; 

Mârza Dănilă 
D.N.. 

Revista: SPORTEKSPERT; Vol.2; Nr. 2; 
ISSN: 1840 – 3638 (print) / 1840 – 4553 
(online); An 2009; Nr. pagini 6, Pagina 
început 59 Pagină sfârşit 64. 
Bazele de date în care este indexată 
revista:  Index Copernicus, COBIS, 
EBSCO.BH. Sarajevo, BOSNIA 
HERTZEGOVINA, 2009. 
http://www.sportekspert-upfk.com 

D19 

Comparative study 
regarding the functional
and somatic 
development in 10-11-
year old children from 
different geographical 
regions from Romania. 

Balint 
Gheorghe; 

Balint 
NelaTatiana. 

 

Revista: FIEP - Buletine, Journal of the 
International Federation of the Physical 
Education, Foz do Iguacu, Brazilia, ISSN 
0256-6419; Volum 83 Nr. Special edition 
article I, Anul apariţiei 2013, Nr. pagini 
5, Pagina început 521 Pagină sfârşit 525. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: SPORTSDiscus. 
Foz do Iguacu, BRAZILIA, ianuarie 
2013. 
https://fiepbulletin1.websiteseguro.com/i
ndex.php/fiepbulletin/article/view/2964 

 

D20 

Observational study 
regarding the muscular 
demands to which the 
physical therapists are 
subjected. 

Balint 
NelaTatiana; 

Balint 
Gheorghe. 

Revista: FIEP - Buletine, Journal of the 
International Federation of the Physical 
Education, Foz do Iguacu, Brazilia, ISSN 
0256-6419; Volum 83 Nr. Special edition 
article II, Anul apariţiei 2013, Nr. pagini 
5, Pagina început 593 Pagină sfârşit 597. 
Bazele de date în care este indexată 
revista: SPORTSDiscus. 
Foz do Iguacu, Brazilia, ianuarie 2013. 
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fie
pbulletin/article/view/2820 
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E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

E1 

Contributions regarding 
the development of 
proprioception for the 
standing shooting in the 
14-16 year old female 
biathlon athletes / 
Contribuţii privind 
dezvoltarea 
propriocepţiei pentru 
tragerea din picioare la 
biatlonistele de 14-16 ani.

Balint 
Gheorghe; 

Ravasz 
Izabella. 

Volumul conferinţei internaţionale: 
Proceeding Together for Physical 
Education – Scientific Communications 
of the 7 th FIEP European Congress, 1r 
Congrés Catala de l’Educació Física i de 
l’Esport, Barcelona, SPANIA, 7 – 9 iunie 
2012, ISBN 978-84-9729-314-3; Nr. 
pagini 11, Pagina început 465, Pagină 
sfârşit 475. 
http://www.fiep2012barcelona.com/pone
ncias.pdf 

E2 

Improving the biathlon 
junior athlete 
performances by 
optimizing the 
technical training for 
the shooting event. 
 

Balint 
Gheorghe; 

Gîrbacea D. 

Volumul Congresului Internaţional: 6th 
FIEP European Congress – Physical 
Education in the 21st century – Pupils 
competencies; Porec, CROAŢIA, 18 - 21 
iunie 2011; ISBN-10: 953-95092-8-2; 
ISBN-13: 978-953-95082-8-7; Nr. pagini 
9, Pagina început 543, Pagină sfârşit 551. 
http://www.hrks.hr/fiep2011/ 

E3 

Perspectives for 
strategy 
implementation 
federation 
international 
d'education physique 
(FIEP) in Romania 

Balint 
Gheorghe 

Volume of International Scientific 
Conference ”Scientific Research In 
Sports And Physical Education, 
Component Of Human And Social 
Progress” Galaţi, 28-29 May 2010, Nr. 
pagini 5, Pagina început 22, Pagină 
sfârşit 26. 
http://www.scribd.com/doc/56481486/Co
nfer-Int-A-2010-Rezumate-Lb-Engl-
Final 

E4 

Study on the circuit 
training method used in 
the preparation of 
young soccer players 
from the football clubs 
in the city of Bacău. 

Balint 
Gheorghe 

At the 4th International Symposium 
Youth Sport 2008, Ljubljana, 
SLOVENIA, 14 - 16 November 2008; 
Book of Abstracts – ISBN 978-961-
6583-67-1;http://www.youthsport2008.si.

E5 

Physical education and 
sports – social issue of 
national interest. 

Balint 
Gheorghe. 

At the 4th International Symposium 
Youth Sport 2008, Ljubljana, 
SLOVENIA, 14 - 16 November 2008; 
Book of Abstracts – ISBN 978-961-
6583-67-1; 
http://www.youthsport2008.si. 

 

E6 

Self-confidence – 
Factor conditioning of 
movement autonomy. 

Balint 
Gheorghe. 

At the 4th International Symposium 
Youth Sport 2008, Ljubljana, 
SLOVENIA, 14 - 16 November 2008; 
Book of Abstracts – ISBN 978-961-
6583-67-1; pag. 89.   
http://www.youthsport2008.si. 
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E7 

Model de practicare a 
jocului de fotbal în 
lecţia de educaţie fizică 
la clasele II – IV. 

Balint 
Gheorghe. 

Volumul dedicat Sesiunii Internaţionale 
Jubiliare de Comunicări Ştiinţifice „60 de 
ani de învăţământ superior în Braşov” – 
Activităţi motrice dirijate – limite şi 
perspective, 8 martie 2008, organizată de 
Universitatea „Transilvania” din Braşov 
şi Centrul de Cercetări pentru Calitatea 
Vieţii şi Performanţă Umană, Editura 
Universităţii „Transilvania” Braşov, 
ISSN 1844-1297, Nr. pagini 7; Pagina 
început 17, Pagină sfârşit 23. 

E8 

Consideraţii privind 
procesul general de 
selecţie în schi sărituri. 

Balint 
Gheorghe. 

Volumul dedicat Sesiunii Internaţionale 
Jubiliare de Comunicări Ştiinţifice „60 de 
ani de învăţământ superior în Braşov” – 
Activităţi motrice dirijate – limite şi 
perspective, 8 martie 2008, organizată de 
Universitatea „Transilvania” din Braşov 
şi Centrul de Cercetări pentru Calitatea 
Vieţii şi Performanţă Umană, Editura 
Universităţii „Transilvania” Braşov, 
ISSN 1844-1297, Nr. pagini 6; Pagina 
început 30, Pagină sfârşit 35. 

E9 

Influence of the 
medium height altitude 
climate on the motion 
behaviour of the 
students taking part in 
the alpine ski 
competition. 

Balint 
Gheorghe. 

International Symposium of Altitude 
Training, Granada, SPANIA, 14 – 16 
februarie 2008, Conference CD-ROM – 
ISBN 978-84-612-2278-8; Nr. pagini 6. 

E10 

Cross-country skiing 
physical training 
pattern for the 10 km 
classic event. 

Balint 
Gheorghe; 
Lungociu I. 

At the 4th International Congress on 
Science and Skiing, organised by 
Department of Sport Science and 
Kinesiology, University of Salzburg and 
Christian Doppler Laboratory 
"Biomechanics in skiing" in St. Cristoph am 
Arlberg, Tirol, AUSTRIA, 14-20 December 
2007. Book of abstract edited by Müller, E., 
Lindinger, S., Stöggl, T., Fastenbauer, V., 
ISBN 978-3-901709-15-9 

 

E11 

Analysis of the results 
achieved by the 
romanian women 
biathlonists during the 
senior world 
championships at the 
15 km event. 

Balint 
Gheorghe; 
Gaspar P. 

At the 4th International Congress on 
Science and Skiing, organised by 
Department of Sport Science and 
Kinesiology, University of Salzburg and 
Christian Doppler Laboratory 
"Biomechanics in skiing" in St. Cristoph am 
Arlberg, Tirol, AUSTRIA, 14-20 December 
2007. Book of abstract edited by Müller, E., 
Lindinger, S., Stöggl, T., Fastenbauer, V., 
ISBN 978-3-901709-15-9 
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E12 

Considerations 
concerning the 
necessity of improving  
the curriculum for the 
football game during 
the  physical education 
lesson for the 7th-8th 
grades in romanian 
secondary schools. 

Balint 
Gheorghe 

At 4th FIEP (Federation Internationale 
d”Education Physique) European 
Congress Physical Education and Sports 
– Teacher s Preparation and Their 
Employability in Europe, Published by 
the Comenius University, Faculty of  
Physical Education and Sport, Slovak 
Scientific Society for Physical Education 
and Sport in book of abstracts, August 
29th – 31th 2007, Bratislava, 
SLOVAKIA, ISBN 978-80-969343-9-3, 
Nr. pagini 2; Pagina început 14, Pagină 
sfârşit 55 and CD. 

E13 

Concepţia de joc şi 
pregătire în fotbal la 
nivelul juniorilor III – 
sisteme de notare 
specifice. 

Balint 
Gheorghe 

Volumul sesiunii anuale de Comunicări 
Ştiinţifice cu participare internaţională 
„Educaţia fizică şi sportul în slujba 
calităţii vieţii şi a performanţei umane”, 
Editura Universităţii Transilvania, 
Braşov, 3-4 martie 2007, ISBN 978-973-
635-881-4, Nr. pagini 6; Pagina început 
297, Pagină sfârşit 302. 

E14 

 Studiu comparativ 
pe sexe privind 
incidenţa şi 
specificitatea 
recuperării  
traumatismelor în 
handbal. 

Balint N.T.; 
Balint 

Gheorghe.; 
Lupu G.; Popa 

C. 
 

Volumul dedicat Conferinţei 
Internaţionale ”Educaţie prin mişcare şi 
kinetoterapie pentru ameliorarea calităţii 
vieţii”, 24 noiembrie 2006, Piteşti; ISSN: 
1453 – 1194; Nr. 10/2006; Nr. pagini 6; 
Pagina început 14, Pagină sfârşit19. 

E15 

Consideraţii privind 
selecţia juniorilor II în 
echipele de fotbal. 

Balint 
Gheorghe 

Materialele Conferinţei Ştiinţifice 
Internaţionale „Perspective moderne ale 
impactului societăţii contemporane asupra 
educaţiei fizice şi sportului”, 26 – 26 
septembrie, Chişinău, Republica 
Moldova, 2006, ediţia a VII-a, Editura 
Valinex, Chişinău, ISBN 978-9975-
9948-3-5, Nr. pagini 4; Pagina început 
161, Pagină sfârşit164. 

E16 

Study of the 
improvement of take 
off height in 13-14 
years old girls and 14-
15 years old boys. 

Raţă G.; Raţă 
B.; Raţă M.;  

Balint 
Gheorghe. 

11 th annual Congress of the European 
College of Sport Science, 05 – 08 july 
2006, Book of abstracts, Edited by: 
Hoppeler H., Reilly T., Tsolakidis E., 
Gfeller L., Klossner S., Lausanne, 
Elveţia, ISBN 3-939390-35-6, p. 527. 

 

E17 

Consideraţii privind 
necesitatea 
îmbunătăţirii 
programei de 
învăţământ pentru 
jocul de fotbal în lecţia 

Balint 
Gheorghe 

Volumul dedicat Conferinţei 
Internaţionale de Comunicări Ştiinţifice 
„Prospectiv, creativ, aplicativ, în 
domeniul educaţiei fizice şi sportului din 
România în perspectiva integrării 
Europene”, Galaţi, 25 – 26 noiembrie 
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de educaţie fizică la 
clasele IX – X. 

2005, Editura Fundaţiei Universitare 
„Dunărea de jos” Galaţi, ISBN 973-627-
245-1, Nr. pagini 5; Pagina început 94, 
Pagină sfârşit 98. 

E18 

Studiu privind 
componentele 
pregătirii tehnico-
tactice utilizate în 
antrenamentele 
echipelor de fotbal de 
la Liceul cu Program 
de Educaţie Fizică din 
Bacău. 

Balint 
Gheorghe 

Volumul dedicat Conferinţei 
Internaţionale de Comunicări Ştiinţifice 
„Prospectiv, creativ, aplicativ, în 
domeniul educaţiei fizice şi sportului din 
România în perspectiva integrării 
Europene”, Galaţi, 25 – 26 noiembrie 
2005, Editura Fundaţiei Universitare 
„Dunărea de jos” Galaţi, ISBN 973-627-
245-1, Nr. pagini 6; Pagina început 211, 
Pagină sfârşit 216. 

E19 

Conţinutul şi structura 
activităţii de evaluare a 
cunoştinţelor teoretice 
la disciplina „Fotbal” 

Balint 
Gheorghe 

Buletinul ştiinţific nr.9 (1/2005), dedicat 
Simpozionului internaţional „Educaţie 
prin sport”, organizat de Facultatea de 
Educaţie Fizică a Universităţii din Piteşti, 
Editura Universităţii din Piteşti, ISSN 
1453-1194, Nr. pagini 7; Pag. început 54, 
Pagină sfârşit 60. 

E20 

Campusul virtual în 
Universitatea din 
Bacău – deziderat sau 
realitate? 

Balint 
Gheorghe 

Buletinul ştiinţific nr.9 (1/2005), 
Simpozionul internaţional „Educaţie prin 
sport”, organizat de Facultatea de 
Educaţie Fizică a Universităţii din Piteşti, 
Editura Universităţii din Piteşti, ISSN 
1453-1194, Nr. pagini 6; Pag. început 60, 
Pagină sfârşit 65. 

E21 

Studiu privind 
componentele 
pregătirii fizice la 
juniorii clubului 
FCM Bacău. 

 

Balint 
Gheorghe 

 

Conferinţa Internaţională „Curricula 
Specifică Învăţământului Superior”, 22 
noiembrie 2003, Partea a II-a, Ed. 
Universităţii din Piteşti, ISSN 1453-
1194; Nr. pagini 6; Pagina început 191, 
Pagină sfârşit 196. 

E22 

Optimizarea 
mijloacelor de acţionare 
pentru antrenamentul 
specific al portarului de 
fotbal. 

Balint 
Gheorghe 

 

Materialele conferinţei ştiinţifice 
internaţionale “Probleme actuale privind 
perfecţionarea sistemului de învăţământ în 
domeniul culturii fizice”, ediţia VI, vol. II, 
26-28 iunie, Chişinău, Republica Moldova, 
2003, Nr. pagini 5; Pagina început 11, 
Pagină sfârşit 15. 

 

E23 

Consideraţii asupra 
jocului de fotbal 
contemporan. 

Balint 
Gheorghe 

 

Materialele conferinţei ştiinţifice 
internaţionale “Probleme actuale privind 
perfecţionarea sistemului de învăţământ în 
domeniul culturii fizice”, ediţia VI, vol. II, 
26-28 iunie, Chişinău, Republica Moldova, 
2003, Nr. pagini 4; Pagina început 8, 
Pagină sfârşit 11. 
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E24 

Optimizarea jocului de 
fotbal în învăţământul 
primar (clasele II–IV). 

Balint 
Gheorghe 

 

Volumul conferinţei: Sesiunea 
internaţională de comunicări ştiinţifice cu 
tema: ”Perspective ale educaţiei fizice şi 
sportului la început de mileniu” 6 – 8 
decembrie 2002, Cluj-Napoca, România; 
lucrare publicată în volumul dedicat 
sesiunii - ISBN:973-656-310-3; Nr. 
pagini 9, Pagina început 27, Pagină 
sfârşit 35. 

E25 

Studiu privind refacerea 
şi recuperarea juniorilor 
în fotbal, după efortul 
specific. 

Balint 
Gheorghe; 
Balint N.T. 

Volumul conferinţei: Sesiunea 
internaţională de comunicări ştiinţifice cu 
tema: ”Perspective ale educaţiei fizice şi 
sportului la început de mileniu” 6 – 8 
decembrie 2002, Cluj-Napoca, România; 
lucrare publicată în volumul dedicat 
sesiunii - ISBN:973-656-310-3; Nr. 
pagini 9, Pagina început 36, Pagină 
sfârşit 44. 

E26 

Strategii de evaluare şi 
tehnici de notare 
utilizate în învăţământ.

Balint 
Gheorghe. 

Materialele conferinţei ştiinţifice jubiliare 
internaţionale “Probleme actuale privind 
perfecţionarea sistemului de învăţământ 
în domeniul culturii fizice”, ediţia V, 01-
03 noiembrie, Chişinău, Republica 
Moldova, 2001; Nr. pagini 3, Pagina 
început 89, Pagină sfârşit 91. 

 

E27 

Dispariţia jucătorilor 
specializaţi pe posturi, 
caracteristica 
principală a jocului de 
fotbal contemporan. 

Balint 
Gheorghe. 

Materialele conferinţei ştiinţifice 
internaţionale “Probleme actuale privind 
perfecţionarea sistemului de învăţământ 
în domeniul culturii fizice”, ediţia III, 26-
27 octombrie, Chişinău, Republica 
Moldova, 1997; Nr. pagini 3, Pagina 
început 112, Pagină sfârşit 114. 
 

  F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activităţi specifice domeniului 

F1 

Teste şi probe de 
selecţie pentru copii la 
schi sărituri. 

Director Program de cercetare dezvoltare nr. 
1184/121 din 07.03.2008 încheiat între 
Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, 
Sportului şi Sănătăţii din Bacău şi 
Federaţia Română de Schi Biatlon. 

F2 

Sport şi sănătate prin 
universitate 

Director Proiect de dezvoltare pentru finanţări 
nerambursabile câştigat prin competiţie: 
Participarea echipei de fotbal în sală a 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport – 
Bacău, la Campionatul Mondial de futsal –
Dublin, Irlanda în perioada 9 – 13 
octombrie 2006. 

 

F3 
Proiect în vederea 
cofinanţării participării 

Director Rotterdam, Olanda - perioada 10 – 14 
octombrie 2005. 
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echipei de fotbal în sală 
a Facultăţii de Educaţie 
Fizică şi Sport – Bacău, 
la Campionatul 
Mondial 
Interuniversitar – 
Rotterdam, Olanda în 
perioada 10 – 14 
octombrie 2005. 

 

MEDALIA „MANUEL TUBINO” acordată de FÉDÉRATION INTERNATIONALE 
D´ÉDUCATION PHYSIQUE (F.I.E.P.) PENTRU RECUNOAŞTEREA SERVICIILOR 
RELEVANTE DESFĂŞURATE ÎN FIEP MONDIAL PENTRU DEZVOLTAREA 
EDUCAŢIEI FIZICE, SPORTULUI ŞI ACTIVITĂŢILOR RECREATIVE, cu ocazia 
comemorării a 90 de ani de activitate FIEP (13 ianuarie 2013 – Foz do Iguacu, BRAZILIA).
FIEP EUROPE THULIN AWARD (PREMIUL THULIN), acordat de FÉDÉRATION 
INTERNATIONALE D´ÉDUCATION PHYSIQUE (F.I.E.P.) din Europa  personalităţilor 
din domeniul Educaţiei Fizice, care AU ADUS CONTRIBUŢII MARI LA 
DEZVOLTAREA EDUCAŢIEI FIZICE ÎN NIVEL NAŢIONAL ŞI LA NIVEL 
EUROPEAN (18 iunie 2011 - 6th FIEP European Congress, Poreč, Croatia). 
http://fiepeurope.eu/Thulin%20Price.php  
VICEPREŞEDINTE pentru EUROPA DE EST - FÉDÉRATION 
INTERNATIONALE D´ÉDUCATION PHYSIQUE  (din 13 ianuarie 2013 – Foz do 
Iguacu, Brazilia). 
http://fiepeurope.eu/management.php  
Reprezentant pentru România a Asociaţiei Europene de Educaţie Fizică (E.U.P.E.A. – 
EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION) cu sediul în Belgia (din 2009) 
http://www.eupea.com/nl/x/220/members 
Delegat Naţional în România al Federaţiei Internaţionale de Educaţie Fizică (F.I.E.P. - 
FÉDÉRATION INTERNATIONALE D´ÉDUCATION PHYSIQUE) cu sediul în 
Brazilia (din 2007) 
http://fiepeurope.eu/Romania.php 
Membru în Comisia tehnică de schi sărituri din cadrul Federaţiei Române de Schi 
Biatlon (din 2009) . 
http://www.frschibiatlon.ro/index.php/sarituri/comisia-tehnica/finish/135-comisia-
tehnica-de-schi-sarituri/375-comisia-tehnica-de-schi-sarituri/0.html 
Vicepreşedinte Federaţia Română de Schi Biatlon  (din 2013). 

http://www.frschibiatlon.ro/index.php/federatie/birou-federal/summary/1 30-
componenta-b-f/494-membrii-bf.html 

Expert evaluator ARACIS 
http://pfe.aracis.ro/inscriere/registru/evaluator/353/ 

 

4.10.2015                                                 Prof. univ. dr. BALINT GHEORGHE 


