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PREZENTAREA REVISTEI

Revista de Educatie Fizica si Sport (ISSN 1453-0201), ,, Gymnasium” a apérut in anul 1994 in editura Alma
Mater a Universitiii ,,Vasile Alecsandri” din Baciu cu cite un volum in fiecare an. Aparitia sa a continuat
incepand cu 2004 cu cite 2 volume pe an sub egida aceleiasi titulaturi si edituri. In cuprinsul revistei se regiisesc
anual lucriri de specialitate din domeniul Educatie fizicd si sport, tematica lucririlor incadréndu-se in
standardele activititii domeniului nostru. Revista are caracter interdisciplinar fundamentat pe transferul de
concepte si metodologii ale stiintelor educatiei, inscris domeniului Educatie fizicé si sport.

Aceasti publicatie a apirut ca o necesitate de a comunica rezultatele cercetétorilor si cadrelor didactice de la
Facultatea de Stiinfe ale Miscarii Sportului i Sanitdfii din Bacau si a altor facultdfi din Roménia sau din
striiinditate, in ceea ce priveste activitatea in acest domeniu. Neam extins aria de comunicare stiinfifica in mai
multe specializiri precum: educatia fizicdi si sportivi, sportul de inaltdi performan{s, kinetoterapia,
managementul sportiv, educatie fizica la persoanele cu handicap, loisir si sport adaptat. Nivelul stiintific al
revistei a atras in timp mai multe cadre de specialitate i personahtal:l importante ale domeniului, de la institutii
de invaimént superior nationale, drept pentru care la numai patru ani de la aparifie a fost recunoscuta ca o
revista de categoria D, CNCSIS. Prin extinderea colabordrilor cu facultiti similare din Europa, am reusit sa
crestem nivelul gtiintific al revistei si si diversificim continutul cercetirilor, lucru care ne indreptifeste sa
considerim ci avem posibilitatea de a obtine o categorie superioard a CNCSIS.

Gymnasium este o revista stiinifici editati de Alma Mater a Universitiii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau care
oferd un acces deschis la continutul acesteia, articolele publicate fiind accesibile in format PDF-.

Misiune - Gymnasium este un jurnal electronic si isi propune si prezinte un acces usor la cercetirile din
domeniul fundamental de gtiinti, Educatie Fizicdi si Sport, acoperind toate aspectele legate de
interdisciplinaritatea cu celelalte domenii.

TOPICA

* Activitate fizicd adaptati

* Biomecanici

* Sporturi de lupta

* Educatie fizica si Sport

* Antrenament sportiv

* Jocuri sportive

* Sporturi individuale

» Kinantropometrie

» Kinesiologie

* Educatie fizica si sport militar
« Invatare motrica si control

* Neurostiinte

* Filosofie in sport

* Stiinfe politice in sport

« Sociologie sportivi e OMA)
* Fiziologia EFS

* Psihologia EFS

* Facilitare in sport
* Sportul pentru toti
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» Istoria sportului
* Informatizare in sport
* Management in EFS
» Pedagogia EFS
* Legislatie in EFS
» Medicini sportiva

STRUCTURA ORGANIZATORICA
COLECTIV EDITORIAL

Tatiana Dobrescu - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania — editor sef
Antala Branislav - University of Comenius, Slovakia

Chong Yang Kim - University of Hanyang, Seoul, South Korrea

Claude Luis Gallien - University of Rene Descarrtes, Paris, France

James S. Skinner - University of Indiana, USA

Luis Carrasco - University of Seville, Spain

Miran Kondric - University of Ljubljana, Slovenia

Admir Hadyikadunic - University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina
Stavros Douvis - University of Athens, Greece

Verena Burk - University of Darmstadt, Germany

Adrian Gagea - National University of Physical Education and Sport, Romania
Dumitru Evulet Colibaba - University of Pitesti, Romania

Ioan Ion Lador - Ministry of Education, Research, Youth and Sports

Mugurel Niculescu - University of Pitesti, Romania

Pierre Joseph de Hillerin - National Research Institute for Sport, Romania
Dianut-Nicu Mirza-Dinilii - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania
Gabriela Ochiani - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania
Gheorghe Balint - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

Gloria Rati - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

COLECTIV REDACTIONAL (EDITING TEAM)

Bogdan Ratii - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania - chief edition
Lacrimioara Manole - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania
Nicolae Ochiani - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacdu, Romania

Tatiana Balint - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

COMITET STIINTIFIC (SCIENTIFIC COMMITTEE)

Antala Branislav - University of Comenius, Slovakia

Chong Yang Kim - University of Hanyang, Seoul, South Korrea

Claude Luis Gallien - University of Rene Descarrtes, Paris, France
Elisabeth Burge - University of Geneva, Suisse

Francois Plas - Fondation Metallurgique et Miniere pour la Sante, France

Gregory Cuvelier - HEPH Condorcet, Belgium P SORHIIN

James S. Skinner - University of Indiana, USA /g\?;Q N %
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Miran Kondric - University of Ljubljana, Slovenia

Nenad Zivanovic - University of Nis, Serbia

Admir Hadyikadunic - University of Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Piotr Glowicki - Ackademia Wychowania Fizycynego we Wroclawiu, Poland
Veaceslav Manolachi - State University of Physical Education and Sport, Republic of Moldova
Verena Burk - University of Darmstadt, Germany

Adrian Gagea - National University of Physical Education and Sport, Romania
Alexandru Pacuraru — ,,Dunirea de Jos” University of Galati, Romania
Dumitru Colibaba Evulet - University of Pitegti, Romania

Iacob Hantiu - University of Oradea, Romania

Ioan Ion Lador - Ministry of Education, Research, Youth and Sports, Romania
Mugurel Niculescu - University of Pitesti, Romania

Pierre Joseph de Hillerin - National Research Institute for Sport, Romania
Tiberiu Ardelean - National University of Physical Education and Sport, Romania
Alexandru Acsinte - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacdu, Romania
Citilina Ababei - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacdu, Romania

Diinut Nicu Mérza Dinili - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacéu, Romania
Doina Mirza Dinili - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacdu, Romania
Florin Grapi - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

Gabriela Ochiani - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania
Gabriela Raveica - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania
Gheorghe Balint - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

Gloria Ratil - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

Radu Ababei - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacidu, Romania

Silviu Salgiu - ,,Vasile Alecsandri” University of Baciu, Romania

Tatiana Dobrescu - ,,Vasile Alecsandri” University of Bacau, Romania

MODALITATE DE RECENZARE

Colectivul editorial al revistei ,,Gymnasium” incearcd s ridice cotatia CNCSIS si in acest sens, vor fi
desemnati céte doi evaluatori pentru fiecare lucrare. in vederea eliminirii aspectelor de subiectivism sau
suspiciuni de a fi apreciati diferit, rezultatele evalurii vor fi prezentate pe baza grilei unice de punctaj a revistei
,,Oymnasium

Procesul recenziirii

Etapa 1
Articolele trebuie trimise in format electronic, in limbile romini s§i englezi (CD sau e-mail la
tatianadobrescu2002@yahoo.com si copii tiparite (pentru referinte incrucisate) la: Calea Maragesti, 157, Bacau,
Romania

Etapa 2
Articolul trimis spre publicare va fi insotit de o scurti prezentare personald si un CV profesional (nu mai mult
de 120 de cuvinte) care trebuie si contini date complete de contact, inclusiv cele necesare pentru coresponden;a

(telefon si fax). /:\3\ TROMAR, 4\
Etapa 3 "‘477?’&}.\\\‘\(\}”” %%, 9\
Editorul va selecta materialele in conformitate cu normele tehnice de editare. R ﬁ,l,ZLﬂ de & f pﬁb

reprezinti rezultatul procesului de evaluare stiintifica, ori un rezultat negativ al verifica i “E‘;l:itiplaggai
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Etapa 4

Cel putin doi membri ai Comitetului Editorial, respectiv al Comitetului Stiintific, fac o evaluare initiald aupra
relevantei stiintifice a articolului si eventuale recomandzri de revizuire pentru autori.

Etapa 5

Aprecierea manuscrisului implica doi evaluatori, cu experientd in domeniul specificat.

Etapa 6

Materiale apreciate din punct de vedere stiintific, vor fi retinute pe o lista de asteptare in vederea publicarii.
Lucririle evaluate la un nivel mai scizut i care, au primit recomandéri de revizuire, vor fi returnate autorului
pentru modificiri. Materialele féird un minim de calitate stiintifica vor fi respinse.

Etapa 7

Lucrdrile acceptate vor fi publicare in ordinea inscrierii pe lista de publicare.

Etapa 8

Dupi acceptarea articolului si publicarea acestuia in volumul revistei, autorul il va primi gratuit.

In vederea eliminirii aspectelor de subiectivism sau suspiciuni de a fi apreciati diferit, evaluatorii au primit ca
recomandare o grild unica de punctaj.

Gradul de interes al temei 15
Calitatea analitici si spiritul critic in raport cu stadiul actual al cunoasterii temei. 10
Elemente de noutate, contributii, gradul de originalitate 20
Calitatea demersului metodologic (calitatea ipotezelor, metode de cercetare, subiecti) 15
Calitatea instrumentelor utilizate (calitatea si selectionarea misuritorilor, interpretarea 15
rezultatelor, reprezentarea iconografica)

Claritatea concluziilor 10
Utilizarea reperelor bibliografice (grad de sustinere in textul lucririi) 5
Calitatea stilistica (claritate, logicd, limbaj, estetici) 10
TOTAL PUNCTE 100

Conform acestei grile, articolul va primi de la evaluatori un numér de puncte dupa cum urmeaza:
e un numiér mai mic de 50 de puncte va conduce la respingerea articolului,
e intre 50 si 90 de puncte articol va suferi anumite schimbiri din punct de vedere al structurii pentru a
primi acceptul pentru publicare,
e peste 90 de puncte articol va primi acceptul pentru publicare, dupa efectuarea unor mici corectiri.

Revizuirea articolului va fi realizatd in mod obiectiv, clar si strict formulate, in conformitate cu cerintele
stiintifice pentru elaborarea de lucriri stiintifice, fird discreditarea autorului (lor) din articol.

Aspecte de etical si copyright

Autorii articolelor isi asumi intreaga responsabilitate in ceea ce priveste continutul original al lucrérii prin
semnarea unui angajament - declaratie (semnat de toti membrii colectivului de cercetare). Aceasta impune
inexistenta unei lucrdri similare care si fi fost publicati sau inregistrati spre evaluare la o altd publicatie.
Trebuie sd vd asigurati cd imaginile sau fragmentele de text deja publicate §i introduse _in lucrarea
dumneavoastrd, au permisiunea autorilor de drept si si specificati clar acest lucru. Orice ridl 'primit, fard
astfel de dovezi se va presupune ci autorul (ii) lucrérii isi asuma drepturi depline asupra 4

FACTITATE

De asemenea, autorii 1§i asumi intreaga responsabilitate §i acceptd cd Gymnasium onet‘at,sdﬁ orice
acuzatii de copyright.
F 03.07/Ed.1
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Drepturile de autor. Drepturile de autor asupra lucrérii va revin din momentul in care primiti prin e-mail
acceptul de a fi publicati (semnat si scanat in format JPG).

INSTRUCTIUNI PENTRU REDACTARE

Pentru acceptul publicarii unei lucrdri de cercetare trebuie respectate cerinfe de redactare elaborate de comitetul
editorial.

In acest scop lucririle de cercetare trebuie transmise de citre autor (i), in format electronic, in programul Word
Microsoft Office la editorul sef.

Articolele vor fi redactate intr-o limba de circulatie international (englez sau francezi) pentru autorii stréini, $i
in limba englezi si romAnd pentru autorii romani. Lucrérile in limba roména vor fi scrise cu diacritice in
formatul romanesc al tastaturii computerului.

De asemenea, trebuie mentionat in e-mail - ul transmis, sistemul de operare folosit (Windows XP, Windows
Vista etc.), precum si programul de prelucrare a textului in versiunea Microsoft Office 2003 (sau convertit in
aceasta, avand extensia ,,.doc”).

Lucrarea trebuie si fie in format A4, spatiere la 1 rdnd, respectdnd marginile egale de 2 cm pe fiecare parte (sus,
jos, dreapta), cu exceptia pértii din stinga, unde va fi de 2,50 cm.

Titlul luerdrii va fi scris cu Trebuchet MS, Size 13, Bold, Align Centre.

Numele autorului (lor) sau cercetitori vor fi scrise cu Trebuchet MS, font 12, Bold, Align Right, la distanta
de un rind sub titlul lucririi, iar mai jos la un rind se mentioneazi departamentul, institutia §i e-mailul
persoanei (persoanelor) autorului principal, care vor fi scrise cu Trebuchet MS, font 12, Align Right.

Continutul lucririi va fi scris in Times New Roman, mirimea 12, Justified. Lucrarea trebuie si aibd
urmaitoarea structura:

Cuvintele cheie (3-5) se vor scrie la un rind de adresa de e-mail iar la un rind mai jos se redacteazi abstractul
lucrérii pentru ﬁeca{e varianti a articolului (in limba 1n care este articolul) care nu trebuie s contini mai mult
de 200 de cuvinte). In continutul abstractului nu se admit abrevieri.

Introducerea care va contine o fundamentare stiintifici, scopul si obiectivele cercetrii va fi scris la un rand
sub abstract.

Material si metoda - premisele i ipotezele cercetirii, procedurile si metodele de cercetare, subiectii, testele
aplicate si descrierea demersului stiinfific).

In continuarea continutului sunt evidentiate Rezultatele, Concluziile si Bibliografia lucririi.

Tabele nu pot fi introduse in text ca fotografii. Tabelele trebuie numerotate in partea superioard, in succesiune
logicd, urmat de un titlu evident si succint (Times New Roman, font 11, Bold). Fiecare tabel trebuie si fie citate
in text. Tabelele de la alte publicatii trebuie si fie utilizat cu permisiunea autorului (autorilor), indicarea sursei
bibliografice de unde a fost asumat.

Imaginile (grafice, scheme, dlagmme foto etc.) trebuie sd fie numerotate in partea de jos, intr-o0 succesiune
logica, urmat de un titlu evident si succint (Times New Roman, font 11, Bold). In text trebuie si existe un
sistem de referinti pentru fiecare ilustratie. lustratiile din alte publicafii trebuie s fie utilizate Cu: pe@m\unea
autorului (autorilor), indicdnd sursa bibliograficd de unde a fost asumat. O}Q\\‘\ /’5 \

.53‘ o

gadql Celsitﬁs

Unitiitile de misurare (lungime, inil{ime, greutate si volum) trebuie si fie exprimati in o 3
m, kilogram de kg, litri-L, al doilea-uri, sau multipli zecimale). Temperatura trebuie masurétz

F 03.07/Ed.1
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(°C), si presiunea arteriale in mmHg. Alte unititi misurare trebuie si fie exprimate in Unitati Internationale
Sistemului (SI).

Bibliografia

Lista bibliografici trebuie si fie dispusi in ordine alfabetici, iar sursele de pe internet la sfarsitul acesteia. Toti
autorii citafi in text trebuie s apari in bibliografie. Lista surselor bibliografice nu trebuie sd contind referinte
care nu au fost mentionate in text. Sursele bibliografice reprezentate de reviste vor avea urmétoarea structuré:

NUMELE AUTORULUVAUTORI, anul publicarii, titlul articolului, revista, numarul volumului (numérul
anual, numérul suplimentului), numérul de pagini.

Sursele bibliografice reprezentate de cérti, cursuri, compendii, etc. vor avea urmétoarea structurd: J. WILSON
(nume, prenume initiald), 2009, Contributii la dezvoltarea de Educatie Fizica si Sport, Editura XYZ, Londra,
Marea Britanie.

Pentru materiale electronice, bibliografie va avea urmétoarea structurd:
a) articol in format electronic

b) programul de calculator

¢) surse web - va fi dat un link web

In text sunt scrisi toti autorii in cazul in care existi 6 sau mai putin. Daci existi 7 sau mai multi autori, se scriu
primii trei autori urmat de ,,$i altii”).

DN Intocmit,

R A U;,E Editor gef,
fnila Danui-Nicu Prof.univ.dr. Dobrescu Tatiana
A /
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