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PREAMBUL

Cercul reprezintd un grup de oameni legati intre ei prin preocupdri, convingeri, idei
comune, de obicei cu scop stiintific, artistic sau instructiv-educativ.

Cercurile stiintifice reprezintd o forma de activitate extradidactica si cuprind studenti de
aceeasi varstda sau de varste apropiate, care au inclinatii si interese pentru aprofundarea
cunostintelor domeniului si formarea deprinderilor de cercetare stiintifica.

Activitatea din cercurile stiintifice se desfasoara sub conducerea unui cadru didactic iar
tematica acestuia se stabileste prin consultarea studentilor, in functie de interesele si preocuparile
lor.

In cadrul sedintelor cercurilor, studentii pot purta discutii libere, dezbateri, analize, sinteze,
prezentari, pot pune Intrebari, emite pareri propria si pot face completdri. Ei au posibilitatea sa
demonstreze valoarea studiului individual, argumentarea logicd si interpretarea corectd a unor
fapte, sa amplifice cunostintele primite in activitate didactica si sa descopere intelesuri noi, sa-si
insuseasca tehnici de cercetare, sa-si formeze deprinderi de investigare si sa elaboreze materiale
stiintifice.

Activitatea din cercuri stiintifice permite stimularea potentialului intelectual, aptitudinal al
studentilor, largirea orizontului de informatii si a preocupdrilor pentru dezvoltarea spiritului
analitic §i critic, cultivarea interesul pentru documentare. Prin inscrierea si activarea intr-un cerc
stiiintific studentii au posibilitatea sa dobandeasca experientd prin proiectarea si realizarea practica
a diverselor teme propuse si pot obtine repere edificatoare in CV-ul personal.

Valorificarea activitdtii cercului se poate face prin concursuri, competitii, spectacole,
expozitii, prin participarea la actiuni de cercetare, comunicare si publicare stiintifica.

Activitatea cercului se desfasoara pe baza unei tematici adecvate, stabilita din timp, care sa
se caracterizeze prin diversitatea subiectelor, in concordantd cu nivelul de cunostinte al
studentilor.

Continutul activitdtilor organizate este stabilit in consens cu interesele si dorintele
studentilor. De cele mai multe ori acest continut poate fi o continuare, la un nivel mai inalt, a ceea
ce s-a Insusit in cadrul procesului didactic, dar pot fi propuse si organizarea unor activitati de
extrapolare a informatiilor primite prin actul didactic. Adesea optiunile lor merg spre activitati
interdisciplinare, spre teme de actualitate, care lasa camp larg initiativei i creativitatii.

Cercurile stiintifice studentesti constituie surse de stimulare a capacitatii creatoare, mijloc
de initiere a studentilor in activitati extracurriculare. Pentru a realiza aceste obiective, este necesar
sa se stabileascd din timp o tematicd care sa corespundad preocuparilor studentilor si a intereselor
lor potrivit specificului domeniului Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice.

Cercetarea stiintificd studenteascd este sustinutd prin infiintarea acestor structuri
organizatorice prin care se incurajeazd cunoasterea noului, stimularea deprinderilor de
comunicare, participare la activitdti de cercetare, de elaborare si publicare a lucrarilor stiintifice.
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CAP. I. DISPOZITII GENERALE

1.1. Cercul stiintific studentesc este o grupare a studentilor cu interese de aprofundare a
cunostintelor de la nivelul unor discipline din planul de Invatimant dar care depasesc programele
obisnuite de instruire.

1.2. Inscrierea intr-un cerc stiintific in calitate de membru este facultativa si se face direct prin
contactarea cadrului didactic coordonator.

1.3. Infiintarea unui cerc stiintific studentesc se avizeazi in sedinta de departament ca urmare a
solicitarii cadrului didactic in calitate coordinator, de reguld, la inceputul anului universitar.
Ulterior dosarul infiintarii cercului se supune aprobarii Consiliului Facultatii. Dosarul infiintarii
cercului stiintific dupa aprobarea lui va fi predat Prodecanului cu M.C.S.R.N.I. care tine evidenta
activitatilor desfasurate pentru raportari ulterioare.

1.4. Scopul activitatii cercului constd in aprofundarea cunostintelor in domeniul motricitatii
umane si formarea la studenti a deprinderilor de documentare si aprofundare, de extrapolarea
acestora in / prin organizarea de activitati extracurriculare si In domeniul cercetarii stiintifice.

1.5. Cercul stiintific studentesc poate avea un titlu generic, sugestiv si concis.

CAP. 1I. OBIECTIVELE CERCURILOR STIINTIFICE

2.1. Aprofundarea cunostintelor de specialitate din domeniul motricitatii umane;

2.2. Dezvoltarea relatiei ,,student — cadru didactic" in vederea eficientizarii actului de invatamant
si sporirea interesului;

2.3. Organizarea de concursuri, competitii, spectacole, expozitii, workshop-uri, mese rotunde;
2.4. Incurajarea participarii studentilor la activitati de cercetare in cadrul unor proiecte sau ale
centrelor de cercetare;

2.5. Participarea membrilor la diferite manifestdri stiintifice studentesti si prezentari de lucrari
individuale sau de grup;

2.6. Elaborarea, dezbaterea si publicarea de articole in reviste de specialitate din tara sau din
strainatate;

2.7. Invitarea in cadrul sedintelor a unor specialisti: cadre didactice specializate in domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, teoreticieni, practicieni si metodisti renumiti ai domeniului;
2.8. Participarea la schimburi de experientd cu cercuri similare din alte centre universitare.

CAP. IIl. DOCUMENTE NECESARE INFIINTARII

3.1. Cerere de Infiintare a cercului stiintific studentesc;

3.2. Proces verbal de constituire, cu semnatura tuturor membrilor si a coordonatorului /
coordonatorilor cercului stiintific;

3.3. Tabelul nominal al membrilor cercului stiintific;

3.4. Planul de activitate pe anul universitar in curs (obiective, tematica sedintelor, rezultate).

3.5. Fisa cercului stiintific studentesc.
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CAP.1V. TEMATICA SEDINTELOR

4.1. Tematica sedintelor cercului cuprinde cele mai diverse si actuale teme si probleme ale teoriei
si practicii din domeniu.

4.2. Coordonatorul cercului anuntd tematica sedintelor cercului stiintific studentesc pentru anul
universitar in curs.

4.3. Oricare student este in masurd sd propund teme pentru a fi dezbatute in cadrul sedintelor
cercului.

4.4. Tematica sedintelor cercului se supune aprobarii In prima sedintd de la constituire sau la
inceputul anului universitar.

4.5. Tematica sedintelor cercului poate fi promovata online sau la avizierele facultatii, cu indicarea
datei, orei si a locului desfagurarii.

4.6. Pe parcursul anului universitar, pot fi propuse, dupa caz, teme noi care pot starni curiozitatea
membrilor cercului.

CAP. V. PERIODICITATEA SEDINTELOR/ACTIVITATILOR

5.1. Sedintele cercului se desfasoara, de reguld, lunar.

5.2. Convocarea sedintelor, se face de catre coordonatorul cercului.

5.3. Topica fiecarei sedinte se afiseaza (online) si la avizierele cu informatii pentru studenti
(suplimentar) cu o sdptamana Tnainte de desfasurarea sedintelor.

5.4. Pe parcursul anului universitar, pot fi convocate, dupa caz, sedinte suplimentare la temele
anuntate sau cu alte teme de actualitate.

CAP. VI. PARTICIPANTII LA ACTIVITATILE CERCULUI STIINTIFIC

6.1. La sedinte participd membri ai cercurilor, dar si studenti invitafi (de la alte programele si
formele de invatamant).

6.2. La sedinte pot participa profesori ai departamentului dar si invitati din cadrul facultatii.

6.3. La tematicile cu caracter interdisciplinar se recomanda participarea unor cadre didactice de la
alte facultati sau specialisti ai domeniului si persoane invitate din alte domentii.

CAP. VII. DESFASURAREA SEDINTELOR

7.1. Topica sedintelor se intocmeste la propunerea coordonatorului cercului, a studentilor membri
sau a participantilor invitati

7.2. Sedintele se desfasoard conform tematicii si a ordinii de zi anuntate.

7.3. In cadrul sedintelor se prezinti pentru dezbateri: referate, rapoarte, comunicate, studii de caz.
7.4. Sedintele sunt conduse de catre coordonatorul cercului, sau dupd caz, de catre persoane
invitate (specialisti In domeniu).
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CAP. VIIL. VALORIFICAREA ACTIVITATII CERCULUI STIINTIFIC

8.1. Studentii ce prezinta pentru discutii, materiale de interes stiintific, vor participa la manifestari
stiintifice studentesti desfasurate in cadrul facultdtii sau la nivel national si international. (5
participari/an/cerc stiimtific).

8.2. Lucrarile prezentate in cadrul sedintelor cercului pot fi acceptate ca materiale documentare
pentru disciplinele de specialitate si editate sub forma de brosuri la editura universitatii.

8.3. Pe baza cercetarilor intreprinse de membrii cercului, lucrarile elaborate se vor disemina prin
publicarea lor in reviste stiintifice studentesti, sub conducerea coordonatorului. (3 articole/an/cerc
stiintific).

IX. RAPORTUL PRIVIND ACTIVITATEA CERCULUI

9.1. La sfarsitul anului universitar coordonatorul cercului intocmeste un raport privind activitatea
cercului stiintific studentesc.

9.2. Raportul trebuie sd contina: tematica sedintelor, data organizarii, ordinea de zi a sedintelor,
numele participantilor si titlurile comunicarilor prezentate, a publicatiile aparute ca urmare a
lucrarilor cercului stiintific studentesc, sugestii si propuneri pentru activitatea viitoare.

FISA CERCULUI STIINTIFIC STUDENTESC

Anul universitar............

2

1. Denumirea cercului: disciplina, titlu generic (Ex: ,,Citius, Altius, Fortius”,,”Motricitate,

Sanatate, Loisir”, ,, Cercul stiintific studentesc al olimpicilor”, “Tineri metodisti”, " Psiho

— Somatica™).

Coordonator/ Coordonatori........................

3. Membrii cercului: 20 studenti: 10 anul I de la programul de studii...... , 10 anul II de la
programul de studii ........ maxim 40 membri.

4. Tematica abordata (teme supuse dezbaterii in sedintele cercului).

g

Editia 2, revizia 0 a prezentului Regulament intra in vigoare la data aprobarii sale in sedinta
Consiliului Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.
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