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15.00 - Deschiderea oficiala a sesiunii stiintifice

15.30 - Desfasurarea competitiei pe sectiuni (prezentari orale Ppt.)

17.30 - Premierea lucrarilor si concluzii in meeting-urile pe
sectiuni

18.00 - inchiderea sesiunii



Presedintele sesiunii stiintifice

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

Conf.
Conf.
Conf.
Conf.
Conf.
Conf.
Conf.
Conf.

Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.
Lect.

Comitetul stiintific

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe
Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru
Prof. univ. dr. Ababei Catalina

univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.

univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.
univ.

dr. Alexe Dan lulian

dr. Rata Bogdan Constantin
dr. Sufaru Constantin

dr. Raveica Gabriela

dr. Ochiana Nicolae

dr. Ochiana Gabriela

dr. Balint Tatiana

dr. Rata Marinela

dr. Sava Mihai Adrian

dr. Vorovenci Carmina Mihaela
dr. Slicaru Adina-Camelia
dr. Milon Alexandra

dr. Dragoi Cristian-Corneliu
dr. Lupu Gabriel Stanica

dr. Stoica Cristina-Elena

dr. Alexe Cristina loana

dr. Ciuntea Lucian Mihai

dr. Cristuta Mihaela-Alina
dr. Anghel Mihaela

Comitetul de organizare

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana - presedinte
Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

Lect. univ. dr. Sava Mihai Adrian

Lect. univ. dr. Vorovenci Carmina Mihaela

Lect. univ. dr. Slicaru Adina-Camelia

Lect. univ. dr. Voinea Lucian Nicolae

Comisia centrala de evaluare

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
Conf. univ. dr. Rata Bogdan Constantin
Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian



Sectiunea - EDUCATIE FIZICA iIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR,

UNIVERSITAR SI ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Comisie evaluare 1

NICOLETA

de educatie fizica

Titlul articol Forma de Coordonator
invatamant stiintific
COCIANGA Studiu privind activitatea fizica desfasurata Conf. univ. dr.
1. | CRISTINEL < s L . Masterat o
In conditiile actuale restrictive de elevii de liceu Ochiana Nicolae
PRICHICI Studiu privind optiunile de petrecere a Conf. univ. dr
2. | RAZVAN Timpului liber la elevii de clasa a-x-a din orasul Licenta Ochiéné Nicoiae
CONSTANTIN Bacau
SITARU IONUT Studly privind activitatile de tlmpAI|ber o _ § Conf. univ. dr.
3. ' | Desfasurate de persoanele de varsta a iii-a in Licenta o
DANIEL DN LA ’ Ochiana Nicolae
caminele de batrani
PRISTAVU Studiu privind ponderea jocurilor sportive in Lect. univ. dr.
4. | STEFANA- cadrul Izctiei dz educatié fizica in rrr)uadiul rural Licenta Milon Alexandra
BIANCA ' i Gabriela
DANUT Studiu privind desfasurarea lectiilor de Lect. univ. dr.
5. ' educatie fizica in conditiile de covid 19 in Licenta Milon Alexandra
ELENA o ’ ; .
mediul rural Gabriela
Studiu  privind impactul pandemiei cu Prof univ. dr
6. | GLOD RAZVAN | coronavirus asupra activitatii de Licenta A
C P . : ’ Ababei Catalina
Educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial
BACOSCA Studiu asupra importantei acordate pregatirii Prof univ. dr
7. | ALEXANDRU tehnico-tactice a echipei reprezentative scolare Licenta Balint Gh.eor- he
CATALIN la nivel gimnazial 9
CERNEUTANU | Contributii privind identificarea modelului de Prof univ. dr
8. | SILVIU instruire si practicare a jocului de fotbal in Licenta Balint Gh.eor- he
CONSTANTIN lectia de educatie fizica la clasa a v-a 9
ISCIUC SILVIU Contributii pnvmd dezyoltar(_aa vitezei qe . _ . Prof univ. dr.
9. deplasare cu ajutorul jocului de fotbal in lectia Licenta .
VASILE e ’ Balint Gheorghe
de educatie fizica la clasa a V-a.
Comisie evaluare 2
Studiu privind identificarea factorilor .
. o s Lect. univ. dr.
10.| BEJAN SABINA | determinanti ai obezitatii la Masterat o .
o ) ’ Sava Mihai Adrian
elevii din ciclul liceal
y DIACONESCU ittljgéltjiapg;nggufgalzzrea parcursurilor aplicative Mastorat Lect. univ. dr.
1 MARIA PAULA o R Sava Mihai Adrian
Fizica la elevii din liceu
ONOFREI Studiu privind rolul jocurilor de miscare in Conf. univ. dr
12| DIANA- dezvoltarea capacitatii de efort a elevilor de Licenta Sufafu Co-nsténtin
GEORGIANA gimnaziu
PADURARIU Studiu privind folosirea jocurilor dinamice cu . N Conf. univ. dr.
13| CRISTINA- elemente din handbal la elevii din clasa a VIl-a Licenta Sufaru Constantin
FLORENTINA
ATOMEI Studiu privind situatia efectuarii orelor de Conf. univ. dr
14| VALERIU- educatie fizica in perioada pandemiei de Licenta Sufall'u Coﬁsténtin
MIHAI Covid-19
POPA Studiu privind influenta activitatilor de predare Conf. univ. dr
15, ROXANA online, asupra elevilor de liceu, in cadrul lectiei Licenta ' L.

Sufaru Constantin




16 DUMA IONUT Studiu privind evolutia parametrilor somaticila Licents I\_/?)(;:).vlcjarr]:gi. dr.
| ALEXANDRU elevii de liceu : .
Carmina
Studiu privind influenta mijloacelor specifice Lect. univ. dr.
CIORTAN . . A : ! . N ;
17. atletismului asupra capacitatilor psihomotrice Licenta Vorovenci
IONUT ; . . ' ’ :
’ la nivelul elevilor de liceu Carmina
EDUARD Contributii privind ameliorarea Lect. univ. dr.
18. fitnessului la copii in conditii de izolare la Licenta | Lupu Gabriel
NEDELCU - ; NS
domiciliu Stanica
CATRINTAS Studiu privind atitudinile si comportamentele in Lect. univ. dr
19.| GEORGE practicarea activitatilor fizice de loisir ale Licenta Dra .oi Cristién
VALENTIN elevilor din ciclul liceal 9
Contributii privind dezvoltarea unor indici ai
20| NEAGU IONUT cap_acﬂatllor_pS|homotr|ce in cw_cums_tantelt_e Licents Prof univ. dr.
| socio-profesionale actuale la ciclul gimnazial, ’ Acsinte Alexandru
utilizand mijloace specifice jocului de handbal
FERENT S. Studiu privind importanta lectiei de educatie Prof univ. dr
21| CRISTINA- fizica in vederea dezvoltarii armonioase a Licenta Acsinte Alexéndr
DANIELA elevilor din mediul rural Y
CURELARU Contributii privind adaptarea structurii lectiei de Prof univ. dr
22| I0OANA educatie fizica in circumstantele socio- Licenta Acsinte Alexén dru
VETURIA profesionale actuale la nivel gimnazia

Sectiunea - SPORT $| PERFORMANTA MOTRICA

Comisie evaluare 1:

. . Forma de Coordonator
Titlul articol P e o
invatamant stiintific
NOVAC Studiu pvr|V|nd evolutia  activitati  de Conf. univ. dr.
1 GABRIEL performanta Masterat Ochiana Nicolae
in orasul adjud, august 2019-august 2020
MUNTEANU Studiu statistic privind nivelul de utilizare al Lect. univ. dr. Sava
2. | MARIAN procedeelor tehnice Licenta Mihéi Adri.an.
CRISTI din judo la seniori masculin
Studiu privind ponderea mijloacelor utilizate n Lect. univ. dr
3. | TAGA DANIELA | pregatirea fizica a alergatorilor de semifond Licenta ' NS
’ juniori Il ’ Vorovenci Carmina
A DUMBRAVA Studiu privind selectia initiala in tenis Licont E?Srt].tg;\ix/iig;i
" | GEO MADALIN ’ )
Lucian
. Studiu privind particularitatile pregatirii in proba ,
5. CARUNTU de 2000m obstacole pentru un concurs de Licenta Le_ct.. univ. dr. Alexe
DANIEL S . L ; Cristina
obiectiv la nivelul juniorilor Il
COSARCA Studl_u _prlvmd dezvoltare? fo_rt,el _Ia ljlvelul _ § Lect. univ. dr. Alexe
6. P sportivilor de performanta prin diferite Licenta o
CATALIN . 5 .. ; Cristina
echipamente, aparate si instalatii
ROTARU Studiu privind eficienta jucatorilor liniei de 9 Prof univ. dr
7. | IONUT metri in competitiile nationale de handbal - Licenta Acsinte Alexéndru
CATALIN juniori — II.
VARTIC L - L . N .
8. | LOREDANAEL Studiu pr'!vmd <—::f|C|en§a interilor si cgntr'nor in Licent Prof univ. dr.
ENA competitiile nationale de handbal la junioare II. ’ Acsinte Alexandru
o | PATON e oo, | Lconia | Profunh o
" | STEFAN 31 rep P -1al | Acsinte Alexandru
’ jocul de handbal.




Sectiunea - KINETOTERAPIE $I TERAPIE OCUPATIONALA

Comisie evaluare 1:

. . Forma de Coordonator
Titlul articol A sl A o
invatamant stiintific
SURDU
GEORGETA,
1 TIMOFEI Programul intensiv: sanatatea in comunitate Licenta Conf. univ. dr.
© | TATIANA, ' ' ’ Rata Marinela
MOROSAN
MARINA
2 MISTODI S:)l:;(tjclnu greatcoarizepT::V(I:r;glJrlelelJ ptﬁ;ﬁrg: ligament Licenta Prof. univ. dr.
* | CATALINA postop n C P 9 @ | Acsinte Alexandru
incrucisat anterior in handbal
CUS LAURA- Inter\_/entll de terqp_l_e 9Cl.J.pat"°nal."’1 pentru . “ Conf. univ. dr.
3. i ameliorarea calitatii vietii la adulti si persoane Licenta : :
VERONICA Ao I, ’ Raveica Gabriela
varstnice. Studii de caz
TUTUIANU Importe_m‘;a Qersonallzarn interventiei de terapie _ § Conf. univ. dr.
4. ocupationala la persoane cu sechele Licenta . !
GEANINA " ' Raveica Gabriela
postaccident vascular cerebral
Rolul kinetoterapiei in hernia de disc mediana si .
5. CECHINA paramediana L5 — S1 si protruzii discale L3-L4, Licenta Com_‘. univ. dr._
DANIELA . ; ; Ochiana Gabriela
L4-L5 — studiu de caz
LAZARIUC _Studlu de caz privind rggducarea mersulw prin . | conf. univ. dr.
6. intermedul kinetoterapiei la un pacient cu Licenta T .
PETRU . S : ’ Ochianéa Gabriela
paralizie de nerv sciatic popliteu extern
PAVEL Eficienta electroterapiei si a tehnicilor de Conf. univ. dr
7. | RARES- facilitare in recuperarea epicondilitei laterale — Licenta Ochiéné G.abfiela
DUMITRU studiu de caz
PASTRAV Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolii . “ Conf. univ. dr.
8. | BIANCA- Parkinson — studiu de caz Licenta Ochian& Gabriela
PETRONELA uai
9 ROATA Eficienta kinetoterapiei in recuperarea Licents Conf. univ. dr.
" | TEODOR-DAN | epicondilitei laterale ’ Ochiana Gabriela
IANCU - G . N . .
10.| ANDREEA- AEflClen:;avu-tlllzarn m!JIoac_evIoll_' dAln vkarate in Licents Con_f univ. dr. Rata
imbunatatirea functionalitatii tAnarului cu autism ’ Marinela
LARISA ’ ’ ’
Eficienta tehnicilor de facilitare
11.| LEU ANDREIA neurqproprp_geptwe in recuperarea Licents Conf. univ. dr.
functionalitatii genunchiului post- ’ Balint Tatiana
ligamentoplastie
12 ANTALOAIE Rolul kinetoterapiei in controlul durerii specifice Licents Conf. univ. dr.
‘| MARIETA proceselor inflamatorii ’ Balint Tatiana
13 DERLA Rolul stretchingului in Timbunatatirea Licents Conf. univ. dr.
"| FLORENTINA functionalitatii coloanei vertebrale la adulfi ’ Balint Tatiana
Rolul mijloacelor kinetoterapeutice in
14 LUNGU recuperarea functionala a membrului inferior la Licents Conf. univ. dr.
"| CRISTIAN un pacient cu fractura de tibie, in treimea distala ; Balint Tatiana
cu deplasare
PARING ZINA- | Studiu privind utilizarea dispozitivelor si | conf. univ. dr.
15. obiectelor in combaterea atitudinii cifotice la Licenta ;
DANIELA ’ Alexe Dan lulian
persoane sedentare




Comisie evaluare 2:

Lect. univ. dr.

16 BUGIUIANU Eficienta metodei Phelps in reeducarea Licents Slicaru Adina

| GABRIEL functionala a pacientului cu hemipareza ' ' :
’ Camelia
OPRISAN Eficienta kinetoterapiei in combaterea Lect.

17. simptomatologiei determinate de leziuni Licenta univ.dr.Slicaru

NARCIS-IOAN . ; . 7 .
vestibulare centrale Adina Camelia
Eficienta kinetoterapiei in refacerea volumelor si Lect.

PRICOP s . . 3 . . . .

18. capacitatilor respiratorii, post-bronhopneumonie Licenta | univ.dr.Slicaru
ANDREEA : N ! ' . g .

bilaterala — studiu de caz Adina Camelia
Studiu privind eficienta masajului terapeutic- Lect.
TIMOFEI ’ 9 : o . .

19. recuperator post-partum, la o persoana cu Licenta | univ.dr.Slicaru
TATIANA o . ’ . 7 .

cancer tiroidian stabilizat Adina Camelia
VASLUIANU Eficienta |nt§ven§|e| kmetqte.rapeutlce.ln . § Lept. _
20. reducerea simptomatologiei la un pacient cu Licenta | univ.dr.Slicaru
ILIE-VASILE . ; S ’ . 7 .
nevralgie cervico-brahiala Adina Camelia
- . o . Lect. univ.dr.
BEJAN Eficienta interventiei kinetoterapeutice in : - S

21-| ADRIANA lombosciatica recidivants Hoenga | Cristuta Mihaela-
CALISTRU Eficienta interventiei terapeutice la pacientul cu Lect. univ.dr,

22.| TANIA- it P Licents | Cristuta Mihaela-
MIHAIELA Alina

X Rolul exercitiului fizic in asigurarea dezvoltarii Lect. univ.dr.
23.| MOVILA ELENA : : A e Licenta | Cristuta Mihaela-
armonioase la prescolari, in conditii de izolare ; Alina
- , e e . Lect. univ.dr.

o4 SEGHETI Eflc'lent'g muloagelor speqﬂce f]2|oterap|e| la Licents Cristuta Mihaela-
ALEXANDRA pacientii cu umar acut hiperalgic ’ Alina
TANDARA Eficienta mijloacelor specifice kinetoterapiei in Lect. univ.dr.

25. recuperarea dezechilibrelor generate de Licenta Cristuta Mihaela-
IONUT . s ¥ 1St

practicarea sportului triatlon Alina
SFICHI :
Lect. univ.dr.
MIHAELA, o N . S
X Interventia kinetoterapeutica in tratamentul . - Stoica Cristina-

26.) PADURARIU artroplastiei cervicale-studiu de caz Licenta Elena
CRISTIAN- P
ALEXANDRU

3 Interventia kinetoterapeutica in tratamentul é(ta:it(.::r(lll\r/i.sciirr.la-

27. | CHIRILA ANA politraumatismelor membrelor inferioare-studiu Licenta Elena

de caz
. A . Lect. univ.dr.
TODIREANU Rolul kinetoterapiei in boala Parkinson . < : S
28. ANCA-ELENA Licenta Stoica Cristina-
Elena
BOBERSCHI Studiu privind rolul metodelor si mijloacelor Lect. univ. dr

29. | ALEXANDRU- kinetoterapeutice in combaterea cifozei la Licenta Lu u Gab.rieI.
DINU adolescent — Studiu de caz P

Comisie evaluare 3:

30 BALAITA Implicatiile kinetoterapiei in tenosinovita Masterat | Conf- univ. dr.

" | RALUCA bicipitala (studiu de caz) Ochiana Gabriela
FITCAL Rolul tehnicilor de facilitare neuro - Conf. univ. dr
31. | ANDREEA- proprioceptive in recuperarea leziunii de Masterat o
X N . : Ochiana Gabriela
IULIANA ligament incrucisat anterior
ALUNGOAIE Rolul fizioterapiei in ameliorarea Conf. univ. dr
32. | ANA- P Masterat - univ. dr.

GEORGIANA

simptomatologiei din lombosciatica

Ochiana Nicolae




Studiu privind eficienta utilizarii mijloacelor

33 BENESCU fizioterapeutice in recuperarea pacientilor cu Masterat Conf. univ. dr.
“| EMILIA rerap P pacient Ochiana Nicolae
accident vascular cerebral
34, | DAMEAN romplomentar i toeaporaraa. patologilor Masterat | SONf- univ. dr.
" | GEORGE ple perarea patolog Ochiana Nicolae
reumatismale ale genunchiului
35| FICHIOS ALINA RO|E1| f|2{oterap|e| in recuperarea tendinopatiei Masterat Conf. u[nv._dr.
’ umarului Ochiana Nicolae
36 MARIUT ;t:igiﬁ;;\g:]:ae;:rcrzeTé?n:ttlgéaril:eﬁr:rpr:%iLE%'?;E Masterat Conf. univ. dr.
" | EMANUELA P 9 Ochiana Nicolae
lombare
37 OPREA DORU Eficienta mijloacelor fizioterapeutice in tratarea Masterat Conf. univ. dr.
" | GABRIEL durerilor lombare cronice nespecifice Ochiana Nicolae
38 TOLONTAN Studiu privind eficienta utilizarii tehnicilor Masterat Conf. univ. dr.
" | DUMITRU neurodinamice in tratamentul lombo-sciaticii Ochiana Nicolae
o, | ZANFIRA | lkents lerpie ssocaE el | trat | SO uni o
" | RODIKA uperarea p u Ochiana Nicolae
gonartroza
Rolul masajului antistres si recuperator ca
40. | LUPU IONELA metoda complementara in amellorareai\ dure_rllor Masterat Conf. univ. dr_.
de spate determinate de sedentarism in perioada Alexe Dan lulian
pandemiei Covid 19
41 DASCALU Eficienta kinetoterapiei in reabilitarea pacientilor Masterat Lect. univ. dr.
"| CLAUDIU cu amputatie de membru inferior Anghel Mihaela




