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Sesiunii competiţionale de comunicări ştiinţifice studenţeşti: 
 

 „„CCeerrcceettăărrii  iinntteerrddiisscciipplliinnaarree  îînn  ffoorrmmaarreeaa  vviiiittoorriilloorr  ssppeecciiaalliişşttii  îînn    
ddoommeenniiuull    ŞŞttiiiinnţţaa  SSppoorrttuulluuii  şşii  EEdduuccaaţţiieeii  FFiizziiccee””  

 

Ediţia a XIV - a 
 

Bacău, 18 MAI 2018 
 

9.00 - Deschiderea oficială a sesiunii ştiinţifice – D 323 

9.30 - Desfăşurarea competiţiei pe secţiuni (postere) -  Hol D (săli curs, 

central) 

11.30 - Premierea lucrărilor şi concluzii – pe secțiuni - D 322, D 323 
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Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii 
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Secţiunea - EDUCAŢIE FIZICĂ ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR, UNIVERSITAR 

ȘI EXTRACURRICULAR 
 

Comisie evaluare 1: Prof. univ. dr. Ababei Cătălina  
                                Lect. univ. dr. Vulpe Ana Maria  

                                    Lect. univ. dr. Sava Adrian  
 

LICENŢĂ -   EFS  
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor(i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER  -  HOL D. CENTRAL   

1.  
Studiu privind frecvența și eficiența contraatacului în 
cadrul competițiilor interșcolare de handbal 

AILIOAIE IONUŢ-
CRISTINEL 

Prof. univ. dr. 
Acsinte Alexandru 

2.  
Studiu privind criteriile de selecție pentru reprezentativa 
gimnazială de handbal 

AILIOAIE 
ŞTEFĂNUŢ-

BOGDAN 

Prof. univ. dr. 
Acsinte Alexandru 

3.  
Studiu privind modalitățile de instruire a principalelor tipuri 
de aruncare la poarta, la nivelul reprezentativei școlare de 
handbal 

BOGDAN DANIEL-
MITICĂ 

Prof. univ. dr. 
Acsinte Alexandru 

4.  
Studiu privind rolul jucătorului specializat pe postul de 
centru coordonator în competițiile inter școlare gimnaziale 
de handbal, desfășurate pe raza județului Neamț 

ROȘCA REBECA 
Prof. univ. dr. 

Acsinte Alexandru 

5.  
Studiu privind realizarea obiectivelor educației fizice la 
clasa a V-a, prin utilizarea jocului de handbal 

BENEA CĂTĂLINA-
ELENA 

Conf. univ. dr. 
Șufaru Constantin 

6.  
Studiu privind folosirea parcursurilor aplicative cu 
elemente din handbal, la elevii de clasa a VI-a 

CROITORIU CRINA 
Conf. univ. dr. 

Șufaru Constantin 

7.  
Studiu privind folosirea jocurilor dinamice cu elemente din 
handbal la elevii de clasa a VI-a 

IANCU MIHAELA 
 

Conf. univ. dr. 
Șufaru Constantin 

8.  
Studiu privind folosirea structurilor de joc, în predarea 
handbalului la clasa a VIII-a 

MELECCIU 
MĂDĂLINA 

Conf. univ. dr. 
Șufaru Constantin 

9.  
Studiu privind folosirea jocului de handbal în ciclul 
gimnazial 

POPA ROXANA-
NICOLETA 

Conf. univ. dr. 
Șufaru Constantin 

10.  
Studiu privind utilizarea jocului de mini handbal în ciclul 
primar 

PAVLIUC LIA 
Conf. univ. dr. 

Șufaru Constantin 

11.  
Contribuții privind potențialul diferențiat de ameliorare a 
coeziunii clasei de elevi prin lecția de educație fizică 

MIJAICĂ RALUCA 
DACIA 

Prof. univ. dr. Balint 
Gheorghe 

 
Comisie evaluare 2: Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru 
                                   Conf. univ. dr. Constantin Șufaru  

   Lect. univ. dr. Dragoi Cristian 
 

12.  
Contribuții pentru dezvoltarea vitezei în lecția de educație 
fizică la clasa a III-a cu ajutorul jocurilor de mișcare 

CHIRIAC ANDRA-
SABINA 

Prof. univ. dr. Balint 
Gheorghe 

13.  
Studiu privind predarea jocului de fotbal la clasele VII-VIII 
din Panciu 

OANCEA LUMINIȚA 
TASIA 

Prof. univ. dr. Balint 
Gheorghe 

14.  
Contribuții la optimizarea învățării/instruirii jocului de fotbal 
la clasele V-VI 

CONSTANTIN 
VALENTIN-
LAURENȚIU 

Prof. univ. dr. Balint 
Gheorghe 

15.  
Studiu privind implicarea conducerii unităților de 
învățământ preuniversitar în promovarea evenimentelor 
sportive școlare 

MIHAI VICTOR 
EUGEN 

Conf. univ. dr. 
Alexe Dan Iulian 

16.  

Studiu privind utilizarea diferitelor tipuri de exerciții pentru 
formarea deprinderilor motrice utilitar aplicative de 
împingere în lecțiile de educație fizică la clasele a III-a și a 
IV-a 

MATEI COSMIN 
CLAUDIU 

Conf. univ. dr. 
Alexe Dan Iulian 

17.  
Studiu privind ponderea exercițiilor de dezvoltare fizică 
generală pentru îmbunătățirea ținutei și a atitudinii 
corporale în lecția de educație fizică la gimnaziu 

ENACHE MĂDĂLIN-
SORIN 

Lect. univ. dr. Milon 
Alexandra Gabriela 

18.  
Studiu privind influența exercițiilor din gimnastica aerobică 
practicate în activitățile extracuriculare, asupra dezvoltării 
somato-funcționale la elevii de gimnaziu 

AILUŢOAEI TUDOR-
COSTIN 

Lect. univ. dr. Vulpe 
Ana-Maria 
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19.  
Studiu privind folosirea exercițiilor de dezvoltare fizică 
generală pentru educarea mobilității în lecția de educație 
fizică la elevii de gimnaziu 

NECHITA PETRU-
RĂZVAN 

Lect. univ. dr. Vulpe 
Ana-Maria 

20.  
Studiu privind folosirea exercițiilor de dezvoltare fizică 
generală pentru dezvoltarea forței în lecția de educație 
fizică la elevii de gimnaziu 

LADARU 
GEORGIANA-

DANIELA 

Lect. univ. dr. Vulpe 
Ana-Maria 

21.  
Studiu privind evoluția sportivilor români la Jocurile 
Olimpice din sec XXI 

VRÎNCEANU 
 BOGDAN-COSTEL 

Prof. univ. dr. 
Ababei Radu 

22.  
Studiu privind folosirea sporturilor nautice ca mijloc 
extracuricular la elevii degimnaziu 

FARCAȘ LIDIA-
GHERGHINA 

Prof. univ. dr. 
Ababei Radu 

 
 

Secţiunea - SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
 

Comisie evaluare 1:  Prof. univ. dr. Ababei Radu 
                                            Lect. univ. dr. Ciocan Cătălin   

                                               Lect. univ. dr. Milon Alexandra 
 

Licenţă - SPM 
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator  

ştiinţific 

POSTER  -  HOL D CENTRAL 

23. 
Contribuții privind concepția de joc si pregătire tehnica in 
fotbal la nivelul juniorilor C 

DUMITRAȘCU 
RAREȘ 

Prof. univ. dr. 
Balint Gheorghe 

24. 
Contribuții privind elaborarea unui model de instruire a 
jucătorilor de la clasele speciale de fotbal din Liceul cu 
Program Sportiv Piatra Neamț 

DUMITRAȘCU 
ALEXANDRU 

Prof. univ. dr. 
Balint Gheorghe 

25. 
Studiu privind frecvența și eficiența procedeelor de aruncare 
la poartă la jucătorul centru, în competițiile naționale de 
handbal la juniori I 

HRINCĂ MĂDĂLINA-
ALEXANDRA 

Prof. univ. dr. 
Acsinte 

Alexandru 

26. 
Studiu privind dezvoltarea biomotrică a jucătoarelor de 
handbal la nivelul junioarelor III 

IVĂNCUȚĂ 
FLORINA-

PARASCHIVA 

Prof. univ. dr. 
Acsinte 

Alexandru 

27. 
Studiu constativ privind folosirea stilurilor de comunicare al 
antrenorilor de fotbal la juniori 

NECHITA PETRU-
RĂZVAN 

Lect. univ. dr. 
Ciocan Dana 

Maria 

MASTER   AMCTL  
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

științific 

POSTER   - HOL D CENTRAL 

28. 
Studiu privind ponderea activităților fizice de timp liber în 
bugetul de timp liber al persoanelor cu vârstă între 25-35 ani 
din Islanda 

BRÂNZĂI GEORGE-
LUCIAN  

Prof. univ. dr. 
Balint Gheorghe 
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Secţiunea - KINETOTERAPIE ŞI MOTRICITATE SPECIALĂ  
 

                                                Comisie evaluare 1: Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela 
Lect. univ. dr. Popa Cristina 
                               

Licenţă - KMS 
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER -  HOL D  săli curs 

1.  
Incidenţa tipurilor de afecţiuni specifice pacienţilor ce 
beneficiază de servicii medicale în cadrul centrului de 
sănătate Podiş 

PASCARU MARIUS 
Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

2.  
Eficienta kinetoterapiei in recuperarea post-traumatica la 
copilul cu fractura de humerus 

ANTAL-BURLACU 
BIANCA ALBERTINA 

Lect. univ. Anghel 
Mihaela 

3.  
Studiu privind dezvoltarea sezorio-motrica la copilul cu 
autism.  

BARABOI AURELIA. 
Lector univ. Anghel 
Mihaela 

4.  
Rolul kinetoterapiei in dezvoltarea senzoriomotrica la copiii 
prescolar 

SOLOMON 
ALEXANDRU-

GABRIEL 

Lect. univ. Anghel 
Mihaela 

5.  
Studiu privind dezvoltarea senzorio-motorie la copilul cu 
sindrom Down 

COJOCARU 
MIHAELA-

GEORGIANA 

Lect. univ. Anghel 
Mihaela 

6.  
Rolul kinetoterapiei in cresterea calitatii vietii la persoanele 
cu coxartroza 

SOREA BIANCA 
IONELA 

Lect. univ. Anghel 
Mihaela 

7.  
Rolul kinetoterapiei in ameliorarea simptomelor specifice 
gonartrozei la varstnici 

LUPU IRINA-
PETRONELA 

Lect. univ. dr. 
Cristuță Alina 

8.  Rolul kinetoterapiei in ameliorarea simptomelor specifice 
coxartrozei la varstnici 

LUCACI CLAUDIU 
Lect. univ. dr. 
Cristuță Alina 

9.  Studiu privind evaluarea si mentinerea indicelui de masa 
corporala la adulti 

COŞOFREȚ 
FLORENTINA-MARIA 

Lect. univ. dr. 
Cristuță Alina 

10.  Studiu comparativ privind relatiile de proportionalitate la 
copiii din ciclul primar (mediul rural) 

SAFTA MĂDĂLINA-
ELENA 

Lect. univ. dr. 
Cristuță Alina 

11.  Rolul kinetoprofolaxiei primare in dezvoltarea armonioasa 
a parametrilor somato-functionali la prescolari 

URICARU NICOLETA 
Lect.univ. dr. 
Cristuță Alina 

12.  Rolul kinetoterapiei în recuperarea funcțională a 
genunchiului post traumatic – studiu de caz 

VIERU N. GEORGE 
Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

 
Comisie evaluare 2: Conf. univ. dr. Balint Tatiana  

                              Lect. univ. dr. Cristuță Alina Mihael 
                           

Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER -  HOL D  săli curs 
13.  Eficienţa masajului terapeutic şi a tehnicilor 

complementare în tratamentul gonartrozei primare  
 

PARASCHIV 
VIOLETA 

GEORGIANA 

Lect. univ.dr.Popa 
Cristina-Elena 

14.  
Eficienţa exerciţiilor fizice terapeutice privind imbunătăţirea 
echilibrului la persoanele cu sindrom Down 
 

BALINT MARIA 
Lect. univ.dr.Popa 
Cristina-Elena 

15.  
Eficienţa metodelor de reeducare neuromotorie în 
tratamentul fracturii de rotulă – studiu de caz 

AXENTE 
ALEXANDRU 

Lect. univ.dr.Popa 
Cristina-Elena 

16.  
Eficienţa metodelor de reeducare neuromotorie în 
tratamentul sclerozei multimple – studiu de caz 

IOSEBICĂ MIHAELA 
DENISA 

Lect. univ.dr.Popa 
Cristina-Elena 

17.  
Studiu privind ponderea utilizării mingilor de fitness în 
recuperarea afecţiunilor aparatului locomotor 

SPÎNU I. MIHAELA 
Conf. univ.dr. 
Alexe Dan Iulian 

18.  
Studiu privind contribuţia masajului şi a tehnicilor 
complementare la tratamentul scoliozelor structurale 

FANARIUC TATIANA, 
Prof.univ.dr. Mârza 
Dănilă Doina 

19.  
Eficienţa integrării unor tehnici complementare în 
tratamentul recuperator al pacienţilor cu accident vascular 
cerebral 

GOREANU MARIA 
Prof. univ.dr. Mârza 
Dănilă Doina 

20.  
Eficiența metodelor kinetoterapeutice în reeducarea 
motricității fine la pacientul hemiparetic post accident 
vascular cerebral 

IVAN A.R. COSMIN 
Lect. univ.dr. Şlicaru 
Adina Camelia 



 5 

21.  
Eficiența mijloacelor kinetoterapeutice în ameliorarea 
simptomatologiei motorii induse de tulburările de somn 

BĂLĂUCĂ E. LENUŢA 
Lect. univ.dr. Şlicaru 
Adina Camelia 

22.  
Eficiența metodelor de recuperare vestibulară în 
combaterea deficitului oculo-motor şi ameliorarea 
echilibrului la bolnavii cu sindrom vestibular 

NEMŢANU M. 
ANDRA-MIHAELA 

Lect. univ.dr. Şlicaru 
Adina Camelia 

23.  
Studiu privind intervenția kinetoterapeutică în cadrul 
echipei multidisciplinareîn sistemul medical public francez 
( studiu de caz)  

ROȘCA DĂNUȚ 
VASILE 

Lect. univ. dr. Ciocan 
Dana 

24.  
Implicațiile kinetoterapiei în recuperarea persoanelor cu 
mâna reumatică  

COLESNIC IRINA 
Conf.univ. dr. 
Ochiană Gabriela 

25.  Eficienta stimularii senzorio-motrice la sugari ARTHAUD PAULINE 
Conf. univ dr. 
Rață Marinela 

 
 

       Comisie evaluare 3: Lect. univ. dr. Ciocan Dana  
                         Lect. univ. dr. Anghel Mihaela                          

 
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER -  HOL D  săli curs 
26. Rolul kinetoterapiei în creşterea forţei musculare la nivelul 

membrelor inferioare postimobilizare 
SALCA V. DIANA-

VALENTINA 
Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

27. Implicaţiile kinetoterapiei în recuperarea fracturilor 
membrului superior 

SALCA V. EMA-
KATERINA 

Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

28. Posibilităţi de intervenţie kinetoprofilactică şi 
kinetoterapeutică specifică cicliştilor 

ONCIOIU BOGDAN 
Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

29. Rolul kinetoterapiei în refacerea funcţionalităţii membrului 
inferior - post fractură tibio-peronieră (studiu de caz) 

GIUREA IOANA 
Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

30. Rolul kinetoterapiei în recuperarea funcţionalităţii umărului 
postluxaţie - studiu de caz 

SÎRBU A. BIANCA-
IOANA 

Conf.univ.dr. Balint 
Tatiana 

31. 
Importanţa tehnicilor de facilitare neuro-proprioceptive 
folosite în recuperarea ligamentoplastiei de genunchi – 
studiu de caz  

IURAŞCU LUCIA 
LOREDANA 

Lect. univ.dr.Popa 
Cristina-Elena 

32. 
Eficiența kinetoterapiei la adultul cu apnee de somn PRISECARU MARIA 

Conf. Univ. dr. Rață 
Marinela 

33. Rolul tehnicilor FNP în recuperarea post-traumatică la 
sportivi 

BOBOCEA LUCIAN 
Conf.univ. Ochiană 
Gabriela 

34. Implicațiile kinetoterapiei în recuperarea bolnavului cu 
accident vascular hemoragic – studiu de caz 

COȘNIȚĂ LAVINIA- 
GABRIELA 

Conf.univ. Ochiană 
Gabriela 

35. Importanța folosirii metodei Frenkel în recuperarea unui 
bolnav cu ataxie cerebeloasă  

PĂDURARU IOANA 
Conf.univ. Ochiană 
Gabriela 

36. Rolul mijloacelor specifice kinetoterapiei în recuperarea 
unui bolnav cu AVC ischemic bilateral – studiu de caz 

PĂDURARU 
GEORGIANA 

Conf.univ. Ochiană 
Gabriela 

37. Intervenția kinetoterapeutului în cazul femeilor 
însărcinate  

BODRUG VERONICA 
Conf. univ. Ochiană 
Gabriela 
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Secţiunea - TERAPIE OCUPAŢIONALĂ  
 

Comisie evaluare 1: Conf. univ. dr. Raveica Gabriela 
                                             Lect. univ. dr. Slicaru Adina Camelia  

 
MASTER   -  KERF  

Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER -  HOL D  săli curs 

38. 
Creșterea Performanței Ocupaționale prin Terapie 
Ocupațională post accident vascular 

BACALU ANDREI-
OCTAVIAN 

Lect. univ. dr. 
Anghel Mihaela 

39. 
Strategii de intervenție ocupationala la copiii 
diagnostigati cu autism 

BOTEZATU GIORGIANA 
ANDREEA 

Conf.univ.dr. 
Sandovici 
Anișoara 

40. 
Cresterea performanței educationale la copilul cu 
deficiențe mintale prin terapie ocupationala. 

BUDAU IULIANA 
FLORENTINA 

Lect. univ. dr. 
Anghel Mihaela 

41. 
Cercetare privind rolul terapiei ocupaționale în 
reintegrarea școlară a copilului cu tetrapareză 
spastică posttraumatică - studiu de caz 

FOAMETE ANA-CRISTINA 
Conf.univ.dr. 
Raveica Gabriela 

42. 
Studiu comparativ între Grecia,Turcia și România 
privind incluziunea și diversitatea în mediul școlar 

HANGANU A. ISABELA-
ELENA 

Conf.univ.dr. 
Balint Tatiana 

 
Rolul terapiei ocupaționale în integrarea diferențiată a 
copilului cu autism în mediul școlar – studiu de caz 

HANGANU A. ANTOANELA-
ANDREEA  

Conf.univ.dr. 
Balint Tatiana 

44. 
Rolul terapiei ocupaţionale în reducerea 
simptomelor subdepreciative la persoanele 
diagnosticate cu depresie 

DOP MIRELA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

45. 
Strategii de intervenţie ocupaţională la copiii 
diagnosticaţi cu autism 

BOTEZATU ANDREEA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

46. 
Intervenţii ocupaţionale adaptate copilului cu 
sindrom Down 

COŞA IOANA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

47. 
Rolul terapiei ocupaţionale în schimbarea percepţiei 
la persoanele de etnie rromă 

TĂNASE VANESA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

48. 
Rolul terapiei ocupaţionale în reducerea stărilor de 
anxietate la adolescenţi 

FRĂSINESCU ANDREEA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

49. 
Terapia ocupaţională în afecţiunile din spectrul 
autismului infantil 

RĂDUCANU MĂDĂLINA 
Conf. univ. dr. 
Anişoara Sandovici 

50. 
Studiu privind terapia ocupațională pentru copiii cu 
Sindrom Down care primesc servicii la domiciliu 

GHEORGHE DIANA, ADAM 
MĂDĂLINA, PĂDURE 
ALICIA, IONEL ALINA 

Lect. univ.dr. 
Sava Adrian Mihai 

 
Comisie evaluare:  Prof. univ. dr. Doina Mârza Dănilă  

                                  Conf. univ. dr. Sandovici Anisoara 
 

KERF 
Nr. 
crt. 

Titlul lucrării Autor (i) 
Coordonator 

ştiinţific 

POSTER -  HOL D  săli curs 

51. 
Eficienta kinetoterapiei in fractura de tibie cominutiva treimea 
inferioara - studiu de caz 

COJOCARI 
ANA 

Lect. univ. dr. 
Cristuță Alina  

52. 
Influenţa stimulilor senzoriali cu rol de facilitare a atenţiei şi memoriei 
la copiii 

COJOCARI 
ANA 

Conf. univ.dr. 
Balint Tatiana 

53. 
Studiu comparativ pe sexe privind incidenţa patologiilor ortopedico-
traumatice în secţia de ortopedie traumatologie a Spitalului Judeţean 
de Urgenţă Bacău 

GIUREA 
IOANA 

Conf. univ.dr. 
Balint Tatiana 

54. 
Contribuţia masajului antistres la ameliorarea stării de sănătate a 
persoanelor cu hipertensiune arterială 

POPA 
MARIANA 

Prof. univ.dr. 
Mârza Dănilă 

Doina 

55. Evaluarea eficienţei masajului antistres pe categorii de vârstă şi sex SÎRBU ANA 
Prof. univ.dr. 
Mârza Dănilă 

Doina 

 

Președinte comisie organizare, 
Prof.univ.dr.habil. TATIANA DOBRESCU 


