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Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice
Programul de studii: Performanta sportiva

An universitar 2020/2021

STUCTURA
ANULUI “II” DE STUDIU
Nr. Disciplina Nr. Forma de Semestrul
Crt. credite | verificare
1. | Strategii moderne in cercetarea de domeniu 4 C 3
2. | Educatie sportiva si olimpica 5 E 3
3. | Dopingul si aportul de substante energogene 6 C 3
4 Adaptarea si refacerea organismului la si dupa 7 E 3
| efort
Pregatire specializata intr-o disciplind sportiva III
(Atletism, Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei,
5 Sporturi nautice (Caiac-canoe, Canotaj), Natatie, 8 E 3
" | Culturism-fiteness, Sporturi de iarna (Schi alpin,
Sanie, Schi sarituri), Judo, Rugby, Badminton) -
optional
Practica competitionald (organizarea de
6. e 4 C 4
competitii)
7 Pra_ctiq“l in centre de pregdtire pentru copii i 5 c 4
juniori
8. | Practica in centre de inaltd performanta 5 C 4
Pregatire specializata intr-o disciplind sportiva IV
(Atletism, Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei,
9 Sporturi nautice (Caiac-canoe, Canotaj), Natatie, 8 E 4
" | Culturism-fiteness, Sporturi de iarna (Schi alpin,
Sanie, Schi sarituri), Judo, Rugby, Badminton) -
optional
10. | Elaborarea lucrarii de disertatie 8 C 4
E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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